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Editor

Degerli Okuyucularim,

Ulke olarak blyiik badireler atlattigimiz 2016 yilinin sonuna geldigimiz
bu glnlerde yeni bir sayl daha ¢ikarmanin heyecaniyla karsinizdayiz.
Geride biraktigimiz bir yila baktigimizda hem Universitemizin hem de
Hastanemizin basar grafiginin giderek artigini gériiyoruz. Ayrica bu
yil Bezmiélem Ailesine BVU Dragos Hastanemizin ve BVU Sultangazi
ilhan Varank Yerleskemizin katiimasinin mutlulugunu hep birlikte
yasadik. 2016’ya veda ederken Bezmidlem Aktlel’deki gorevimi
devretmis bulunmaktayim. BlyUk ugraslarla cikardigimiz dergimize
katki saglayan yoneticilerimize, akademisyenlere, kurumsal iletisim
direktérligimize ve saglik personelimize ayri ayn tesekkir ederim.

Biryil daha geride biraktigimiz bu giinlerde 14. sayida yine birbirinden
glzel ve faydall konularla karsinizdayiz. 173 yildir saghk alanina
hizmet veren, Ulkemizin en kékli saglik kuruluslarindan biri olmanin
glcuyle kurdugumuz Organ Nakli Merkezimizin uzman kadrosunu
ve imkanlarini sizlere tanittik. Ayrica Bezmialem Ailesine katilan BVU
Dragos Hastanemize ve BVU Sultangazi ilhan Varank Yerleskemize
bu sayida genis bir sekilde yer verdik.

Bezmialem Aktlel olarak her zaman manevi ve milli degerlerimize ve
bunlan gelecek nesillere aktaran kisilere sayfalarimizda yer vermeyi
Onemsedik. Bu baglamda bu ayki sayimizda Muslimanlar igin
blylk énem tasiyan Kudiis'l ele alirken, Milli Sairimiz Mehmet Akif
Ersoy’u ve Allah dostu Mevlana’yl yad ettik. Ayrica sizler igin agiz
ve dis saghgini korumanin ipuclarini, kis ayinda bagisiklik sistemini
glclendirmenin bitkisel yollanni konularinin uzmanlari ile gérugtuk.

Sayin Cumhurbagkanimizin deyimi ile “Milli Seferberlik” sireci
geciriyoruz ve adeta yeniden yedi dlivele kargi miicadele ediyoruz.
15 Temmuz Darbe Girisimi ve yasadigimiz terér olaylar nedeniyle
icimiz yandi. Fakat Ulkemiz, Tek Bayrak, Tek Millet, Tek Vatan, Tek
Devlet anlayisi ve bolinmez bitinlugu ile ilelebet yasayacaktir. 2017
yilinin hem Ulkemiz hem de her birimiz icin saglik, mutluluk ve huzura
vesile olmasi dilegiyle...

Saygilarimla...

Prof. Dr. Adem AKCAKAYA
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YRD DOG. DR. MEHMET EMIN AGAR / BVU OGRETIM UYESI

ULKEMIZI TERORLE DIZE
GETIREMEYECEKLER

Bugiin hem boélgemiz hem de tilkemiz tizerinde sinsi, algak, kanli oyunlar
oynanmaktadir. Ust akil, her giin yeni seytanliklarla kargimiza ¢itkmaktadir.

Terdr kendi basina degerlendirilecek bir faaliyet
degildir, hedefe ulasmak icin en az bir devletin
destegiyletaseronbir érgitle gerceklestirilen hedefteki
millet ve memleketin icinde korku olusturmak ve bu
yolla o Ulkeye bas egdirme faaliyetidir. Gegmiste
oldugu gibi giinimuizde de birgok llke Uzerindeki kirli
maksatlarina ulagsmak isteyen ser odaklarnin bu tur
ortala ve acik eylemlerini goériyor ve yasiyoruz.

Ulkemizde yakin tarihimizde oldugu gibi giinimiizde
de hain emellerine ulasmak maksadiyla ¢esitli tageron
terdr érgutlerini kullanan, Turkiye Gzerinde hain planlar
bulunan devletler ve glic merkezleri yakin zamanda
da Besiktas’ta gerceklestirdigi tedhis saldinsiyla kirli
yuzinu bir kez daha acikga gdstermistir. Bu menfur
saldinda hayatlarnni kaybeden sehitlerimize
Allah'tan rahmet ve ayni hadisede

yaralanmis gazilerimize acil sifalar
diliyoruz.

Bu faaliyetlerin hedefi Glkemizi
kendi kanl giindemlerine
hapsetme, milletimizi
yilginhga striklemektir.

Bunu cok iyi bilmemiz ve hic
aklimizdan ¢ikarmamamiz gerekir.

Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in
fevkalade isabetle belirttigi gibi bir yandan acimizi
yasamamiz, terdrle micadelemizi strdUrirken

ayni zamanda hedeflerimizden de kopmamamiz,
projelerimizi gerceklestirmekten de asla geri
durmamamiz gerekmektedir.

Bu korkun¢g saldindan dolayr  yureklerimiz
yanmaktadir. CUnk( Tirkiye bir siredir tarihinin
en blytuk ve en kanh tedhis saldinsi dalgalarindan
birisiyle karsi kargiyadir. Bir yandan PKK ve onunla
birlikte hareket etme karan alan basta FETO olmak
tizere cok sayidaki terdr 6rgiitli DAIS gibi insani ve
ahlaki hi¢bir 6lct ve deger tasimayan saldirlanyla
milletimizi ve memleketimizi hedef almaktadirlar.
15 Temmuz millete, milletin istiklal ve istikbaline
karsi yapilmis darbe, tesebblsi de bu suikastlar
ziimresindendir. PKK, DAIS, DHKP-C ve benzeri
tedhis cetelerinin hepsinin ipleri bir takim gug¢
odaklaninin elindedir ve belli bir uluslararasi
plan geregince sistemli olarak menfur
faaliyetlerini, efendilerinin emirleri ve amaclar
dogrultusunda siurdirmektedirler.

Bilinmelidir ki terériin manti@i yoktur ve

terdristin de tasidigi hicbir deger yargisi
oktur. Devlet ve millet olarak bu terdr
]




musibetinin Ustesinden mutlaka gelecegiz. Bize
korkmak yakismaz. Cumhurbaskanimizin da dedigi
gibi korkuyu korkutanlardan olacagiz. Milletimiz bin
yildan beri bu topraklarda, FETO ve diger bélici
teror 6rgltleri gibi nicelerinin tehdit ve saldinlarnnin
Ustesinden gelmektedir. Devletimiz, askeriyle,
polisiyle, koruculariyla ve istihbarat birimleriyle
tim imkanlanni  kullanarak terér orgutleri  ve
arkalarindaki gu¢ odaklarnyla mucadele etmektedir.
Terér odaklarnin yeni metotlarina kargl biz de
yeni micadele ydntemleri gelistirerek calismak
durumundayiz. Yeter ki milletimiz birligini, dirligini,
beraberligini, dayanismasini ve birlikte yasama
azmini gucli tutsun.

Sunu iyi bilmemiz gerekir ki devletimiz, demokrasiyle
degil terdrle; Ozglrliklerle degdil terdristlerle;
insan haklanyla degil terérist eylemlerle micadele
etmektedir. Buna karsilik, Batili devletlerin en son
mdalteciler ve terér O6rgltleri kargisindaki ilkesiz
tutumu, terdrist cetelere kucak agmasi ve arka
cikmasli basta olmak Uzere bircok meselede sinifta
kalmigtir.

Terdre ve terdr 6rgutlerine karsi, bu érgltler vasitasiyla
memleketimizi terbiye etmeye c¢alisanlara karsi
Malazgirt ruhuyla, iznik’te kurulup Konya’da zirveye
¢cikan Anadolu Selguklulan ruhuyla, o heyecanla
Sogut'te dikilip 24 milyon kilometre kareyi kaplayan
ulu Osmanh c¢inarinin azametiyle, Canakkale ve
istiklal Harbimizin azmiyle yeni bir seferberlik,
milli bir seferberlik icine girmeliyiz. Ter6r cetelerini
darmadagin etmek, mensuplarinin baslarini ezmek
Turkiye’'miz icin kolaydir. Onemli olan bizim millet
olarak tarihimize, kultirimuze, degerlerimize ve
hedeflerimize guglu bir sekilde sahip ¢ikarak, siyasi,
iktisadi, teknolojik ve her tarli terérin karsisinda
dimdik ayakta durmamizdir. Bunu basardigimizda
ne terdér 6rgltleri ne de onlann arkalarindaki gucler
bizi kutlu yolumuzdan alikoyabilir. Onlar ne kadar kan
dokerlerse milletimizi bir arada tutan baglan o kadar
gevsetebileceklerini saniyorlar. Halbuki bizim igin
sehitlerimiz ve gazilerimiz, millet olarak varigimizin,
birligimizin ve dirligimizin en blyldk teminatidir.
Tedbiri elden birakmadan, terér oérgitlerinin Gzerine
en giddetli bir sekilde devletimiz gitmeye devam
edecekiir.

Yasadigimiz devir, en az istiklal Harbi kadar énemli
ve kritiktir. Hayatl sonuclar doguracak kadar
ehemmiyetlidir. Birinci Dinya Harbi’nin ardindan
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zamanin hakim glcleri, Tirkiye'yi ic Anadolu’da
sikistirarak, Sevr’de tasarladiklar gibi bir avug topraga
mahkum etmek istiyorlardi. Aynen bugln Halep’te ve
diger islam beldelerinde oldugu gibi...

Bugiin hem bdélgemiz hem de Ulkemiz Uzerinde sinsi,
alcak ve kanli oyunlar oynanmaktadir. Ust akil denilen
sey, her gun yeni seytanliklarla karsimiza gikiyor.
Boélgemize yeni nifak tohumlan ekmeye calisiyor.
Kanli gbzyasiyla, i¢ savasla, mezhep savaslaryla
bdlgemizin gelecegini karartmaya calisiyor. Bu, bir
gli¢ savasl, bir gtc¢ yarnsidir.

Son ginlerde meydana gelen ter6ér olaylarindan
ikisi Besiktas'ta Vodafon Arena Stadi yakinlarinda
polislerimize karsi girisilen hain saldin ve Kayseri’de
izne ¢ikmak icin otoblse binen askerlerimize kargi
gerceklestirilen menfur saldindir. Burada acikca
asker ve polisimiz hedef alinmis ve sembolik olarak
bir mesaj verilmeye calisiimigtir. Askerlerimizin ve
glvenlik giclerimizin yilginiga dismesi, onlara
bagl olan ve desteklerini sirdiren milletimizin
de moralinin bozulmasi ve guvenlerinin azalmasi
amaclanmisti. Ama onlar ne yaparlarsa yapsinlar
bunu basaramayacaklar ve milletimizin birlik
ve dirligini daha da gug¢lendirmis olacaklardrr.
Besiktas saldinsinin  ardindan Universitemiz ve
Tip Fakultesi Hastanemiz Uzerine duseni blylk
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bir basaryla gerceklestirmis; getirilmis olan yarali
emniyet mensuplarmizi en ihtimaml bir gekilde
tedavi etmistir. Bu durumu yerinde inceleyen basta
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan olmak
Uzere bircok devlet blyligimiz de agikga ifade
etmistir. Mitevelli Heyeti Bagkanimiz Sayin Ahmet
Akca’nin refakatiyle yarall gazilerimizi ziyaret eden
Cumhurbaskanimiz, gecmis olsun dileklerini ve
milletimizin gazi ve sehitlerimize olan minnetlerini
bildirmigtir.

Bezmialem Vakif Universitesi olarak, terér olaylarina
karsi milletimizle birlikte dimdik ayaktayiz. Uzerimize
disen her seyi yapacagimizi bir kez daha ilan
ediyoruz.




HAKIMIYET
MILLETINDIR




Kudis’in diger inan¢c gruplarindaki isimlerine
baktigimizda Jerusalem, Orsilim vs. gibi isimlerin
hepsi  “bansg yurdu = darisselam” anlamlarina
gelmektedir. Muslimanlar tipki Mekke ve Medine
isimlerini tek basina kullanmadiklar gibi bu muibarek
sehri de Kuds-i Serif seklinde adlandirmiglar ve hep
hidrmetle anmiglardir. Hala da durum aynidir.

Kudis kuruldugundan beri vahyi, ilahi tebligi ve
nibdvvet kurumunu temsil etmis bir mahaldir.
Bu sebeple bir islam sehridir, bir peygamberler
sehridir. Siradan, herhangi bir yer degil, isra ve
Mira¢g hadiselerine mekanlik yapmis bir beldedir.
Peygamberlerin bir cogu bu sehirde yasamis, en
azindan hayatlarinin bir kismini burada gegirmiglerdir.
Ayrnica bu Allah elgilerinin mabet olarak kullandiklan
mekanlar da buradadir. Ibrahim aleyhisselam ve
hanimi Séare validemiz bu sehrin yakinlaninda Sebu
denilen mahalde yasamislardir. ikinci oglu Ishak
burada dinyaya gelmis ve 106 yasinda Kudis
yakinlarinda vefat etmis oldugu rivayet edilmis
ve Ibrahim aleyhiselamin El-Halil kasabasindaki
mezarinin yanina defnedildigi bildirilmigtir.

Lut aleyhisselamin gengligi burada gecmis ve daha
sonralan ilahi emirle Lut goli yakinlarindaki kavme
el¢i olarak génderilmistir.

Musa ve Harun aleyhisselamlar Misirdan cikip
Kizildeniz’i gegince, Cenab-1 Allah tarafindan Kudis’e
gitmeleri emredilmistir. Musa aleyhisselam vefatindan
sonra mezarinin burada olmasi icin dua etmis ve
burada defnedilmistir.
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Davud aleyhisselam, Calut’'u dldirmis ve muzaffer
bir savasci olarak sehre girmigtir.

Zekeriya aleyhisselam testerelerle dogranmig, oglu
Yahya aleyhisselamin bagi Kuds’te kesilmistir.

Meryem validemiz  hazretleri Mescid-i Aksa’nin
dogu tarafindaki hiicresinde itikafa gekilmis, isa
aleyhisselam burada dinyayi tesrif etmis ve otuz
yasinda vazifesini tamamlayip Allah katina buradan
ylkselmistir. Resulullah Efendimiz aleyhisselamin da
buradan yikseldigini hatinmiza getirirsek, Rabbin
makamina yUkselis sehri Kudls’tlr, diyebiliriz.

Kudis, Hz. ibrahim aleyhisselam’in hanif dininin ve
vahiy kulttirGndn temeli olan tevhid inancini temsil
eden mukaddes ve mibarek sehir oldugundan,
buranin gercek sahiplerinin de miminler oldugu
apacikti. Kudis'ln, Islam’da  6zel bir yere ve
kudsiyete sahip olmasi, Muslimanlarin ilk kiblesi
Mescid-i Aksa’yl icinde bulundurmasi, isra ve
Mirag mucizesine sahitlik yapmasi diger sehirlerden
Ustlnlagani gosteren bazi 6zelliklerdir.

Kudus ilk evvel, Muhammedi Mislimanlarin ilk kiblesi
ve Mescid-i Haramlarin GglnclUsl olan Mescid-i
Aksa'yl icinde barindirmasindan étirii Islam’da ayr
bir yere ve dneme sahiptir. Ayette gecen “Kendisine
bir takim ayetlerimizi géstermek icin...” ifadesi
Mescid-i Aksa’nin bir takim ilahi ayetleri, tevhidi ve
nebiler silsilesini sembolize eden bazi isaretleri icinde
bulundurduguna delalet eder. Bu bakimdan Mescid-i
Aksa, Allah Teala’nin arz lizerindeki ilahi isaretlerinden
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biridir. Ayrica burasi arzi sisleyen ikinci mescid,
Hak din islam’in ilk kiblesi, Stileyman aleyhisselamin
cinlere insa ettirdigi ilk mescid. YUz binlerce nebiye
Efendimiz aleyhisselamin imamlik yaptidi ilk mabed
ve miraca yikselirken ugradigi son kara parcasidir.

Hadislerden 6grendigimize gore, ibadet maksadiyla
seyahat ancak su U¢ mescide olur: Mescid-i Haram,
Mescid-i Nebevi ve Mescid-i Aksa. Muminler icin
vazgecilmez mekanlarin basinda geldigi bdtin bu
anlatilanlardan dolayi apagik ortada.

Mescid-i Aksa surlar igcinde var olan her seyin adidir.
144 d6nUmlUk yiz 6lcim ile Kible Camii, Kubbetl’s-
Sahra, Eski Aksa, Mervan mescidi, tiim kubbeli yaplilar,
teraslar, cesmeler, meydanlar, yollar ve agaclann da
oldugu 200 tarihi eseri biinyesinde barindirir.

Mescid-i Aksa’nin igerisindeki Kubbeti’s-Sahra,
yaklasik olarak ortaya insa edilmistir. 685 senesinde
Abdilmelik b. Mervan tarafindan yaptinlan bu
yapinin - mimarlan Reca b. Hayye el-Beysani ile
Yezid b. Sellam’dir. Misir’'dan toplanan vergilerle yedi
yilda tamamlanmistir. Yapi sekizgen sekillidir. Kenar
uzunlugu 20.44 metredir. icerisinde silindir sttunlar
Uzerine bina edilmis sekizgen bir yapi daha mevcuttur.
Bunun igerisinde bir daire ve ortasinda kutsal kaya
(sahra) yer almaktadir. Kayadan 34 metre ylkseklikte
20.44 m capinda bir kubbe bulunmaktadir.

Kubbetil’s-sahra Mescid-i Aksa icerisinde ayricalikli
bir konuma sahiptir. Farkli acilardan bile gdlgesiyle
batinlesmis bir sekilde mukemmel bir gérintl
sergiler. Osmanli déneminde, Kanuni Sultan
Slleyman zamaninda restore edilmis, kirk pencere
ciniyle bezenmig, kapilar balik plaklarla kaplanmisg,
kubbe c¢iniyle 6rtlilmis, dis kubbe sekizgenine Yasin
suresi yazimigtir. Sultan Abdilhamit zamaninda
adi naksedilmis, son olarak sekizgen kubbenin

——

glney yuzindeki kapinin yakinina Osmanl tugrasi
yerlestirilmistir.

Kutsal kayanin altindaki magaraya kible tarafindan
on derecelik bir egimle inilir. Magara kare seklindedir.
Kenar uzunluklan 4.50 x 4.50 metre, yiksekligi 3
metredir. Tavanda 1 metre ¢capinda bir oyuk vardir.
Oyuk icerisinde biri sagda digeri solda iki mihrap
bulunmaktadir.

Magaranin sol kenarinda Halil kapisi denilen bir
oturma vyeri vardirr. Magaranin tabani mermerle
kapldir. Burasi tabii bir olusumdur. Konusan kaya
kubbenin altinda ve ortasinda yer almaktadir. Kaya
tek parca ve engebelidir. Kuzeyden glineye uzunlugu
17.70 metre ve batidan genigligi 13.50 metredir.
Kubbe yatagindan en yiksek noktasi 1.50 metredir.
Etrafi desenli ve boyall ahsap pervazla cevrilidir.
Peygamber Efendimiz aleyhisselamin ayaklarn miraca
cikarken bu kayaya temas etmis ve bunun Uzerinden
g6ge yikselmistir. Mirag kayasi, disaridan bakildiginda
kayanin sekli, Kabe'nin temellerine benzemektedir.
Kare seklindeki kayanin giineyi Hicr-i ismail’e benzer
sekilde yarn elips seklini almaktadir. Kubbenin alt
béliminde Peygamber Efendimiz aleyhisselamin
ayak izi olduguna inanilan bir yer vardir.
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Kible Camii, Mescid-i Aksa’nin glineyinde yer alr.
tarin boyunca bir ¢cok degisiklige ugramistir. Kemerli
sUtunlara 20 basamakli, her bir basamagi dort genis
tasla birbirine bagl merdivenle ulasiimaktadir. Kemerli
sttunlarin toplam genisligi 14.40 metre ve ylksekligi
6.50 metredir. Kudus sehri tarihte birkag kez tahribata
maruz kalmisti. Hz. Sileyman aleyhisselamin
yaptirmis oldugu bina Babil isgali esnasinda tahrip
edilmistir. Burak Duvan veya Yahudilerce aglama
duvar denilen yer milattan énce 18 yilinda insa edilen
ve bu tahrip olan binanin bir kismi oldugu tahmin
edilmektedir. Su anki haliyle bu duvar, Harem-i Serif’in
bir parcasi ve Misllimanlara ait bir vakfin malkidar.

Haclilar tarafindan isgal edilen bu muibarek belde
1187 senesinde Salahaddin-i Eyyubi’nin énciliginde
tekrar Mduslimanlarin  olmustur. Memluk Sultani
Kalavun tarafindan Turk hakimiyetine giren sehir,
1517 de Yavuz Sultan Selim tarafindan Osmanli
sinirlari icine alinmistir.

Kudis’in egitim ve kultir hayatt Osmanl devrinde
dnemini muhafaza etmistir. islam tarihi stiresince islam
beldelerinden gelen sayisiz alim, Mescid-i Aksa’yi
ziyaret etmis ve bu bilginlerden bir kismi Kudis’te
yasamay! tercih etmislerdir. Bu sekilde sehrin ilim ve
kultdr hayatina katkida bulunmuslardi. Daha evvelki
devirlerden intikal eden kiltir mirasi Osmanl devrinde
de korunarak gelistirildi. Sehir bir cazibe merkezi
olmaya devam etti. Kurulan medreseler vakiflarla
desteklendi. Medreselerin etrafi tarikat dergahlan
ile cevrildi. Tasavvufi hayat canlandi. Mevleviyye,
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Sazeliyye, Rifaiyye vs. gibi tarikatler, Kudis’lin dini ve
kilttrel hayatina gbzle goérulir katkilarda bulundular.

18. asirdan itibaren kuiltir hayati ve medreseler
zayiflamaya basladi. Bunun en o6nemli sebebi
vakiflarin zayiflamasidr.

19. asirda ise, modern devlet okullari ve misyoner
okullarinin hizla gogaldigini gériiyoruz.

Kudis’in en &nemli
kutiphaneler gelmekteydi.
Mescid-i Aksa kutlphanesiydi. Bu kitiiphanede
bulunan kitaplarin ¢ogu, Hagh isgali sirasinda
Haclilar tarafindan yakilmigtir. Kitaplar genel olarak
Kur’an ve Kudis hakkinda yazilmis eserlerdi. Ayrica
Esrefiyye ve Kadiriyye gibi bliyllk medreselerin kendi
kutuphaneleri vardi. Yine Eyyubiler, Memlukliler ve
Osmanlilar Beytl’l-Makdis mubarek sahasini bir
egitim merkezi, manevi bir tedavi ve arinma yeri olarak
gbérmus ve bodyle dizenlemigler. Evhadiyye, Kadiriyye,
Kerimiyye, Basitiyye, Eminiyye, Farisiyye, Melikiyye,
Arguniyye, Hatuniyye ve Tenkiziyye medreseleri bunu
gerceklestiriyordu.

kdltdr kurumlarnn basinda
Bunlarin en eskisi

Kudis bizim neyimiz diye sormustuk. Yukaridan beri
anlattiklanmizi g6z énuinde tutarak diyebiliriz ki Kudus
bizim her seyimizdir. Mescid-i Haram ne ise, Mescid-i
Nebevi ne ise Mescid-i Aksa odur. Onlar gibi sinirlari
Allah tarafindan belirlenen mukaddes mekandir.
Dolayisiyla bu kudsi yaplyi icinde barindiran sehir de
muminler icin mukaddes ve mibarek bir mekandir.



Universitemizde Kudis’i ve israil Devleti’nin
baskilarina karsi  Muslimanlarin  verdigi
micadeleyi anlatan "Biz Burada Kalacagiz"
belgeseli gdsterildi.

Bezmialem Vakif Universitesi’nde
Kudis'te israil Devleti’nin  baskilarina
karsi Madislimanlann verdigi muicadeleyi
anlatan "Biz Burada Kalacagiz" belgeseli
gosterildi. Dekanlik Konferans Salonu’nda
gerceklesen gdésterinin ardindan belgeselin
Yonetmeni Yazar Tulay Gokgimen Kudis’d,
israil’in Mislimanlara yaptigi baskilar ve
belgeselin ¢ekim slrecinde karsilastiklar
zorluklan anlatti. Belgesel g&sterimine
akademisyenlerimiz, saglik personelimiz ve
ogrencilerimiz katildi. Belgeselin Kudis’te
yasayan insanlarin micadelesini anlatan ilk
belgesel olmasi agisindan 6nem tasidigini KUDUS’ON ANLATILICAG! BELG
belirten Yonetmen Goékcimen, “Acgikcasi
bu belgeseli gekmek bizim agimizdan hig

LACAGIZ”

ESEL GOSTERiMi

de kolay olmadi. Gercekten karsi tarafla Tulay G('ikcimen
kdése kapmaca oynayarak bir belgesel Yonetmen Yazar ile Soylesi

ortaya cikardik” diye konustu. islam tarihi

ve Mduslimanlar agisindan ¢ok degerli

bir yer olan Kudis’iin ve icinde yasayan Tarih: 23112006 Carsarmbe

Mduslimanlarnin yalniz birakildigina dikkat Saat: 16:00

ceken Yonetmen Gokgimen, “Kudiis’iin Yer: BVU Dekanik Konferans Salony
Aksa’nin  micadelesini

ve Mescid-i
birkag Filistinlinin omuzlarina birakmisiz.
I G|

Bu dava hepimizin davasi, Mescid-i BezmialemsKs &
Aksa, bizim ilk kiblemizdir” diye acgikladl.

Yénetmen Gokgimen, israil'in tim gliciyle
Kudiis’te hikim sirdugine dikkat cekerek, Israil’in
otoritesini kurabilmek i¢in 100 yillik bir plan yaptigini
ve bunu uygulamaktan da asla geri durmadigini belirtti.
israil’in kuruldugu giinden beri bunun icin calistigina
dikkat geken Yonetmen Gokgimen, “Agikgasi Kudls'’te
buylk bir micadele, nefes nefese bir direnis sirlyor.
Kadinlar ve ¢ocuklar bu direniste basat bir rol oynuyor.
Gunku erkekler ya cezaevinde ya da galismak zorundalar.
Ayrica Mescid-i Aksa’ya 50 yasinin altindaki kisiler
alinmiyor. Tekbir getirmek yasak, tekbir getirildiginde ise
para ceza veriliyor. Toplu ve bireysel gézaltilar siklikla
yasaniyor” diye ekledi.
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OMER POLAT / CAPA FEN LISESI TURK DILI VE EDEBIYATI OGRETMENI
| | |

MILLIi SUURUMUZ VE

SAIRIMIZIN HAYATI:

"SAFARAT”

Istiklal Margimizin yazari ve Milli Sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un
bizlere biraktig1 en kiymetli hazinesi “Safahat”ta milli suurumuzun yani
sira onun dostlugunu, kahramanhgini, sicakligini, kendi hikayelerini,
en ¢ok da bizlerin hikayelerini buluyoruz.

Mehmet Akif, ahlakin en gulizelini, sarsilmaz karakterini,
bitmez tikenmez azmini son nefesine kadar hi¢ taviz
vermeden sUrdUrmus, bu glzel hasletleri yasamakla
kalmamis almis kalemi satir satir yazmistir. Ne
yazik ki hakkiyla okunmayan eseri ylzlerce sayfalik
muhtesem zenginligiyle kitap raflarini stsler olmustur.
“Safahat” kilitli bir hazine gibi ne miicevherler sakliyor.
Bu hazineden sadece bir pirlanta tanitmak istiyorum.
Tam da Mehmet Akif’e yakisan bir destan... Bir
aksamuUstl baslayan okudukca icimizi isitan bir
glzel hikaye, bir ahlakin destani... “Seyfi Baba”dan
bahsediyorum.

“Gecen aksam eve geldim. Dediler: Seyfi Baba
Hastalanmis, yatiyormus. Nesi varmis acaba?”
Mehmet AKkif, dairedeki isinden aksam eve geliyor.
Evdekiler kadim dostu Seyfi Baba’nin hastalanip
yattigini haber veriyorlar. Mehmet Akif bunu duyar
duymaz “Nesi varmis acaba? Esef ettim vah vah!..”
diyerek Gzuliyor. Mehmet Akif, aksamin karanhg
basmis ve hentz eve ilk adimini atmigsken séyle bir
oturup nefeslenmeden gurliyor:

“Bir fener yok mu verin... Nerede sopam? Kiz
cabuk ol! / Gecikirsem kalirm beklemeyi... Zira
yol / Hem uzun hem de bataktir...” iste Mehmet
Akif gece demeden, yol uzun demeden, yagmura
aldanmadan hasta dostuna, Seyfi Baba’ya kosuyor.
Bu ne samimiyet, bu ne ihlas. Halbuki sabahi
bekleyebilir, glindiiz gozlyle yagmurun dindigi bir ara
gidebilir, ziyaret edebilir. Mehmet Akif bakin ne guizel
anlatiyor:
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“Sopa sag elde, kirtkk camli fener sol elde;
Bosanan yagmur iliklerde, camur ta belde,”

O glinlerde sokaklar simdiki gibi geceleri aydinlatmal,
tas doseli, asfalt degil. Toprak yol yagmurla golctikler
olusmus, balgiga donmiis. Tabii her yer zifiri karanlik.
Mehmet Akif elinde feneriyle karanlikta yol bulacak,
elinde degnegine dayanarak ayakta durabilecektir.
Yagmur bardaktan bosanircasina yagiyor. Yolcumuz
yolunda bata ¢ika ilerliyor. Gece yansi sokaklarda
sefil Istanbul’u gériiyor:

“Sokulup bir sacagin altina giiya uyuyan
Héaniman yoksulu binlerce sefilan-1 beser:

Sesi dinmis yuvalar, hdke serilmis evler:

Evi sirtinda sokaklarda gezen aileler!”

(Demek ki eski istanbul’u bir de Safahat’ta okumak
gerekirmig!..)

Yolda feneri s6nen, yolu sasiran Mehmet Akif zor
bela kapiya yanagiyor. Kapida sarkitilmis ipi gekip
iceri giriyor. Harap bir evin gicirdayan merdiveninden
cikiyor. iceriden iniltili bir garibin sesi duyuluyor:
“Nerede kaldin? Beni hi¢c yoklamadin evladim!”
Evladim diyerek bagrina bastiyi dostunun sadakatini
biliyor da bdyle sesleniyor. Odaya giren Mehmet
Akif dnce zar zor odadaki gaz lambasini yakiyor ve
mangall esip canlandinyor. iste o zaman bir dost
sohbeti bashyor ki goérilmeye deger. Safahat'in
sayfalan bdyle hep bizim hayatimizla dolu. Hani
milli kGltdrimz diyenlere duyurulur. O aradiiniz
Safahat’in iki kapagi arasindadir. Komsunun verdigi
thlamuru kaynatiliyor. Seyfi Baba’ya can geliyor, nese
geliyor. Bu yetmisi askin adam ekmek parasi igin



Ortalik agmis, uyandim. Dedim, artik gideyim,
Once amma su faﬁir ddemi memnin edbyim.
Bir de baktim ki: Tek onluk bile yoﬁmu,s kesede;
Miihiiriim Boymmu biikmiis afuruyormw sdde!
O zaman Eoptu icimden su tehassiir ebedi:

Ya ﬁamiyyetsiz ofaycﬁm, ya param olsa idi!

damda kiremit aktarmigtir. Oyle bir coguyor ki:

“Kim kazanmazsa bu diinyada bir ekmek parasi
Dostunun yiiz karasi, diismaninin maskarasi”

Bu musralar bir milletin serefini, asaletini haykiriyor.
El agmak, istemek ve dilenmek Uzerine bir dinya
kuranlarin ylzine carpiyor misralar. Mehmet Akif o
geceyi bir bir kdseye kurulup gegiriyor. Sabah olunca
hasta ziyaretinden ayrnimak vaktidir.

v

“Ortalik acmis, uyandim. Dedim artik gideyim,

Once amma su fakir &demi memnun edeyim.”
Mehmet AKkif elini kesesine sokuyor. Tek kurus

yok. igi yanarak 8yle bir séz s®yliyor ki bu sézii

ancak Mehmet Akif gibi samimi ve gercek dostlar

sOyleyebilir, ancak Mehmet Akif gibi s6ziinlin eri olan

kahramanlar:

“0O zaman koptu icimden su tahassiir-i ebedi:

Ya hamiyyetsiz olaydim, ya param olsa idi.”

Milli Sairimiz Ersoy’un

Kabrini Ziyaret Ettik

Ogrencilerimizile birlikte istiklal Marsimizin yazan ve Milli Sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un 80. 8liim yildéniimiinde
Edirnekapi Sehitligi’nde bulunan kabrini ziyaret ettik. Kabri basinda Yasin-i Serif, dualar okundu ve ardindan
ogrencilerimiz Mehmet Akif Ersoy’un siirlerini seslendirdi.

Milli Sairimiz Ersoy Kimdir?

20 Arallk 1873 senesinde dunyaya gelen ve 27
Arallk 1936 senesinde hayatini kaybeden Mehmet
Akif Ersoy Tirkiye Cumhuriyeti'nin ulusal marsi olan
istiklal Marsi'nin yazandir. istiklal Marsi sairi olmasi
bakimindan "Milli Sair" unvanini almigtir. Olimiinin
80. yilinda saygiyla anilan Mehmet Akif Ersoy Turk
tarihinin dnemli sairlerinden biri olarak tarihe gegmistir.
Milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un en dnemli eserleri
istiklal Marsi (1921) ve siirlerini topladi§i Safahat
(1911-1933) adl eseridir.
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YRD. DOG. DR. MEHMET EMIN AGAR / BVU OGRETIM UYESI

HZ.MEVLANA VE
MESNEV

Hz. Mevlana Belh sehrinde diinyayi sereflendirmis, bu sehir de genis
anlamda Tiirkistana dahildi. Belh bir sehir devletiydi. Ipek yolunun ve
Baharat yolunun kesisme noktasindaydi. Ayni zamanda bir ilim ve ticaret
merkeziydi. Medreselerle dolu bir sehir olan Belh, alimlerin dolup tastig1

bir yerdi.

Belh’inisimlerinden biri “Umm{i’l-Bilad” yani sehirlerin
anasidir. Bu sehir devletinin hikimdan Rikneddin
idi. Bu hikimdarnn kizi Mimine Hatun ile sehirdeki
6nemli bilginlerinden bir olan Bahaeddin Veled
evlendiler. Bu evliligin meyvasi olarak 30 Eylil 1207
tarihinde Muhammed Celaleddin diinyaya geldi.

Sultani’l-ulema ( bilginlerin sultani) Bahaeddin Veled,
herkes tarafindan cok sevilen ve hirmet edilen
bir kisi oldugu igin devrin sultani “Bir Ulkede

iki sultan olmaz. Buyurun, devletin

mihrind, siz sultan olun, ben de

baska bir yere gideyim.” deyince
“Bahaeddin Veled hazretleri
“Haklisin, bir gobkyuzinde
iki glines olmaz. Ama biz
dinya saltanati pesinde
kosanlardan degiliz.
Bunun yani sira devlet
islerinden anlamayiz. Siz
ybnetiminize devam edin.

Biz ¢oluk g¢ocuk buradan
gideriz.” diye cevap verir
ve Mevlana Hazretleri bes
yasindayken hicret ederler.

Hazret-i Mevlana bes yasindayken annesi,

babasi, agabeyi, lalasi, babasinin birkac talebesi,
dervisi ve hizmetilileri ile birlikte yetmise yakin kisiyle
Belh’ten Nisabur’a geldiler. Burada Ferididdin-i Attar
Hazretlerinin yanina vardilar.

Nisabur'dan sonra Bagdat’a gelen kafileyi burada
bizzat Halife karsilamis. Sultan®’l - Ulema’ya sarayda
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kalmalan igin israrci olmasina ragmen “ilim ehli

medreseye yakisir”, diyerek o bu teklifi reddetmistir.

Mustansiriyye medresesine vyerlesirler. Bagdat’tan

Necef, Kerbela, Hail, Mekke, Medine ve Kuduls’e

gitti. Sonra Sam yoluyla Malatya, Erzincan, Sivas,

Kayseri, Nigde ve sonunda Karaman’a gelirler ve
yerlesirler. Ailesiyle birlikte Karaman’a yerlesen

Hz. Mevlana, babasindan egitim gorir. Bahaeddin

Veled Necmeddin Kibra Hazretlerinin halifesidir.

Kigik oglu Celaleddin’i egitimini gelistirsin

diye bir ara Sam’a goénderdi. Egitim

bitince Karaman’a doéndid. On

sekiz yasindayken Lalasi

Serafeddin’in - kizi Gevher

Sultan ile evlendi. Bu

evlilikten 1226  yilinda

Sultan  Veled dilnyaya

geldi.

| d

Sultan Alaeddin Mevlana

Hazretlerini Konya’ya
davet etti. O da davete
icabet ederek Konya'ya
yerlesti. Babasinin  dlimine

kadar burada kaldi. Sonra Sam’a

egitimi icin gitti. Basta fikih olmak

Uzere kelam, hadis, tefsir gibi ilimleri

okudu. Burada herkesin kabul ettigi bir bilgin olarak

tanindi. Kendisinden bir asir sonra kaleme alinan

Abdiilkadir Kuresi’nin “El- Cevahird’l- Mudiyye fi

Tabakati’l-Hanefiyye” isimli kitapta hem kendisi hem

de oglu Sultan Veled Hanefi fakihlerinden sayilarak
biyografileri de verilmistir.



Hazret-i Mevlana, bitiin medrese ilimlerini tahsil
ettikten sonra Konya’ya bir miderris olarak ve bir
Klbrevi dervisi olarak dénmustlr. Burada babasinin
talebesi Burhaneddin-i Muhakkik-i Tirmizi Hazretleri
Kayseri’den Konya'ya gelip manevi terbiyesini tizerine
almistir. Daha sonra Sems-i Tebrizi ile karsilasir ve
ondan da istifade eder.

Son zamanlarda Mevlana hakkinda yazip cizenler,
sadece Sems ve Mevlana var diyorlar. Halbuki
babasi, Seyyid Burhaneddin, Necmeddin Kiibra'dan
bahsetmiyor ve kendi ibadetsiz, mikellefiyetsiz din
ve tasavvuf anlayiglanina payanda yapmak istiyorlar.
islamsiz, imansiz, akaid bakimindan islam ile hic
bagdasmayacak tevillerle nefislerinin arzularini bu
buylk insana atfederek en hafifinden iftira ederek i¢
dunyalarinin karanhgini bu sekilde agiga vuruyorlar.
“Ben Kur’an’in kdlesiyim. Hz. Muhammed’in ayaginin
tozuyum, kim benden bundan bagka bir sey aktarirsa
ben onlardan bizarm.” diyen bu bilylk insana
bunlann attigi iftiralar ancak kendi seviyesizliklerini ve
nefislerini put edindiklerini gdsterir.

Hazret-i Mevlana Salahaddin-i Zerkubi’nin diikkaninin
onldnde, altin dévme seslerinin cikardigi seslerle
cosmus ve sema etmeye baslamistir. Ondan énce
de sema edenler vardi ve sema edenlerin ilki Hz. Ebu
Bekir idi. iste bu Salahaddin’in kizi ile Sultan Veled
evleniyorlar.

Konya’da ahilerin reisi olan kisinin oglu Hilsameddin
isimli bir kisi vardir. Bu zat babasi dltiince ahilerin reisi
olmasi istenmis o da kendisine tabi olanlarla birlikte

Mevlana Hazretlerine baglanmistir. Mesnevi’nin diger
bir adi Hisami-name'dir. Bu kisiye ithaf edilmistir.
Onun hakkinda Mesnevi’de “zamanin Clineyd’i, asrin

Bayezid’i” denmistir. Iste Mesnevi’nin yazilmasina
Celebi Husameddin vesile olmustur. Hazret-i
Mevlana, ilahi-name, Pend-name adli kitaplardan
sohbetlerinde ¢cok Ornekler verir. Celebi Hiisameddin
de “Bu tir kitaplan ¢ok seviyorsunuz, niye bir tane
de siz kaleme almiyorsunuz.” deyince “Benim de
gbnlime bdyle bir arzu dustl. “Bundan sonra ben
sdylerim, sen yazarsin, ancak bu sekilde yapabiliriz,
ama ben oturup yazacak durumda degilim” der
ve sanginin arasindan bir kagit cikanr. Bu kagitta
Mesnevi’'nin ilk on sekiz beyti vardi.

Bu hadiseden sonra her yerde Mevlana hazretleri
soyllyor, sdyledikleri yaziliyor ve yirmi bes bin kisur
beyitlik dev eser ortaya cikiyor.

Bunun disinda, Divan-i Kebir, Mecalis-i Seb’a, Fihi Ma
Fih, Mektubat adlariyla séhret bulan eserleri vardir.
1273 senesinin kasim ayinda rahatsizlaniyor, tipki
Resulullah Efendimiz gibi ytksek atesle yaniyor,
sirkeli su ile bilekleri, alni ovuluyor. Bu siralarda su
siiri séyluyor:

Ey beni sevgililer sevgilisine goétiirecek olan sevgili
Neredesin? Hala gelmedin! Seni bekliyorum.
Gozlerim yollarda kaldi. Daha beri gel...

Bu siirdeki sevgili Azrail’dir.

1273 senesinin 17 Aralk guninde, Hicri 5
Cemaziyelahir 672 aksam ezanina dért dakika kala
ahret alemine go¢ etmistir.

19



PROF. DR. NURZAT ELMALI / BVU DRAGOS HASTANESI MEDIKAL DIREKTORU

YETKIN AKADEMIK
KADROSU VE MODERN
TIP TEKNOLOJISIYLE
HIZMETINIZDEYiZ

Anadolu Yakasrnda hizmete giren Bezmialem Vakif Universitesi

Dragos Hastanesi Medikal Direktorii Prof. Dr. Nurzat Elmali, Hastanemizin
teknolojik alt yapisi, akademik kadrosu, verilen saglik hizmetleri ve
vatandaglara saglanan avantajlar hakkinda bilgi verdi.

Hastanemizin acilis siirecini anlatir misiniz?

22 Temmuz tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan Olaganusti Hal (OHAL)
Kararnamesi kapsaminda hazineye devredildikten sonra, Saglik Bakanligi Kartal
Dr. Litfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi ek hizmet binasi olarak kisa bir siire
hizmet veren hastanenin, 9 Eyliil 2016 tarihinde Bezmialem Vakif Universitesi'ne
devredilmesiyle birlikte Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi olarak

saglik hizmetini strdirmekteyiz.

Hastanemizde verilen saglik hizmetlerinden bahseder misiniz?
Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi 18.163 m2 kapali alani
icerisinde; 153 yatak kapasitesi, 6 ameliyathanesi ve 45 yogun bakim yatagi ile

tam donanimh “multidisipliner” bir hastanedir.

Hastanemizde birgok tibbi birimi tek bir cati altinda
toplayan "multidisiplinler" yaklagimla tani ve tedavi
yéntemlerinin - uygulandigi  Ozellikli  Merkezler
bulunmaktadir. Kas ve iskelet Sistemi Hastaliklar
Merkezi, Obezite ve Metabolik Hastaliklar Merkezi,
Agnsiz Dogum ve Dermatokozmotoloji gibi &zellikli
hizmetlerin multidisipliner bir yaklagimla verilmesinin
yani sira 45 yatakl yogun bakim Unitemiz ile hem
yenidogan, hem de erigkin koroner hastaliklar ve kalp
damar cerrahisinde uluslararasi standartlarda nitelikli
saglik hizmeti vermeye haziriz.

En son teknoloji ile hazirlanmis tam donanimli
ameliyathane odalarimizda laminar akim ve hepa
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filtre sistemini kullanarak temiz hava dolagsimini
ve ileri seviyede sterilizasyon ortamini saglayarak
ameliyatlanmizi  yapiyoruz. Girisimsel Kkardiyoloji
alaninda  basarli  tedaviler  gerceklestiriyoruz.
Kemoterapi Unitemizde onkolojik tedavi gereken
hastalanmizin tedavilerini yapmaktayiz.

Agiz ve dis saghgi bdéliminde dijital panoramik
rontgen kullanarak laser dolgu, agiz ve ¢ene cerrahisi,
koruyucu dis hekimligi, agiz bakimi, estetik dis ve
protez uygulamalan yapilmaktadir. G6z birimimizde
Argon ve Yag laser uygulamalarimiz yaninda yakinda
hizmete girecek olan Excimer Laser cihazimiz ile g6z
bozukluklarn kolayca tedavi edilmektedir.



il

Vatandaslarimiza saglanilan katki ve avantajlar
nelerdir?

Saglkta ilklerin  Universitesi Bezmialem Vakif
Universitesi, tibbi etik ilkelerinden 6diin vermeden
hasta haklanina saygil, guvenilir ve nitelikli saglik
hizmetini toplumun her kesimine yaygin olarak
ulastiran kokli bir saghk kurumudur.

Bezmialem Vakif Universitesi’nin uluslarasi diizeyde
taninan deneyimli akademik 6gretim tUyesi kadrosunun
destegi ve modern tip teknolojisinin en son imkanlari
ile donatiimig ekipmanlar ile saglikli yarnlar igin
dlinya standartlarinda, cagdas, yenilikleri takip eden,
toplumun her kesiminden hastalaninin kendilerini
glven icinde hissettikleri ve tim beklentilerinin
karsilandigi ylksek kalitede saglik hizmeti ile hasta ve
hasta yakini memnuniyetini 6nde tutan bir yaklagimla
calisiyoruz. Bu ydnuyle saglk turizmi bakimindan
da cekim merkezi olma niteligindedir. Bircok saghk
sigortas! ile anlasmasi bulunan Hastanemiz, SGK
kapsaminda Acil Tip ve pek ¢ok alanda hizmet veriyor.
Saglik hizmetlerinin kalitesini ve glivenligini artirmaya
ybnelik uluslararasi akreditasyon belgesi olan Joint
Commission International (JCI) belgesine sahip
Hastanemiz, modern tedavi yaklasimlan kadar misafir
hizmetleri ve hastabakim anlayisiyla dafark yaratacak.
Hasta odakli saglik hizmeti anlayisi ile hastaneye atilan
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ilk adimdan itibaren hasta ve yakinlarinin kendilerini
evlerinde hissettirme prensibiyle kurgulanan misafir
hizmetleri birimi, hastalanni misafir kabul edip kapida
guler ylzle karsiliyor.

Yatakl tedavi odasi katlarinda, timu tek yatakl olan
her bir hasta odasinda bulunan dijital ekran Gizerinden,
tek bir tusla hasta ve yakininin hemsireye ulagsmasini
saglayan hemsire ¢agn sistemi ile hastalar hemsireye
yatak baslarindan, banyo ve tuvaletten kolaylikla
ulasabilmektedir.
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Hastanemizin tibbi ve teknolojik imkanlarindan
bahseder misiniz?

Hastanemiz modern tip teknolojisinin en son imkanlari
ile donatilmig tani ve tedavi hizmetlerinde kullanilan
tibbi yogunluklu cihazlarnn bulundugu; Koroner Anjio
Kateter Laboratuari, Uyku Laboratuari, Odyoloji
Laboratuan, EEG-EMG Laboratuan ve Uroflowmetri
Laboratuarinin yani sira radyoloji departmaninda
tUm vicut kemik élcimi, MR, G¢ boyutlu BT, 6zellikli
dijital mamografi ve girisimsel radyoloji islemleri
yapllmaktadir.

Anadolu Yakasr’nda Hastanemizi diger
hastanelerden ayiran ve 6ne cikaran 6zellikler
nelerdir?

Kartal - Maltepe sahil yolu Dragos'ta, adalara karsi
muhtesem manzarasi ile nezih bir lokalizyonda yer
alan, doga dostu yesil binamizda ferah, 5 yildizli
otel konforunda, hastalarimizin kendilerini evlerinde
hissettikleri temiz bir ortamda yetkin akademik
kadromuz ile herkes igin aynicalikl saglik hizmeti
vermekteyiz. Bezmialem Vakif Universitesi Dragos
Hastanemizde hizmet kalitesini her gegen giin daha
Ust seviyeleri ¢cikarmayi hedefliyoruz.

22 / BezmialemAktiiel 2016




BEZMIALEM

VAKIF UNIVERSITESI

DRAGOS HASTANESI
HIZMETINiZDE

0216 25165 65

www.bezmialemdragoshastanesi.com




PROF. DR. RUMEYZA KAZANCIOGLU / BVU TIP FAKULTESI NEFROLOUI BILII\/I DALI

HEDEFIMIZ COK DEGIL
KALITELI NAKILLER

YAPMAK

Bezmialem Aktiiel'in bu ayki sayisinda Rektortiimiiz

Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu ile kuruculari arasinda oldugu
Organ Nakli Merkezimizin hikayesini, uzman kadrosunu,
teknolojik imkanlarini ve gelecege yonelik hedeflerini konustuk.

Oncelikle Organ Nakli Merkezimizin kurulusundan bahseder misiniz?

173 yidr saghk alaninda hizmet veren, Ulkemizin en kokli saglk
kuruluglanndan Bezmidlem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nin
organ nakli gerceklestirmesi acikgasi artik bir gereklilikti. Son dénem bdébrek
yetersizligi hastalar icin en ileri “Bobrek yerine koyma” tedavisini sunmamamiz
dustinilemezdi. Hem kdklu bir kurum olmanin bilinci, hem yetkin bir akademik
kadroya ve ileri teknolojiye sahip Universite Hastanesi olmanin ézgiiveni hem
de hastalarimizin talepleri dogrultusunda T.C. Saglik Bakanhgina Organ Nakli
Merkezi agma ruhsati icin basvurduk. Mart 2014'te Saglk Bakanligindan
ruhsat alindi ve ilk naklimizi ekibimiz ile birlikte Aralik 2014'te basaryla

gerceklestirdik.

Amacimiz birgcok alanda oldugumuz gibi organ
naklinde de ulusal ve uluslararasi alanda referans
merkezi olmaktir. Bu nedenle yurt disinda da organ
nakli konusunda referans merkezlerde egitim almis,
en énemlisi de bu ise génlinl vermis, titiz ve 6zveriyle
hareket eden akademisyen ve saglik personeliyle
calismaya buyuk 6zen gbsteriyoruz.

Organ Nakli Merkezimizin kadrosundan
bahseder misiniz?

Organ nakli, tipki bir orkestrada birgcok enstriimanin
ayni ahenkle hareket etmesi gibi birgok saglik alaninin
ortak calismasi ve multidisipliner yaklasimlarla ele
alinmasi gereken bir islemdir. Organ nakli gercek
anlamda bir ekip calismasi gerektirir, organ naklinde
bir halkanin eksik olmasi nakil islemlerini ve hastalar
zor durumda birakir. Bu anlamda Universite Hastanesi
olmamiz nedeniyle organ nakli sireclerine dahil
olabilecek tim branslan blinyemizde tasimaktayiz.
Merkezimizde Nefroloji ve Cerrahi ekibi birlikte
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faaliyetlerini yUrtUtmektedir. Bu iki esas brangin
yani sira immuanoloji, doku grubu laboratuvarimiz,
yogun bakim Unitemiz, Kardiyoloji Anabilim Dalimiz,
Gastroenteroloji Bilim Dalimiz, Radyoloji Anabilim
Dalimiz, Ruh Saghgi ve Hastaliklan Anabilim Dalimiz,
Dis Hekimligi Fakuiltemiz, Enfeksiyon Hastaliklan
ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dalimiz ve Go&gus
Hastaliklart  Anabilim Dalimizin akademisyenleri
nakillerde etkin goérevler almaktadir. Ekibimizin
icerisinde organ bagisi konusunda Organ Nakli
Koordinatériimuz kilit rol Gstlenmektedir. Organ Nakli
Koordinatérimiiz, kadavradan organ nakli bagisi
yapacak ailelerle ve beyin 8lumu gerceklesmis kisilerin
aileleriyle koordinasyonu sagliyor, bilgilendirmeler
yapiyor. Ayrica tim kayitlarimizin, yaptigimiz igslemlerin
dogrulugunu ve gavenilirligini sagliyor. Sunu da ifade
etmek isterim; kurdugumuz ekipler sayesinde organ
naklinin her asamasinda hem aliciyl hem de vericiyi
ayni doktorlanmizin takip etmesine blylk 6nem
veriyoruz. Her gegen glin genclesen bir ekip ile son



derece ileri teknolojiyi kullanarak
nakiller yapiyoruz.

Universite Hastanesi
olmamizin avantajlarindan
bahsettiniz. Biraz daha
acabilir misiniz?

Yukarida bahsettigim gibi organ
nakli her seyden énce bir ekip
isidir. Cekirdek ekibin yani sira
cok farkh branglardan destek
alinmasi  gerekmektedir. Bu
anlamda Universite Hastanesi
olmamiz ve kokli bir gecmise
sahip olmamiz dolayisiyla nakil
oncesi, nakil gerceklestirilirken
ve sonrasinda hastamizin ihtiyaci
olabilecek tim branslar bulunmakta ve gerektiginde
tim goérintileme ve testleri kolay bir sekilde
yapabilmektedir. Merkezimizin yeni kurulmasi
nedeniyle kadavra listemiz diger merkezlere gore
daha kugUktir. Bu durum, kayith olan Kkisilere
organ cikma ihtimalini daha yUksek kilmaktadir.
Eskiden hasta, nakil icin her seyi hazirlandiktan
sonra bile en az 6 ay listede beklerdi. Uygun canli
verici adayi olduktan sonra Hastanemizde bir hafta
icinde tim tetkikler hazirlanip, bir ay icinde nakil
gerceklesebilmektedir.

Organ Nakli Merkezi ekibinin 6zellikleri nelerdir?
Oncelikle ¢ok dinamik, bilgili ve deneyimli bir ekip
oldugumuzu buradanifade etmekistiyorum. Nefroloji
Ekibi, Cerrahi Ekibi, Organ Nakli Koordinatéri ve
saglik personeli ile bu ise inanmig, génul vermis ve
buytk bir titizlikle hastayi ele alan bir ekibiz. Ayrnca
ekibimiz uluslararasi merkezlerden egitim almis,
dunyadaki tim glncel tedavileri uygulayabilecek bir
donanima sahiptir.

Hastalara saglanan maddi ve manevi
desteklerden bahseder misiniz?

Organ naklinde hem alicinin hem de vericinin
her zaman yaninda olmaya ve destek vermeye
calisiyoruz. Sosyal Givenlik Kurumu anlasmasi
olan hastalardan ek Ucret allnmadan bdbrek
nakli hazirlik islemleri ve bdbrek nakli ameliyat
gerceklestiriimektedir. Hastalanmiz ¢cogu zaman
ekstra para vermeden nakilin tim asamalarinda
goéruntileme ve kan analizi gibi islemleri
yaptirabiliyorlar.

Universitemizde organ bagisi konusunda ne tiir
faaliyetler yapiliyor?

iki yildir 3-9 Kasim tarihinde Organ Nakli Haftas’'nda
Universitemizde bir dizi etkinlik diizenliyoruz. Ogrenci
kulUplerimiz bizleri organ bagigsi konusunda yalniz
birakmiyor, bagisci toplayabiliyorlar. Bu nedenle
ogrencilerimize tesekkir etmek istiyorum. Bu yil
faaliyetlerimizi biraz degistirerek Nefroloji, Anestezi
ve Cerrahi Ekibimiz, Organ Nakli Koordinatérimuz
ile birlikte organ bagisi Uzerine bir sempozyum
dizenlendik. Bufaaliyetleriilbazinayaymayi planhyoruz.
Organ bagisinda toplumu bilinglendirmeyi bir gérev
olarak goriyoruz. Organ Nakli Koordinatérimiz
okullar diizeyinde faaliyetlerini gerceklestiriyor. Organ
bagisinin 6nemini her ortamda giindeme getirmeye
calisiyoruz. Bezmidlem Aktlel’den de seslenmek
istiyorum; “Organlanmiz toprak olmasin can olsun.”

Organ naklinde hedefleriniz nelerdir?

Oncelikli hedefimiz cok yilksek rakamlara ulasmak
degil, kaliteli nakiller yapabilmektir. Hastanin nakil
icin hazirlanmasl, naklin basariyla gerceklestiriimesi,
takibinin yapilmasi ve uluslararasi standartlarin
saglanmasi bizim igin gok énemlidir. Saglik Bakanhginin
rakamlarina ulasiyoruz. Ilerleyen dénemlerde capraz
nakilleri yapmayi planlyoruz.

Topluma neler iletmek istersiniz?

Bagislanan organlarin bir insana neler katabilecegini
unutmayalim. Yapilan organ bagiglarindan en az 6-7
kisinin hayati degisiyor. insanlarmiza bunu géz éniinde
bulundurularak organ bagisi yapmalarini buradan
dneriyorum.
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PROF. DR. ADEM AKGAKAYA / BVU TIP FAKULTESI GENEL CERRAHI ANABILIM DALI
|

ORGAN NAKLI

HASTALAR

MERKEZIMIZ ILE
MIZA IKINCI BIR
HAYAT SUNUYORUZ

Hizmete giren ve basarili nakiller gerceklestiren Organ Nakli
Merkezimizde uzman kadromuz ve en ileri teknolojik imkanlarimizla
hastalarimiza saglikli ve mutlu ikinci bir yasam sunmay1 hedefliyoruz.

FLIsIN]

173 yildir saglik alaninda hizmet veren Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakil-
tesi Hastanesi olarak, Saglk Bakanhgi'ndan aldigimiz ruhsat ile Organ Nak-
li Merkezimizi agmis olup, tek etkin ¢6zUmuU bdbrek nakli olan kronik bdbrek
yetmezligi hastalarimiza alaninda uzman kadromuzla saglikli ve mutlu ikinci bir
yasam sunmayi hedefliyoruz.

En Ust diizeyde hizmet!

Bezmialem Vakif Universitesi’nin 1843’den bu yana gelen kékli tarihinin isigin-
da 2014 yilinda kurulmus olan Organ Nakli Merkezimiz hastalarimiza en Ust
dlizeyde hizmet vermektedir. Merkezimizde, ulusal kadavra bébrek bekleme
listesine 6n degerlendirme sonrasi kayit yapilmasi, canli vericiden bébrek nakli

uygulamalar yapilmaktadir.

Multidisipliner yaklasimla degerlendiriyoruz

Merkezimize basvuran son dénem bdbrek hastalar
Organ Nakli Koordinatérlerimiz tarafindan karsilanir.
Bobrek nakli yapillmasi planlanan hastalar detayl
bir taramadan gegcirilirler. Kan tetkikleri, radyolojik
tetkikler, kalp incelemeleri tamamlanir. Basta nefroloji
olmak Uzere, bébrek nakli cerrahi, kardiyoloji uzmani
ve diger uzmanlar tarafindan mutidisipliner olarak
degerlendirilirler. Kadavra listesine alinmasi uygun
bulunan hastalann Saglk Bakanhginin 6zel veri
sistemine kaydi yapilir. Bu asamadan sonra hasta
kendisine ait bir referans numarasi ile boébrek nakli
icin Ulusal Bekleme Listesine girmis olur. Eger nakil
canlidan gerceklestirilecek ise verici adayl detayli
olarak incelenir. Burada oncelik verilmesi gereken
konu canli vericinin saghginin korunmasidir ve bu
sebeple yapilacak olan tetkikler sonucunda vericinin
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bobrek verdikten sonra saghdan olumsuz bir durum
gelismeyecegini 6n gorebilmek gerekmektedir.

Enfeksiyon riski en diisiik seviyede

Organ Nakli Merkezimiz, nakil sonrasi alici hastada
olusabilecek enfeksiyon risklerinin dnemi sebebiyle
alici hastanin izolasyonunun Ust sinirda tutuldugu
4 yatakll servisimiz ile Saglk Bakanliginin istedigi
standartlarda hastalarimiza hizmet vermekteyiz.

Basarili nakil gerceklestirildi

Rektérimiz, Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu ile birlikte ¢calismalanmiz dogrultusunda
Bezmiadlem Vakif Universitesi Tip  Fakdltesi
Hastanesi Bobrek Nakli Merkezi Mart 2014'te Saghk
Bakanligindan ruhsat alindi. ik naklimiz Aralik
2014'te gerceklestirildi. Bundan sonraki slrecte



Merkezimizde 3'U kadavradan, 7'si canlidan olmak
Uzere 10 nakil daha gercgeklestirildi. Su anki durumda
tim nakil hastalanmizin bébrekleri islev gérmektedir.
Merkezimiz ilerleyen dénemde de canli ve kadavra
nakillere devam edecektir.

Uzman ve yetkin kadromuzla hizmetinizdeyiz
Bobrek nakli multidisipliner bir takim calismasi
gerektirmektedir. Birgcok  branstan  hekimler
hastalarin saghg icin ortak bir amaca yo&nelik
¢aba harcamaktadir. Ekipte Nefroloji'den Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Dog. Dr. Meltem Giirsu,
Uzm. Dr. Omer Celal Elgioglu, Uzm. Dr. Yelda Deligéz
Bildaci; Genel Cerrahi'den Prof. Dr. Adem Akgakaya,
Yard. Dog. Dr. Yunus Tascl; Cocuk Cerrahisi'nden
Op. Dr. ibrahim Aydogdu yer almaktadrr. Organ
Nakli koordinatéri olarak Cemile Kesgin Toka gérev
yapmaktadir. Bu dallann disinda imminoloji'de
Prof. Dr. Mahmut Carin, Anestezi'de Prof. Dr. Kazim
Karaaslan ve Uzm. Dr. Muhittin Galim, Radyoloji'de
Uzm. Dr. Resul Sharifov, Uroloji'de Uzm. Dr. Senad
Kalkan ve daha bir cok bransdaki hekimlerimizden
katki almaktayiz.

Bobrek yetmezligi hizla yayiliyor

Kronik Boébrek Yetmezligi ginimiz sartlarinda
toplumda hizla yayiimaktadir. Ulkemizde yaklasik
olarak 70.000 kronik bobrek yetmezligi sonucu
diyalize giren hasta bulunmaktadir. Bu hastalarin
yaklasik 25.000°i Saglik Bakanligi Ulusal Bobrek
Bekleme Listesine kayith olup bu sayiya her yil
yaklasik 8000 yeni hasta eklenmektedir. Bobrek
yetmezligi gelisen 70.000 hasta, hastalik sonrasinda
hayatlarinin belki de yarsini diyaliz makinasina
bagli olarak gecirmekte olup, eski saglikli glinlerine
kavusmayi beklemektedir. Bunun sonucunda Kronik
Bobrek Yetmezliginde bobrek fonksiyonlarinin
yerine konmasi durumu séz konusu oldugunda ise
slUiphesiz en etkili ydntem bobrek naklidir.

J B[]

e B0 e
BEZMIALEM

VALIF OHIvARILTEEI

Saglikta lIklerin
Universitesi

Bezmialem Vakif Universitesi

Saslukba Tolerin Universitesi
www.bvu.edu.tr | 02125232288




CEMILE KESKIN TOKA /BVUTIP FAKULTESi ORGAN NAKLI MERKEZI

ORGAN BAGISIYLA

CANIN

ZDAN CAN VERINIZ

3-9 Kasim Organ ve Doku Bagis1 Haftas1 dolayisiyla Organ ve Doku Nakli
Koordinatoriimiiz Cemile Keskin Tokadan organ bagisiyla ilgili bilgi aldik.

Organ bagisi nedir?

Organ nakli nedir?

islemidir.
P

9

Beyin 6liimii, koma hali ya da bitkisel hayat
arasindaki ayrim nedir?

Beyin o6limi ile koma hali ya da bitkisel hayat
kavramlarini karstirmamak gerekmektedir. Koma ve
bitkisel hayatta beynin tim yapilan hasar gérmus fakat
bu hasar geri dénlUsu olan bir hasar seklindedir. Beynin
kanlanmasi halen devam etmekte ve bu hastalar bir gtin
iyilesebilme ihtimali bulunmaktadir. Beyin 6limindeki
durumda ise beyin kanlanmasi olmamakta ve bu durum
herhangi bir sekilde duzeltilememektedir. Hastaya
ne kadar tibbi destek saglarsaniz saglayin hastanin
yasamasi mimkin degildir ve kardiyak 6limde en kisa
surede gerceklesmektedir.

Kimler organ bagisinda bulunabilir?

Yasalarimiza gére 18 yasindan buyuk ve akli dengesi
yerinde olan herkes organlarinin tamamini veya bir
bolimind bagislayabilir.

Organ bagisinin dini agidan sakincasi var midir?
ilahi dinlerin cogu organ badisinin zaruri bir durum
olmasi sebebiyle uygun oldugunu onaylamakta ve
desteklemektedir. Diyanet isleri Baskanligi Din isleri
Yiksek Kurulu organ naklinin caiz oldugunu agiklamistir.
Kuran-1 Kerim’de ise; "Kim bir insana hayat verirse o
sanki tm insanlara hayat vermiggesine sevap kazanir"
seklinde beyan edilmistir.
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Bir kisinin hayatta iken kendi 6zgr iradesi ile bir saglik kurulusuna basgvurarak tibbi
olarak yasaminin sona erdigi noktada organlarinin baska kisilere verilmesine riza
gOsterdigini beyan etmesidir.

Vicutta gorevini yerine getiremeyen bir organin yerine canlidan veya beyin 6limi
sonrasi organ bagisinda bulunulan kisiden alinan saglikli bir organin nakledilmesi

Organ bagisi nasil yapilir?

Organ bagisi kartini iki tanik huzurunda doldurup
imzalamak vyeterlidir. Bagislayan kiside beyin 6limu
gerceklestikten sonra yapilacak olan detayli incelemeler
sonrasinda karar verilir.

Organ bagisi nereye yapilir?

Organ nakli merkezlerinde, hastanelerde, saglk ocaklan
ve aile saghigi merkezlerinde, organ nakli ile ilgilenen
vakif ve derneklerde bagis yapilabilir.

Bagislanan organlar kimlere nakledilir?

Organ alacak hastalar éncelikle kan grubu uyumuna,
daha sonrada doku grubu uyumuna gbére belirlenir.
Bunun ardindan tibbi aciliyet durumu da g6z 6ntinde
bulundurulur. Asla cinsiyet, Irk, din, zengin-fakir ayinmi
yapilmaz.




ORGAN BAGISI HAFTASI

Kalbinize bir kez sorun.,
yeniden havat vermek ister mi?
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PROF. DR. ERTUGRUL TASAN / BVU TIP FAKULTESI ENDOKRINOLOJi VE METABOLIZMA
HASTALIKLARI BILIM DALI

ENDOKRIN HASTALARI
BEZMIALEM’| TERCIH EDIYOR

Istanbulda endokrin hastalarinin sevk ve tedavi edilebildigi en énemli
merkezlerinden biri olan Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dals,
ozellikle diyabet hastalarinin teshis, tedavi ve hasta egitiminde 6nemli bir
rol ustleniyor.

Bezmialem Vakif Universitesi ic Hastaliklan Anabilim Dali biinyesi kurulan
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali, glicli kadrosu ve en ileri teknolojik
imkanlanyla teshis, tedavi ve hasta egitimi veriyor. istanbul’da endokrin
hastalarinin sevk ve tedavi edilebildigi en 6nemli merkezlerinden biri olan
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali, 6zellikle diyabet hastalarinin teghis,
tedavi ve egitiminde dnemli bir rol Ustlenirken Ulkemizde Akromegali hastalannin
teshis ve tedavisinde de en 6nemli merkezlerden biri konumunda.

Bilim Daliniz hakkinda kisaca bilgi verir misiniz?
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali 2011 yilinda Bezmialem Vakif Universitesi

O dbénemde doktorlanin rotasyonla gelip hasta
baktiklan sadece bir diyabet poliklinigi vardi ve
gunde toplam 25-30 hasta gdéruliyordu. Yaklasik
doért ay sonra Endokrin Yan Dal Asistani Dr. Mahmut
Muzaffer ilhan’in géreve baslamasiyla bilim dalimizi
hem bilimsellik hem de kapasite agisindan gelistirip
glgclendirdik.

Akademik kadronuz hakkinda bilgi verir misiniz?
Bilim Dalimizda su anda bir Profesér, bir Dogent ve
bir Endokrin Uzmanimiz gérev yapmaktadir. Ayrica
diyabet hastalarinin egitiminde uzmanlasmis iki adet
hemsiremiz bulunmaktadir.

Hizmetlerinizden biraz bahseder misiniz?

Endokrin bezlerinin az  veya c¢ok calismasi ve
kanserler dahil olmak Uzere tim hastalklarnn
arastinimasi ve tedavisi bilim dalimizda yapiimaktadir.
Hormonlar ve hormonlarin reseptdrel dizeyde
etkilerinin gln gectikce yeni arastirmalarla ortaya
¢cikmasi teghis ve tedavi yontemlerimizi gelistirmekte
ve cesitlendirmektedir. Ulkemizde ve Diinyada hizla
artan diyabet en dnemli ugrasi alanlarimizdan biridir.
Universitemiz blinyesinde diyabet hastalarinin teshis,
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ic Hastaliklan Anabilim Dali biinyesi kurulmustur.

tedavi ve egitiminde énemli bir diyabet merkezi
durumundayiz. Hipofiz, tiroid, adrenal hastaliklar,
kalsiyum metabolizmasi ve paratiroid hastaliklari,
gonadal hastaliklar ve kemik metabolizmasi hastaliklar
merkezimizde basar ile tedavi edilmektedir. Ayrica,
bilim dalimiz 6zellikle Akromegali hastalarinin teshis ve
tedavisinin yapildigi Glkemizdeki sayil merkezlerden
biri konumundadir.

Endokrin hastaliklardan biraz bahseder misiniz?

Endokrin hastaliklar 6zellikleri geregi multidisipliner bir
yaklasimi gerektirir. Hipofiz cerrahisi, tiroid, paratiroid
ve adrenal cerrahisi, nikleer tip, girisimsel radyoloji,
plastik ve rekonstriktif cerrahi ve patoloji ile yakin
iletisimin kurulmasi ve koordinasyonun saglanmasi
gereklidir. BVU Tip Fakiiltesi Hastanesi biinyesindeki
bu ilgili birimlerle is birligi yapmaktayiz. Ornegin,
dizenli araliklar ile Endokrin konseyi toplantilan
yaparak olgularimizi tartisip hastalarmiz i¢in en dogru
ve en glncel tedavileri yapmaya calisiyoruz. Bilim
Dalimiz su anda istanbul’da endokrin hastalarinin sevk
ve tedavi edilebildigi cok dnemli nadir merkezlerden
biri haline gelmistir. Gli¢cll kadromuz ve her biri kendi
alaninda ¢ok basarili olan diger bélimlerle isbirligimiz



sayesinde hastalarimizin tedavisindeki basar oranini
arttirmaktadur.

Polikliniklerinizde hangi alanlarda hizmet veriliyor?
Ogretim Uyelerimizin gérev aldigi ve gdzetiminde
olan diyabet ve endokrin hastaliklarn icin farkl
polikliniklerimiz bulunmaktadir. Hipofiz, tiroid ve
kemik metabolizmasi hastaliklan icin 6zellestirilmis
polikliniklerimizde hizmet vermekteyiz. Bdylece
hastalarmiz bize daha kolay erisebilmektedir. Diyabet
ve Endokrin hastaliklarinin tedavi basarisinda hasta
egitimi cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle
merkezimiz blnyesinde iki egitim hemsiremiz
Ozellikle diyabet hastalarna ayn ayn egitim
vermektedir. Hastalarin kan sekeri dlcimu, insdlin
enjeksiyonu ve instlin kalemi egitimi, diyabetik ayak
gibi komplikasyonlardan nasil korunmasi gerektigi,
hipoglisemi semptomlarr ve nasil kaginiimasi
gerektigi gibi konular bu egitimlerde islenmektedir.
Ayrica, dizenli araliklarda “Diyabet Hasta Okulu” adi
altinda hastalarimiza ve yakinlarina diyabet hastaligi
konusundaayrintili egitim hizmetivermekteyiz. Mevcut
olan diyet uzmanlanmiz diyabet hastalarmizin diyet
egitimi ve takibini yapmaktadir. Tim bu faaliyetlerimiz
diyabet hastalarmizdaki tedavi basanmizi arttirmistir.

Universitemizde akademik ¢calismalariniz nelerdir?

Tip egitimi ve bilimsel arastirmalar olmazsa
olmazimizdir. Bunun bilincinde olarak BVU Tip
Faklltesi olarak o6grencilerimize ve uzmanhk

ogrencilerimize mimkun olan en Ust diizeyde egitim
verebilmek ve onlara gelecegin akademisyenleri
olarak yol gobsterebilmek &ncelikli hedefimiz.

Bilim Dalimiz buglne kadar hem yurt ici hem de
uluslararasi cok merkezli ¢esitli calismalarda merkez
olmus ve olmaya da devam etmektedir. Her vyil
ogrencilerimizin de dahil oldugu cesitli makalelerimiz
uluslararasi  dergilerde yayinlanmaktadir.  Belirli
zamanlarda Amerika’da Cleveland Kilinigine uzmanlk
ogrencilerimizi gondererek endokrinoloji ve diyabet
konusundaki bilgi ve deneyimlerini arttinyoruz.

Bilim Dalinizin hasta yogunlugu nedir?

2011 yihindan itibaren hasta yogunlugumuz gittikce
artmistir. Bugin itiban ile her gin 100°Un Uzerinde
diyabet hastasi ve her poliklinik gininde 150%i
bulan genel endokrin hastasi bakiimaktadir. Bu
hastalar dizenli araliklarla kontrole cagriimakta ve
yatinlmasi gereken hastalar ic Hastaliklan Anabilim
Dali bunyesinde ayrlmig vyataklanmizda tedavi
edilmektedir.
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PROF. DR SABRi ILHAN RAMOGLU / BVU DIS HEKIMLIGI FAKULTESi

DIS VE AGIZ SAGLIGI
BUTUN VUCUDUMUZU
ETKILIYOR

Sagliksiz disler, ag1z sagliginin yani sira insan viicudundaki diger organlari
da olumsuz etkiyor. Kalp- damar hastaliklari, kemik erimesi gibi hastaliklarin
riskini arttiran dis ¢iiriikleri ile diseti hastaliklari, yiiz estetigini olumsuz
etkileyerek psikolojik sorunlara kap1 araliyor.

“Disci Mekteb-i Alisi” ulkemizin ilk Dis Hekimligi Yiksekokulu olarak
22 Kasim 1908 tarihinde Tip Fakiiltesi biinyesinde kurulmustur. Dolayisiyla her
yil 22 Kasim ginit “Dis Hekimligi GUnG”, bu ginin icinde bulundugu hafta ise
1996 yilindan bu yana “Agiz Dis Saghg Haftasi” olarak kutlanmaktadir. Agiz
dis sagligi aslinda genel saglktan ayn distinllemez. Séyle ki; bitlin viicudun
sagligini yapboz tablo gibi distinirsek agiz ve dis sagligi bu yapbozun énemli
parcalarindan biridir. Ancak bu parca sadece kapladigi alani degil, ayni zamanda
iliskide oldugu diger pargalan da etkilemektedir. Bir bagka deyisle, adiz ve
dis saghgini bozan faktorler veya bu bdlge ile iliskili rahatsizliklar genel viicut

Dis clrlkleri ile diseti hastaliklan; kalp-damar
hastaliklar, kronik solunum yollari hastaliklari, mide-
bagirsak hastaliklar, yiksek tansiyon, kemik erimesi,
seker hastaligi ve erken dogum gibi hastaliklarin
risklerini  arttirmaktadir. Ornegin; bir hastanin
hicbir agnsi veya ¢urigl olmamasina karsin dis
pozisyonlarina bagh olarak dislerinin, alt ve (st
¢enenin iyi kapanmamasi durumunda hastanin
cigneme etkinligi disecektir. Yiyeceklerin 6gutlilmesi
icin daha fazla silre ile hastanin ¢igneme yapmasi
gerekecektir. Bilindigi Gzere sindirimin agizdan baslar.
Eder cignemenin iyi yapillamamasi durumu so6z
konusu olursa mideye daha fazla is disecektir. Bu
da mide ile iligkili potansiyel bir probleme sebebiyet
verebilir.

Durdurucu 6nlemlerle dis saghginizi koruyunuz

Genellikle bozulan bir seyleri tamir etmek daha
glctir hatta bazen imkansizdir. Bu baglamda ayrica
masraflidir. Bazen alinabilecek cok basit énlemler
ileride ortaya cikabilecek buylk problemlerden
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saghgini da tehdit etmektedir.

korunmamiza yardimci olacakti. Ulkemizde de bu
bilgiler 1si3inda koruyucu hekimlik uygulamalarina
daha fazla 6nem verilmeye baslanmistir. Bunun
icin aslinda 2,5 yasinda agzinda 20 tane disi olan
cocuklanmizin agiz ve dis bakimlar saglaniyor ve bir
dis hekimi tarafindan kontrollerinin gergeklestiriliyor
olmasi gerekmektedir. Boylece dis hekimliginin en
o6nemli tedavi protokollerinden olan koruyucu ve
Onleyici uygulamalar ile problemlerin gelismesine
izin verilmeyecektir. Problem olustuysa bile erken
dénemde yakalanmis oldudu icin durdurucu dis
hekimligi uygulamalan veya gerekiyorsa basit ve
kisa dulzeltici tedavi uygulamalarn ile cok bulyulk
problemlerin dnlne gegilebilecektir.

Siit disi deyip gegmeyin!

Agizdaki diglerin sit disi olmasi ve degisecek olmasi
bazen dnemsenmemelerine sebebiyet vermektedir.
Ancak st diglerinde bir ¢iirlik olustugu takdirde, agiz
ici ortamin daha asidik, bir bagka deyisle yeni ¢trikler
olusmasi igin daha uygun hale gelecegini gbz éniinde



bulundurmak gerekir. Dis ¢lriginin blylimesi, disin
saglig tehlikeye atmasi, olusan enfeksiyonun belki
de altinda yer alan daimi dise nifuz etmesi olasi
senaryolardan bir kagidir. Bu durumda daha komplike
tedavilere ihtiyag olacak, belki ilgili dis kaybedilecektir.
Daimi digler igin yer tutucu gérevi de goéren st
diglerinin kaybi, agiz i¢i dengelerin degismesine ve
yer kayiplarina sebebiyet verecek, bunun sonucunda
daimi digler agizda slirecek yer bulamayacak veya
caprasik olarak sureceklerdir. Dengesiz bir kapanigla
kas fonksiyonlan etkilenecek, eklem problemlerine
sebebiyet verebilecek, hastanin dislerinin daha
zor temizlemesine neden olacak ve yeni ¢lriklerin
gelismesine uygun zemin hazirlayacaktir. Sonugta
yeni dis kayiplarina ve protezlere kadar uzanan maddi
ve manevi yorucu bir slire¢c baslayacaktir. Tabii bu
arada dis problemlerinin olmazsa olmazi olan agridan
hic bahsetmiyorum bile. Agn hayat kalitesini diisliren
en 6nemli dis problemlerinden bir tanesidir.

Dis clrukleri ile

diseti hastaliklari;
kalp-damar hastaliklari,
kronik solunum yollar
hastaliklari, yuksek

tansiyon, kemik erimesi,
seker hastaligi ve erken
dogum gibi hastaliklarin
risklerini arttirmaktadir.

Sagliksiz disler yiiz estetiginizi de etkiler

Disler ayni zamanda ylz estetiginde de 6nemli
rol oynamaktadir. Bu katki iki sekilde gergeklesir.
Birincisi diglerin gérinimuaduar. Herkesin de bildigi
Uzere duzgin dizilmis beyaz diglerle bir gulis
yadsinamaz derecede Kiginin ylz estetigine katkida
bulunacaktir. Veya tam tersini distinecek olursak,
clruklerle dolu, temiz olmayan ve caprasik digler
hastanin ylUz estetiginden &teye varan sosyal
pozisyonunu kapsayan olumsuz etkilere sebebiyet
verebilecektir. ikincisi ise dislerin yiizdeki dokular
icin bir destek gdrevi gériiyor olmasidir. On diglerin
alt ve Ust dudaga verdigi destege bagh olarak alt
ve Ust dudagin geride veya 6nde konumlanmasi
hastanin ciddi bir sekilde gen¢ veya yasli gériinmesi
noktasinda dnemli rol oynayacaktir. Veya arka dislerin
dikey konumlarn bireyin alt ¢enesinin asagdi veya
yukarda konumlanmasina sebebiyet vererek yine
estetik algida 6nemli rol oynayacaklardir.

6 ayda bir dislerinizi kontrol ettiriniz

Hem genel sagligimiz hem de agiz ve dis saghgimizi
korumak ve buna bagl olarak daha estetik bir glllise
ve ylze sahip olmak igin 6ncelikle kisisel agiz ve
dis bakimimizi saglamaliyiz. Bununla birlikte 6 aylk
rutin dis hekimi kontrollerine giderek olusabilecek
problemlerin blyimeden &nlenmesini hatta hic
olusmamasini saglayabiliriz. Ayrica bazi hastaliklarin
ilk ve en 6nemli belirtileri agizda goéruldigu icin agiz
ve dis muayenelerinin dizenli aralklarla yapilmasi
gerektigini unutmamaliyiz.
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PROF. DR. MURAT KARTAL / BVU ECZACILIK FAKULTESI
FITOTERAPI EGITIM UYGULAI\/IA VE ARASTIRMA MERKEZI

KIS iCIN
BITKISEL COZUMLE

Kisaylarinin gelmesiyle gribal enfeksiyonlarin goriilme siklig1 artiyor.
Evde hazirlayacaginiz bitkisel ¢aylarla gribal enfeksiyonlardan ilagsiz
kurtulabilirsiniz.

Fitoterapinin bir uygulamasi olan Bitkisel Caylar en eski ve en basit ila¢ sekli
olarak bilinmektedir. 1600'lU yillarin basinda ilk kez Cin'den Avrupa'ya seyahat
eden denizcilerin bildigimiz siyah cay icin kullandiklari "¢cay" terimi sonraki yillarda
¢ok yayginlasmis ve bitkilerden su kullanilarak hazirlanan preparatlar icinde bu
terim kullanilmaya baslanmistir.

Dogru bitki oldugundan emin oldun

Tibbi Cay olarak kullanilan bitki veya bitkisel Grinler belirli kalite standartlar
tasimalidir. Kullanilan bitkisel materyallerin dogru bitki olup

olmadigindan emin olunmali, dogru zamanda toplanmis,

kurutma ve saklanma sartlan istenen sekilde

gerceklestirilmis olmalidir.

Bu nedenle guvenilir kaynak ve firmalardan tibbi bitkilerin ve gaylarin ¢ 3
kullanilmasi saghg koruyucu, tedavi edici veya tedaviye yardimci i
etkinligi acisindan son derece 6nemlidir.

Tibbi Bitkisel Caylardaki istenmeyen kirlilikleri ve artiklar tagsimamasi,
uygun sekilde toz edilmis, parcalanmis veya ezilmis olmasi ve dogru
yontem ile hazirlanarak tiketilmesi énemlidir. Tibbi bitkinin yetistigi
toprak sartlan, sulama, gubreleme, toplama zamani ve bicimi bitkinin
icerigi Uzerinde etkilidir.

Cay, inflzyonla mi (demlenerek) hazirlanacak yoksa kaynatmaya
ihtiyagc var mi, var ise ne kadar kaynatilacagi caydan beklenen etkinin
gorilebilmesi acgisindan gereklidir.

Bu caylar kaynatmayin!
Ucucu yag (kokulu bilesenler) tasiyan droglar asla kaynatiimamall,
sicak suda inflze edilmelidir. Eger kaynatilirsa ugucu yag
buharlasacagindan cayin etkisi gorilmeyecektir. Bu durum

cok yaygin kullanilan nane ve papatya caylan igcin de
gecerlidir. Cigek, ince yaprak veya ugucu yag tasiyan droglar
demlenmeli, kabuk, kdk, sert tohum ve meyve gibi droglar
ise kaynatiimalidir.
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Bitkisel cay hazirlama ve kullanma kurallan

® Her bitki icin dnerilen miktarda kullanmaya dikkat
edilmelidir.

¢ Demlik ve fincanlarin porselen veya cam olmasi,
Ozellikle kaliteli ve hijyenik olmasi énemlidir.

¢ Su kullanmadan hemen 6nce kaynatilmali ve sertlik
derecesi 1-4 arasi olmalidir.

¢ Ucucu yag tasiyan droglandan (tibbi nane, melisa,
adacayi, dagcayi, ihlamur, papatya, lavanta, anason
gibi) caylar hazirlanirken kaynatiimis su ¢ok kisa siire
bekledikten sonra demlenmeli, agzinin kapal olmasi,
hazirlandiktan hemen sonra igilmesi énemlidir.

¢ Tibbi Caylar, demlendikten sonra sogumadan

ik 1lik ve yudum yudum icilmeli, asla diger gline
birakilmamalidir.

¢ Tadi hosa gitmeyen bir caysa (seker hastasi

veya hipoglisemi durumu yoksa) seker veya bal ile
tatlandinlabilir. Suni tatlandircilar sakincalidir.

¢ Tibbi Bitkisel Cay karisimi formilde yazilan miktara
gore, 1 tath kasigr (yaklasik 1-2 gram) veya 1 yemek
kasigi (3-5 gram) homojen karistirilarak fincana alinir,
Uzerine 150-200 ml kaynar su eklenir, agz1 kapatilarak
5-10 dakika beklenir ve stzilerek kullanilir.

e Poset caylar; bir poset 1 fincan sicak-kaynar su
icerisine daldirlir ve fincanin agzi kapatilarak 5-10
dakika beklenir.

¢ Tibbi Bitkisel Cay hazirlamak igin kullanilan droglar
siki kapali kaplarda, oda sicakliinda nem icermeyen
yerlerde, glUnes Isinlarindan korunarak, tercihen
karanlik yerlerde saklanmalidirlar.

V. -

Ust solunum yolu enfeksiyonlarini 6nleyici ve
o6ksuriik kesici bitkisel cay formuli

Havalarin sogumaya basladigi bu giinlerde okullarin
acilimasi ve kapall mekanlarda gegirilen zamanin
uzamasi gibi durumlar gribal enfeksiyonlarin gériiime
sikhgr  artrmaktadir.  Hazirlayacagimiz ~ karisim

bitkisel cay ile Ust solunum yolu enfeksiyonlarindan
korunmayi ya da bu enfeksiyonlanin daha kolay ve
kisa slirede atlatiimasini saglayabiliriz. Ayrica mucize
bitkilerden faydalanarak hazirlayacaginiz bitkisel cay
kansimi farkllh nedenlere bagh oksirlk sikayetlerinin
giderilmesinde yardimci olacaktir.
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S5/ o SOGUK ALGINLICT - GRIP IGIN

Y,
= CAY FORMULLIL

Echinacea purpureae herba (ekinezya yaprak-cgicek) 50 gram

Rose hip (kusburnu meyvesi) 30 gram

Menthae piperitae folium (tibbi nane yapragi) 10 gram

Cinnamon bark (tarcin kabugu) 10 gram

100 gramlik formal karigsim yapmak icin verilmistir. Her seferinde kullanim igin 2 gramlik doz kullaniimalidir.

Kullanim alanlar::
Soguk alginhgi, bogaz enfeksiyonu, grip ve bronsit tedavisine yardimci olur.

Kullanim sekli:

Cay olarak: 2 gram (1 tath kasigi) karisim Gzerine 150 ml taze kaynatiimis sicak su ilave edilip, 5-10 dakika
demlendikten sonra icilir. Ust solunum yolu enfeksiyonu ve soguk alginigindan koruyucu amagla giinde 3
kez, enfeksiyon riski s6z konusu ise glinde 4- 5 kez icmek gerekir. En az 10 glin diizenli olarak kullaniimahdir.

OKSURUK KESICI - BITKISEL CAY

CAY FORMULU
Tiliae flos (thlamur ¢icegi) 50 gram k_
Salviae folium (adacayi yapragi) 40 gram h
Origanum sp herba (kekik) 10 gram

100 gramlik formdl karisim yapmak
icin verilmistir. Her seferinde kullanim
igin 2 gramlik doz kullaniimaldir.

Kullanim alanlar:

Viral ve  bakteriyel  bogaz !
enfeksiyonlarina eslik eden 6kslrik |
sikayetlerinin hafifletiimesinde
kullanilir. Terletici, balgam séktirtci
ve yatistincidur.

Kullanim sekli:

2 gram kurutulmus karnisim Uzerine
1 su bardagr (150 ml) kadar taze
kaynatiimis sicak su ilave edilip, 10-
15 dakika demlendikten sonra igilir.
Gulnde 4-5 kez igilebilir. Uzun sire
kullanilabilir.
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"Bilimin Isiginda Bitkilerle Tedawvi”

Turkiye’nin ilk
Fitoterapi Merkezi Bezmialem’de!

Echinacea purpurea (Ekinezya)
Kizilderililerin sifal bitkisi




PROF. DR. METIN BASARANOGLU / BVU SAGLIK BILIMLERI FAKULTES

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

KIS AYLARINDA
BESLENMENIN

YOL HARITAS
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Kisin gelmesi ile artan grip, nezle gibi hastaliklara yakalanmamak i¢in
giclii bir bagisiklik sistemine sahip olmak gerekiyor. Bunun i¢in saglikli ve

diizenli beslenmek sart.

C vitamininin koruyucu giiciinden faydalanin

Kisin gelmesiyle artan soguk alginligi ve nezle her ne
kadar virUslerin neden oldugu rahatsizliklar olsa da,
iyi bir bagisiklik sistemine sahip oldugunuz siirece bu
salginlardan etkilenmeden saglikh bir kis gecirmeniz
mumkuin.

Portakal, mandalina yaninda; kivi, beyaz lahana,
brokoli ve karnabahar gibi sebze ve meyvelerin de
C vitamini icerikleri yUksektir. Yapilan galismalar, C
vitamininin gUc¢li bir bagisiklik sistemi sagladigini,
soguk alginhgr ve grip gibi hastaliklarin da devam
suresini kisalttigini gésteriyor.

Tursu kurmay! unutmayin!

Kuru fasulye, pilav ve tursu Uclemesine kim hayir
diyebilir ki? Karnabahar, lahana, sanmsak, yesil
domates gibi her turlt besinin tursusunu yapabilirsiniz.
Tursu yapmak aslinda sebze ve meyvelerin fermente
edilmesidir. Bdylece bagdirsaklarda bulunan ve
bagisikligi  destekleyen  “saglikli”  bakterilerin
beslenmesi icin de iyi bir kaynak ortaya cikar.
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Pazar veya marketlerde satilan sebze ve meyvelerin degisimi, daha saglikli bir kis
gecirmek icin anahtardir. Kisa hazirliksiz yakalanmak istemiyorsaniz, bu aylarda
beslenmenin yol haritasina géz atmanizda yarar var.

Kis sebzelerini ¢esitlendirin
Brokoli, karnabahar, lahana gibi sulfir icerigi ylksek sebzelerin bagisikhgi
glglendirmede etkili oldugunu unutmayiniz. Salatalar yaparak, et veya tavukla
pisirerek veya sadece haslayip sarimsak, limon suyu ve zeytinyagdi eklenmis bir
sos ekleyerek tiiketebilirsiniz.

Besinler herhangi bir isil islemden gegirilmedigi icin C
vitamini gibi I1stya duyarll pek ¢cok vitamin ve mineral
korunmus olur. Tursunun tuz igerigi yiksek oldugu icin
hipertansiyon, bébrek veya kalp rahatsiziginiz varsa,
daha az miktarlarda tiiketmenizde veya diyetisyeninize
danigsmanizda yarar var.




Tek tabakla sagliginizi destekleyin

Kis aylarinda ¢ok daha fazla tlketilen corbalan
cesitlendirmeye ne dersiniz? Pirasa, havug, kereviz
gibi besinleri mercimek, nohut gibi baklagillerle
destekleyip protein icerigini arttirarak, yaninda
turp, havug, marul, pancar gibi sebzelerle yapilmig
bir salata ile tiketebilirsiniz.

Baliksiz bir hafta gecirmeyin

Omega-3 icerigi sayesinde bagisikhigi
kuvvetlendiren ve kalp-damar hastaliklarina
karsi koruyucu etkisi olan baligi haftada iki kez
sofralarinizdan eksik etmeyiniz. Somon, hamsi
gibi balklarin D vitamini igerikleri de yUksektir.
Kisin glines i1sinlarinin az olmasi nedeniyle viicutta
yeterince sentezlenemeyen D vitamini aliminizi
balik tlketerek artirabilirsiniz. Balik pisirirken
kizartmadan kacinarak sogan, sanmsak, mantar
gibi sebzelerle bugulama ya daizgara yapabilirsiniz.

Egzersizin kig halini unutmayin
Soguk havalar egzersiz yapmaniza engel olmasin.
Sevdiginiz egzersize bagl olarak karda yapilan
ylrUyUsler ya da kayak gibi sporlar hem formunuzu
hem de saghginizi korumaniza yardimci olacakitir.
Bu yil “kisin kilo aliyorum” cimlesini ¢urdtmenin
tam zamani!

Uzm. Dyt. Aysegiil Ugural'in
katkilariyla hazirlanmistir.

Arastirmalar, C vitamininin
gucli bir bagisiklik sistemi
sagladigini, soguk alginhgi ve
grip gibi hastaliklarin siiresini
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SPORCU SAGLIGI
MERKEZIMIZ

EYUP SULTAN

YERLEGKEMIZDE AGILDIg

Sporculara koruyucu hekimlik, teshis, tedavi ve atletik performans
yonetimi verecek Tirkiye'nin Spor Hekimligi Anabilim Dali1 Bulunan ilk
Sporcu Saghgi Merkezi, Bezmialem Vakif Universitesi

Eyiip Sultan Yerleskesi'nde agild:.

Acilisa, TFF Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Mete Duren,
Basketbol Milli Takim Saglik Kurulu Uyesi Tahsin
Beyzadeoglu, Kagithane Kaymakami Hasan Gdg,
Eyip Belediye Baskani Remzi Aydin, Turkcell Genel
Muadari Kaan Terzioglu, Vakiflar 1. Bolge Mudiru
Mdarsel Sari, Vakiflar 1. Bélge Mudur Yardimcisi Ekrem
Arslan, Acibadem Sports Merkezi Baskani Prof. Dr.
Omer Tager, Turkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi
ve Diz Cerrahisi Dernegi (TUSYAD) Baskani Prof.
Dr. Mehmet Asik, Universitemiz Mitevelli Heyet
Baskani Ahmet Akga, Rektdrimuiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu ve Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen'in
yani sira ¢ok sayida basin mensubu ve konuk katildi.
Programin acilis konusmasini yapan TFF Bagkan
Yardimcisi Prof. Dr. Mete Diren, Sporcu Saghg
Merkezi'nin genclerin spora yénlendiriimesindeki
déneminden sodz ederek, "Ulkemizin son yillarda
sporun her alaninda yaptigi yatinmlar modern
stadyum ve spor salonu sayisinda yasanan artis
sporcu saghgi sorununu da beraberinde getirdi.
Yaralanan sporcularin rehabilitasyonu ve tedavisiyle
sinirli kalmayip sporcularin sakatlanma risk analizleri
6zellikle ¢cocuklarin spora yoénlendiriimesini igin 6n
plana c¢ikan sporcu saghgr merkezleri giin gegtikge
artmaktadir. Bezmialem Vakif Universitesi'ni de bu
dogrultuda actigi Sporcu Saghg Merkezi'nden dolayi
tebrik eder, basarilar dilerim" dedi.
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Sporculara fiziksel ve mental destek acisindan bu
tir merkezlerin énemine deginen Acibadem Sports
Merkezi Bagkani Prof. Dr. Omer Tager, "Sporun her
alani oldukga énemli. Ulkemizde en bilyiik sorunlardan
biri spora baslama yasinda basarli olan nesilleri
sonradan kaybetmemizdir. insallah bu tiir merkezler
genc sporcularin kazandinimasina hem fiziksel hem
mental agidan destek saglayacaktir" dedi.
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Turkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Dernegi (TUSYAD) Baskani Prof. Dr. Mehmet Asik
ise bu tir tesislerin 6nemli iglevler Ustlendigini
belirterek, "Bdylesine bir tesisin acilmasinda emegi
olan herkesi kutluyorum. Gergekten etkileyici bir
tesis. Bezmialem Vakif Universitesi yénetimine ve
Sporcu Saghgi Merkezi'nde basarlar diliyorum.
Bu tip merkezler sporcu sagliginin yani sira egitim
konusunda da 6nemli iglevler Ustlenmektedir. Burada
da ayni misyonun devam etmesini TUSYAD olarak
beklemekteyiz" seklinde konustu.

Eyup licesi'nde bdyle bir tesis acildidi icin sevingli
olduklarini beliten Eylp Belediye Baskani Remzi
Aydin, "Sporun iyi ve dogru yapilmasi adina sporcu
sagligi 6nemli bir kavramdir. Bir sporcu olarak bunun
eminin ben de farkindayim. Bezmialem Vakif
iversitesi'nin bdyle bir tesis kurmasi da son derece
6nemlidir. Bu merkezin bizim ilgemizde kurulmasi bizi
ayrica mutlu etmistir" dedi.

Sporcu Sagligi Merkezi hakkinda bilgi veren Rektor
Yardimcimiz ve Sporcu Saghgi Merkezi Baskanimiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay, "Eskiden sporcu
yaralanmalarn yurt disinda tedavi edilirdi. Glnimuzde
Ulkemizde tedaviler gerceklestirebilmekteyiz.

SPRCU SAGLIG]
MERKEZ]

MERKEZI

SPERCY SAGLIG



Alanimizda profesyonel kadromuzla Ulkemizde ikinci
fakat bir nevi kamu ayagi olan ilk merkez olduk.
Sporcu Saghgr Merkezimiz amatdr ve profesyonel
tim sporculara hitap edecektir. Buradaki amacimiz
spora baslamadan sporcularin saglk diizeylerini tespit

etmek ve profesyonelce yodnlendirmektir. Bdylece
sporcularimizin sakatlanmalarini engellemek istiyoruz"
dedi.

Etkinligin acgilisina katilan herkese tesekkir eden
Rektérimiz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu ise
"Spor hayatimizin her evresinde yer almasi gereken
vazgecilmez bir 6gdedir. Sporcu Sagligi Merkezimiz
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profesyonel kadrosuyla her tirli sakatlanma ve
yaralanmaya karsi sporcularnmizin yaninda yer
alacaktir. Turkiye'de blnyesinde Spor Hekimligi
Anabilim Dali bulunan ilk Sporcu Saglgr Merkezi olan
merkezimiz Eyip Ilcemizde 1100 metrekare alanda
tUm sporcularimiza hizmet edecektir. BVU olarak
sagliga goénul vermis herkesi merkezimize bekliyoruz"
seklinde konustu.

Acilis sonrasi konuklar Sporcu Saglgr Merkezi'ni
gezerken Merkez Baskanimiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay
ve beraberindeki ekip, konuklarimiza spor aletlerini
tanitti.
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DOG. DR. GOKGEN BASARANOGLU/ / BVU SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU MUDURU

MODERN BINAMIZDA
ARANAN OGRENCILER
YETISTIRIYORUZ

2016-2017 egitim 6gretim yilinda hizmete giren BVU Sultangazi Ilhan Varank
Yerleskesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Midiirii

Dog. Dr. Gok¢en Bagaranoglu, Yerleskedeki boliimler, akademik kadro,
kiiltiirel ve sosyal faaliyetler hakkinda bilgi verdi.

Bezmialem Vakif Universitesi Sultangazi ilhan Varank Yerleskesi 2016-2017

Bunyesinde Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu,
Yabanci Diller Hazirlk Bolims, Saghk Bilimleri
Enstitist ve Sirekli Egitim Merkezi bulunan
yerleskemizde yaklasik 900 égrenci egitim ve dgretim
gormektedir. Gerek ulasim kolayligi gerekse sosyal
alanlar ve sinif diizeni, 20 bin adet saglk ve sosyal
icerikli kitap, multimedia kaynaklarnmiz ve 100
kisilik calisma-okuma salonlar olan kutiphanesi
ile  Universitemiz, &grencilerin bagka bir yere
gitmeden yerleske icinde etkin zaman gegirmesine
firsat vermektedir. icin yerleskemizde masa tenisi,
bilardo masalan ve kulip odalan bulunmaktadir.

egitim égretim yilinda hizmete girmistir. Universitemiz Mitevelli Heyeti 15
Temmuz Darbe Girisimi sirasinda yaralanip Bezmialem Vakif Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi’ne kaldirlan ve burada sehit diisen Prof. Dr. ilhan Varank'in
adini yasatmak Uzere Sultangazi Yerleskemize sehit profesérimuizin adinin
verilmesi hususunda karar almigtir.

Ulkemizin en modern binasinda egitim

Sultangazi beldemizin en nezih mekaninda faaliyet gdsteren yerleskemiz,
3457m2 arsa alanina kurulu, toplam 14121 m2 kapali alanla tGlkemizin en modern
binalarindan birine sahiptir.

Ayrica burada Spor Kiltlir Sanat Direktérligimize
bagh  Psikolojik  Rehberlik ve  Danismanlik
ile Mediko birimimiz de hizmet vermektedir.

Ana ve aranan 6grenciler yetistiriyoruz

Bu programlar kapsaminda Anestezi-ilk ve Acil
Yardim Beceri Laboratuvan, Tibbi Dokimantasyon
ve Sekreterlik Laboratuvar, Elektronérofizyoloiji,
Optisyenlik, Ortopedik Protez ve Ortez ve Genel
Uygulama Laboratuvan olmak Uzere toplam 6 adet
laboratuvarmiz Yerleskemizde bulunmaktadir.

Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulumuz biinyesinde;

1-  Agiz ve Dis Saghgi 6- Ik ve Acil Yardm 10- Radyoterapi

2- Ameliyathane Hizmetleri  7- Optisyenlik 11- Tibbi Dokimantasyon ve Sekreterlik
3- Anestezi 8- Ortopedik Protez ve Ortez 12- Tibbi Gérunttleme Teknikleri

4- Eczane Hizmetleri 9- Patoloji Laboratuvar Teknikleri 13- Tibbi Laboratuvar Teknikleri

5- Elektronérofizyoloji programlar bulunmaktadir.
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Saglik hizmetlerinde 6ncti Universitemizin 173
yilik Hastanesinde de pratik yapma imkani bulan
6grencilerimiz alaninda ana ve aranan 6grenciler
olarak is hayatina atiimaktadirlar.

Bezmialem Vakif Universitesi Sultangazi ilhan
Varank Yerleskesi A, B ve C olarak 3 bloktan
olusmaktadir. Yerleskemiz, engelli 6grencilerimizin
rahat, kolay ve daha konforlu bir sekilde
egitimlerine devam edebilmeleri icin gerekli fiziki
sartlara sahiptir.

Turk ve yabanci
ogretim elemanlarimizia
ogrencilerimizin Ingilizceyi

yazih ve sozlu olarak aktif
kullanmalarini hedefliyoruz.

ingilizceyi 6gretmede iddialyiz

Yabanci Diller Bolimi ingilizce  Hazirlik
Programimizda 16-18 Kkisilik siniflarda Tirk ve
yabanci 6gretim elemanlarimizla 6grencilerimizin
gerek giunlik hayatta gerekse akademik ve is
hayatinda ingilizceyi yazili ve sézlii olarak aktif
kullanmalan  hedeflenmektedir. ~ Ogrencilerimiz
bir yandan sinifta yliz yize ingilizce &grenirken
bir yandan da ders sonrasi 6grendiklerini birebir
veya kiglk gruplar halinde 6gretim elemanlariyla
calisarak ya da teknolojiyi kullanarak 6grendiklerini
pekistirme, sorulanni sorma veya geri bildirim
alma olanaklarina sahiptirler.
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Lisansiisti egitimi veriyoruz

Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisi Tip Fakdltesi’nin ilgili anabilim dallan
ile Tip Fakiltesi, Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglk
Bilimleri Fakdiltelerinin lisanslstl egitimleri ve
Universitemizin disiplinler arasi Anabilim Dallan
olan; Biyoteknoloji Anabilim Dali, Farmakognozi
ve Dogal Uriinler Kimyasi Anabilim Dali, Sinir
Bilimleri Anabilim Dali, Afet Tibbi Anabilim Dall ve
Afet Yonetimi Anabilim Dalinda lisansisti egitim
vermektedir.

Kamu ve 6zel kuruluglanyla isbirligi

Sirekli Egitim Merkezi (SEM)’de Universite ve ilgili
fakulte, bolim ve anabilim dallarinin isbirligi ile
toplumun her kesimine, ihtiyag duyulan alanlara
oncelik vererek, her tirlG egitim ve 6gretim programi,
kurs, seminer, sertifika programi ve etkinlik
diizenlenmektedir. Universite ile 6zel sektér, sanayi
ve diger kamu kuruluslan arasinda isbirligine dayali
olarak hizmet sunarak Tirkiye’'nin egitim ve kltlr
dlzeyinin ylkseltiimesine katkida bulunmaktir.
Bu dbénemde verilecek egitimler arasinda; Aile
Danismanhdi Egitimi, ilk Yardim Egitimi, ilk Yardim
Egitici Egitimi bulunmaktadir.

Sevgili 6grenciler, sayin veliler gegmisiyle kokld,
egitimi ile 6nct  Universitemizin bu modern
binasinda saghgin tarihini gelin birlikte yazalim.
En derin sevgilerimle...
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Surekli Egitim Merkezi (SEM)’de
her tirli egitim ve 6gretim

programi, kurs, seminer,
sertifika programi ve etkinlik
dizenlenmektedir.
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BVU OGRENCILERI
BEYAZ ONLUKLERINI GIYD

Universitemiz Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencileri Beyaz Onliiklerini giydi.

Dekanlik Konferans Salonu’nda diizenlenen etkinliklere
Fatih Belediye Bagkan Yardimcisi Hasan Suver, Rektor
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, Rektdr Yardimcilan
Prof. Dr. ibrahim Tuncay ve Prof. Dr. Ethem Glineren,
Rektér Danismani Prof. Dr. Erdal Tekarslan, Tip FakuUltesi
Dekani Prof. Dr. Dilek Sema Arici, Eczacilik Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Gulagti Topgu, Saglik Bilimleri Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Ahmet Belce, Saglik Bilimleri Enstitist
Muduri Prof. Dr. Semra Ozgelik, SHMYO Midiiri
Dog. Dr. Gokgen Basranoglu, Dis Hekimligi Fakultesi
Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Sabri ilhan Ramoglu, Genel
Sekreter Yardimcisi Hatice Kosretas ve Tip Fakiiltesi
Hastanesi Bashekimi Dog. Dr. Fadlullah Aksoy ile ¢ok
sayida dégrenci ve veli katildi.

Saygi durusu ve Istiklal Marsi ile baslayan térenlerde
ilk olarak 6grenci temsilcileri konustu. Universite
ybnetimine tesekkiir eden &grencilerin ardindan
konusan Rektérimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
“Universitemiz gerek verdigi egitimi gerekse cok
sayidaki klinikleri ile 6grencilerimizin donaniml birer
saglk calisani olmalan icin hizmet vermektedir. 6
yil gibi kisa bir sirede Turkiye’nin en énemli saglk
Universitelerinden biri olan Universitemiz, citasini her
gecen gin daha da yiksege cikarmaktadir. Yetkin
akademisyen kadrosu ile en iyiyi kendisine hedef
edinen  Universitemiz, &grencilerimize  sundugu
firsatlarla yelpazesini genigletmektedir” dedi.

Fatih Belediye Baskan Yardimcisi Hasan Suver ise,
“Sizlere Belediye Baskanimiz Mustafa Demir’in
selamlanni iletiyorum. Onlik giydirme térenlerimiz
hayirlara vesile olsun. Her isin basi saghktr.
Universitemiz bu nedenle &nemli saglik neferleri
yetistirmektedir. Ogrencilerimizin yetismesinde emegi
gecen tum hocalanmiza tesekkir ederim” dedi.

Térenin ardindan Fakulte Dekanlarn, 6grencilere ve
velilere fakultelerini tanitti. Téren sonrasi 6grenciler ve
velileri hocalari ile birlikte bol bol fotograf cektirdi.
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UNIVERSITEMIZ
2016-2017
AKADEMIK ACILISINI
GFRCEKLESTIRD

Bezmialem Vakif Universitesi, 2016-2017 Akademik Acilis Toreni
yoneticilerimizin, akademisyenlerimizin ve 6grencilerimizin
katilimi ile gerceklesti.

Dekanlik Konferans Salonu’nda diizenlenen agcilis tdrenine
Mdatevelli Heyet Baskanimiz Ahmet Akca, Mditevelli Heyet
Uyemiz Prof. Dr. Vedat Akgiray, Rektériimiiz Prof. Dr. Riimeyza
Kazancioglu, Rektér Yardimcilanmiz Prof. Dr. Ethem Glineren ve
Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Genel Sekreterimiz Zeynep Gékgen,
Dekanlarimiz, Akademisyenlerimiz ve cok sayida &6grencimiz
katildi. Saygl durusu ve istiklal Marsi ile baslayan programin
acilis konusmasini yapan Universitemiz Ogrenci Konseyi Bagkani
Dogan Goéral, “Universitemizin 7. Akademik yilina baslamanin
heyecanini yasiyoruz. Bugiin Universitemiz saglik alaninda ilklere
imza atiyor ve 6grencilerini gelecege hazirliyor. Ne mutlu bizlere ki
bu vakif ruhu i1siginda nitelikli insanlar olarak yetistiriliyoruz” dedi.

Torenin agilis konugmasini yapan Rektdérimuiz Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu ise Universitemizin 1 yillik faaliyetlerini ve yasanan
gelismeleri anlattl. Rektériumuz, “Her bir yila biyik bir heyecanla
basliyoruz. Yeni katilan &grencilerimiz ile sayimiz artiyor. Her
yil basinda bize teslim edilen bu fidanlar agaca cevirmek igin
yolumuza devam ediyoruz. Her 6grencimize insani degerleri
Ogreterek vatanina milletine faydali birer birey olmasi igin
calisiyoruz” dedi.

15 Temmuz gecesi yasanan Darbe Girigimine iligkin agiklamalarda
bulunan Rektérimiz, “15 Temmuz gecesi hi¢c birimizin
inanmak istemedigi hain bir darbe girisimi oldu. O gece Sayin
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan’in saglam durusu
her birimize 6rnek oldu. Biz akademisyenler olarak da darbe
girisimine karsi durarak tlkemizin aydinlik yarinlara kavusmasi igin
gorevimize devam ettik. Bezmialem olarak darbeye karsi durduk
ve 36 Gazimizi elimizden geldigince tedavi etmeye calistik. Bu
bizim vatan borcumuzdur” dedi.
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Mutevelli Heyet Bagskanimiz Ahmet Akca ise konusmasinda,
“Bezmialem Ailesi’'nin blylyerek bugiinlere gelmesinde
emegi gecen tuim akademisyenlerimize ve idarecilerimize
tesekkir ediyorum. Kurucularimizdan emanet aldigimiz bu
kurumu egitim ve saglik hizmetleri alaninda en iyi yerlere
tasimak icin micadele ediyoruz” dedi.

15 Temmuz Darbe Girigsimi’ne iliskin aciklamalarda bulunan
Mitevelli Heyet Baskanimiz, “Yasadigimiz bu hadiseyi
iyi anlamak lazim. Tarihte bdéyle bir ihanet daha &6nce
hic gorilmedi. Bu terér 6rgltlh bir projenin uygulamaya
konmasidir. Sevr Antlasmasi’ni tekrar ortaya koymak
istedikleri acik. Bu géruldikten sonra hala bu duruma
israr etmek akil kan bir is degildir. Akillarini kiraya veren
insanlar gelecek nesillere kétilik yapmaktadir. icerden
haince olusan dismanlarimizi anlamakta guclik gekiyorum.
Ulkemizi ayirmaya calisan her tirlii giice karsi bir olarak
tlkemizi savunmaliyiz. Universiteler bu anlamda biyiik bir
gbreve sahiptir. Bezmialem Vakif Universitesi de bu noktada
gorevini yerine getirmistir” dedi.

Acilis Téreninin ilk Ders Konusmasini yapan Miitevelli
Heyet Uyemiz Prof. Dr. Vedat Akgiray, “Bezmialem Vakif
Universitesi, gegmisten aldigi tarihi gelenegdi yagatan énemli
bir kurum. Buranin kiymetini bilmeliyiz. Saglik hayatimizdaki
en 6nemli seydir. Hayatimizda saglk olmadiginda geriye
pek de bir sey kalmiyor. Dolayisiyla burada saglik adina
yapilanlar, kiymete deger 6nemli seylerdir” seklinde konustu.
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BEZMIALEM’DEN

KIZILAY’A

KAN BAGISI DESTEG

Bezmialem Vakif Universitesi Kizilay Kuliibii “29 Ekim-4 Kasim
Kizilay Haftas1” dolayisiyla kan bagis1 kampanyasi diizenledi.

BVU Kizilay Kuliibl “29 Ekim-4 Kasim Kizilay Haftasi”
dolayisiyla kan bagisi kampanyasi dizenleyerek
Kizilay’a destek verdi. Rektérimiz Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu, Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen,
Saglik Bilimleri Faktltesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet
Belce, akademisyenlerimiz, saglk personelimiz ve
ogrencilerimiz kan bagisinda bulunmak icin etkinlik
alaniniz ziyaret etti ve kampanya kapsaminda 138
gonillid kan bagisinda bulundu. BVU Kizilay Kullbi
Baskani ve Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu
Elektrondrofizyoloji 2’inci sinif 6grencisi Gamze
Torun, amaglarinin Kizilay’a destek vermek ve dizenli
ve bilingli kan bagiscisi sayisini arttirmak oldugunu
dile getirdi. Ulkemizde yeterli sayida dizenli ve
génllli kan bagdisi yapllmadigindan hastalarimizin
kan ihtiyacinin karsilanmasinda ciddi zorluklar
yasandigina dikkat cekti.

Bezmialem evrensel degerlere sahip cikiyor

Bezmialem Vakif Universitesi Kizilay Kuliibii olarak
amaglarini higcbir milliyet, irk, dini inang, sinif veya
siyasi diisiince ayrimi gdzetmeksizin evrensel yardimi
yayginlastirmak oldugunu belirten BVU Kizilay Kulibu
Baskani Torun, “Bu dogrultuda mensubu oldugumuz
Bezmialem Vakif Universitesi’nde gelecegin saglik
profesyonelleri ile calisma, bdylece gdnalliliga
6nce kendi aramizda ve ardindan tum dinyada
yayma fikri bizleri olduk¢a heyecanlandiriyor. Kizilay
gibi evrensel bir kurulusu sizlerle sahiplenmenin
onurunu tasiyoruz.” seklinde konustu. BVU Kizilay
Kulubl Bagkani Torun Turk Kizilay’in, savas alaninda
yaralanan ya da hastalanan askerlere hi¢bir aynm
gb6zetmeksizin yardim etmek amaciyla 11 Haziran
1868 tarihinde kurulan bir yardim kurumu oldugunu
belirterek, “Yardim, insancil bir duygu ve insani
ylcelten bir dlsincedir. Bu disincenin yayginlasmasi
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TURKKIZILAYI

1868

dunyamizi glzellestirir, bans iginde yasamamiz
saglar ve insanlar arasinda birlik ve beraberlik
duygularni gelistirir.” seklinde ifade etti. BVU Kizilay
KulGbl Bagkani Torun, Turk Kizilay’inin temel ilkelerini
“insanlik, aynm gdzetmemek, tarafsizlik, bagimsizlik,
hayir kurumu niteligi, birlik ve evrensellik” seklinde
siraladl.

Kan bagisinda dikkat edilmesi gereken noktalar
18-65 yas arasinda 50 kg ve Uzeri olan her saglkl
bireyin kan bagisinda bulunabileceginin altini cizen
BVU Kizilay Kulibl Baskani Torun, kan bagisinda
bulunan Kkisilerin dikkat etmesi gereken noktalan
sOyle siraladi: “Kan bagisinda bulunmak ginlik
yasantinizin akisinda énemli bir degisiklige yol agmaz.
Fakat yine de dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir. Kisinin bol sivi almasi sagligi agisindan
onemlidir. Yine bagis! izleyen 2 saat boyunca kisinin
sigara kullanmamasi gerekmektedir. Kan bagis
sonrasl 30 dakika icerisinde arac kullaniimamalidir.
Kan bagisini takip eden 1 saat boyunca, kan dolasimi
reaksiyonlarinin  dnlenmesi amaciyla uzun sureli
ayakta durulmasi sakincalidir. Kan vermis oldugunuz
kolunuza yapistiriimis olan koruyucu bant 2 saatten
once cikarilmamalidir. Kan bagisi yapilan giin boyunca
asir ugrasilardan kaciniimaldir.”



Yardim, insancil bir duygu
ve insani yucelten bir
disiuncedir. Bu dusiincenin
yayginlasmasi dinyamizi
glzellestirir, bans icinde
yasamamizi saglar ve
insanlar arasinda birlik

ve beraberlik duygularini
gelistirir.

Bircok etkinlik diizenledik

BVU Kizilay Kulibii Bagkani Torun, “Oncelikle
kan bagisi kampanyasini her yil dizenlemeyi
planliyoruz. 2016 - 2017 egitim 6gretim yilinin ilk
déneminde 138 Unite kan Unitesi topladik. 2015-
2016 egitim 6gretim yilinin ilk déneminde 132 Unite
kan, bahar déneminde ise 113 Unite kan topladik.
Ayrica diger énemli bir etkinlik ise bahar senliginde
kok hicre tanitimi oldu. Turk Tarih ve Fikir Kuliibl
ve Sagligin Renkleri Kullibl ile birlikte Bayirbucak
Turkmenlerine yardim kermesi diizenledik. Kizilay
Genglik Kollar ile birlikte Canakkale Sehitleri anma
gezisi duzenledik.” seklinde konustu. BVU Kizilay
Kulibl Baskani Torun, 2016-2017 egitim 6gretim
yill igerisinde de bircok etkinlik duizenlemeyi
hedeflediklerini kaydetti.
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DUNYA IKINCISI VE
AVRUPA SAMPIYONLARI
BEZMIALEM'DE

Universitemizde “Diinya Engelliler Glinii" kapsaminda “Engelsiz Bir
Diinya Icin Hep Birlikte El Ele” etkinligi diizenlenerek engellilerin

sorunlarina dikkat cekildi.

Universitemizde “Diinya Engelliler Giinii" kapsaminda
“Engelsiz Bir Diinya icin Hep Birlikte El Ele” etkinligi
dizenlendi. Vatan Kampilsi’'nde gerceklesen
etkinlige Universite Genel Sekreterimiz Zeynep
Gokcen, Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boélim Bagskan Yardimcimiz Dog. Dr.
Semiramis Ozyilmaz, atletizm bransi ve giille atma
dalinda Avrupa Sampiyonu ve Bagcilar Belediyesi
Engelliler Spor Kulibl Sorumlusu Hamza Dogan,
Bagcilar Belediyesi Engelliler Spor Kullbline bagl
sporcular Atletizm ve tekerlekli sandalye kosusunda
Diinya 2’incisi ve Avrupa Sampiyonu Hamide Kurt,
Atletizm tekerlekli sandalye kosusunda Avrupa
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Sampiyonu ve 2016 Rio Paralimpik Oyunlan 5’incisi
Zlibeyde Sipirgeci, Atletizm Avrupa 3’lUncisU
Nursat Usta, Avrasya Maratonu 1’incisi Omer Cantay,
Tekerlekli Sandalye 1’inci Lig Basketbol Tirkiye
Sampiyonu Takim Antrenéri ve Takim Kaptani
Emrah Elban, ayni zamanda istanbul Alti Nokta
Spor Kulibl’'ne bagl Gérme Engelliler 1’inci Lig
Goalball Tirkiye Sampiyonlarn Unal Acikgdéz, Recep
Selvi, Ergin Arslan, Sule Yazici, Rabia Aydin, Gérme
Engelliler Dernegi Genel Baskani Ahmet Cantiirk ve
Kulip Baskani Cengizhan Carlak, yoneticilerimiz,
akademisyenlerimiz, saglk  personelimiz  ve
ogrencilerimiz katildi.
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Etkinlik istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler
Madarliga Mehteren Takimi'nin - muhtesem
gosterisiyle basladi. Etkinlikte konusma yapan
Gorme Engelliler Dernegi Genel Bagkani
Ahmet Cantirk, “Engellilerin temel sorunlari
dlinyada kabul géren bicimiyle; egitim, istihdam,
rehabilitasyon, sagllk ve sosyal glvenlik
konularinda blyldk ©&lclide c¢dzllebilecegi
dislnilen unsurlardir” diye konustu. Milli
Sporcumuz Hamza Dogan ise “Engellilere
oncelikle imkan vermek gerekiyor ve agikcasi
imkan verildiginde arkadan basan geliyor. Bu
destekler dogrultusunda engellilerimiz  hem
zihinsel hem de bedensel engellerini asarak
Ulkemizi gururlandinyorlar” seklinde ifade etti.
Gorme engelliler ekibi tarafindan guldurtrken
disindirmeyi amagclayan skecin
sahnelenmesinin ardindan etkinlik Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon BolUmu 6grencilerimizin
“Ortopedik Engellilerde Egzersiz” sunumuyla
devam etti. Engelli 6grencilerimizin dans
gosterisinin  ardindan  Universite ~ Genel
Sekreterimiz  Zeynep Gokgen tarafindan
dereceye giren sporcularimiza édillerinin takdim
edilmesinden sonra etkinlik son bulmusgtur.
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Engellilere 6ncelikle
imkan vermek gerekiyor ve

imkan verildiginde arkadan
basan geliyor.
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UNIVERSITEMIZDE

am

OGRENCI KONSEYI VE
TEMSILCILERI SEGILD

BVUda Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve Enstitii Ogrenci Konseyi ve

Temsilcileri secildi.

Universitemizde Ogrenci Konseyi Yénergesi uyarinca
2016-2018 Doénemi'nde goérev yapacak Tip, Dis
Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri Fakultesi,
Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu ve Saglik
Bilimleri Enstiti  Ogrenci Konseyi ve Ogrenci
Temsilcileri secildi. Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, SHMYO ve Enstitii Ogrenci
Temsilcilerinin sec¢ilmesinin ardindan gergeklestirilen
Ogrenci Konseyi Kurultay’nda Rektér Yardimcimiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay ve Genel Sekreterimiz
Zeynep Gokcen’in baskanliginda Ogrenci Konseyi
Yénetim Kurulu, Ogrenci Konseyi Divan Kurulu ve
Denetleme Kurulu secimleri yapildi. Ogrenci Konseyi
Kurultayr’nda Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof.
Dr. Ahmet Belce, Dis Hekimligi Fakultesi Dekan
Yardimcisi Prof. Dr. Sabri ilhan Ramoglu ve Eczacilik
Dekani Yardimcisi Dog. Dr. Atilla Akdemir yer ald.
Secimlerde Ogrenci Konseyi Baskani Tip Fakilltesi
4. sinif 6grencimiz Ahmet Serdar Mutluer, Ogrenci
Konseyi Bagkan Yardimcisi ise Dis Hekimligi Fakultesi
4. Sinif dgrencimiz Mustafa islam Cakir secildi.

Secimlerin sonuglanmasinin ardindan
Universitemizde Ogrenci Konseyi Devir Teslim
Toreni duzenlendi. Vatan Kampust'nde gerceklesen
devir teslim térenine Rektdrimlz Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu, Genel Sekreterimiz Zeynep Gokcen,
Tip Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Aricl,
Eczacilik Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Gllagti Topgu,
Saglk Bilimleri Fakdltesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet
Belce, Dis Hekimligi Fakiltesi Ortodonti Anabilim
Dali Bagkanimiz ve Dekan Yardimcimiz Prof. Dr.
Sabri ilhan Ramoglu, Saglik Bilimleri Enstitiisi
Mudiriimiz Prof. Dr. Semra Ozgelik, Sagdlik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu Midirimiz Dog. Dr. Gékcen
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Basaranoglu, Genel Sekreter Yardimcimiz Hatice
Kdsretas, yodneticilerimiz ve &grenci konseyi ve
temsilcilerimiz katildi. Ogrenci Konseyi Devir Teslim
Téreni'nde Dis Hekimligi Fakdiltesi Ogrencimiz Dogan
Goral, Tip Fakiltesi 6grencimiz Ahmet Serdar Mutluer
BVU Ogrenci Konseyi Baskanligi bayragini devretti.

Toérende acilis konusmasi yapan Rektérimiz
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, "Ogrencilerimizin
sorunlarini  belirleyip bizlerle paylasarak ¢dzim
Uretme konusunda énemli bir gérev Ustlenmektesiniz.
Burasi bir Universite; akademisyenlerim, hocalarim,
idarecilerim olmazsa olmaz. Fakat sizler de olmazsaniz
olmaz, bizler sizler icin buradayiz. ileride hem
hekimlik hem de idari anlamda gorevlerimizi sizlere
teslim edecegiz." seklinde ifade etti. Rektdrimiz

Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, Ogrenci Konseyi
ve Temsilcilerimizi faaliyetlerinden dolay1 tesekkir
ettikten sonra gérevi devralan Ogrenci Konseyi ve
Temsilcilerimizi tebrik edip basarilar diledi.




Ogrenci Konseyi ve Temsilciligi bayragini teslim
alan o6grencilerimize ¢ok daha fazla gorevler
distigunin altini gizen Genel Sekreterimiz
Zeynep Gokcen, "Universitemizin uluslararasi
alanda daha taninir olmasi ve marka degerinin
arttinlmasi igin sadece akademisyenlerimize,
hocalarimiza, idari personelimize gorevler
dismiyor. Tum O&grencilerimizin ve 0Ogrenci
temsilcilerimizin Bezmialem Vakif Universitesi'ni
en iyi sekilde tanitmalan ve 6rnek olmalar
gerekiyor. Bezmialem Valide Sultan'a yakisir
ogrencilerimiz oldugunuzu bizler biliyoruz ama
disanda ve diger kurumlarda bunun yansitiimasi
sizlere dusuyor." seklinde konustu.

Térende Dekanlarimiz ve Yoneticilerimiz gorevi
biten Ogrenci Konseyi ve Temsilcilerimize
tesekkir ederek gérevi devralan Ogrenci Konseyi
ve Temsilcilerimize tavsiyelerde bulundular.
Ardindan Ogrenci Konseyi ve Temsilcilerimize
tesekklr ve tebrik belgelerini takdim ettiler.

Gorevi devreden Ogrenci Konseyi Bagkani
Dogan Goral, yeni 6grenci temsilcilerimize "Ne
kadar iyi doktor olursaniz sosyal ¢evreniz zayifsa
hep bir seyler eksik olacaktir. Ogrenci temsilcigi
de bu adimlardan birisidir." seklinde 6nerilerde
bulundu. BVU Ogrenci Konseyi Baskanhg
bayragini devralan Ahmet Serdar Mutluer ise
ekip olarak Bezmiélem ruhuna yakisir adimlar
atacaklarni séyledi.
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cu MHURBASKANlMlZ YARALILARI ZIYARET ETTI

Cumhurbagkant Recep TayyipP Erdogan, Enerji ve Tabii
Kaynaklar Bakani Berat Albayrak, Disisleri Bakani Mevlut
Cavus;o@lu ve istanbul Valisi Vasip Sahin Be§'|kta§'taki teror
saldirisinin ardindan Bezmialem Vakif Universitesi TIp
Fakiltesi Hastanesi'ne kaldirilan ve tedavi altina alinan
emniyet mensuplarnni ziyaret etti.

JOHNS HOPKIN® ON
DROF. WIENER




Eyiip Sultan Yerlegkesi’nde acild,

BEZMIALEM’DE SAGLIK CALISTAYI

——

Saglikta ilklerin Universites; Bezmialem Vakf
Universitesi, Turkiye'nin 1k Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokullar Cekirdek Egitim

Programi Calistayi'na ey sahipligi yapt. 45 farkl
Universiteden 100'(n (izerinde konugun katildig
calistayda miifredat olusturulmas;, temel bilgi

ve beceri kazandiriimasina yonelik egitimlerin
gelistirilmesj gibi konular ele alind..

BEZMif\LEM'DE “EVDE YASLI
HASTA BAKIMm|" EGITimj VERILDj

Bezmiélem’de
HASTA OKULY PROGRAMI

EVDEYA | HASTA BAKImI
E T M N

S ZILER BEKL YORuUz
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Universitemiz Tip Fakiiltesi Ek

Binasi Térenle Acildi
Universitemizde Tip Fakiiltesi Ek Binamizin
acilisi gerceklesti.

Universitemiz Tip Fakdiltesi Ek Binas; acihisina
Rektorimiiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. Ethem Giineren,
Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen,

Tip Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema
Arici, Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz

Prof. Dr. Kazim Karaaslan, Tip Fakiiltesi
Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Alpay Alkan,
Genel Sekreter Yardimcimiz Hatice Kosretas,
akademisyenlerimiz, saglik personelimiz ve
ogrencilerimiz katild.

Rektorimiiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
acilis konusmasinda Tip Fakdiltesi Ek Binas;
hakkinda bilgi vererek Bezmialem

Vakif Universitesi'nin her gecen giin
blytimeye devam ettigini vurgulad.
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Mezunlarimiz ile Biraraya Geldik
Universitemizde, Geleneksel Mezunlar
Kahvaltisi Programi gerceklesti.

Programa Rektériimiiz

Prof. Dr. Rimeyza Kazanciogluy,

Rektdr Yardimcimiz Prof. Dr. Ibrahim Tuncay,
Rektor Yardimeimiz Prof. Dr. Ethem Giineren,
Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen,

Saglik Bilimleri Fakiiltes; Dekanimiz

Prof. Dr. Ahmet Belce, Eczacilik Fakiiltes;
Dekanimiz Prof. Dr. Gllacti Topcu,

SHMYO Midiirij Dog. Dr. Gékcen Basaranoglu,
yoneticilerimiz, akademisyenlerimiz ve
mezun 6grencilerimiz katildi, Programda
acilis konusmasini yapan Rektoriim{iz

Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Mezun
oldugunuz giinden itibaren Bezmialem Vakif
Universitesi'nin saglik neferleri olarak calisma
hayatina atildiniz. Bizden aldiginiz bilgi ve
birikimlerle calisma hayatina atilmanz bizler
icin gurur vericidir” seklinde konustu.
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BVU'da Resim Sergisi Acildi
BVU i¢ Hastaliklar Anabilim Dali'ndan
Dog¢. Dr. Mustafa Cakirca, doga ve insan
iizerine hazirladigi fotograf calismasini
sergiledi,

Bezmidlem Vakif Universites; I¢ Hastaliklar
Anabilim Dal’'ndan Dog. Dr. Mustafa
Cakirca, doga ve insan Uzerine hazirladig
fotograf calismasin sergiledi. BVU Eylip
Sultan Yerleskesi'nde acilan fotograf
sergisi hakkinda konusan Dog. Dr. Mustafa
Cakirca, agirlikl olarak doga ve insan
tzerine fotograf calismalari yaptigini ifade
etti. Kendisini herhangi bir konu Uzerine
sinirlamamaya 6zen gosterdigini belirten
Dog. Dr. Cakirca, “Fotograflardaki amacim
yasadigimiz diinyaya, tabiata ve insanliga
dair ayrintilar yakalamak, goriinmeyeni
gostermek, duyulmayan duyurmak,
bilinmeyeni anlatmak ve insanlarda bir
farkindalik yaratmaktir” seklinde konustu.
Proje bazinda calismalarinin da oldugunun
altini gizen Dog. Dr. Cakirca, fotografciliga
olan ilgisinin lise yillarinda basladigini
kaydederek, “Babamin aldigi Chinon marka
fotograf makinas ile fotograf cekmeye
basladim. 0 yaslarda deklansére basmak,
ani dondurmak, ayrintilari fark etmek ve
bu anlar fotograflamaktan keyif aldigimi
fark ettim. Zamanla fotograf cekmek bir
tutku haline doénusti” seklinde konustu.
Dog. Dr. Cakirca, fotograf cekme tutkusunu
fotograf kurslarina ve fotograf atélyelerine
giderek 6grenmeye ve gelistirmeye devam
ettirdigini kaydetti. 7 Kasim'da acilan
serginin bundan sonrakj duraginin AdliTip
Kurumu oldugu kaydedildi.

Bezmialem’de

Universitemizde “Yashlara
Duyarlilik” Konferansi

Dizenlendi
Universitemizde “Hem Sayalim Hem
Sevelim” sloganiyla “Yashlara
Duyarhlik” konferansi diizenlendi,
Dekanlik Konferans Salonu'nda gerceklesen
konferansa Rekt6riimiiz Prof. Dr. Riimeyza
Kazancioglu, Tip Fakiiltesi Dekanimiz
Prof. Dr. Dilek Sema Arici, Tip Fakultesi
Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Alpay

Alkan, SHMYO Miidiirii Dog. Dr. Gékcen
Basaranoglu, akademisyenlerimiz, saghk
personelimiz ve égrencilerimiz katildh,
Konferansta konusan Noroloji Anabilim
Dali'ndan Dog. Dr. Giilsen Babacan Yildiz,
diinyada ve Turkiye'deki yaslilara yonelik
arastirmalarini paylast.
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Universitemizde “Diinya
Diyabet Giinii Sempozyumu”

Diizenlendi
Universitemizde, "14 Kasim Diinya
Diyabet Giinii" kapsaminda "Diinya
Diyabet Giinii Sempozyumuy"
gerceklestirildi,

21 Kasim'da Dekanlik Konferans Salonu'nda
gerceklesen sempozyumda Saglik Bilimleri
Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet Belce,
Prof. Dr. Ertugrul Tasan, Prof. Dr. Nermin
Olgun, Doc. Dr, Ozcan Karaman,

Yrd. Doc. Dr. Alis Kostanoglu,

Uzm. Diyetisyen Betiil Kocak, Diyabet
Hemsiresi Ozlem Buran, Diyabet Hemsiresi
Arzu Akkog diyabet (izerine sunum

yapti. Etkinlige akademisyenlerimiz,
doktorlarimiz, ogrencilerimiz, hastalarimiz
ve vatandaslarimiz katild. Etkinlikte saghik
personelimiz tarafindan katihmcilara
Ucretsiz kan sekeri 6lcimii yapildi.
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Universitemiz, 3. EMDR
Sempozyumu'na Ev Sahipligi
Yapti

Bezmidlem Vakif Universitesi'nin ey
sahipligi yaptigi 3. EMDR S empozyumu;
Universitemiz, EMDR Dernegi ve Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin isbirligi ile
gerceklesti.

3-4 Aralik 2016 tarihleri arasinda Dekanlik
Konferans Salonu’nda gerceklesen etkinlikte
Ulkemizin 6nde gelen travma arastirmacilari
Ve terapistleri bir araya gelerek hem bireysel
hem toplumsal travmalar konusunda
yapilmasi gerekenleri ve bugiine kadar
yapilanlari ele aldl. Etkinlik Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dalj Baskanimiz

Prof. Dr. ismet Kirpinar ile EMDR
Sempozyum Diizenleme Kurulu

Baskani Doc. Dr. Onder Kavakcr'nin acihs
konusmasiyla basladi. Soma Kaymakami
Ahmet Altindas'in da konusmaci olarak
katildig etkinlikte; EMDR ile Felakete
Midahale; Ornek Bir Alan Calismasi

Soma, Tlrkiye'de Miilteci Sorunu, Kitlesel
Travmalarda Hizmet Alanlar ile Verenlerin
Bulusmasi, Psikiyatride Akilci ilac Kullanimi,
Ego Durumlari ve EMDR, Cocuk ve Travma,
Ankara Patlamasina Midahale, Gebelik ve
Sonrasinda Psikiyatrik Durumlarda EMDR,
Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi giincel
konular tartisildl,
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