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Sevgili Okuyucularmiz,

Bezmiédlem Aktlel Dergimizin 16. sayisinda bir kez daha sizlerle
olmanin memnuniyeti icindeyim. Her yeni sayimizda daha iyiye,
daha glzele ve daha ileri bir seviyeye ulasma gayretlerimiz devam
etmektedir. 15 Temmuz Darbe Girisimi ve emre itaatsizlik fiilinin
islendigi glinlerin Uzerinden bir yil gecti. Oncelikle hain darbe
girisiminde sehit olan guvenlik mensuplarmiza ve vatandaslarmiza
Allah’tan bir kez daha rahmet, ailelerine sabir diliyorum. 15 Temmuz
Darbe Girisimi’nde Ulke olarak blyUk bir badireyi atlattik. Bu yeni
sayimizda Bakirkdy Adalet Komisyonu Bagkani Sayin Recep
Karaman'la darbe girisiminin yasandigi giin ve akabinde yargi
camiasinda verilen micadeleyi anlatan miulakati ilgiyle ve ibretle
okuyacaginiza inaniyorum. Yine bu mahiyette olan terér 6rgltinin
mercek altina alindigi bir yazimizi daha merak ederek okuyacaginiz
kanaatindeyim.

Diger bir yazi ise Osmanli Devleti'ni uzun yillar ayakta tutan ve tarihin
en tartismall isimlerden biri olan Abdilhamid Han’i daha yakindan
tanimamiza vesile olacaktir.

Bir egitim-6gretim yilini daha geride biraktik ve Bezmialem Vakif
Universitesi yeni &grencilerimize kapilanni agmak icin simdiden
kollan sivadi. Bu sayimizda Universitemizi tercih etmeyi diisiinen
ogrencilerimize yardimci olmak icin faklltelerimizi, enstitimizi ve
meslek yuksekokulumuzu tanittik. Saglik alaninda galismak isteyen
herkesi Universitemize bekliyoruz.

“Geleneksel ve Tamamlayici Tip ileri Arastirmalar ve Uygulama
Merkezi (GETAMERY)’in faaliyetlerinin anlatildigi, ‘Uyanik Cerrahi’
konusunun iglendigi ve zerdecal bitkisinin saglk y&ninden
faydalarinin ele alindigi yazilar da sizlere ilging gelecektir.

Yeni sayllarimizda bulusmak dilegiyle...

Yrd. Dog¢. Dr. Mehmet Emin Agar
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FETO tarafindan gerceklestirilen kanli 15 Temmuz Darbe Girigiminin
izerinden bir y1l gecti. Bakirkdy Adalet Saray1 Adalet Komisyonu Bagkani
Recep Karaman ile 15 Temmuzda adliyede yasananlari, FETO’niin yargi
ayagini ve terdr orgiitii ile miicadelenin yol haritasini konustuk.

Roportaj: Av. Ali Gahit Polat

Kendinizden bahseder misiniz? Bakirkdy Adliyesi
Komisyon Baskanhg goreviniz hakkinda bilgi
verir misiniz?

T.C. Adalet Bakanhg Bakirkdy Adalet Saray’nda 14.
Agir Ceza Mahkemesi Baskani goérevinden sonra
2014 yihinin Temmuz ayinda Adalet Komisyonu
Baskani goérevine atandim. Agir Ceza Mahkemesi
Baskaniyken durusma yapiyordum. Ancak Adalet
Komisyonu Bagkan idari bir gérev olmasi sebebiyle
hakimlik sifatiniz devam etse bile mahkemede hakim
olarak gbrev yapmiyor ve durusmalara gikmiyorsunuz.
Bakirkdy Adalet Sarayl toplamda 12 ilgeye hizmet
vermektedir. KuglUkcekmece ve Biylkcekmece
Adliyesi hikmi sahsiyet olarak mevcut olsa bile
Bakirkdy Adalet Sarayi ile koordineli olarak ¢alismak
durumundadirlar. Bakirkdy Adalet Sarayr’nda tim
mahkemeler mevcuttur. Ticaret mahkemeleri,
agir ceza mahkemeleri, sulh ceza hakimlikleri ve
is mahkemelerinin yani sira 12 ilge disindaki is
davalarina da bakilmaktadir. Yaklasik 250 civarinda
hakim ve 130 civarinda savci gbérev yapmaktadir.
Ayrica Silivri, Metris ve Bakirkdy Cocuk ve Kadin
Kapal Cezaevleri de Bakirkdy Adalet Komisyonu’na
baglidir. Buradaki personelin calisma duzenleri
komisyonumuz tarafindan belirlenmektedir.

Sizce FETO nasil bir yapidir ve darbe noktasina
nasil gelindi?

Bugiin Fetullahgt Terdr Orguti (FETO) olarak
nitelendirdigimiz yapi; inanan insanlarin gocuklarinin
egitimsiz kalmasi ve iyi gérevlere gelmemesi ezikligini
giderecek bir hareket olarak kendisini ifade etti. Bu
sekilde inanan insanlar, Muslimanlar tarafindan
ragbet gordid. Okullannin iyi egitim verdigi ileri
strildi. O zamanki dénemde imam Hatiplerin
kapatiimasi nedeniyle inanan kesim, cocuklarinin

daha inan¢h yetismesi icin tercihini bu okullardan
yana yapmak durumunda Kkaldi. Aslinda bagka
alternatif birakilmamisti. Fakat bu 6rgutin dis
baglantilari konusunda bizim herhangi bir gézlemimiz
yoktu. Sadece bir cemaat fanatizmi olarak tavirlarina
bakiyorduk. 2010 HSYK secimlerinden &nceki
tavirlan ile 2010 sonrasindaki tavirlarini net olarak
gbzlemledim. 2010 yilindan &nce ellerinde gig¢
olmadigi zaman her seye saygil, kafasina vur
ekmegini al tavrinda olan kisiler 2010 yilindan sonra
cok asin derecede clretkar, kiistah ve cesur bir hale
dondstiler. O zaman bunu bir cemaat taassubuna
yordum. Fakat 15 Temmuz gdsterdi ki bunun basit
bir cemaat taassubu degil, uluslararasi istihbarat
orgltlerinin yonlendirdigi bu gurubun gosterilen hedef
ve yolda varmis olduklar son noktadir.

Bu gurubun igindeki insnalarin belki de ytzde 90’
dini duygu ve amag iginde calisildigini distiniyordu.
Halen de o sekilde inan insanlar mevcut. Hatta terdrist
basi olan Fetullah Giilen’e bile bazi konularn kademe
kademe kendisine sodylendigi kanaatindeyim. Ama
uluslararasi istihbarat orgutlerine teslim oldugunuzda
onlarin 6niinize koydugu yemegi yemek ve faturayi
6demek zorundasiniz. Geri dénlsiiniiz olmaz, tek yol
vardir. Geldigimiz asamada o gruba sempati duyan




kisilerin olaylan karsilagtirarak gercegi gérmeleri lazim.
Bitiin Bati diinyasinin ve Siyonist alemin Turkiye’nin ve
Mdslimanlarin iyiligi hususunda calismayacaklan agik
bir gercek. Bu carpici gercege ragmen halen bu sahsi
Mehdi, Mesih gibi sifatlarla anmak ve onaylamak akil ve
zeka seviyesi konusunda bizi de bir fikir sahibi yapiyor.

15 Temmuz Darbe Girisiminde Bakirkéy Adalet
Sarayrnda yasanilanlardan bahseder misiniz?

15 Temmuz Darbe Girisimi sirasinda adliyeye
gelmedim, kanli girisime karsi sokaklardaydim.
Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’in
konusmasindan sonra arkadaglarimiz ve ¢ocuklarimiz
ile birlikte evlerimizden ayrlarak vyola c¢iktik.
Basin Ekspres Yolu kapali olmasi sebebiyle farkli
yollardan Ataturk Havalimanrna ulasmaya calistik.
Havalimanina 6-7 km kala arabadan inip yurtyerek
gece saat 01:00 siralarinda ulasabildik. Sabaha
kadar havalimaninda kaldik, sabah eve gittikten
sonra dinlenmeden adliyeye gelip gdrevimizin basina
gectik. Ancak adliyede goérevli arkadaslar beni
aradilar, ilk asamada 28 askerin gdzaltina alindigini
ve islemlerinin yapildigini sdylediler. ilk etapta savci
ve sulh ceza hakimleri goérevli olarak geldiler. Asil
tutuklanma ve sorgulama iglemleri 16 Temmuz
glnd yapiimaya baslandi. O slregte 36 saat uyku
uyumadim, gece sokaktaydim, sabah da adliyeye
gelip gérevime devam ettim. Hafta sonu olmasina
ragmen mesaiye ara vermeden calistik.

FETO’den gézaltina alinan ve tutuklanan
hakim-savcilar hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

15 Temmuz’dan 6nce bu yapiya bagl veya sempati
duyan Kigilerle ilgili gdzlemlerimiz mevcuttu. Fakat
asil tespit 2014 Hakimler Ve Savcilar Yiksek Kurulu
(HSYK) secimlerinde ortaya cikti. Hic ummadigimiz
yapidakikisilerinde bu érgutle birlikte hareket ettiklerini
goérdik. Yine secim alanlarinda da birlikte hareket
ettiler. 16 Temmuzda ve sonraki tarihlerde bu tespit ve
gbzlemlere dayanarak HSYK tarafindan islem yapildi
ve istanbul, Bakirkdy ve diger Bassavciliklar tarafinda
HSYK’nin talimatlan dogrultusunda goézalti islemleri
ve daha sonra da tutuklamalar gerceklestirildi.

15 Temmuz Darbe Girisimiyle ilgili yargilamalara
yonelik tavsiyeleriniz nelerdir?
Hakim-savcilarlailgili yargilamalar su anda baglamadi.
Diger suphelilerle ilgili tamamlanan iddianameler
mevcut. Lokal olarak davalar gérullyor, olayin oldugu
yere gbre acilan davalar bulunmaktadir. Devam
eden yargilamalarin seyri ile ilgili veya davalarda

gelisen olaylarla ilgili yorum yapmam su an igin
uygun degildir. Fakat su anda goérdigim kadaryla
mevcut sartlar dogrultusunda yeni terér agir ceza
mahkemeleri aciliyor. Mahkemelere mimkin oldugu
kadariyla az dosya verilerek suratli bir sekilde adaletin
saglanmasina calisildigi kanaatindeyim.

FETO ile miicadelede nasil bir yol haritasi
cizilmesi gerekiyor?

insan olarak bize telkin edilen seyleri sorgulamak
ve bir akil stizgecinden gegirmek zorundayiz. Saygi
ile biati birbirine karistrmamamiz gerekiyor. Bence
buradaki gerek dini topluluklarda gerekse diger
topluluklarda sorgulama kultlrinin gelistiriimesi
blylk 6nem tasiyor. Dini inanclardan kaynaklanan
itaat biate donlstigl zaman malesef neticeleri
bu sekilde olabiliyor. Peygamberimizin yanindaki
sahabeleri bile bazi seylerde Peygamberimize sorular
soruyorlardi. Sorgulama ve takip yénteminin insanlar
tarafindan gelistiriimesi gerekiyor. Kort kdrine bir
itaatin olmamasi gerektigini insanlar fark etmelidirler.

Peki yargi diinyasi icin neler 6nerirsiniz?

Su an meslekten cikarilan hakim-savcilarnn yerine
yeni hakim-savcilar aliniyor. Fakat basinda ve baz
mihraklar tarafindanileri strildigu gibi “genc hakimler
beceremiyor” intibasi dogru degil. En fazla hakimlik-
savcilik sinavina girip belirli asamalardan gecen
bir insanin uyum dénemi olabilir. Uyum déneminin
kisa olmasina calismamiz gerekiyor. Yetersizlik
sOylemlerini kabul etmiyorum. Ayrica uyumun hizl
gerceklesmesi icin yeni hakim ve savcilarnn ¢aba sarf
etmesi gerekiyor. Bu konuda biz de elimizden gelen
cabay| gbstermeye calisiyoruz.

Son olarak neler séylemek istersiniz?

Allah’tan Ulkemiz, dinimiz, insanlarnmiz, tim islam
alemi icin muibarek Ramazan’in hayr hirmetine
hayirli gelecekler nasip etmesini temenni ediyorum.



AV.ALI CAHIT POLAT

FETO / DERIN DARBE

Milletimizin biiyiik cesaret ve ferasetiyle piiskiirttiigii 15 Temmuz Darbe
Girisimi, tarih boyunca yasanan klasik askeri darbelerden 6te askerin
kogbasi olarak kullanildig: bir sivil darbe tesebbiistidiir.

Jorge Luis Borges "Algakligin Evrensel Tarihi" adl
eserinde algak/zalim kurtaricit Lazaro Morell'in
hikayesini anlatir. Kendisine tam inanmis adamlari
ile zenci kole ticareti yapan Morell, kasaba kasaba
dolasarak kiliselerde hararetli vaazlar verirdi. Kilisede
gozyaslan icinde vaazlar verirken adamlarn icerideki
dinleyenlerin atlarni calarlardi. Kitab-1 Mukaddes'i
hatmetmisti, verdigi vaazlara ylrekten inanirdi
insanlar. "...Lazarus Morell'i minberde g&rdim"
demisti bir giin, "insanin génliine huzur veren
s6zlerini dinledim. Gézlerinde biriken yaslan gérdim.
Tann'nin gbziinde, zencileri ¢alip satan glinahkarin,
katilin teki oldugunu bilmiyor degildim, ama gene de
g6zyaslanmi tutamadim." diyordu dinleyenler.

Mehmed Niyazi'nin Yemen! Ah Yemen! adli tarihi
romaninda Fosforlu imami anlatir. Gindiiz disar
cilkmayan, gece karanhidinda yuziine fosfor slrerek
sehirde dolasan ingiliz ajani Fosforlu imam,
ylziine nur inmis efsanesi ile halki aldatir. Sonunda
Osmanli Askerlerini arkadan hancerleyen adamlar
ile Ingilizlerle isbirligi yaparlar. Tarih tekerriir etmis,
karsimiza Lazaro Morell ve Fosforlu imam roliinde
Fetullah Gilen ihanet vazifesini yerine getirmisti.
40 yil siren hikaye, 15 Temmuz 2016 Darbe/isgal
girisimi ile goérevini yapmisti. Birlik Vakfi ve MTTB
mensuplari olarak Milletimize ve Dinimize yoénelik
saldinlarn, bu alcak, hain, rezil 6rgitii konusmayi,
desifre etmeyi ve tarihe not dismeyi vazife gbrerek
17 Aralik 2016 tarihinde Birlik Vakfi/MTTB'de "17/25
Aralik'tan 15 Temmuz'a Algakligin Kisa Tarihi" baglkli
panelimizi gergeklestirdik. Ayni kapsamda 4 Subat
2017 tarihinde Prof. Dr. izzet Ozgen¢ tarafindan
"15 Temmuz Darbe Tesebbisl Baglaminda Ceza
Sorumlulugu" konulu konferans verilmistir.

15 Temmuz 2016 Darbe Tegebblsl sonrasi
yapilacak hukuk miicadelesi 6nem arz etmektedir.
Fetullahgi Terér Orgiitii (FETO) hakkinda yapilacak
yargilamalarda etkin, adil ve dogru yargilamanin
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temel sartinin "Su¢ Temelli" hareket edilmesi ve
benzer davalarda yapilan hatalarin tekrarlanmamasi
gerekmektedir.

15 Temmuz 2016 Darbe Tesebblisi yakin tarihimizde
yasanan darbelerden derin farkliliklar géstermektedir.
Klasik askeri darbelerde; askeri okula muvazzaf
subay olmak ve yiikselebildigi kadar yiksek ritbeye
cikmak niyeti ve hedefiyle girilirdi. Hiyerarsik yapi
icinde yuksek rutbeli komutanlar tarafindan Ulkenin
yanls ydneltildigi iddialanyla i¢c/dis siyasi ve sosyal
konjonktirden yararlanilarak cebir/siddet veya tehdit
kullanilarak yénetime el koyma gergeklestirilirdi. Bu
mes'um harekette ise daha ilk glinden itibaren ileride
darbe yapmak niyet ve maksadiyla belli bir plan
dahilinde 6zel tertibatlarla darbeciler yetistirilir ve
zamani geldiginde bu gdrevi yerine getirmeleri istenir.

Bu kalkisma klasik bir darbe tesebblsli olarak
nitelendirilemez. 15 Temmuz Darbe Girigimi
askerlerin kocbasi olarak kullanildigi bir sivil darbe
tesebbusudur.

15 Temmuz 2016 Darbe
Girisimi sonrasi yapilacak
hukuk mucadelesi buyuk
onem arz etmektedir.



15 Temmuz Darbe Girisimi bir sonuctur. Fetullah
Gulen 40 yil stren ihanet hareketiyle milletimizi igfal
ve ifsat etmistir. Turkiye'nin ilk Kultir Bakani olan
Prof. Dr. Talat Halman, dini hayatin gelismesi ve halkin
dindarlagsmasinin sebep ve etken unsurunun Ulkenin
ana goévdesini olusturan dindar halktan gelecek dip
dalga oldugunu yazi/makalelerinde dile getirmistir.
Amag Ulkemizde samimi ve dinin temellerine bagl
dogru bir dini hayatin gelismesinin dntine gegilmesidir.
Yasaklarla, cebri uygulamalarla  basanimadigi
goruldiginden bluylk/orta/kiicik Fetullah modelleri
piyasaya surtimustr.

m FETO hareketi darbe asamasina gelmeden énce
caligmalarina dini tahrip ederek baglamigtir.

m Dinler Arasi Diyalog Projesi cuma hutbelerinde
"Allah katinda din islamdir" (Ali imran s.19 a.) ayetinin
okunmasinin kaldinimasini saglamistir. Artik hoca,
papaz ve haham kol kola Kasimiye Medresesi’nde
uygulamasini yaptiklan izere birlikte Sirat Képrisi’'ni
temsil edilen képriden dogrudan cennete yurtrler,
Ramazanda ayni masada iftar acarlar, kucaklasip
Opustrler. Hepsi cennetlik, hepsi hak dindir artik!

m Gencleri ailelerinden kopararak sirekli para isteyen,
kurban derilerini toplayan, dergi ve gazeteye abone
bulan “Dilenci Ruhlu” bir kusak yetistirmigtir.

m TUrkce Olimpiyatlari, organizasyonlar, yurt digi Tirkce
egitim yalanlari ile halki arkasindan siriklemigtir.

m Okullar, dershaneler yoluyla halkin takdir ve
glivenini kazanarak suUfli fikir ve operasyonlarini
gerceklestirmistir.

m Dini istismar ederek hikaye/menkibe ve hayali
riyalarla halkin emegine, parasina, evlatlarina ve
servetine el koymustur.

m Sinsi faaliyetleri ilerleyen tarihlerde irtikap, tehdit,
santajlar yapmak suretiyle su¢ orgutine birlinerek
glclind  artirmigti,.  Son asamada ise silahli
ter6r Orgltine doénlUserek darbe tesebbisinde
bulunmustur. Darbe tesebblslt milletimizin ve kamu
glcundn Ustun gayretleriyle engellenmigtir.

Yaralar sariimaktadir. Ancak 40 yil siren tahribatin
onarnimasi pek kolay olmayacaktir.
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YRD. DOC. DR. MEHMET EMIN AGAR / BWU OGRETII\/I UYESI

BEZMIALEM'IN
HAYIRLI TORUNU
SULTAN ABDULHAMID HAN!

Yikilmakta olan bir imparatorlugu uzun yillar ayakta tutmasina ragmen
agir ithamlarla kars1 karsiya kalan Bezmidlem Valide Sultan'in torunu
Abdiilhamid Han ancak ilim, fikir, sanat ve ruh diinyasi ve biraktig

eserlerle taniyabiliriz.

Yakin devir tarihimizin en mimtaz, ayni zamanda
hakkinda en c¢ok konusulan, lehte ve aleyhte en
cok fikir beyan edilen sahsiyetlerin basinda Sultan
Abdullhamid-1 Sani gelmektedir.

Kendisinden sonra cesitli renk ve tonlariyla muhalif
gruplarin iktidarlari altinda yasayan milletimiz ve genel
olarak Muslimanlar, O’nu anlamak, tanimak istedikleri
ve bunu gerceklestirmeye calistiklannda hep buylk
engellerle karsilagsmislar ve hep kétllugin, eski
rejimin timsali olarak goésterilmis, “6cu”, “karanliklar
Ulkesinin basi” gibi takdim edilmis; her iyi

seyin O’nun karsisinda oldugu temel
argimaniyla “bas disman” imajiyla
her alanda anilmig ve anlatiimistir.

Uzun sire O’nun lehinde bir sey
yazmak veya sOylemek, gbézden
dismek ve karalanmak icin yeterli
sayllmig, vesikalar tahrif edilmis,
yaptirdigi eserlerden ismi silinmistir.
Mesela Hamidiye Etfal Hastahanesi,
Dariilaceze gibi... ilkinden Hamidiye
ibaresi kaldinlmig, ikincisinde ise
“kurucusu” ifadesi kaldinlarak
Halil Rifat Pasa’ya
mal edilmigtir.

Tarini  sahsiyetler,

hata ve sevaplaryla
bir  bitin  olarak
degerlendirilmeli, eger
bir hikme varlacaksa,
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objektif kriterlere gore incelenip sonuglandinimal
ve gercek bir portre ortaya konmalidir. Abdilhamid
Han bircok bakimdan ele alinmis, muhalifleri,
hatta dismanlan tarafindan menfi bir kigilik olarak
ortaya konmustur. Bu vadide yerli yabanci birgok
nesriyat yapilmig, edebi eserlerde dahi bu kin ve
gayzdan kurtulunamamistir. Ancak butin zorluklar,
engellemeler ve karalamalara mukabil, tarafsiz
bir sekilde ele alinarak ¢izilen diizgiin bir portresi
de vardir. Nizameddin Nazif Tepedelenlioglu’nun
“Il Abdilhamit ve Bugutnkid Muarizlan”, H. Nihal
Atsiz’in “Abdilhamit Han Go&k Sultan” ve
“Osmanl Padisahlari” makaleleri, Yiimaz
Oztuna, Kadir Misiroglu, Orhan Kologlu,
Vahit Cabuk, Vahdettin Engin, Cezmi
Eraslan ve benzeri kisilerin yazdiklar
monografiler, Sultan’in kizlan
Sadiye ve Ayse Osmanoglu’nun,
Tahsin Pasa’nin hatiralari, bir edip
ve mutefekkir gbzlyle kaleme
alinan Necip Fazil Kisakirek’in
“Ulu Hakan Abdilhamid Han” adli
eseri bu meyanda sayilabilir. Bu
arada kendisine ait oldugu sipheli
olan “Abdulhamid’in Hatira
Defteri” gibi eserler ve
piyasada patlama
yapan Abdulhamid
Han Edebiyati'da
dikkatle  kullaniimasi
gerekmektedir. Sayilan
eserler arasinda H. Nihal
Atsiz ve Nizameddin
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Nazif Tepedelenlioglu’nun kaleme aldiklan ¢ok buyuk
bir énem arz etmektedir. ideolojik hicbir diistince
sehvetine kapilmadan kirkli ve ellili yillarda yazilan
bu calismalar insanlarin yireklerine su serpmis ve
ideolojik ve kultirel terére karsi cilkmis, hakikatin
ortaya ¢ikmasi igin bir fener yakmislardir.

Yakin zamanlarda, Universitelerimizin, bazi vakif ve
belediyelerin yayinlan, faaliyetleri sevindirici ve Umit
vericidir. Fakat burada da tersine bir bilgisizlik ve
tefekkirslzlik ile aleyhte sdylenenlerin hicbir ilmi
kriterle 6lgmeden, ziddinin dogru oldugu fikrinden
hareketle metinler meydana getirmek de yeni bir
cahiliye ortami meydana getirebilir. Bu konuya da
dikkat etmek ve hassas olmak mecburiyetindeyiz.

Abdilhamid Han her cephesiyle
ele alinmali ve bu alandaki resim
tam olarak ortaya konulmalidir.
Ayn ayrn monografilerle veya ortak
calismalarla zengin bir literatir
taramasi ve derin, tarafsiz bir
tefekkurle ifade edilmelidir. Siyaset,
idare, maarif, sehircilik, imar ve
iskan faaliyetleri, kllturel, sosyal ve
dini hayat karsisindaki yeri tespit
edilmeli, spor, sanat ve edebiyat
cephesi de g6z ardi edilmemelidir.
Biz de burada Abdilhamid Han’in
sahsi hayati, maarif, sehircilik, imar konusunda fikir
ve faaliyetleri hakkinda bir takim tespitler ve fikirler
serdetmeye calisacagiz. Abdilhamid Han, 21 Eylll
1842 senesinde Abdllmecid Han’in ikinci erkek evladi
olarak diinyaya gelmistir. Annesi Tir-i MUjgan Kadin

Tarihi sahsiyetler,
bir butun olarak
degerlendirilmeli,

objektif kriterlere
gore incelenip

gercek bir portre

ortaya konmaldirr.
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Efendi’dir. Sultan Abdilmecid Han’in ard arda Osmanli
tahtina gegen dért oglundan ikincisidir. Klicik yasta
annesini kaybeden Abdilhamid, hi¢ evladi olmayan
Perestl (Pirist() Kadin Efendi’nin terbiyesine verildi.

Abdulhamid Han, orta boylu, koyu kumral sacl ve
sakalli, Osmanl ailesinin karakteristik 6zelligi olan
burun yapisina sahip, yesil ile mavi arasinda renkli
g6zIu, zeki ve hassas bakigl, tath, kalin ve gir sesli
vicut bakimindan zinde, gevik, hafizasi gok kuvvetli
bir zat-1 serif idi. Daima sade giyinen ve gdsteristen
hoslanmayan bir kigiydi.

Babasinin saghginda amcasi Abdiilaziz Han ve agabeyi
Murad Han’dan sonra Uglncl siradaki veliaht olarak
ilan edilmis, amcasl tahta gegince ikinci, agabeyi
tahta gecince de veliaht sehzade
olmustur. Nihayet, agabeyinin saglk
sebepleriyle tahttan indirilmesinden
sonra 1876 senesinde tahta gecmis ve
halife-sultan olmustur.

Otuz U¢ vyl silren saltanatini
muteakip, hal edilmesinin ardindan
evvela Selanik’teki Alatini késkinde;
Balkan Harplerinde bu topraklarn
kaybetmemizden &tirll, Beylerbeyi
Saray'nda mecburi ikamete memur
edilmistir. 1918 senesinde ise Emr-i
Hak vaki olup alem-i cemale goécmistir. Cenaze
merasimine blylUk bir kalabalk katilmig, dedesi Il
Mahmud Han, amcasi Aziz Han ve BilyUk annesi
Bezmidlem Valide Sultan’in ahret komsusu olarak
Cemberlitag’taki tlirbesine defnedilmistir.
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Sultan Abdilmecid Han’in ogullarinin sirayla tahta
gecmesi de tarihin cilvelerinden biridir. Once Murad,
sonra Abdulhamid, sonra Mehmed Resad ve nihayet
Mehmed Vahididdin tahta oturmus ve takdir edilen
hizmetleri yapmaya gayret etmiglerdir. Sadece
kardesleri arasinda degil, bitiin Osmanli Hanedani
icinde mumtaz bir yere sahip olan Abdilhamid Han,
sahip oldugu imkanlardan en iyi yararlanip tarihin
akisini degistirecek isler yapma bakimindan bulyuk
ceddi ll. Mehmed (Fatih) ile kiyaslanabilir.

iflasini ilan etmis bir imparatorlugu devralip uzun yillar
ayakta tutan, aldigi tedbirler sayesinde devleti ayaga
kaldiran bu bilylk insani daha yakindan tanimak
istersek, ilim, fikir, sanat ve ruh diinyasini 6grenmemiz
gerekmektedir.
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Amcasi Sultan Aziz zamaninda yaptigi Avrupa seyahati
ile Avrupa’y! yerinde géren sehzade bu yapiya bigane
kalinamayacagini, ancak kendi degerlerimiz ve bizi
biz yapan 6zelliklerimizle ilim, teknoloji, medeniyet
ve sanat sahalarinda istifade ederek yeni bir senteze
ulasmamizin lazim geldigini anlamis ve daha sonraki
hayatinda ve faaliyetlerinde bunu hi¢ gbzden irak
tutmamigtir.

Hikimdarlgl esnasinda lIstanbul’un sehir yapisi
hakkinda menfi bir yazi nesreden Monitér Gazetesi’'nin
fikirlerini degerlendiren ve ister sur icinde olsun ister
sur disinda olsun, sehrin basta Paris olmak Uzere Batl
sehirleri gibi tekrar diizenlenmesi gerektigine inanmis,
yerli yabanci mimarlara projeler hazirlatmig; bunlarnn
bir kismini hayata gecirebilmig, bir kismi ise bir takim



tarihi sebeplerden
dolay basanlamamigtir.
Mesela basta Emindnu
olmak Uzere bircok
meydan projesi tarihi
eserler ve vakif eserlerinin
yikiimamecburiyeti sebebiyle
hayata gecirilememistir. Eger bu
g6ze alinsayd, ellili yillardaki yikimlar,
0 zaman yapilmig olacakti.

Hayata gecirilemeyen projelerden bir kagi da iki bojaz
képrisu ve dubalar Gzerine inga edilmesi planlanan
tip gecit, bitin istanbul’'u asacak olan tramvay
hattidir. Bu projeler Batili mimarlara hazirlatiimis,
kendi 6z mimarimizden izler tagiyan calismalardir.
Hicaz Demiryolu gibi dev yapimlarin yani sira bu

projeler de basarabilseydi sehrin ve Ulkenin veghesi
cok degisik olacakti. GUnimuzdeki bazi yazarlarin
ifadeleriyle “cilgin projeler”di.

Hayata gegirilenlerin hepsini saymak ¢ok gi¢. Ama
Hamidiye Etfal Hastanesi, Darllaceze, Haydarpasa
Tren Gan basta olmak Uzere bir¢ok lise, askeri okul,
Hereke Hali fabrikasi... ilk aklimiza gelenlerdir. Egitimde
modern metotlan ve mektep sistemi tercih eden, buna
blylk destek veren Sultan, askeri ve sivil okullarla
daha sonraki devirlerin personel ihtiyacini kargilamig,
ders kitaplanndan matbuat hayatina kadar, O’nun
okullarindan yetisenler milletimizin kaderine hakim
olmuslardir. Otuz Ug yilda yetisenlerin blytk bir kismi
da Birinci Cihan Harbi’'nde basta Canakkale olmak
Uzere yedi cephede kinimiglar, Corgil’in tabiriyle 6zenle
yetistiriimis fidan ve cigekler yok edilmigtir.

Butin bu faaliyetlerinin yaninda kendinden evvel
cetleri tarafindan insa edilen eserleri korumasi, tamir
ve ihya etmesi de onun fazilet hanesine yazilacak
6zelliklerindendir.

Bunlarin arasinda babaannesi Bezmialem Valide
Sultan’in  inga ettirdigi Mekke’deki Guraba-yi
Muslimin Hastahanesi’nden sbz etmemiz gerekir,
diye dusUndyorum. Bugin Mescid-i Haram’in
genigletiimesi c¢alismalan neticesinde yikilip ad
gecen alan icinde kalan bu hastane uzun bir zaman
hacilara ve Mekke ehline hizmetler vermis
¢ok énemli bir yapidir. Sultan Abdulhamid
Han’in son senelerinde elden gegirilmis,
Uzerine bir kat ilave edilerek hizmet alani
arttinlmigtir. 1906 senesi hac mevsiminde
buraya giden Hiseyin Vassaf Bey,
Hicaz Hatirasi adli eserinde bu binayi
resimleriyle anlatmaktadir. Baghekiminin
ve dider hizmet ehlinin g¢alismalanni
yad ederken bu yenileme ve gelistirme
fermanindan s6z etmektedir.

Yine ayni eserde Medine’deki “Guraba-yi
Mdaslimin Hastanesi’nden de s6z ederken hizmetlerin
hakkiyla yerine getirildigi ve ilagc ve tedavinin
meccanen yani Ucretsiz oldugu ve basarili bir kurum
oldugu tasvir edilmistir. BuUtin memleket sathini
eserlerle sisleyen Sultan’in atalarindan, bu arada
blylkannesinden kalan hayir eserlerine bigane
kalmasi beklenemezdi. O da hayirli bir torundan
beklenen faaliyetleri yapti ve bu durum glinimizde
bile kendisinin de hayirla yad edilmesine vesile oldu.
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Transkateter Yontemle Aort Kapak (TAVI) degistirimesi yéntemi acik kalp ameliyati

ile tedavi edilmeleri ylksek risk bulunan, anestezi yapilmasi mimkin olmayan
ve kronik hastaligi bulunan hastalara uygulanan bir girisimdir. Bu ylzden kalp
hastalar i¢in hayat kurtaran bir ydntemdir diyebiliriz. Kisaca kateterler kullanarak
aort kalp kapag yerlestirimesidir. Bezmidlem Vakif Universitesi Kardiyoloji
Anabilim Dali olarak guc¢li akademik kadromuz ve en ileri teknolojik alti yapimiz
ile Transkateter Yontemle Aort Kapak degistiriimesi yontemini en basarlli
sonuglar verecek sekilde uyguluyoruz. Hareketsiz ve sagliksiz yasamin yani sira

toplumun yasam siresinin artmasiyla beraber kalp kapagi rahatsizliklarinda bir
artis oldugunu gozlemlemekteyiz.

. -

Rahatsizlk kalp ile ana atardamar aort arasinda
bulunan aort kapaginda daralma seklinde meydana
gelmektedir. AQirlikli olarak ilerleyen yaslarda bozulma
ve kireclenmeye bagli olarak gelisen bu rahatsizlik
uzun yillar sinsi bir sekilde ilerlemekte ve gégus agrisi,
bayllma, nefes darliyi ve hatta ani 6limlerle ortaya
cikabilmektedir. Tedavi edilmediginde hastalarin gogu
3-5 vyil icerisinde yasamlarnini kaybetmektedir. TAVI
yontemi ile bu hastalar daha uzun yasayabilmekte ve
yasam kaliteleri artmaktadir.

Acik Ameliyatsiz islem

TAVi yénteminde biyolojik kapak, bir stent kilif
icerisine yerlestirilerek stent agildiginda kapak takilan
bolgeye sikica tutunmasi saglanir. TAVi yéntemi iki
farkl girisimsel yéntem kullanilarak gerceklestiriimesi
mUmkdndir. Elbette bu hastanin durumuna gére
degismektedir. Tercihen kasik damar yoluyla viicuda
girilip kateter yardimi ile kalbe kadar ilerletilen stent
mekanizmasi agilarak yerlestirilir. Sayet hastanin kasik
damarn uygun degilse gégdls duvarindan veya diger
damarlardan vicuda girilerek islem gerceklestirilir.
Her iki ydbntemde de kalbin durdurulmasina ve agik
ameliyata gerek duyulmamakla birlikte islem, hasta
uyutulmadan lokal anestezi altinda yapilabilmektedir.
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Hastanede Kisa Siireli Yatis

TAVi yénteminin hasta ve yakinlan agisindan en 6nemli
avantajlarindan biri de hastanede yatis sUresinin
olduk¢ca kisa olmasidir. Genelde hastalarn saglk
duruma gore degismekle beraber ilk 2 gin yogun
bakimda olmak Uzere 1 ile 4 glin arasinda hastanede
kalir ve normal yasantilarna 1 hafta gibi kisa bir
stirede ddnebilir. Bu durum hastanin yagam kalitesinin
artmasina ve kisa sirede hayatin icinde yeniden var
olabilmesine olanak saglar.

Hangi Hastalara Onerilir!
TAVi yéntemini kapak takilmasi icin acik ameliyati
kaldiramayacak kadar ytksek riskli olan hastalara
dnermekteyiz. Ozellikle 80 yas Usti hastalara, daha
onceden baska acik kalp ameliyati hikayesi olan
karaciger, bdbrek gibi kronik hastalid
risk yarattigi

hastalara,
bulunanlara,
Onerilmektedir.

anestezinin Kisilere




15 Dakikada Kalp Kapagi Degisti,

Saghgina Kavustu

Bezmialem Vakif Universitesi Kardiyoloji Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Ramazan Ozdemir ve ekibi
TAVI yéntemi ile Van’da yasayan ve akcigerinin
buyuk bir kismi 35 sene énce alinan 82 yasindaki
Nezir Curga'nin kalp kapagini degistirerek hayata
tutunmasini sagladi.

Prof. Dr. Ramazan Ozdemir, hastanin kalp
kapaginin 15 dakikada degistirildigini vurgulayarak,
“Hastamizin akcigerinin blyuk bir kismi alindidi icin
ameliyata girmesi riskliydi. Dolayisi ile anjiyografik
yéntemle TAVi dedigimiz islemle kalp kapagini
degistirdik. Yaklasik 15 dakika slrdl, kasik
bdlgesini hafif uyusturarak yaptigmiz ve direkt
kapagi yerlestirdigimiz bir islem" ifadelerini kullandi.

15 dakikada kalp kapagi degistirilen hastalardan
birinin de 74 yasindaki Halide Fayat oldugunu
belirten Prof. Dr. Ramazan Ozdemir, “Hasta 10
sene Once by-pass ameliyati oldugu ve kilodan
dolayi ameliyat sansi olmadigindan TAVI dedigimiz
anjiyo yontemi ile kalp kapaginin degisimi tedavisini
uyguladik. TAVi yéntemi hastalanmiz igin bilyiik bir
konfor " diye konustu.

82 yasindaki hastasini,
TAVi yontemi ile
kalp kapagini degistirerek
hayata bagladi.
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PROF. DR. ABDURRAHIM KOGYIiGiT/ BVU TIP FAKULTESI GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP ILERI

ARASTIRMALAR VE UYGULAMA MERKEZI

GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TIP
BEZMIALEM'DE  CANLANIYOR

BVU GETAMER, Tiirkiyede modern tibbin ytiizyillarca yadsidig: geleneksel
ve tamamlayici tibbi ileri analiz yontemleri ile yeniden canlandirmay:

hedefliyor.

Merkezimiz halen kurulum asamasinda olmakla birlikte
Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) biriminin destekledigi
ile bilimsel gcalismalarini sirdirmektedir.

Hedefleriniz nelerdir?

Asirlardir hastaliklardan korunmada ve tedavide yaygin
olarak kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip, modern
tibbin ve kimyanin gelisimi ile birlikte son yuzyilda
yerini blyUk &lciide modern tibbi yéntemler ve sentetik
ilaglara birakmistir. Gegtigimiz asir modern tip ve
geleneksel tibbin karsilikli birbirini reddeden yaklasimi
ile gegmistir. Modern tipta kullanilan ydntemler ve
sentetik ilaglarin yetersiz kalmasi, doktora ulasma ve
tedavi hizmetlerinden faydalanmanin kisithhidi, pahal
olmasi, yan etkileri gibi nedenler insanlan tekrar
geleneksel ve tamamlayici tip olarak nitelendirilen
tedavi yontemlerine yoOneltmistir. Son ylzyilin ikinci
yarisinda modern tip uygulamalan yaninda geleneksel
tibbi uygulamalardaki ciddi arastirmalar ve gelismeler,
geleneksel ve tamamlayici tibbi uygulamalar ile modern
tip yéntemlerini entegre etmeye zorlamistir. Modern tip
uygulamacilar, geleneksel ve tamamlayici tip tedavi
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Kurulus siirecinizde bahseder misiniz?

Universitemiz Tip Fakiiltesi adina 2016°da istanbul Kalkinma Ajansi’nin “Yenilikci ve
Yaratici istanbul Mali Destek Programi” kapsaminda “Geleneksel ve Tamamlayici Tip
ileri Aragtirmalar ve Uygulama Merkezi” isimli projemiz desteklenmeye hak kazanmis
olup, 01.12.2016 tarihinden itibaren bir yillik slire icin proje destegi saglanmistir.
Projenin yirirlige girmesi ile birlikte, bir taraftan Rektérligimuzce Tip Fakdltesi
Ek Binasinda proje icin tahsis edilen alanda yapilanma faaliyetleri ve satin alinma
stireci stirdiriliirken, diger taraftan Geleneksel ve Tamamlayici Tip ileri Arastirmalar
ve Uygulama Merkezi'nin (GETAMER) kurulumu igin YOK’e miracaat edilmistir.
Merkezimiz ile ilgili yénetmelik YOK tarafindan onaylanarak 15 Mayis 2017 tarihli
Resmi Gazetede yayimlanmistir.

yontemlerini bilimsel gergcevede sorgulamaya ve hastaya
katki sag@layabilecek kanitlanmis uygulamalar klinik
pratiklerine entegre etmeye baslamislardir. Almanya,
Japonya ve Cin gibi Ulkelerde hastaliklarin tedavisinde
modern tibbin yaninda, geleneksel ve tamamlayici tibbi
yéntemler kullaniimaktadir. Turkiye, konumu itibariyle
geleneksel ve tamamlayici tip konusunda tarihin

derinliklerinden gelen kadim bir kiltiire sahiptir. Ancak,
geleneksel tibba ait birgok ydéntem ve drinin son
yillarda tekrar gindeme gelmesi, uygulama ile ilgili bazi
ciddi sorunlari ve istismarlar da beraberinde getirmistir.




GuUnumuzde zayiflama terapilerinden kanser tedavisine
kadar genis bir yelpazede modern tedavi yéntemlerinin
yaninda, geleneksel ve tamamlayici tibbi yontemler
olarak bilinen cesitli bitkisel kdkenli ajanlar, akupunktur,
apiterapi, hiridoterapi, hacamat, ozon terapi,
homeopati gibi ydntemlerin cogu ehil olmayan kisilerce
uygulanmaktadir. Ulkemizde fitoterapide kullanilacak
bitkilerin uygulama endikasyonlari ve dozlari ile ilgili pre-
klinik ve klinik calismalar yeterince yapilamadigindan,
Saglk Bakanliginca ruhsat verilmis tibbi bitkisel Urlin
sayisi azdir. Tibbi bitkilerin blylk ¢ogunlugu Gida
Tanm ve Hayvancilik Bakanliginca ‘Gida Takviyesi’
olarak ruhsatlandinimist. GETAMER ile amacimiz,
ileri analiz yodntemlerinin kullanilacagr arastirma
laboratuvarlannmizda, Fitoterapi Egitim, Uygulama
ve Arastirma Merkezi ve diger merkezlerimizde
standart kosullarda Uretilen bitkisel kaynakl Urtnler ile
geleneksel ve tamamlayici tipta kullanilan ozon terapi,
akupunktur gibi yéntem ve Urtnleri, modern tibbin ileri
arastirma teknikleri ile arastinp, uygun endikasyon
ve faydanin belirlendigi modern tip uygulamalarina
entegre ederek, egitim ve uygulamalarin istismarlardan
uzak ve vyetkin Kkisilerce yapiimasini saglamaktir.
Ayrica, pre-klinik ve klinik ¢alismalari yapmanin yani
sira ozon terapi, akupunktur, apiterapi gibi yéntemler
ile ilgili bilimsel calismalar yaparak, y&ntemlerin
etkinligi ve endikasyon calismalarina katki saglamayi
hedeflemektedir.

Akademik calismalarinizdan bahseder misiniz?

Amacimiz Saglik Bakanhgrnin yéntem olarak kabul
etmedigi tamamlayici tip alanlan ile ilgili pre-klinik ve
klinik arastirmalar yapmaktir. Dolayisi ile merkezimiz
arastirma odaklidir. Merkezimiz arastirma calismalari
icin, tibbi biyokimya rutin ve arastirma laboratuvari,
Tibbi Biyoloji Laboratuvarlan ve Deneysel Hayvan
Arastirma Merkezi Laboratuvarindaki mevcut ekipmana
ilaveten proje kapsaminda, canli hayvan gérintileme
sistemi, biyorezonans ve ozon terapi cihazlarini
kullanmaktadir. Merkezimiz kurulmadan o6nce de
mevcut arastirma laboratuvarlarinda fitoterapi ve
apiterapiile ilgili calismalar yapmistir. Yapilan ¢alismalar
uluslararasi kongrelerde bildiri olarak sunulmus ve
dergilerde yayimlanmigtir. Ornegin, ‘Antiinflammatory,
antioxidant and antigenotoxic effects of different
doses of honey bee venom on adjuvant induce
arthritis in rats’ isimli deneysel hayvan calismamiz
2016 yilinda gerceklestirilen 16. Ortadogu Antioksidan
Kongresi'nde sdzlu bildiri olarak sunulmustur. Yine
2016 yilinda ‘Antigenotoxic and antioxidant potentials
of newly derivatized compound naringenin-oxime
relative to naringenin on human mononuclear cells’
isimli aragtirmamiz Drug and Chemical Toxicology

dergisinde ve ‘Cytotoxic, genotoxic and apoptotic
effects of naringenin-oxime relative to naringenin on
normal and cancer cell lines’ isimli calismamiz Asian
Pacific Journal of Tropical Biomedicine isimli dergide
yayimlanmisgti.  2017yilinda ise ‘Ankaferd hemostat
induces DNA damage, apoptosis and cytotoxic activity
by generating reactive oxygen species in melanoma
and normal cell lines’ isimli galismamiz International
Journal of Clinical and Experimental Medicine isimli
dergide ve ‘Effects of natural phenolic compound
carvacrol on the human gastric adenocarcinoma (AGS)
cells in vitro’ isimli makalemiz Anti-Cancer Drugs isimli
dergide yayinlanmigtir.

Geleneksel ve tamamlayici tipta hangi asamadayiz?
Cokonemlihekimlerimizve Avrupa’nin neredeyse ikikati
kadar bitki floramiz bulunmasina ragmen, geleneksel
ve tamamlayici tibba 6zellikle hekimlerimizin uzun
yillar mesafeli durusu ve geleneksel ve tamamlayici
tibbi yéntemler ile ilgili yapilan ¢ok sinirli arastirmalar
nedeniyle, halen sertifikali hekimlerimizin dahi recete
edebilecekleri Saglik Bakanhdr’ndan ruhsath ilacimiz
bulunmadigindan, ehil olmayan kisilerin istismar
ettikleri bir alan haline dénismdistir. Diger geleneksel
ve tamamlayici tip merkezlerimiz ise arastirmadan
ziyade egitim ve sertifikasyon hizmetlerine agirlik
vermektedirler. GETAMER, ileri arastirma teknolojileri
kullanarak mevcut geleneksel, tamamlayici tibbi
yéntemler yani sira, yeni y®ntemlerin bulunmasi,
geligtiriimesi, doz ve endikasyonlarinin belirlenmesi
amaciyla 6nemli arastirmalar yapmaktadir. GETAMER,
bu yénl ile gec kalinmis olmakla birlikte, Glkemizde
onemli bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir.

Canli Hayvan
Optik
Gorintuleme
Sistemi ile
arastirmalara
katki saglhyoruz
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DOC. DR. MUSTAFA AZiz HATIBOGLU / BVU TIP FAKULTESI BEYIN VE SINIR CERRAHISI ANABILIM DAL

BEYiN TUMORLERINDE
GUVENLI VE ETKIN |
YONTEM; UYANIK CERRAHI

Uyanik:Cerrahi, riskli ve kritik beyin bolgesindeki tiimorler ¢cikarilirken
hastalarda konusma bozuklugu ve fel¢ riskini en aza indirerek giivenli ve
etkin bir tedavi saglhyor.

Kritik beyin bélgesindeki timdrlerin cerrahi olarak ¢ikartiimasinda ‘uyanik cerrahi’
yéntemini uygulamaktayiz. ‘Uyanik cerrahi’, hasta uyanik haldeyken beyin
timorinln giivenli bir sekilde cikarilabilmesi icin uygulanan cerrahi yéntemdir. Bu
yontemin uygulanmasindaki amag, kritik beyin bdlgelerinin ameliyat esnasinda
zarar gérmesini dnlemek ve bu esnada da timdriin mimkin olan en fazla miktarda
¢ikarmaktir. Bunu saglamak igin hasta ameliyat esnasinda uyandinimakta ve
baz ylksek teknolojik cihazlan kullanarak oélclimler yapmaktayiz. Bu esnada
hasta konusturulmakta veya el, kol ve bacaklarini hareket ettirmesi istenmekte
ve bu sekilde kritik beyin bélgelerine zarar vermeden beyindeki lezyonlar
cikarabilmekteyiz.

Uzun vyillardir kritik beyin bdlgesindeki lezyonlar
ulagsilamaz olarak degerlendirimis ve cerrahi
uygulanmayarak hastalara yeterli tedavi
saglanamamistir. Glinimuzde bile bu tip lezyonlara
hastada ameliyat sonrasinda felg gelisecedi
endisesiyle yeterli cerrahi yapilmamaktadir. Ancak
elimizdeki teknoloji, bilgi ve deneyimle kritik beyin
boélgesinde yer alan lezyonlarn yeterli miktarda
cikanimasini glivenli bir sekilde saglamaktayiz.

timoér dokusundan ayirt edilemedigi icin normal
dokuya zarar verilmekte bu da hastada ciddi derecede
felc veya konusma bozukluklarina neden olmaktadir.
Bu sekilde beyin timorl olan hastalarda 6ncelikle
yapllacak islem hastaya ayrintili bir sekilde anlatiliyor.

Ameliyat esnasinda timoérin tespiti icin kullanilan
Noéro-navigasyon sistemi icin gerekli MR goéruntuleri
cekiliyor.  Ameliyat sabahi hasta, tamamen
uyutuluyor ve Noro-navigasyon ile kitlenin yeri tespit

Uyanik Cerrahi Nasil Uygulanir?

Beyinde dzellikle konusma merkezi ve motor merkez
olarak tanimladigimiz ytiz, dil, el, kol, bacak ve ayaklar
gibi uzuvlan hareket ettiren merkezlerin Uzerinde
veya cgevresinde yerlesmis olan tUmdrlerin cerrahi ile
¢ikarlmasi esnasinda bu kritik beyin bdlgeleri tespit
ediliyor. Bazi beyin tlimorleri 6zellikle ‘infiltratif’ diye
tanimladigimiz sekilde gcevre dokulara ciddi derecede
yayllmakta ve ¢odu kez normal beyin dokusu ile
timér ameliyat esnasinda kesin bir sekilde ayirt
edilememektedir. Bu nedenle bazen timoér yeterli
miktarda ¢ikanlamamaktadir veya tUmoér vyeterli
miktarda ¢ikartilabilmekte ancak normal beyin dokusu
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edildikten sonra cerrahi bélge aciliyor. Beyin dokusu
gorlldiginde  ‘intraoperatif  néromonitorizasyon’
olarak tanmladigimiz yéntem ile elektrik uyansi
veren bazi 6zel cihazlar araciligi ile beyin uyariliyor ve
elektrodlar vasitasi ile 6zellikle el, kol, bacak merkezleri
tespit ediliyor. Daha sonra hasta Anestezi doktorlari
tarafindan yavas yavas uyandinlyor. Hastanin uyaniklik
durumu yeterli oldugunda beyinde degisik bolgelerine
elektriksel uyan verilerek bu esnada hastanin sirasiyla
konusmasi, kol ve bacaklarini hareket ettirmesi
istenmekte ve eger uyardigimiz bdlge bu fonksiyonlan
yerine getiriyorsa hastanin konusmasi kesilmekte veya
kendisinden istenen hareketleri yapamamaktadir.



Bu sayede beyindeki kritik bolgeleri tespit edebilmekteyiz.
Bu tdr belirli araliktaki elektriksel uyarnlarin beyine hicbir
zaran olmamaktadir. Daha sonra tUmor c¢ikartilirken de
hasta konusturulmakta veya uygun hareketleri yapmasi
istenmektedir. TUmorin c¢ikarlmasi esnasinda hastanin
bu fonksiyonlarindan bir tanesi yavaslar veya kaybolacak
olursa bu kritik bélgenin etkilendigini gdstermekte olup
bu durumda cerrahiye son veriimektedir. Bu sekilde
hastanin ameliyattan sonra konusma bozuklugu gelisme
veya felg riski en aza inmektedir.

Hastanin Hayat Kalitesini Arttiriyor

Beyin tUmorl olan hastalarin beklenen yasam siresi
uzun olmadigindan bu hastalara hem etkin hem de
hayat kalitesini ylksek dizeyde tutabilmek i¢in glvenli
bir cerrahi sunmak gerekmektedir. Ancak maalesef
gunimdiz pratiginde bu cerrahi ydontem cok iyi bir sekilde
bilinmemektedir ve uygulamalar da yeterli degildir.

Memnuniyetle belitmek isterim ki MD Anderson Kanser
Merkezi'nde bulundugum slire boyunca c¢ok sayida
hastada ‘uyanik cerrahi’ yapmis olup, bu merkezde
uygulanan tim teknikleri Bezmialem Vakif Universitesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi’nde uygulayabilmekteyiz.
Bu alandaki gilincel bilgileri ve gelismeleri yakindan
takip ederek kendimizi bu konuda her gecen gin
gelistirmekteyiz. Son olarak da ‘uyanik cerrahi’ 6ncesinde
ve ameliyati esnasinda Néro-radyoloji ve Néro-anestezinin
dnemi cok buiylik olup Universitemiz biinyesindeki ilgili
branslardaki 6gretim Uyelerimiz ve personele de bize
vermis olduklan destekten 6tlrl kendilerine tesekkir
ederim.

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Klinigi’nde

Uyanik Cerrahi
yontemi basariyla
uygulanmaktadirr.

Bu alandaki

guncel bilgileri ve
gelismeleri yakindan
takip etmekteyiz.
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Dis gorinimimizi etkileyen etmenlerin basinda sa¢c gelmektedir. Sacta
yasanan bir sorun kisinin psikolojisini ve sosyal yasamdaki durumunu olumsuz
etkilemektedir. Bu yluzden sa¢ doékilme korkusu pek ¢ok insanda bulunmaktadir.
Maalesef glnimiizde kadin erkek fark etmeksizin pek cok insanin sacinin
dékiildigine sahit olmaktayiz. Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi
Sa¢ Ekim Merkezi olarak insanlarin sagla ilgili sorunlarini gidermeyi ve
hastalarmizi estetik agidan da memnun etmeyi hedefliyoruz. Vakif bilinciyle
hareket eden Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi Sag Ekim Merkezi,
etkin akademik kadrosu ve ileri teknolojik imkanlariyla sa¢ ekimi ve sa¢ sagliginda

f( referans merkezi olma yolunda ilerliyor.
Verdigimiz Hizmetler; riskler minimum duizeydedir. Bu teknik ile alinan greft
B Fue Teknigi ile Sa¢ Ekimi standart ve tek tip oldugu icin ekilecek alanda kesi
B Sakal Biyik ve Kas Ekimi islemi yapilmaz ve kila istenilen agi verilerek ekim
B PRP Tedavisi yapllabilir.

B Mezoterapi Uygulamasi
W Lazer Epilasyon
M Cilt Bakimi

Bu operasyon ve uygulamalarda alaninda uzman ve
deneyimli ekibimizle sizlere hizmet sunmaktayiz. Bu
yluzden sa¢ ekiminde sadece en iyilerle calisiyor,
sa¢ analizi sonrasi uygun olmayan higbir vakayi
kabul etmiyoruz. Kisacasi bizi segmek igin en dnemli
sebebiniz glvendir. Kurumumuzun vakif anlayisina
uygun olarak bu alanlarda en glvenilir kurum olmayi
hedefliyor ve emin adimlarla ilerliyoruz.

Fue Teknigi ile Sa¢ Ekimi

Fue (Folikller Unite ekstraksiyonu) kelime anlami Fue yantemi

olarak kil kdktintin alimi seklinde ifade edebiliriz. Fue gunimiuzde en yaygin yapilan
sac ekim ydénteminde sac killan tek tek toplanir. Bu ve sonuglan guzel olan
ylzden agn, enfeksiyon, kanama, yara izi gibi genel y6ntemdir.
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Alinan sag kokleri siklikla genetik olarak dékilmemeye
kodlu ense bdlgesinden alinir ve sa¢ kaybi yasayan
boélgeye nakledili. ~ Fue ydntemi gunimizde en
yaygin yapilan ve sonuglan gizel olan ydntemdir.
Sac ekimi Ulkemizde bircok kurumda yapilmakta
olup ayrica maalesef uygun olmayan ortamlarda da
yapilabilmektedir.

Ekilen Saclarda Tekrar Dokiilme ihtimali

Sac ekimi basarisi sizin ek hastaliginizin olup
olmamasina (diyabet, tansiyon vb), sizin ekim éncesi
ve sonrasl sUregteki uyumunuza, sa¢ ekimi yapan
ekibin yeterliligine ve kurallara uymasina baghdir. Eger
bu sartlar optimize edilmisse dékilmeye en direncli
olan sach derinin arka kismindan, iki kulak arasinda
kalan boélgeden alinan saglar, sagsiz alana nakil edilir.
Bu saclar genetik 6zelliklerini muhafaza ederler. Sag
nakli sonrasi diger dikkat edilmesi gereken kurallara
uyulursa elde edilen sonug oldukga kalicidir.

Kesin Sonu¢ Ne Zaman Alabilirim!

Ekim yapilan saglar, operasyondan yaklasik 6 hafta
sonra dokilmeye baslar. Bu durum normal ve
gegicidir. Saglar dokuldikten sonra 5-6 hafta icinde
tekrar gikmaya baglar. Sa¢ ekimi isleminin gercek
sonugclari icin bir yil beklemek gerekebilir.

PRP (Platelet Rich Plasma Platelet)
Trombosit ve pihti hiicresi yoninden zenginlestirilmis

plazma uygulamasidir. Bu uygulama estetik
alan disinda birgcok alanda ginimizde tipta
kullaniimaktadir. Buradaki amag; blylmeyi ve onarnmi
saglayan kandaki yapilan, kan ile dokuya ulagsandan
fazla miktarda hedef bdélgeye ulastirmaktir. Béylece
hedef dokunun onarimi gticli ve hizli bir sekilde baslar
ve sonugclanir. Biz bu yéntemi cilt bakimi ve sa¢ bakimi
icin merkezimizde uyguluyoruz.

Sac Mezoterapisi

Sa¢ mezoterapisi cildin orta tabakasina sagin ihtiyaci
olan vitaminlerin, minarelerin ve proteinlerin ¢ok ince
ignelerle verilmesiiglemidir. Sag kdklerinin daha saglikli
ve yasam suresi daha uzun sag telleri Uretebilmesi i¢in
ek destek verilir.

Lazer Epilasyon

Lazer epilasyon, istenmeyen tlylerin ortadan
kaldinimasina yardimci olan givenli, etkili, acisiz ve
yan etkisi olmayan bir islemdir. Bu islemde cilde zarar
vermeden kil kékinU 1s1 yoluyla yok eden bir teknik
sayesinde kilin tekrar olusumu engellenir. Yukaridaki
kisa bilgilendirme sonrasi estetik uygulamalarin bir
sanat oldugunu bu konuda sizleri génil rahathdi ile
Bezmialem Dragos Hastanesi Sa¢ Ekim Merkezimize
bekliyoruz.
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Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Biriminde tecribeli ve dinamik kadrosu ile en ileri saglik hizmetini vermeyi
hedefliyoruz. Anestezi alaninda uzmanlasmis hekimlerimiz 6 ameliyathane salonu,
11 yataklh yogun bakim (nitesi, anestezi polikinligi, algoloji polikinligi ve ameliyathane
disi anestezi uygulamalarinda hizmet vermektedir.

Ameliyathane

Anestezi; anestezist tarafindan uygulanan bir iglem olup, ameliyat dncesi ve sonrasi
da dahil olmak tizere ameliyat sliresince hastanin agrn duymamasi, ameliyat dénemini
hatirlamamasi ve konforunu saglamak Uzere gelistiriimis bir dizi tibbi uygulamadir.
Tum cerrahi branslara ait her kosuldaki hastaya anestezi uygulayabilen konularnnda

deneyimli kadrosuyla 7 giin 24 saat sulre ile hizmet verilmektedir.

Ameliyat Oncesinde: Anestezist, anestezi polikinligi
veya odanizda saglk durumunuzu inceler, muayene
eder. Yapilmasini istedigi tetkikleri, tedavi ve bakimi,
gerekli gérdiglu konsiltasyonlari &nerir. Anesteziden
once ve sonra gerekli ilaglar belirler. Muayene sonucuna
ve hastaliginiza gore size en uygun anestezi yontemini,
ameliyathaneye gelisinizden itibaren yasayacaginiz
sureci ve yapacaklarni anlatir, varsa sorularinizi yanitlar.
Hukuki olarak gerekli olan anestezi uygulamasinin
surecle ilgili bilgileri iceren aydinlatiimis onam formunu
anlatip, imzalatarak yaninizdan aynil.

Ameliyat Siiresince: Anestezist agn duymamaniz igin
gerekili ilaglan uygular, kalp-dolagim ve akcigerlerinizin
duzenli calismasini kontrol edebilmek icin surekli
olarak kalp hizini, kan basincini, kan oksijen duzeyini,
vlcut 1sisinl ve soluk alip verme sirasinda ortaya ¢ikan
karbondioksit miktarini izler. Verdigi anestezik ilaglarin
solunum ve kan dlzeyini izler. Gerekli tedavileri, ihtiyaca
gbre serum, kan-kan Grlnleri ve diger ilaglan uygular.
"Genel Anestezi" ve "Bolgesel Anestezi" yontemleri
uygulanmaktadir. Bolgesel anestezi ydntemleri USG
esliginde yapiimaktadir.
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Ameliyattan Sonra: Anestezistin goérevi size sadece
ameliyat icin anestezi vermek degil, ayni zamanda
anesteziden ¢ikarmak, ameliyatta aldiginiz ilaglarin
etkisinden kurtulmanizi saglamak, ameliyattan sonra da
agnduymamaniz ve sagliklikalmanizicin gereklibakimve
tedavileri planlamak ve uygulatmaktir. Ameliyat sonrasi
ortaya c¢ikan agrilar, anestezist tarafindan planlanan
bir ydntemle 6zel cihazlar yardimi ile sizin kontrollniz
altinda (hasta kontrolll analjezi) strdirilebilmektedir.

Agnsiz Dogum

Viucudun lokal anesteziye oranla daha genis ve daha
derin kismini hissizlestirmek igin kullanilan, biling diizeyin
etkilemeyen anestezi yontemidir; Spinal, epidural veya
kombine (spinal+epidural) seklinde uygulanabilir. Gok
yaygin bir yéntemdir. Halk arasinda gebe hastalar icin
uygulanan agrisiz dogum isleminde de bu yontemlerden
biri tercih edilmektedir. Hem normal dogum, hem de
sezaryenla dogumda bu yéntem kullanilabilir.

Yogun Bakim
Pediatrik ve erigkin yas grubunda yasamsal fonksiyonlari
ileri derecede bozulmus ylksek riskli hastalar 24 saat



yasamsal destek veren ileri teknoloji ile donatilmig
glnln her saati laboratuar testleri ve goérintileme
tekniklerinin uygulanabildigi multidisipliner Unitelerdir.
Hastanemizde yenidogan, kardiyovaskdler, koroner,
genel yogun bakim adlari altinda 4 ayrn yogun bakim
Unitesi vardir.

Yiksek riskli kalp ve akciger problemi olan hastalar,
beyin ve omurilik hasar sonrasi bilinci kapanan, felg
olan, bdbrek fonksiyonlar ciddi olarak bozulmus
diyaliz ihtiyaci olan, kanser hastaligi tedavisi
sirasinda timor lizis sendromu veya enfeksiyon
problemleri gelisen, yogun bakim gerektiren organ
transplantasyonu, yogun bakim tedavileri gerektiren
genel vicut travmasi, multiorgan yetersizligi olan
hastalar siklikla tedavi edilmektedir.

Agn Poliklinigi

Modern tibbin icerisinde Algoloji Bilim Dali, hizla
gelismis ve buginki konumuna gelmistir. Gecmiste
hastallk bulgusu olarak gorilen agn, O6zellikle
kronik agn, artik bash basina bir hastalk olarak
kabul edilmektedir. Amag kisinin agrsiz bir yasam
surdirmesini saglamaktir.

Bezmidlem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi
Algoloji Polikinliginde hastalar; degerlendirilip, tanilar
konularak ve multidisipliner bir yaklagimla, bilimsel
temellere dayandinlarak hazirlanan protokollere goére
tedavi edilmektedir.

Bel, toraks ve boyun fitiginda USG egliginde steroid
enjeksiyonu, kanser hastalarinda USG egliginde
fenol enjeksiyonu ile uzun sireli nérolitik blok (gegici
sinir hasarl), damar hastaliklan bagl el ve ayak
dolasim bozukluklarinda USG sempatik norolitik
blok uygulamalan ve ayrica herhangi bir sebep
saptanmamis bas agrilarinda sinir blokaji ile néral
terapi yapilmaktadirr.
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PROF.DR. MURAT KARTAL / BVU ECZACILIK FAKULTESi FITOTERAPI EGITIM, UYGULAI\/IA VE ARASTIRI\/IA MERKEZ

DOGANIN IYILESTIRICI
GUCU ZERDFCAL

Yemeklerimize lezzet katan zerdecgal diger taraftan sifa da dagitiyor.
Zerdecal hemen hemen biitiin kanser tiirlerinde hem koruyucu hem de
iyilestirici etkisiyle 6ne ¢ikiyor.

Zencefilgiller (Zingiberaceae) ailesinden Curcumalonga L. rizomlar yumurta veya
armut biciminde, yan rizomlar parmak bicimindedir. Esas rizomdan elde edilen
droga “yuvarlak zerdecal”, yan rizomlardan elde edilene “uzun zerdegal” veya
“parmak zerdegal” denir. ingilizce'de “Turmeric” adiyla bilinir. Kéri/kari (Curry)
olarak bilinen Hint baharat karisiminin da ana bilesenidir. Zerdegal rizomlari; Hint
Farmakopesi'ne goére; % 1,5 ten az kurkumin icermemelidir. Ayrica suda ¢6zlinen
madde miktan %12'den az; alkolde ¢dziinen madde miktar ise % 6'dan az
olmamalidir. Zerdegal; Hindistan basta olmak Uzere; Cin, Tayvan, Japonya,
- Tayland, Burma, Endonezya ve Afrika'da tanmi yapilmaktadir. Halk arasinda
“zerdecal” olarak bilinen Curcuma longa L., Zingiberaceae familyasindan, sari

cicekli, buyuk yaprakli, cok yillik otsu bir bitkidir. “Hint
safrani” olarak da bilinir. Anavatani Giiney Asya’dr.
Tibbi kullanim ge¢misi 4000 yili buluyor. Ayurvedik ve
Cin tibbinda sindirim sistemi, karaciger problemleri,
cilt hastaliklan ve vyaralann iyilestiriimesinde anti-
enflamatuvar olarak kullanilmigtir. Zerdegal baharat
olarak corbadan salataya, yemeklerden tatlilara
kadar genis kapsamda besinlere hem lezzet hem
de renk katmaktadir. Zerdegal hemen hemen butin
kanser tdrlerinde hem koruyucu hem de iyilestirici
etkisi bulunan bitkilerden biridir. Uzakdogu tibbinda
binlerce yildir kullanilan, sar renkte kok bir bitki olan
zerdecalin faydalan Ustiine birgok arastirma yapilmig
ve yapllmaya devam etmektedir.

Kurkumin; Zerdecal bitkisinin rizomlarindan elde edilen
major biyoaktif bilesenlerin en dnemlisidir. Zerdecalin
icerisinde  bulunan  kurkuminoitlerin  (kurkumin,
demetilkurkumin, bisdemetilkurkumin) vicudumuzda
hasara yol acan serbest oksijen radikallerinin
(antioksidan) ve iltihaba yol agan maddelerin
olusumunun (transkripsiyon faktorleri) énlenmesi ve
vicutta yol actigi hasarin bastinimasinda kuvvetli katkisi
bulundugu arastirmalar ile gosterilmistir. Geleneksel
tipta zerdecgal; hazimsizlik, Uriner sistem enfeksiyonlar,
karaciger hastaliklan ve romatoid artrit gibi cok cesitli
hastaliklann tedavisinde kullaniimaktadir.
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Kurkumin; tautomer olarak bilinen iki molekuler
konfiglirasyona sahiptir. Keto formu asidik ve nétral
pH’larda, enol formu ise alkali pH’larda olusmaktadir.
Kurkuminoidler; zerdecal kokiinde bulunan baslica %
80 oraninda kurkumin, % 17 demetoksi-kurkumin ve
% 3 oraninda bisdemetoksi-kurkumin olarak U¢ ana
molekUlln karnsimidir.

Kemoterapi ve radyoterapi uygulanan kanser
hastalarinda, kullanilan tedaviler ile birlikte tamamlayici
olarakkurkuminoitlerinkullaniimasininkansertedavisinin
daha etkili olmasini saglayabildigi ve kemoterapi ya da
radyoterapinin yol actigi organ hasarlarnni énleyebildigi
kanitlanmistir. Hem kurkumin hem de zerdecal preklinik
calismalarda kolon ve pankreas kanserine karsi 6nemli
antikanser aktivitesine sahiptir. Kemoterapiyle birlikte,
tamamlayici tedavi yontemi olarak kullanilan zerdegalin
kemoterapinin etkilerini artirdigi bilimsel aragtirmalarla
kanitlanmistir. Kanser tedavisi gorenler, kurkumin veya
zerdecal kullaniminin hekimlerine danisarak ve hekim
kontrollinde kullanmalan gerekir.



Kurkumin son vyillarda kanser
kanseri baskilayici 6zelligi nedeniyle dikkat ¢ekmistir.
Antikanser bir ajan olarak; pek ¢ok kanser tirinde,
timor olusumunu baskiladigl yapilan calismalarda
gOsterilmistir. Zerdecaldan elde edilen kurkumin;
yuzyillar boyunca c¢esitli iltihabi hastaliklarin tedavisi
amaciyla kullaniimistir.

arastirmalarinda,

Sicanlarda serebral iskemi modelinde kurkumin
lipit peroksidasyonunu inhibe ederek, antioksidan
savunma enzimlerini artirarak ve peroksinitrit
olusumunu azaltarak 6nemli noroprotektif etki
gostermistir.  Alzheimer hastaigi  (AH) hayvan
modellerinde kurkumin; amiloid ve okside protein

seviyelerini  duslrerek  biligsel  bozukluklardan
korumustur.Alzheimer hastaliginin patalojisinde 6nemli
rol oynayan peroksidazlarla beta-amiloid peptit
baglanmasini kurkumin inhibe etmistir.

Arastirmalar sonucunda kurkuminin ,

bilissel hasar dnlemede etkili oldugu £

ve bu nedenle Alzheimer tedavisinde '

yararl olabilecegi ©6ne slrlimustdr. e

Hastaliklarin hemen hepsinin kékeninde
genlerle ilgili bir problem yatar. Kalp
hastaliklar gibi genel hastaliklar ve
kanserlerin cogu cok sayida gen g .
arasindaki karmagsik aligverig
ve genlerle c¢evremizdeki
faktorler arasindaki iligkiler

sonucu ortaya cikar.
Genler gesitli  sekillerde
mutasyona ugrayabilir

yani bozulabilir. Zerdecalda
bulunan kurkuminoitler; DNA
metilasyonunu inhibe etmek ve

histon asetilasyonunu dizenlemek

gibi genler Uzerinde bir seri pozitif etkiye sahiptir.
Zerdecal; DNA zararina karsi dokulan korudugu
dislUnulen enzimleri faaliyete gecirerek ve genler
Uzerindeki bu etkilerin diizenlenmesi ile viicuda alinan
toksik ve kanserojenik bilesiklerden dokular korur.

Kurkumin siklooksijenaz-2 (COX-2), lipooksijenaz, ve
induklenebilir nitrik oksid sentaz enzimlerinin asagi
regulasyonu uzerinden enflamatuar yaniti diizenler.
inflamatuar sitokinler olan TNF-a, interlokin 1,2,6,8,12
ve monosit kemotaktik protein (MCP) uretimini inhibe
eder. Kurkuminin fenilbutazon ile karsilastiridigi bir
calismada romatoid artritte sabah sertligi, ylrime
zamanive eklem sisliginde giinliik 1200 mg Kurkuminin
olumlu etkisi oldugu gd&sterilmistir. Kirk bes romatoid
artrit hastasinin katildigi bir galismada Kurkumin (500
mg) ve diklofenak sodyum (50 mg) kombinasyonunun
glvenilir ve etkili oldugu gosterilmistir. Zerdecalin
osteoartrit Uzerine olan etkisini gosteren calismalar
bulunmaktadir. Kurkumin fosfotidil kolin kompleksinin
tescilli edildigi urun ile osteoartrit uzerine

yapilmig ¢alismalarda bu Griintiin agri,
ylrime mesafesi, 6dem ve sislik
Uzerine etkili oldugu gosterilmistir.
Ayrica gastrointestinal
komplikasyonlar, hastanede

yatis  suresi, yapilan

testler ve enflamatuar
belirteclerde belirgin

azalma gOsterilmigtir.

Akut enflamasyonda Kurkumin'in
agizdan alndiginda  kortizon  ve
fenilbutazon kadar etkili oldugu; kronik
inflamasyonvakalarindaiseyarnsikadaretkili
oldugu bulunmustur. Zerdecal arasidonik
asitten inflamatuvar  prostaglandinlerin
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inflamatuvar durumdaki  notrofil

biyosentezini ve
fonksiyonunu inhibe eder. Kurkumin topikal olarak deri
yuizeyinde olusan tahris ve enflamasyonu énlemek icin
kullanilabilecegi gosterilmigtir.

Zerdecal tuketimi artttkga kansere yakalanma

ihtimali azalmaktadir. Hintlilerde Avrupa ve Amerika
mide,

toplumlarina oranla kalinbagirsak, meme,
bdbrek, akciger ve prostat kanserlerine
daha seyrek rastlanmasinin arkasinda
bol zerdecal tlketiminden dolayidrr.
Beslenme ile ilgili basit &nlemler
alarak, bilincli beslenerek kanserden
mimkin oldugunca koruyabiliriz.
Zerdecal, enflamasyonla molekuler
dizeyde micadele eden biyolojik
aktif  molekillere  sahiptir  ve
enflamatuvar hastaliklara karsl
vicudu korur. Zerdegal kullanirken
dikkat etmeniz gereken 6nemli bir
nokta ise zerdegal igindeki etkin bilesiklerin yagda
¢6zinmesidir. Ancak bu sayede igerisindeki faydali
bilesenler viicudumuz tarafindan alinabilir. Zerdecali
toz olarak tlketirken Ozellikle sizma zeytinyag ve
karabiber ile birlikte kullanimi biyoyararlanimini artinr.
Yapilan farmakokinetik calismalarda Karabiberin
etken maddesi piperine'in hem sicanlarda hem de
insanlarda kurkumin'in  serum konsantrasyonunu,
absorbsiyon derecesini ve biyoyararlanimini gok ylksek
oranlarda (yUzlerce kat) arttirdigini ve herhangi bir yan
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etkisi olmadigini gdstermektedir. Zerdecal ekstresi
iceren bitkisel Urlnlerde bu ylzden karabiber ekstresi
(piperin) formilasyonda yer almaktadir. Zerdecal artik
Ulkemizde de Akdeniz bdlgesinde kiiltiiri basanimig
ve yetigtirimeye baslanmisti.  Yaptigimiz  analiz
calismalan sonucu Gines Pharma Phyto firmasinin
Akdeniz bdlgesinde yetistirdigi Zerdegal (Curcuma
longa L.) rizomlarinin % 4,5 oraninda kurkuminoidler

tasidigi  saptanmigti. Bezmidlem Vakif
Universitesi Fitoterapi Merkezi (BITEM)
olarak Zerdecal rizomlarindan ekstre
elde edilerek kalite kontrolleri ve
kurkuminoid analizleri yapilmaktadir.
urkuma GPP 95 adh Zerdecal
kstresi iceren Urlinlerde bu ekstreler
kullaniimaktadir.

Toz haldeki zerdecal kdkl, geleneksel
olarak, 1-3 g/giin dozlarinda sindirimi
uyarici ve karminatif olarak kullanilir.
Hastallklara kargl koruyucu etkiler icin ginde 3 ila 6g
dozlan kullaniimalidir. Tedavi edici olarak ginde 12
grama kadar kullaniimis ¢alismalar bulunmaktadir. Toz
edilmis zedecal kullanirken; Gretim tarihi ve son kullanma
tarihi olan paketlenmis Urtnler kullanilmaldir. Agzi iyice
kapall kaplarda isiktan ve nemden koruyarak saklamak
gerekir. Bu sekilde raf 6émri en fazla 2 yil olabilir. Uzun
sure aclkta bekletilmis ve hijyenik olmayan sartlarda
saklanmis Urtnleri kullanmamak gerekir.



ZERDECAL KULLANIM
ONERILERI

ZERDEGAL
CORBASI
Malzemeler
+ 1 adet orta boy sogan
+« 1 yemek kasigi tereyag
+ 1 yemek kasigi siviyag
+ 1 yemek kasigi un
+ 1 adet kiip kiip dogranmis havug
« 1 adet kiip kiip dogranmig
orta boy patates
« 1 su bardagi kirmizi mercimek
« 1 yemek kasigi piring
+ 1 yemek kasigi bulgur
« Bir tutam tuz
+ 1 tath kasigi zerdecal
+ 4 su bardagi su

Yapihsi

Corba tencerenize tereyag ve siviyadi ekleyin.
1 yemek kasigi unu ekleyip kavurun. Kokusu
cikinca havug, patates, kirmizi mercimek, piring
ve bulguru ekleyin. Daha sonra suyunu ekleyin.
Tuz vs zerdegcall ekleyip pisirin. Pistikten
sonra blenderdan gegcirin. Dilerseniz taneli
olarakta yiyebilirsiniz. Ayrica gorbamiz ¢cok sulu
olmamasini éneririz.

~

Faydali Zerdecal Karisimi

M 1 cay kasigi toz zerdecal
M 1 yemek kasigi sizma zeytinyagi
M Ceyrek cay kasig1 taze cekilmis karabiber

Toz edilmis 1 ¢ay kasigi zerdecgal kiigik
bir kap icerisine koyun, daha sonra
Uzerine sizmazeytinyagivetaze cekilmis
karabiber koyup kanstinn. Ortaya ¢ikan
malzemeyi iyice kanstirdiktan sonra 10
dakika dinlendirin. Her derde deva olan
bu kansimi; fonksiyonel gidaniz olarak;
gunde 3 kez sabah, 6gle ve aksam
mutlaka tiketmeniz gereklidir. Kullanim
kolayligi icin salatalann (zerine,
yogurtla veya yemeklere ilave ederek
kullanabilirsiniz.
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FAKULTE ve BOLUMLER

Tip Fakiiltesi m Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dis Hekimligi Fakiiltesi
Eczacilik Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik BoIUmU
Ergoterapi Bolimii

Hemsirelik BoIGma

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BoIUimi
Odyoloji Bolum

Saglik Yonetimi Bolum

4 4.
FAKULTE ENSTITO

@

Agiz ve Dis Sagligi Programi
Ameliyathane Hizmetleri Programi
Anestezi Programi

Elektrondrofizyoloji Programi

Ik ve Acil Yardim Programi

Ortopedik Protez ve Ortez Programi
Optisyenlik Programi

Patoloji Laboratuvar Teknikleri Programi
Radyoterapi Programi

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi
Tibbi Goérlinttleme Teknikleri Programi
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi

SAGLIK MESLEK HASTANE

‘ | ‘ 2
YUKSEKOKULU

Sadbkta Tlklerin Universitesi




BEZMIALEM

VAKIF

UNIVERSITESI,
BEZMIALEM VALIDE
SULTAN'| ANDI

Bezm-i Alem Vakif Gureba-i Miislimin Hastanesi’nin kurucusu Bezmialem
Valide Sultan, 6liim yi1ldoniimii dolayisiyla 3-6 Mayis tarihleri arasinda bir

dizi etkinliklerle anild..

Bezmialem Vakif Universitesi tarafindan diizenlenen
“Bezmialem Valide Sultan’t Anma Haftas|” etkinliklerine
Mutevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet Akga, Mitevelli
Heyeti Uyemiz Prof. Dr. Aydin Gilan, Rektérimiiz
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, Rektér Danismanimiz
Prof. Dr. Erdal Tekarslan, Rektér Yardimcimiz Prof. Dr.
ibrahim Tuncay, Rektér Yardimcimiz

tarihe gegmistir. Dénemin toplumuna isik tuttugu gibi
biraktigi hayir eserleri ve emanet ettigi vakif kiltird ile
halen bizleri aydinlatmasi ve yol géstermesi bunun en
onemli isaretidir” seklinde ifade etti.

Sultanahmet’te Bezmialem Valide Sultan Hayrina
Asure Dagitildi

Prof. Dr. Ethem Guneren, Genel “Bezmialem Valide Sultan’i
Sekreterimiz Zeynep Gokgen, Kurucu [z AELENAET IR Anma  Haftasi’nin ikinci giiniinde
Miutevelli Heyeti Uyemiz Av. Ali Cahit Sultan’in pek Sultanahmet Meydanr’nda “Vakif
Polat, Ust dlzey misafirlerimiz, gok eseri bugin Gureba’dan  Bezmidlem  Vakif
dekanlarmiz, akademisyenlerimiz, halen insanlara Universitesi'ne Vakif Medeniyeti”

yoneticilerimiz, calisanlarmiz  ve
ogrencilerimiz katildi.

“Bezmialem Valide Sultan’i
Anma Haftasi” Bezmiadlem Valide
Sultan’in  Cembertas’taki tirbesi

ziyaret edilerek basladi. Bezmidlem Valide Sultan’in
dualarla yad edildigi ziyarette Cemberlitag’ta halka
ybnelik asure dagitimi yapildi. Ardindan Marmaray
Yenikapi Istasyonu’nda “Vakif Gureba’dan Bezmialem
Vakif Universitesi'ne Vakif Medeniyeti” fotograf
sergisi acilisi gerceklestirildi. Rektériimiz Prof. Dr.
RUmeyza Kazancioglu, Bezmidlem Valide Sultan’in
hayir gelenegine vurgu yaparak, “Bezmialem Vakif
Gureba-i Muslimin Hastanesi kurucusu Bezmiélem
Valide Sultan, ¢aglan asan bir Valide Sultan olarak
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hizmet etmekte ve
kendisi kalbimizde
yasamaktadir.

konulu fotograf sergisinin aciligi
gerceklestirildi. Sergi acllisini
gerceklestiren Rektérimiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, “O’nun bu
vakfini gelecege tasimak, vakfin bu
glnlere nasil geldigini hatirlatmak
ve anlatmak boynumuzun borcudur” seklinde
konustu. Acllisin ardindan Sultanahmet Meydani’nda
Bezmialem Valide Sultan’in hayrina halka ve turistlere
yonelik asure dagitimi gerceklestirildi.

“Vakif Gureba’dan Bezmialem Vakif Universitesi’ne
Vakif Medeniyeti” Konulu Konferans Diizenlendi

Universitemizde “Bezmidlem Valide Sultan’t Anma
Haftas” etkinliklerinin  Gg¢lincG glninde “Vakif
Gureba’dan Bezmialem Vakif Universitesi’ne Vakif



Medeniyeti” konulu konferans dizenlendi. Agilis konusmasini gergeklestiren
Mitevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet Akga, “Bezmidlem Valide Sultan
medeniyetimizin ¢ok 6nemli temsilcilerindendir. Bizim medeniyetimiz sevgi
ve iyilik medeniyetidir’ seklinde konustu. Rektérimiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, Bezmidlem Valide Sultan’in hayatini hayra adadigini belirterek,
“Halktan kopmayan ve her daim halkin icinde yer alarak gdénillerde taht kuran
Bezmiéalem Valide Sultan’in pek ¢ok eseri bugtin halen insanlara hizmet etmekte
ve kendisi kalbimizde yasamaktadir. MiUslimanlara yénelik kurdugu hastane
olan Bezm-i Alem Gureba-i Muslimin Hastanesi asirlardir yasayan bir kiltlrin
en guzel 6rnegidir” seklinde belirtti.

istanbul Universitesi

Tarih Balimi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Arzu Tozduman Terzi,
“Bezmialem Valide Sultan” konulu
sunumunu gergeklestirdi.
Sunumunda Bezmialem Valide
Sultan’in hayatini ve hayir eserlerini
anlatan Prof. Dr. Arzu Tozduman
Terzi, ayrica devlet yénetimindeki
roliine de dikkat cekti.

Bezmialem Vakif Universitesi

Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali’ndan
Prof. Dr. Nuran Yildinm ise
“Bezmialem Valide Sultan

Vakif Gureba Hastanesi’nin

Tip Tarihindeki Onemi” adl
sunumunu aktararak Osmanli
Devleti’nin ilk vakif hastanesinin
Bezmialem Valide Sultan tarafindan
yapildigina degindi.
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Birlik Vakfi MTTB
Genel Merkezi’nde
“Vakif Gureba’dan Bezmialem Vakif
Universitesi’ne Vakif Medeniyeti” konulu
konferans gerceklestirildi.

Birlik Vakfi’'nda Konferans Diizenlendi

“Bezmialem Valide Sultan’t Anma Haftasi”’nin dérdiinci gininde
Birlik Vakfi MTTB Genel Merkezi’nde “Vakif Gureba’dan Bezmialem
Vakif Universitesi’ne Vakif Medeniyeti” konulu konferans diizenlendi.
Bezmialem Vakif Universitesi’'ni ulusal ve uluslararasi alanda referans
bir kuruma dénustirmeyi hedeflediklerini kaydeden Mutevelli Heyeti
Baskani Ahmet Akca, “Her yil 3000’den fazla égrenciyi egitiyor ve
saglik hizmeti veriyoruz. Bu kurum 2010 yilinda bir Universiteye
donlstirilmeseydi belki de bugiin yok olacakti. Bir saglik Gniversitesi
olarak, bizim hedefimiz Universitenin ulusal ve uluslararasi alanda
referans kurumu olmasidir ve bunun i¢in canla bagla calisiyoruz”
seklinde ifade etti.

Konusmasinda vakif kultirinin o6nemine deginen Rektoérimiz
Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu, “Vakiflar, yuzyillardir siregelmis
yardimlasma ve dayanisma KkultirimUzin en O6nemli yapilan,
merhamet, sefkat ve sevginin kurumsallasmis halidir. Bugin
ecdadimiz tarafindan bize aktarilan ve emanet edilen bu mirasi
yasatmak ve gelece nesillere aktarmak da bizlerin birincil gdrevi
olmalidir. 2010 yilinda Bezmialem Vakif Universitesi’ne déniisen
Bezm-i Alem Gureba-i MuUslimin Hastanesi, ecdadimizin bizlere
biraktigi vakif kiltiriinin en mistesna ve en muhtesem &rnegidir”
seklinde ifade etti.



Kurucu Mitevelli Heyeti Uyesi Av. Ali Cahit Polat, “1845
yiinda kurulan Bezm-i Alem Gureba-i Muslimin Hastanesi,
zorlu bir tarihsel sliregten gegcmis ve bugline kadar gelmistir.
Universitemiz, 172 yillik kokli tarihe sahiptir. Vakiflar Genel
Mudurligu katkilanyla tGniversitemizin tadilati yapilmis, tarihine
yakisir bir hliviyete kavusturulmustur.” seklinde konustu.

Vakif ruhuna uygun, Bezmidlem Valide Sultan’t érnek alan
ogrenciler yetistirmeyi hedeflediklerini belirten Kurucu Mitevelli
Heyeti Uyesi Av. Ali Cahit Polat, “Mezun olduklarinda menfaat
pesinde kogsmayan doktorlar yetistirmek istiyoruz. Bahgesine
girdiginde cennete giriyormus hissi veren maneviyatiyla,
koklu tarihiyle, yeni teknoloji ve tedavi imkanlaryla Mutevelli
Heyeti Baskanmiz Ahmet Akga’nin o6nderliginde tim
akademisyenlerimiz, saglik calisanlanimiz ile vakif medeniyetine
laylk olmaya ve eserler kazandirmaya devam edecegiz”
seklinde ifade etti.

1845 yilinda kurulan
Bezm-i Alem
Gureba-i Miislimin
Hastanesi, zorlu bir
tarihsel surecten
gecmis ve bugiline
kadar gelmistir.
Universitemiz,
172 yillik kokla tarihe
sahiptir

Etkinlikte
Meydan Musiki
Toplulugu, sunmus
oldugu eserlerle
katillmcilara
muhtesem bir muzik
dinletisi sundu.
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BVU GELENEKSEL
IFTAR PROGRAMINA
YOGUN ILGI!

Universitemizin her yil diizenledigi Geleneksel Iftar Programina
bu y1l da yogun ilgi gosterildi.

Universitemizin her yil diizenledigi Geleneksel iftar Programina bu
yil da yogdun ilgi gosterildi. Yogun yagis nedeniyle iki ayn mekan-
da gerceklestirilen iftar programinda Mutevelli Heyeti Baskanimiz
Ahmet Akca, Miitevelli Heyeti Uyelerimiz ve Rektdriimiiz Prof. Dr.
RiUmeyza Kazancioglu basta olmak Uzere rektér yardimcilarmiz,
genel sekreterimiz, genel sekreter yardimcilarimiz, dekanlarimiz,
dekan yardimcilarmiz, enstiti muadirlerimiz, yo&neticilerimiz,
akademisyenlerimiz, hukukgular, gazeteciler, saglik personelimiz
ve dgrencilerimiz yer aldl.

Mutevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet Akga, “Bezmidlem de-
nildiginde sdylenecek ¢ok s6z var. Bu yil Tip Fakultesi’'nden ilk kez
mezunlanmizi verecegiz. Universitemizi bélgemizde ve diinyada
gelece@e nasil tasiyacagimizi disiinmemiz ve bunun icin daha
fazla calismamiz gerekiyor. 2010 yilinda kurulan geng bir Gniver-
site olmamiza ragmen tip ve saglk bilimlerinde URAP basari
siralamasinda pek ¢ok Universiteyi geride birakarak 15. sirada yer
aldik. Bu basar bizleri gururlandirdi. Bu baglamda Rektdrimiz
Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu’na, akademik kadromuza, ¢ok
degerli Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen’e, idari kadromuza ve
tim calisanlarimiza tesekkulr ederim” seklinde konustu.

Etkinligin acilis konusmasini yapan Rektoriimiiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, iftar programina katilan herkese tesekkir etti. Rek-
térimUz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu, “Ramazan ayi, fakir fu-
karanin, garip gurebanin diisintlmesi gereken bir ay olmakla bera-
ber Bezmialem Valide Sultan’in izinden giden bizler igin daha blyuik
bir 6nem tasimaktadir. Boylesine maneviyat dolu glnlerde fakire
yardim etmek, fukaranin elinden tutmak ve tim bunlan Allah nzasi
icin yapmak 6nceligimiz olmalidir. Ramazan ayinin ruhu; sefkatli ve
merhametli olmaya, aile sevgisine, toplumsal dayanismaya, birlik
beraberlige vurgu yapmaktadir. Ramazan ayinin yansittigi bu deger-
lere sahip cikarak bunlan gelecek nesillere aktarmamiz hem manevi
huzurumuz hem de millet olarak bir arada yasamamiz icin blyik
6neme sahiptir” seklinde konustu. Etkinlik, Meydan Musiki Toplu-
lugu’nun musiki dinletisinin ardindan son buldu.
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Universitemizde Pediatri konulu 2. Ulusal Tip
Ogrenci Kongresi gergeklestirildi. Dekanlik Konferans
Salonu'nda iki gin boyunca devam eden kongre
istiklal Marsi'nin okunmasi ve sehitlerimize saygi
durusuyla basladl. Kongreye Rektdérimiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Rektér Yardimcimiz Prof. Dr.
Ethem Gineren, Tip Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek
Sema Aricl, Tip Fakultesi Dekan Yardimcimiz Prof. Dr.
Alpay Alkan ve Tip Fakultesi Dekan Yardimcimiz Prof.
Dr. Kazim Karaaslan, ¢ok sayida akademisyenimiz,
saglik personelimiz ve dgrencimiz katildi.

Kongrenin  aciis  konusmasini  gerceklestiren
Rektdérimiz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu,
tim &grencilerin meslektaslarindan faydalanmasi
gerektigini belirterek, "Bilimsel arenada Glkemiziileriye
tasiyacak bilimsel calismalar yapmamiz gerekiyor.
Daha mezun vermemis olan Tip Fakultemiz, 2. Ulusal
Ogrenci Kongresi'ni gerceklestiriyor. Bu calismalar; el
birligiyle ileriye gitmek, 6grenmek, fikirleri tartismak,
bilgiyi paylasmaktan olusan bir sirectir. Bu ylzden
bilimsel kongreleri ¢cok iyi degerlendirmeniz gerekiyor.
Her bir hocaniz ile ¢cekinmeden diyaloga gecerek
merak ettiklerinizi sorun ve sorgulayin. Sarf ettiginiz
her ¢aba sonucunda basar her zaman sizinle birlikte
olacaktir. Bu noktada bizler, her zaman yaninizda yer
alarak size her tlrli destegi vermeye hazinz" seklinde
konustu.

Rektérimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
“Kongre Danismanimiz Prof. Dr. Kazim
Karaaslan hocamiz basta olmak Uzere
kongrenin dizenlenmesinde emegi
gecen herkese tesekkir ediyorum.
Ogrencilerimiz cok emek harcadilar,
kosturdular, derslerinin ve sinavlarinin
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arasinda kongremize goénul verdiler. Hepsiyle gurur
duyuyor, basarli bir kongre gecireceginize ve
buradan yeni bilgiler 6grenerek okullariniza veya
mecralariniza déneceginize inaniyorum. Dizenlenen
bu etkinlikle her birinizin degerli meslektaslarimdan
etkin bir sekilde faydalanacagindan eminim" dedi.

Tip Fakltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Arici,
konusmasinda "Gegtigimiz sene ilkini diizenledigimiz
kongreyi gerceklestirirken c¢ok heyecanlanmistik.
Bu yil da ayni heyecani tasiyoruz. Gunku bilimsel
bir kongre ortaya koymak kolay degil. Kongreyi
dizenleyen herkese tesekkir ediyorum" seklinde
konustu. Ogrencilere zor bir meslek sectiklerinin altini
gizen Tip Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema
Arici, "Hekimlik, zor bir meslek olmakla beraber
ayrica hayat boyu calismayi gerektiren bir meslektir.
Bu zorlugu sectiginiz icin dilerim mutlusunuzdur,
bizler mutluyuz. Clnkl insanhga hizmet edeceginiz
kutsal ve hazzi yogun bir meslek. Fakat bu mutluluga
ulasabilmeniz icin bazi basamaklan c¢ikmaniz
gerekiyor" diye ekledi. Kongrenin pediatri Uzerine
olmasinin oldukga isabetli oldugunu kaydeden
Tip Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Arici,
kongrenin hazirlanmasinda emegi gecen herkese
tesekkir edip, basarilarinin devamini diledi.

Tip Fakiltesi Dekan Yardimcimiz Prof.
Dr. Kazim Karaaslan, yaptigi konusmada
"Yeni kusagin olaylarnr yorumlamasi,
analiz etmesi, sentezlemesi ve cikarimlar
gerceklestirmesinin  oldukga  farkh
olduguna sahit oluyoruz. Fakat bunu
anlamaya calistigimizi belirtmek isterim.
Ogrencilerimiz  kisa sirede bilimsel
icerigi olan bir program hazirladilar,
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hocalarina ulastilar, workshoplarini hazirladilar, sosyal programlar
dizenlendiler ve muhtesem bir organizasyon ortaya koymayi basardilar.
Bu organizasyonu gerceklestiren 6grencilerimize tesekkir ediyor ve
basarilarinin devamini diliyorum" seklinde konustu.

Kongrenin ikinci gininde ise sbzll ve poster sunumlarinda &dul
almaya hak kazanan &grencileri aciklayan Rektdr Yardimcimiz Prof.
Dr. Ethem Gineren, "Kisileri gelistiren zorluklar ve engellerdir. Miihim
olan kongreye katilmaniz, bu yarisin i¢ine girmeniz ve konuya sahip
¢ikmanizdir. Sizin bu konuya sahip c¢ilkmaniz demek Ulkemizdeki
bilimin gelecegine sahip ¢cikmaniz demektir" seklinde konustu. Poster
sunumunda Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nden Sedanur Giiler, Seyma
Nur Asri ve Yasemin Piggin birinci; Bezmialem Vakif Universitesi'nden
Enes Dik ikinci, Bilal Saygin t¢linci oldu. Sézel sunumda ise Trakya
Universitesi’nden Figen Tan birinci; Bezmialem Vakif Universitesi'nden
Mehves Beliz Besisik ikinci, Hacer Orak ve Yusuf Cicek Ug¢unculik
6dulina ald.

Kongrenin ardindan gergeklestirilen &dil tdreninde konusmacilara
tesekkur ve katihmci belgesi takdim edildi.

Kongrede, ilk aksam gala yemegi, ikinci aksam Universitemiz
bahcesinde kapanis yemegi, Uclincl gin ise tekne turu gibi sosyal
etkinlikler dizenlendi.

ILULUSAL _‘i'

Ogrencilerimiz
bilimsel icerigi olan
s0zli ve poster
sunumlarini
gerceklestirip
workshop

yaptilar.
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Universitemizde 80’ler & 90’lar konsepti ile gerceklesen
“Bezmialem Kiiltiir, Sanat ve Spor Etkinlikleri’nde
ogrencilerimiz eglenceli dakikalar gecirdi.

"Bezmialem Kltlr, Sanat ve Spor Etkinlikleri” 80’ler &
90’lar konsepti ile 22 Mayis tarihinde Universitemizin
Vatan Kampusinde gerceklestirildi. Birbirinden
heyecanl aktivitelerinin yer aldigi organizasyonda
ogrencilerimiz eglenceli dakikalar gecirdi. Kaligrafiden
taki tasarnmina, minyatirden tezhibe, ebrudan
akrilik kilim motif calismasi gibi birgcok atdlyemizde
ogrencilerimiz  keyifli  vakit gecirdiler.  KulUp
stantlanmizda ise &grencilerimiz kullpleri hakkinda
bilgilendirme yaptilar.

Cesitli  yansmalarin  dizenledigi  etkinligimizde,
Kareoke yarismasinda 6grencilerimiz nostaljik sarki

performanslariyla kiyasiya yansirken katihmcilar
muzikle dolu keyifli vakit gecirdiler.
Eglenceli aktivitelerin yani sira o6gretici olarak

dlzenledigimiz etkinliklerimizde yogun ilgi goérdu.
Kariyer.Net ile “Kariyer Tuyolan” seminerinde ise
alim sdrecleri, 6zge¢mis hazirlama ve milakat
teknikleri hakkinda bilgilendirme yapildi. Tarihin en
cok merak edilen dénemini, Sultan Abdilhamid
Han’in hayatini konu alan “Payitaht Abdilhamid” dizi
danismanlari Orhan Osmanoglu, Selman Kayabasi ve
dizi oyuncularn Duygu Gircan ve Ali Nuri Turkoglu ile
keyifli bir sdylesi gerceklestirildi.

Gundn unutulmaz anlarindan olan Odiil Téreninde
ise yIl boyunca Universite i¢i spor faaliyetlerinde
basar gdsteren 6grencilerimize, istanbul Universitesi
1453 Odiilleri’nde “Yilin Geng Bilim insani” Odiiliini
alan 6grencimiz Ahmet Serdar Mutluer’e ve Golden
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Pumkin Kisa Film Yangsmasinda 3.luk 6duli alan
Kisa Film Kulibimuze éddlleri Rektérimiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Rektor Yardimcimiz Prof. Dr.
ibrahim Tuncay, Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen,
Genel Sekreter Yardimcimiz Hatice Kosretas ve
Saglk, Kuiltir ve Spor Direktérimiz Muhammed
Sacit Gakir tarafindan takdim edildi.

3. Geleneksel Cilekli Komposto Senligi ve Muzik
Kuliblmuzin “Seksenler Konsepti” Konserimizde
6grencilerimiz génullerince eglendiler.

Komedyen Ceyhun Yilmaz tarafindan “Sosyal Medya
Nasil Kullanilmaz?” konulu sdylesisi gerceklestirildi.
Sdylesinin ardindan sahne alan “A Capella Bogazici”
ekibi seslendirdikleri 80’ler&90’lar sarkilara tim
o6grencilerimiz eslik ederek keyifli dakikalar yasadilar.
Bezmialem Kultir Sanat ve Spor Etkinlikleri
kapanigi “Selvi Boylum Al Yazmalim” Yesilcam Filmi
go6sterimiyle yapildi. Etkinlik sonunda hafizalarda
seksenli ve doksanli yillardan canlanan hatiralar kaldi.
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BEZMiALEM‘DE #pANIK BOZUKLUK—PANiK ATAK”
ETKINLIGI D('JZENLEND'I

Bezmialem Vakif {niversitesinde hasta ve
hasta yakinlarina y'One\ik”Panik Bozukluk-
PanikAtak"etkin\igidUzen\endi.Etkin\’\kte,
Ruh Saghgr V€ Hastaliklar Anabilim
Dali Bagkan! prof. Dr. lsmet Kirpinar, Ruh
Saghg ve Hastaliklar! Anabilim Dal’'ndan
Uzm. Dr. Onur yilmaz ve Uzm. Dr. Cigdem
Dilek Sahbaz cagimizin gk gorulen
hastahk\armdan panik bozuk\uk—panik
atakla ilgili merak edilenleri paylast!.
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Universitemizde Hemsirelik
Haftasi Etkinligi Diizenlendi

Bezmidlem Vakif Universitesi'nde
Hemgirelik Haftasi etkinligi diizenlendi.
Dekanlik Konferans Salonu’nda
diizenlenen etkinlik istiklal Marsi'nin
okunmasi ve sehitlerimize saygi durusu ile
baslad\. Etkinlige Rektér Yardimcimiz Prof.
Dr. Ethem Giineren, Genel Sekreterimiz
Zeynep Gokgen, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet Belce, Hastane
Tibbi Direktériimiiz Prof. Dr. Fadlullah
Aksoy, Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz
Prof. Dr. Alpay Alkan, Saglik Bilimleri
Fakultesi Hemsirelik B&Iiim Baskani Prof.
Dr. Tiirkinaz Asti, Hemsirelik Hizmetleri
Mudiriimiz Uzm. Hem. Merve Mesediize,
saglk personelimiz ve ogrencilerimiz
katild. Etkinligin acilis konusmasini
gerceklestiren Rektér Yardimcimiz Prof.
Dr. Ethem Giineren, “Hemsirelik insan
sevgisiyle dolu, sefkatle, sabirla yapilan
kutsal ve onurlu bir meslektir” seklinde
konusarak hemsireligin 5nemine degindi.

Bezmialem’e NAFSA 2017'de
Buyiik llgi!

Universitemiz, bu yil 69’uncusu
diizenlenen diinyanin en prestijli egitim
konferansi NAFSA’ya 6'inci kez katilim
gosterdi.

ABD'nin California eyaletinin Los
Angeles sehrinde 28 Mayis - 2 Haziran
tarihleri arasinda 9.568 egitimcinin
katihmiyla diizenlenen NAFSA
konferansina RektSriimiiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Genel Sekreterimiz
Zeynep Gokgen ve Uluslararasi iliskiler
Ofisi MudUirimiiz Sevsen Bati katilarak
Universitemizi temsil etti. Yoneticilerimiz,
konferans boyunca bir dizi gorismeler
yaparak Universiteler arasi isbirligi
anlasmalarina imza att). Yoneticilerimiz
tarafindan Zumyi Medical University

ile 6grenci degisim programlarinin
gorusmeleri gerceklestirildi, University of
Johannesburg ile Saglik Bilimleri ile isbirligi
yolunda ilk adimlar atildi ve Cin'in 6nemli
Universitelerinden Jinan University'den
Tip Fakultesi Dekani ile gorusiilerek
anlasmali Universitelerimize bir yenisi daha
eklendi. Ayrica University Of California
Irvine yoneticileri ile bir araya gelindi.
Konferans boyunca Bezmilem Vakif
Universitesi'nin tarihi, egitim kalitesi ve
fiziki imkanlari hakkinda bilgiler verildi.




Ogrencimiz 2’inci Kez

Cern Enlight’a Katildi

Tip Fakiiltesi 4. sinif 6grencimiz
Ahmet Serdar Mutluer, Danimarka'da
diizenlenen CERN ENLIGHT yillik
programina ikinci kez katild.

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakdiltesi
4. sinif 6grencimiz Ahmet Serdar Mutluer,
Danimarka Aarhus'da diizenlenen CERN
ENLIGHT (European Network for Light lon
Hadron Therapy) yillik programina ikinci
kez katilarak dnemli bir basariya imza atti.
Dinya'nin dért bir yanindan seckin bilim
insaninin arasinda yer alarak programda
bircok bilimsel calismayi yerinden takip
eden Ahmet Serdar Mutluer, “Her seyden
once Ulkemi ve iniversitemi temsil
etmekten gurur duyuyorum, benim

icin ok anlamliydi” seklinden konustu.
Program boyunca gergeklesen bilimsel
calismalara deginen Ahmet Serdar
Mutluer, “Kanser tedavisinde proton ve
light karbon atomlariyla tedaviyi miimkiin
kilan hadron terapi ile ilgili Hadron

Terapi Merkezleri'nde ilerleyen bilimsel
ve klinik ¢alismalarin ve gelismelerin
sunumuyla beraber proton terapi
sistemleri, géruintiileme teknikleri ve klinik
calisma érnekleriyle dolu bir program
gerceklestirdik” seklinde ifade etti.

29. Tiirkiye Universiteleri
Saghk Bilimleri Enstitiileri
Toplantisi Bezmialem'de
Yapildi

Bezmidlem Vakif Universitesi'nin ev
sahipliginde "Tiirkiye Universitelerinin
Saglik Bilimleri Enstitiileri" toplantisi
gerceklestirildi.

Tirkiye Universitelerinin Saglik Bilimleri
Enstitileri yoneticileri bir araya gelerek
enstitdlerin karsilastigi sorunlari, guncel ve
etik yaklasimlari ve ¢6ziim énerilerini ele
ald1. Etkinlige YOK Baskan Vekili Prof. Dr.
M. . Safa Kapicioglu, Rektériimiiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Rektér Yardimcimiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Rektor
Yardimcimiz Prof. Dr. Ethem Glneren, Tip
Faktiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema
Arici, Eczacilik Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr.
Gulagti Topcu, Genel Sekreter Yardimcimiz
Hatice Késretas, Saglik Bilimleri Enstitiisij
Midtrimuz Prof. Dr. Semra Ozcelik,
Enstiti Mudur Yardimcimiz Dog. Dr.
Binnur Temel, {iniversite saglik bilimleri
enstitileri midrleri, ydneticilerimiz,
akademisyenlerimiz ve saglik personelimiz
katildi. YOK Baskan Vekili Prof. Dr. M.

I. Safa Kapicioglu, yaptigi konusmada
“Aslinda egitim, biraz bambu agacina
benzer. Oyle bir sistemim kurmalisiniz

ki belli bir seviyeden sonra biylime ve
gelisme durdurulamaz olmalidir” dedi.
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, "Bugiin,
sizleri Bezmidlem Vakif Universitesi'nde
agirlamanin gururunu yasiyoruz"

seklinde konustu.
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Bezmialem Vakif Universitesi
Turkiye'nin Ilk Fitoterapi
Sertifikasini Verdi

Universitemizde diizenlenen “Fitoterapi
Sertifikali Egitim Programi”ni basariyla
tamamlayan 30 hekim sertifikalarin aldi.
Turkiye'nin T.C. Saglik Bakanligi onayli ilk
fitoterapi merkezi olan BVU Fitoterapi Egitim,
Uygulama ve Arastirma Merkezi, "Fitoterapi
Sertifikali Egitim Programi”ni basariyla
tamamlayan 30 hekime sertifikalarini verdi.
Dekanlik Konferans Salonu'nda diizenlenen
etkinlige Rektériimiiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, Rektor Yardimcimiz

Prof. Dr. ibrahim Tuncay,

Rekt6r Danismanimiz Prof. Dr. Erdal Tekarslan,
Genel Sekreterimiz Zeynep Gokeen,

Tip Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema
Arici, Eczacilik Fakiiltesi Dekanimiz

Prof. Dr. Giilagti Topcu, Saglk Uygulama

ve Arastirma Merkezi Tibbi Direktdrimiiz
Prof. Dr. Fadlullah Aksoy, Tip Fakiiltesi

Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Alpay Alkan,
Fitoterapi Egitim, Uygulama ve Arastirma
Merkezi Direktériimiiz Prof. Dr. Murat

Kartal, yoneticilerimiz, akademisyenlerimiz,
kursiyerlerimiz ve saglik personelimiz katild.
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Bezmidlem’de
HASTA OKULU PROGRAMI

ASTIM VE ALER)

PROGRAM AKI |
Uzm. Dr. Abdullah Kansu
Astim ve Alerjinin belirtileri nelerdir? Ne yapmali?

Ev ortami ve meslek ile iliskisi var midir?

TAR H: 18 Nisan 2017
SAAT:  14:00 - 16:00
YER:  Dekanlik Konferans Salonu

UCRETSIZDIR

Bezmialem’de Astim ve
Alerji Etkinligi Diizenlendi

Bezmialem Valkuf Universitesi'nde
"Hasta Okulu Progranu” kapsaminda
"Astim ve Aler;ji" etkinligi diizenlendi,
Dekanlik Konferans Salonu’nda
diizenlenen "Astim ve Alerji" etkinliginde
GO6gus Hastaliklar Anabilim Dalimizdan
Uzm. Dr. Abdullah Kansu, bahar aylarinin
gelmesiyle artis gésteren astim ve
alerjinin belirtilerine, mevsimlere gore
sikayetlerdeki degisikliklere ve ev ortam;
ve meslekle olan iliskisine degindi.
Hastanemiz G6guis Hastaliklari Anabilim
Dalimizdan Uzm. Dr. Abdullah Kansu,

son yillarda hem cocuklarda hem de
eriskinlerde astim sikliginin arttigina
dikkat cekti. Tiirkiye'de ¢ocuklarda %
6-15, eriskinlerde ise % 2-17 oraninda
astim gorilduglni belirten Uzm. Dr.
Abdullah Kansu, astima yol acan etkenleri
sOyle anlatti: “Kisisel faktorler olarak aile
Oykusi ve allerjik biinye astima neden
olabilmektedir. Bunun yani sira allerjenler,
kimyasallar, sigara, hava kirliligi, viral
infeksiyonlar, meslek, sosyoekonomik
diizey, aile buyiikliigu, diet ve obezite gibi
astima neden olan cevresel faktérlerdir.
Tetikleyicileri ise allerjenler, solunum yolu
infeksiyonlari, egzersiz, soguk hava, hava
kirliligi, besinsel katki maddeleri ve ilaclar
seklinde siralayabiliriz” seklinde konustu.



Ogrencilerimiz Pediatri
Konulu Il.Ulusal Tip Ogrenci

Kongresi Diizenlendi
Bezmidlem Vakif Universitesi'nde
19-20-21 Mayis tarihleri arasinda
Pediatri konulu Il. Ulusal Tip Ggrenci
Kongresi gerceklestirildi.,
Universitemizde Pediatri konulu

II. Ulusal Tip Ogrenci Kongresi
gerceklestirildi. Dekanlik Konferans
Salonu'nda iki giin boyunca devam eden
kongre Istiklal Marsi'nin okunmas ve
sehitlerimize sayqi durusuyla basladi.
Kongreye Rektdriimiiz Prof. Dr. Riimeyza
Kazancioglu, Rektér Yardimcimiz Prof. Dr.
Ethem Giineren, Tip Fakiiltesi Dekanimiz
Prof. Dr. Dilek Sema Arici, Tip Fakdiltesi
Dekan Yardimcimiz Prof, Dr. Alpay Alkan
ve Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz

Prof. Dr. Kazim Karaaslan, ¢ok sayida
akademisyenimiz, saglik personelimiz ve
ogrencimiz katild.

Bezmidlem Cocuk Alerji
Bilim Dalr'na Odiil!

Bezmidlem Vakif Universitesi

Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Cocuk Alerji Bilim Dalimiz,

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Aleriji Bilim Dali ile
gerceklestirdigi ortak calisma
sonucunda "En lyi Sézel Bildiri Odiilii"ni
almaya hak kazand.

Gocuk Alerji ve Astim Akademisi

Dernegi tarafindan 23-26 Nisan tarihleri
arasinda Kusadasi'nda diizenlenen 12.
Uluslararasi Katilimli Cocuk Alerji ve Astim
Kongresi'nde "Kronik Urtikerli Hastalarda
Besin Katki Maddelerinin Yama Testi ile
Sonuglarinin Degerlendirilmesi" baslikh
calisma ile Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dalimizdan Doc. Dr. Emin
Ozkaya ve Biyoistatistik Anabilim Dali
Bagkanimiz Yrd. Doc. Dr. O®mer Uysal,
Cocuk Alerji ve immunoloji Bolimi'nden
Uzm. Dr. Fatih Dilek ile birlikte istanbul
Universitesi'nden Ug akademisyen 6diil
almaya hak kazand.. Bilimsel calismada yer
alan akademisyenlerden birine Helsinki'de
gerceklesecek olan Avrupa ve Alerji Klinik
Immiinoloji Kongresi'ne katilm bursu
verilecek.
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TIP FAKULTESI BIRINCiSi OGRENCiMiZ DR. HUSNA ESENOGLU:

BEZMIALEM’DEN
MEZUN OLMAK
BIR GURURDUR

BVU Tip Fakiiltemizi birincilikle tamamlayan Dr. Hiisna Esenoglu,
Bezmialemden mezun olmaktan gurur duydugunu soéyledi.

Bezmidlem Vakif Universitesi Tip
Fakultesi’ni birincilikle bitirerek 6nemli bir
basariya imza atan Dr. Hisna Esenoglu,
Bezmidlem’den hem teorik hem de
pratikte bircok avantajlar elde ederek
mezun olmanin gururunu yasadigini
belirtti. Bezmiélem’intipalanindasundugu
egitim standartlan ve 6grencilerine kattigi
etik degerler sayesinde meslek yasami
boyunca hep bir adim énde olacagina
inandigini kaydeden Dr. Hisna Esenoglu,
“Bezmidlem, dinya c¢apinda saygin
akademisyenler ile glncel standartlarda
egitim verilmesinin yani sira 172 yillik
saglk hizmeti deneyimini aktarmasiyla
bizlere c¢cok blylk avantajlar sagladi.
Bunlarin yani sira Bezmialem bizler igin
ikinci bir aile oldu diyebilirim. Hocalarimiz
bizleri  yetistirmek i¢cin  mdicadele
verdiler, meslek yasamina en iyi sekilde
hazirladilar. Bezmialem ailesi, bizlere
sundugu sicak ve samimi atmosferi ile
yasamimiz boyunca bizleri ileriye katacak
degerler katti. Bu nedenle Bezmidlem’de
okumak benim i¢in ¢ok degerli” seklinde
konustu.

Vicdanl Bir Hekim Olmak istiyorum

Hem Bezmialemli hem de Tip Fakiltesi
birincisi olarak hedeflerini anlatan Dr.
Hisna Esenoglu, “Oncelikle donanimli,
bilgiye vakif, vicdanl bir hekim olmak ve
insanliga faydali hizmetlerde bulunmak
istiyorum” seklinde konustu. Hekimlik
mesleginin hayalini ¢ocuklugunda beri
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kurdugunu belirten Dr. Hisna Esenoglu,
“Cocuklugumdan beri hayalini kurdugum
hekimlik mesleginin artik bir Uyesi
olacagim igin ¢ok heyecanliyim” seklinde
ifade etti. Dr. Husna Esenoglu, Tip
FakuUltesi’ni birincilikle tamamlamasinin
sirnniise “Sinav 6ncesi yogun bir program
belirleyerek ezberden ziyade defalarca
okumalar yapmak” seklinde agikladi.

Dr. Husna Esenoglu, “Tip Fakiltesi birinci
sinifa tekrar dénebilsem kliniklerde daha
fazla pratik yapar ve daha fazla kendimi
gelistirmeye calisirdm” dedi. Tipta
Uzmanlk Sinavi'na hazirlk suresince
zaten teorik bilgilere agirlik verilecegini
belirten Dr. Hisna Esenoglu, “Beni en
fazla hasta karsisinda kendimi bir hekim
olarak dislinmek heyecanlandiryor”
seklinde  konustu.  Bilginin  tekrar
edilmesinin énemine deginen Dr. Hisna
Esenoglu, “Pratigi 6n planda tutarken
teorik calistiklanmizin bosuna oldugunu
distinmuiyorum. Yakin gelecekte TUS’ta
hepimizin isine yarayacagindan eminim”
seklinde ifade etti.

Tip alaninda egitim gdrmek isteyen
6grencilere génul rahatligiyla Bezmidlem
Vakif  Universitesi’ni  dnerebilecegini
beliren Dr. Hisna Esenoglu, son
olarak “Hakh bir gururu yasaminiz
boyunca kalbinizde tasimak istiyorsaniz
Bezmiélem sizleri bekliyor” dedi.
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11-26 TEMMUZ
TANITIM GUNLERI

Saslkta Teklerin Universitesi
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Saglkta Tlklerin Universitesi

TIP FAKULTESI

Topluma Hizmet Eden ve lyi iletisim Kurabilen Hekimler Yetistiriyor.
Universitemiz Tip Fakltesi Dekani Prof. Dr. Dilek Sema Arici ile Tip Fakiiltemizdeki
Gelismeleri ve Aday Ogrencilerimizi Bekleyen Yenilikleri Konustuk.

Di$ HEKIMLIGI FAKULTESI

Kendini Gelistirmeye inanan Hekim ve Bilim insanlan Yetistiriyor.
Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Alper Alkan ile Dis Hekimligi FakUltemizi Ve Artilarini Konustuk.

ECZACILIK FAKULTESI

Eczaciligin Her Alaninda Yetkin Eczacilar Yetistiriyoruz.
Eczacilik Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Gilacti Topcu Hocamiz ile Eczacilik FakUltemiz
Ve Bu Alandaki Gelismeleri Konustuk.

SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI

Saglik Bilimleri Fakiiltemiz 6 Boliimiimiiz ile Egitimde Milkemmele Kosuyor.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet Belce ile Fakiiltemiz
Ve Yeni Acilan Eylp Sultan Yerleskemizi Konustuk.

SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEK OKULU

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulumuz Aranan Eleman ihtiyacimi Karsiliyor.
Universitemiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Mudirii Dog. Dr. Gokgen Basaranoglu,
Hali Hazirda Ogrenci Alimi Gerceklestiren 12 Boliim ile Nitelikli Ara Eleman Yetistirdiklerini
Dile Getirdi.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Basarili Bir Kariyer isteyen Herkesi Saglk Bilimleri Enstitiisii'ne Bekliyoruz.
Universitemizin Saglik Bilimleri Enstittsti Midra Prof. Dr. Sema Ozcelik ile
Yiiksek Lisans Ve Doktora Programlarimiz ile Ogrencilerimize Sunulan

Kariyer Firsatlarini Konustuk.
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PROF. DR. DILEK SEMA ARICI / BVU TIP FAKULTESI DEKANI

TIP FAKULTEMIZ TOPLUMA
HIZMET EDEN VE

Y| ILETISIM KURABILEN
HEKIMLER YETISTIRIYOR

Universitemiz Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Dilek Sema Arici ile
Tip Fakiltemizdeki gelismeleri ve aday 6grencilerimizi bekleyen

yenilikleri konustuk.

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi 2010-2011 yilinda egitim dgretime

bulunmaktadir.

Bezmialem Vakif Universitesi, 1845 yilindan 2010 yilina
kadar Vakif Gureba Hastanesi olarak bilinen ve hastalara
tedavi ve bakim hizmeti sunmus, 2010 yilinda Universite
olmasina karar verilmis, kdkli ve gucli saglik gegmisi
olan bir hastaneye sahiptir. Bu kdkll saglik gegmisinin
getirdigi hasta sayisinin fazlaligi Universitemiz igin bir arti
olmustur. Tip egitiminin énemli bir parcasi 6grencinin
¢ok hasta gérmesi ve hasta basi egitimleridir. GlnlUk
7 bin 500’lere ulasan poliklinik sayisi 6grencilerimizin
egitiminde ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Polikliniklerin
belli saatlerinde égrenci poliklinigi adi altinda 6gretim
elemanlan gézetiminde 4 ve 5. Sinif (stajyer doktorlar)
ogrencileri hasta basinda egitim almaktadirlar. Ayrica
hastanemize bagli Eylp ve Fatih Ek Hizmet binalanmiz
bulunmaktadir. Cekirdek Egitim Programini (CEP)
bir tip mezununun &3drenmesi gereken en dSnemli
temel, klinik bilgiler, beceriler ve yetkinlikleri barindiran
mufredat programidir. 2015-2016 yilinda mufredatimizi

baglamigtir ve ilk mezunlarini bu yil vermenin gururunu yasiyoruz. 7 yil gibi kisa
bir zamanda egitim kadromuzun sayisi; 213 akademik personel, 169 asistan ve
524 6grenciye ulasmistir. 172 yillik koklu saglik tecriibesinden ve kisa zamanda
olusturdugu nitelikli akademik kadrosundan aldigi gli¢le saglik alaninda nitelikli
bir egitim vermekteyiz. Egitim kalitesinin énemli gbstergelerinden birisi olan;
bir dgrenciye diisen dgretim elemani sayisi agisindan Universitemiz oldukga
iyi bir durumdadir. Ancak sayisal degerin yani sira, gerek temel bilimler ve
gerekse Klinik bilimler alaninda cok deneyimli ve nitelikli dgretim elemanlarimiz

yenileyerek egitim programinin tamaminin  CEP‘ten
olusmasini sagladik. Ogrencilerin teorik derslerde
egitimi devam ederken, pratik uygulamali dersler igin
gerekli laboratuvarlanmiz da son derece donanimliidir.
Beceri laboratuvanmizda toplam 29 maketle egitim
verilmektedir. Biyokimya, mikrobiyoloji, anatomi, fizyoloji
ve histoloji laboratuvarlanmiz oldukga yeterli teknoloji ve
alt yapiya sahiptir. Deney Hayvan laboratuvarlarmizda
ogrencilerimizin - 6gretim  Uyelerimizle birlikte cesitli
arastirmalan ydritmelerine imkan saglanmaktadir. Ayrica
ogrencilerimizin yaptiklan ¢alismalan gittikleri ulusal ve
uluslararasi kongrelerde sunmalar desteklenmekte ve
cesitli éduller almaktadirlar. 2015-2016 egitim dgretim
yilinda, 13 odadan olusan objektif bir sekilde uygulama
sinavlarini  yapabildigimiz oldukga kapsamii OSCE
salonlan aciimisti. Staj sonlannda klinik uygulama
sinavlan bu salonlarda simule hastalardan (hasta roli
yapan kisiler) destek alarak yapilimaktadir.
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Ogrencilerimizin iyi birer hekim olmalar icin, iyi ve kaliteli
bir egitim almalarini diisiindiigiimiz kadar, mezuniyetleri
sonrasinda tipta uzmanlk sinavinda da bagarnl
olmalan igin ders planlanmizi yapiyoruz. Yurt digindaki
Universitelerle igbirliklerimiz  bulunmaktadir. Johns
Hopkins Universitesi ile bilimsellik komitesi adi altinda
ogrencilerin bilimsel arastirma yapmaya yénlendiren bir
egitim projemiz mevcuttur. Ogrenciler 4. sinifta baglayan
ve 5. sinifin ilk yaryllinda tamamlanan yaklasik 18 aylik
sliren bir arastirma projesini basindan sonuna kadar
yapmakla yikiimliidir. Johns Hopkins Universitesi’nden
akademisyenler zaman zaman Universitemize gelip
6grencilerle planlanyla ilgili gériismelerde ve dnerilerde
bulunmaktadir. Aynca 6grencilerimizin yurt disinda
egitim almalar i¢in de destek olmaktayiz.

Egitim ile ilgili yaptigimiz bu faaliyetlerin yani sira 6grenci
odakli bir tiniversite olmakla da mutluyuz. Ogrencilerimiz
bizim icin her anlamda kiymetlidir ve her sorunlariyla
hem idareci olarak bizler, hem de akademisyenlerimiz
bire bir yakindan ilgilenmektedirler. Yapilan egitimin
yani sira, sinavlar konusunda da geri bildirimler strekli
alinmakta onlann daha iyi egitim almalan igin olanaklar
surekli iyilestiriimekte ve memnuniyetleri artinimaya
calisiimaktadrr. Gerek bilimsel toplantilar, gerekse
sosyal faaliyetler ile 6grenci kulUplerimiz etkin bir
sekilde calismaktadir. Verdigimiz egitimlerde “temel
yetkinlikler” kapsaminda “iletisim becerileri” konusunda
da oOgrencilerin en iyi olmalan icin ¢aba g0steriyoruz.
Ogrencilerin iyi birer hekim olabilmeleri icin; saglikl
ve iyi bir iletisim kuran, ekip Uyesi, sefkatli, fedakar,
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liyakata dnem veren ve hasta haklarna saygili, empati
kurma becerisi kuvvetli olan iyi hekimler yetistirmek
hedeflerimiz arasindadir.




TIP FAKULTESI

Surekli Ogrenen ve Ogreten,
Bilimsel DusUnceyi Kavramigs Hekimler
Yetigtiriyoruz...
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$aslkba Teklerin Oniversitesi
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PROF. DR ALPER ALKAN / BVU DIS HEKIMLIGI FAKULTESI DEKANI

DIS HEKIMLI
FAKULTEMIZ

W =n

Gl

KENDINI GELISTIRMEYE
INANAN HEKIM VE BILIM

INSANLARI YE

Bezmilem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi

Dekan Vekili Prof.

= )

Nispeten genc¢ bir fakilte olmakla birlikte oldukcga
zengin bir 6gretim (yesi kadrosuna sahibiz. Halen
dis hekimliginin ilgili tim uzmanlik alanlarindan 1’i
profesor, 1’i docent, 11’i yardmci docgent, 33'U
arastirma gorevlisi, 13'0 6gretim Uyesi ve 33'0 6gretim
elemani bulunmaktadir.

Dis hekimligi saghk grubu mesleklerinden olmakla
birlikte gerek egitim ve 6Ogretim gerekse calisma
hayati ve imkanlan bakimindan diger saglk
branslarindan farkllik gdsteren bir alandir. Bir kere
dis hekimligi sececek 6grencilerimizin insanla gok
yakin calismayr ve ellerini kullanarak girisimsel
(operatif) calismayr sevmesi sarttir. Dolayisiyla
dis hekimliginde akademik ders basarisi kadar el
becerisinin de énemli oldugunu sdéyleyebiliriz. Dogal
olarak aday 6grencilerimiz simdiye kadar kendilerini
bu konuda hi¢ test etme imkani bulamadiklarindan
el becerilerinin yeterli olup olmadigindan endise
edebilirler. Bu konuda fazla endise etmeye gerek yok.
Fakultemizde uyguladigimiz sistematik el becerisi
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STIRIYOR

Dr. Alper Alkan ile Dis Hekimligi

Fakiiltemizi ve artilarini konustuk.

Bezmiadlem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi egitim ve ©gretime
2010 yilinda basladi. ilk yil fakiltemize yerlesen dgrencilerimiz Gamlica’daki
f kamplsiimiizde 1 yillik ingilizce hazirlik egitimlerini tamamladiktan sonra Vatan
Caddesi’ndeki merkez kampisimizde dis hekimligi egitimlerine basladilar.
Halen fakiiltemizde hazirlik sinifi dahil 383 6grencimiz bulunmaktadir.

gelistirme egitimiyle ve elbette yeterince gayret ve
calismayla el becerisinin gelistiriimesi muamkun.
Burada o6grencilerimizin profesyonel bir meslek
edinecekleri bir fakllteye geldiklerini akilda tutmalari
ve egitim hayatlan slresince bu biling ve ciddiyetle

ders ve uygulamalarini takip etmeleri basarinin
anahtar olacaktir.
Bezmidlem Vakif Universitesi Dig  Hekimligi

Fakultesi Avrupa Birligi Ulkelerinin ¢ekirdek egitim
mifredatlarinin 6rnek alindidi ve halen yayinlanma ve
resmiyet kazanma asamasinda olan mezuniyet dncesi
dis hekimligi egitimi ulusal ¢ekirdek egitim programi
(DUGCEP) cercevesinde egitim vermektedir. Bu
gergeve program dis hekimligi egitimiyle ilgili olarak
gerekli asgari Olcitleri belirlemekte ve fakdlteleri
bu programi belli bir sinra kadar genigletmek
noktasinda da serbest birakmaktadir. Fakiltemizde
egitim alan 6égrenciler bu ulusal standartlarin yaninda
mezuniyetten sonra klinik anlamda ¢ok faydasini
gorecekleri glincel yaklagimlarla ilgili olarak da egitim



almaktadirlar. Tamamiyla uygulamal bir egitim olan
dis hekimliginde en énemli konulardan birisi de yeterli
sayI ve kalitede klinik dncesi ve klinik uygulama alanlari
ve yeterli gercek hasta sirkllasyonudur. Fakultemiz
bu alanda kurulusundan itibaren egitimde kaliteyi
onceleyen anlayisla 1. siniftan 5. sinifa kadar tim
evrelerde 6grencilerine yeterli ve ¢ok kaliteli egitim
alanlan ve hasta klinikleri sunmaktadir. istanbul’'un
merkezindeki sehir Universitesi olma &zelligiyle
faklltemiz kliniklerine her gin ¢ok sayida hasta
basvurmakta ve bu hastalar dgretim Uyelerimizin
nezaretinde 6grencilerimiz tarafindan tedavi edilerek
ogrencilerimiz tek baslarina calisacaklan meslek
hayatlarina tam donaniml olarak hazirlanmaktadirlar.

Ogrencilerimiz  egitim hayatina basladiklan 1.
sinifin ilk gunlerinden itibaren Avrupa Dis Hekimligi

Egitimi Birligi (ADEE) tavsiyeleri dogrultusunda
“klinik gbzlem” derslerine alinmakta ve bir
anlamda hekimlik uygulamalan ile mimkin

olan en erken donemde tanismalan saglanarak
motivasyonlar yutkseltiimektedir. Fakllte olarak ¢ok
6nemli gérdigumiz farklanmizdan bir digeri de
ogrencilerimizi iyi birer hekim olarak yetistirmenin
yaninda onlari ayni zamanda dinyaya ac¢ik, kendini
surekli gelistirmeye inanan bilim insanlan olarak
da yetistirme gayretinde olmamiz. Bunu saglamak
icin elbette yabanci dil olmazsa olmaz. Fakultemiz
6grencileri yabanci dil hazirlik sinifini bitirdikten sonra
glincel dis hekimligi ingilizcesine de hakim olmalarini
saglamak icin ara siniflarda “Mesleki ingilizce” dersleri
almaktadirlar. Béylece mezuniyetten sonra meslek
veya egitim hayatini yurt disinda gecirmeyi disiinen

ya da akademik kariyer planlayan égrencilerimiz bir
anlamda gelecege hazirlanmaktadir.

Elbette bir de dis hekimliginde uzmanlik egitimi
gercegi var. Biz d&grencilerimizin tamamini bu
sinavlara hazirlanmalan konusunda motive ediyoruz
ve fakiltedeki yogun egitim faaliyetlerinin yaninda
kendilerine sinava hazirlik konusunda kendi binyemiz
icerisinde uzman kurum ve Kigilerden rehberlik,
destek ve deneme imkani sunuyoruz.

Dis hekimliginde akademik
ders basarisi kadar
el becerisi de onemlidir.
Bu nedenle fakiiltemizde
sistematik el becerisi gelistirme
egitimi verilmektedir.
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PROF. DR. GULAGTI TOPGU / BVU ECZACILIK FAKULTESI DEKANI
\/

ECZACILIGIN

HER ALANINDA YETKIN

ECZACILAR
YETISTIR

'YORUZ

Eczacilik Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Giila¢ti Topgu Hocamuz ile
Eczacilik Fakiiltemiz ve bu alandaki gelismeleri konustuk.

Gl
pek cok Eczacilik Fakiltesi’nde pratik uygulamalar
bakimindan hentiz pek gerceklestirilemeyen Anatomi
ve Klinik Eczacilik derslerimiz de dahil olmak Uzere
cogu dersimizi laboratuvar ve Kklinik pratikleri ile
birlikte yuritiiyoruz. Ogrencilerimiz burada birebir
deneyler yaparak, ilag analizleri, ila¢ etken madde
sentezi, yeni formilasyonlar, nanoteknolojik ilaglar
gelistiriimesi gibi alanlarla ilgili bircok ekipman ve
cihazi gérme ve kullanma olanagina sahip oluyor ve
ilag endustrisine ve eczaciligin hemen tim alanlanna
hazir hale geliyor. Ogrencilerimiz laboratuvar
derslerindeki yogun pratiklerinin yani sira klinik
eczaclllk derslerinin  uygulamalarinda Universite
hastanemiz ile ayni mekanda olmanin avantajl
ile polikliniklerde, Tip Fakiltesi’ndeki hocalanmiz
esliginde birebir klinik eczacilik uygulamasi yapma
sansina da sahipler ki bu bizi diger fakultelerden farkh
kilan en dnemli 6zelliklerden biridir. istanbul Kalkinma
Ajansi ve Universitemizin biyik destegiyle YOK
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Eczacilk Fakiiltemiz 2010 senesinde Universitemizin kurulusuyla birlikte
faaliyete gecmistir. FaklUltemizde 3 bélim altinda 11 Anabilim Dali yer almaktadir.
Bu bélumler, Temel Eczacilik Bilimleri, Eczacilik Meslek Bilimleri ve Eczacilik
Teknolojisi Bolumleridir. Biz 6grencilerimizi gerek eczane eczaciligina, gerek
hastane eczaciligina, gerekse ilag sanayine uygun sekilde donanimh olarak
yetistiriyoruz. Eczacilik egitimi ¢cok multidisipliner bir egitimdir ve esas olarak
tip ve kimya bilimleri agirlkhdir. Eczacilik egitiminin en az yarisi laboratuvarda
\ gerceklestigi icin Fakiltemiz kurulusundan itibaren tim laboratuvar derslerimizi
(Analitik Kimya, Farmasoétik Kimya, Biyokimya, Farmasétik Mikrobiyoloji,
Farmasoétik Botanik, Farmakognozi, Farmasoétik Teknoloji) aksatmaksizin, hatta

onayl ilk Fitoterapi Merkezi’'ni kurarak bu anlamda
da 6ncu olduk. Fitoterapi bitkilerle tedavi demektir,
bunun i¢in éncelikle tedavi amagh bitkisel Urinlerin,
yani fitoterapétiklerin standartlara ve GMP (iyi Uretim
kosullarina) uygun olarak hazirlanmasi gerekir.
Farmakognozi Anabilim Dal’'nin iki 6gretim Gyesi
olarak Prof. Dr. Murat Kartal Hocamiz ve ben basta
olmak Uzere Fakultemizin tim ilgili Anabilim Dallarinin
katkilariyla Merkezimizi kurup arastirmalarmiz ve
projelerimiz ve verdigimiz analiz ve egitim hizmetleriyle
Merkezimizi blyldtmeye calisiyoruz ve 2015 yilinda
egitime verdigimiz katkilar nedeniyle 2015 Altin
Havan &dalini aldik. Universitemizin destekledigi
BAP projelerinde ve mevcut TUBITAK destekli
projelerimizde istekli 6grencilerimizde bursiyer olarak
yer alip ilk bilimsel arastirmalarini yapabilmektedirler.
Ayrnca 4 TUBITAK destekli projelerimizde bazi
yuksek lisans, doktora ve lisans o6grencilerimizde
calisabilmektedir.



TUm bunlarin yani sira Erasmus programi kapsaminda
yurt disina giden ve orada en az bir yanyil veya 1
yillik egitim dénemi kalan dgrencilerimiz mevcuttur.
Hatta bazilan da oralarda staj yapma olanad da
bulmusglardir. italya, GCek Cumhuriyeti, Macaristan,
Romanya gibi Ulkelerle anlagsmalarmiz vardir. Baz
dgrencilerimiz Chicago-lllinois Universitesi ile isbirligi
cercevesinde Universitenin Eczacilik Fakultesi’nde
Klinik Eczacilk ile ilgili yaz okulu programina
katilmislardir. Ayrica Portekiz'deki Porto Universitesi
ve Gin Halk Cumhuriyeti Uygur-Sincan (Urumgi)
bélgesindeki Xinjiang (Sincan) Medikal Universitesi ile
de 6grenci/o6gretim Uyesi hareketliligi ve bilgi aktanmi
her zaman mimkUundur.

Eczacillk meslegi cok multidisipliner ve daima
popularitesini koruyan bir meslektir. Eczacilar ilacin
hazirlanmasindan topluma sunulmasina kadar tim
asamalarinda yer alabilecek, yani sira tibbi cihaz,
kozmetik ve dermokozmetik, gida tamamlayicisi,
aroma ve tatlandincilar ve fitoterapétikler vb.
ilgili sanayi dallarnda, ARGE ve kalite kontrol
laboratuvarlarinda, klinik arastirmalar, farmakovijilans,
patent  ve ruhsatlandirma  ve pazarlama
departmanlaninda gorev alabilecek donanimda ve
bu alanlarda istihdam igin her zaman tercih edilen
bir meslegin mensuplandir. Yeni agilan eczacilik
fakiltelerindeki 6gretim elemani eksigini doldurmak
icin gelecegin akademisyen eczacilar olmay tercih
edebilirler. Eczacilikta uzmanlik sinaviyla (EUS) lisans
egitimlerini takiben klinik eczacilik veya fitofarmasi

alaninda uzmanlik yapmay da disunebilirler, ayrica
direkt doktora egitimine baslama sanslarn oldugunu
da hatirlatmak isterim. Fakiltemizde Saglik Bilimleri
Enstitisl catisi altinda, su anda Farmakognozi ve
Dogal Uriinler Kimyasi ile Biyoteknoloji olmak (izere
iki alanda yuUksek lisans ve doktora programimiz
mevcuttur. Fakiltemiz aynca bir ILAC AR-GE
Merkezi kurma asamasindadir. Fakiltemizin kurulus
yili olan 2010’u takibeden vyillarindan itibaren Vakif
Universitelerinin Eczacilik Fakdilteleri arasinda 1. veya
2. fakllte olarak 6grenciler tarafindan en c¢ok tercih
edilen Fakulte olmasi nedeniyle gurur duyuyor, bir
yandan arastirmaya ve yeniliklere acik, éte yandan
vakif degerlerine 6nem veren, en dnemlisi bilgisi ve
donanimiyla topluma faydali olacak bir eczaci olarak
yetismek isteyen tim Ogrencilerimizi fakiltemize
bekliyoruz.
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PROF. DR. AHMET BELCE / BVU SAGLIK BiLil\/ILERi FAKULTESI DEKANI

SAGLIK BILIMLERI

FAKULTEMIZ

6 BOLUMUMUZ ILE
EGITIMDE MUKEMMELE

KOSUYOR

konustuk.

S M

Glzel Ulkemizin ilk Saglk Universitesi’nin 4
Fakultesinden biri olan Saglik Bilimleri Fakdltesi olarak
“Saglikh bir blyime” gerceklestirmeyi hedefledik
ve Universite Yoénetimimizin de tam destegi ile
hedeflerimize emin adimlarla kosuyoruz.

Her yil 6nemli sayilarda yeni Universitelerin acildig
guinimizde en biyldk sorunlardan biri; deneyimli,
yetkin akademik kadrolarin yetersizligi ve ¢ok daha
blylk ve bir o kadar da énemli sorunlardan biri de
uygulama alanlarinin eksikligi olarak karsimizda
duruyor.

Saglik Bilimleri Fakulltemiz titizlikle kadrosuna dahil
ettigi su anda sayisi 54 olan ve bu yIl egitimde gliz
dénemi baslayana kadar sayisini daha da artiracagi
yetkin akademik personeli ile ayrica Universitemizin
diger Fakultelerinden gdrevlendirilen her biri kendi
alaninda uzman 25 akademisyen ve goérevlendirme
ile ders veren 44 hocamiz ile sevgili 6grencilerimize
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| Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanimiz
Prof. Dr. Ahmet Belce ile Saglik Bilimleri
Fakiiltemiz ve Eyiip Sultan Yerleskemizi

2010 yihnda Hemsirelik Béluma ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimu olmak
Uzere 2 alanda ¢iktigimiz akademik yolculugumuza daha sonraki yillarda sirasi
ile Odyoloji, Saglik Yénetimi, Beslenme ve Diyetetik ve Ergoterapi Boélimlerini de
ekleyerek devam ediyoruz.

verilen teorik bilgiler pratik ile kopmayacak bir
bigimde adeta percinleniyor.

Ogrencilerimizin pratik yapma imkanlarinin,
meslekleri ile ilgili becerilerini gelistirme imkanlannin
diger pek c¢ok Universitenin sunduklarindan kat
kat fazla oldugunu rahatlikla ifade edebilirim.
Universitemize bagli olan ve vatandaslanmizin ¢gogu
tarafindan Vakif Gureba Hastanesi olarak bilinen yeni
adi ile Bezmilalem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanemiz, Dragos Hastanemiz, Fatih Ek Hizmet
Binamiz ve Saglik Bilimleri Fakultemizin de bulundugu
Eylp Sultan Yerleskemizdeki Poliklinigimiz toplam
800 6grencimin her birine yeterli uygulama imkanlan
sunmaktadir.

Fakiltemizin bdélumleri son derecede modern
laboratuvarlara ve uygulama Unitelerine sahiptir.
Hemsirelik bdlimimuizde 2 adet robotik sistemle
calisan beceri laboratuvan bulunmakta, Fizyoterapi



ve Rehabilitasyon B&6lUmUmUz ise; Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, pediyatrik, nérolojik, ortopedik, el
rehabilitasyonu, kardiyopulmoner, kadin ve dogum,
sporcu sagligi rehabilitasyonlar gibi her yas grubuna
ayrica hem hastalara ve hem de saglikl kisilere hizmet
verebilen 8 adet liniteye sahip bulunmaktadir.

Eylp Sultan Yerleskemizde bulunan Odyoloji
Unitelerimiz hem &grenci egitimi ve hem de hasta
hizmetinde kullaniimaktadir. Fatih Ek Hizmet
Binamizda bulunan dnitelerimiz adeta Odyoloji
Ussimiiz gibi c¢ok daha kompleks Olcimlerin
yapildigi merkezimizdir. Beslenme ve Diyetetik
bdlimimiz son sistemle donatilmis 7 adet uygulama
laboratuvarlaruna sahiptir. Diyetisyen hocalarimiz
ayrica polikliniklerimizde 6grencilerimiz ile birlikte
hasta hizmeti de vermektedirler.

Saglik Yénetimi bolimi dgrencilerimiz Universitemizin
idari birimlerinin yodneticilerinin de vermis oldugu
dersler ile meslege hazirlaniyorlar. Hastanelerimizde,
International Clinic ve polikliniklerimizin  idari
birimlerinde ve Universitemiz Genel Sekreterligine
bagh idari birimlerde ilgili birimlerin yoneticilerinin
g6zetiminde uygulamalar yaparak; saglik turizmi,
hastane isletmeciligi, finansal ydnetim, insan
Kaynaklari, kurumsal iletisim, bilgi teknolojileri
yénetimi gibi alanlarda meslekleri ile ilgili deneyimler
kazaniyorlar. En yeni agtigimiz Ergoterapi bolimimiz
hocalan kendilerine ayrlan alanlarda uygulama
laboratuvarlarini hazirliyorlar.

Saglik Bilimleri Faklltesi akademik ve idari personeli
olarak sevgi ve saygiile sahip ¢iktigimiz 6grencilerimizi
tam donanimli bir sekilde mesleklerine hazirlamayi
hedefledik ve bunu da bulylk Olclide basardigimizi
mezunlarimizin geri bildirimlerinden anlamak bizi ¢cok
mutlu ediyor. Siz degerli genclerimizi de egitimde
baslattigimiz  mikemmele ulasma kosumuza
katilmaya ve Saglik Bilimleri Fakultemizin Ailesinin bir
Uyesi olmaya davet ediyorum.

Saglikla ilgili
bir meslegi secmekte
kararhliysaniz, klinik 6ncesi ve
klinik uygulama imkanlarini
enine boyuna arastirin.

61



DOG. DR. GOKGEN BASARANOGLU / BVU SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU MUDURU
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YOR

Universitemiz Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirii
Dog. Dr. Gok¢en Basaranoglu, hali hazirda egitim veren 13 program ile
nitelikli eleman yetistirdiklerini dile getirdi.

Egitim suresinin kisaligi ve saglik alaninda yasanan gelismelerle beraber artan nitelikli

ilgi duydugu alanda yaptig arastirmalar bilimsel
toplantilarda sunabilir, hatta bilimsel yayin olarak makale
haline de getirebilir. Bunlar yaparken Universitemizin
o6grencimize tanidigi tesviklerden de faydalanabilirler.
Ogrencilerimiz kampiis ortaminda zengin  &grenci
kulUplerimize Uye olup egitim yaninda eglenceyi
de beraber yasayabilir. Erasmus-Mevlana Bursu ile
egitiminin  bir kisminda dunyayr dolasabili. Mezun
ogrencilerimizin bir kismi kendi blnyemizde bir kismi
Ulkemizin diger hastanelerinde veya giizide kurumlarinda
is bulabilmektedir. Bizler Bezmialem Vakif Universitesi
Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu olarak sadece
saglik sektoriinde nitelikli eleman yetistirmekle kalmayip
ayni zamanda arastirma yapmak isteyen, bunlar bilimsel
platformda sunan &grenciler yetistiriyoruz. Saglk
Hizmetleri Meslek Yiksekokulumuzun egitim o6gretim
gerceklestirdigi Sultangazi ilhan Varank Yerleskesi,
Ulkemizin en modern binalarindan biri olma o6zelligi
tasimaktadir. Sadece meslek edinmekle kalmayip
ayni zamanda arastirma yapmak ve &grencilik yaninda
sosyal yasantinizi da okul hayatinizin igcinde yer almasini
istiyorsaniz yeriniz bizim yanimizdr.
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eleman ihtiyaci meslek ylksekokullarinin secilme sebepleri arasinda sayilabilir.
Ulkemizde son vyillarda Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu sayisi hizli bir sekilde
artmaktadir. Bu artis beraberinde hangi meslek yiksekokulunu segsem, hangi bdlimu
yazsam sorusunu da beraberinde getirmektedir. Turkiye'de ve KKTC'de meslek
yuksekokuluna sahip tniversite sayisi 129 olup program sayisi 37'dir. Bu kadar ¢esitlilik
icinde dgrencilerimiz neden bizi tercih etmeli? Hastanemiz ve Universitemiz mekan
olarak istanbul'un en iyi bilinen ve ulasimi rahat olan bir yerindedir. Giinliik 8 bin poliklinik
ve 100'e yakin ameliyat yapiimaktadir. Meslek ylksekokuluna gelen 6grencilerimiz
dersler devam ederken bir yandan da arastirma yapma imkani bulabilecektir.

e < s
Yiiksekokulumuzda hali hazirda
o6grenci alimi gerceklestirilen 12 program
bulunmaktadir.
B Agiz ve Dis Saghgi Programi
B Ameliyathane Hizmetleri Programi
B Anestezi Programi
B Elektronérofizyoloji Programi
ilk ve Acil Yardim Programi
Ortopedik Protez ve Ortez Programi
Optisyenlik Programi
Patoloji Laboratuvar Teknikleri Programi
Radyoterapi Programi
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi
Tibbi Gériintilleme Teknikleri Programi

|
|
|
|
|
|
|
B Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi



Universiteler, toplumlarn nitelikli insan giicti gereksinimini saglamak tizere kurulmus
egitim ve arastirma kurumlandir. Bilim, Universitelerde dgretilir, 8grenilir ve Uretilir. Bu
nedenle Universitelerin bilimsel arastirmalari izlemek, yararl ve nitelikli arastirmalar
yapmak, bilgi ve teknoloji Uretmek, elde edilen verileri ulusal ve evrensel olarak
paylasarak insanliga faydali olmak gibi énemli gérevleri bulunmaktadir. Ulkemizde
Universitelerin blnyesindeki Enstitlilerde verilen lisansiisti egitim, bilim insani
yetistirmede ve olusturulan bilim politikalarinin ytrittlmesinde en énemli unsurdur.
Lisans egitimine dayali olan ylksek lisans ve doktora egitimleri, alinan belirli sayida
Il teorik ve pratik derslerle, orijinal bilimsel arastirma ve uygulamalarla tamamlanabilen
4 | YyUksekogretimin en Ust seviyesidir. Bu egitimler Yuksekdgretim Kurulunun belirledigi
- yonetmelikler cercevesinde Enstitliler tarafindan yUrdtdldr.

Bitin  bunlarn  &nemini  bilen Bezmidlem Vakif Marmara Universitesi ile ortak doktora programlarimiz

Universitesi, kuruldugu yildan itibaren “Saglik Bilimleri
Enstitisind” de olusturarak bilimin Uretilmesi ve
yayllmasinakatkisunmayi hedeflemistir. Enstitimizde,
nitelikli dgretim Uyeleriyle ve kurumsal olanaklanmizla
olusturulan ytksek lisans ve doktora programlari
egitim ve arastirmalanni strdirmektedir. Bezmialem
Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
10 doktora 11 yiksek lisans programi bulunmaktadir.

Enstitimizde; Afet Tibbi, Anatomi,

Agiz, Dis ve GCene Cerrahisi,
Biyoteknoloji, Farmakognozi
ve Dogal Uriinler Kimyasi,

Hemgirelik, Kardiyopulmoner
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Ortodonti, Protetik Dis
Tedavisi ve Tibbi Biyokimya
doktora  programlan  yer
almaktadir. Bu programlarin
bazilan disipliner bazilan
multidisiplinerdir.  Istanbul  ve

da bulunmaktadir.

Yuksek lisans programlarimiz; Anatomi, Afet Yonetimi,
Biyoteknoloji (Tezli ve tezsiz), Farmakognozi ve
Dogal Uriinler Kimyasi (tezli ve tezsiz), Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Hemsirelik, Oral implantoloji, Klinik
Psikoloji ve Sinir Bilimleridir. Bu programlarin da bazilan
istanbul Universitesi ile ortak olarak y(iriitiimektedir.

Afet Tibbi, Biyoteknoloji,
Farmakognozi ve Dogal Uriinler
Kimyasi, Kardiyopulmoner
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
gibi doktora programlar ve

Afet Ybnetimi gibi yUksek
lisans  programlan  diger
bircok enstiti  blnyesinde
yer almamis 6nemli

programlarimizdir.Lisansustu
programlarimizda halen ylzden
fazla 6grenci egitimini alirken, bu
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egitim 6gretim déneminde 30 kadar
ogrenci de diplomalarini almaya hak
kazanmugtir.

Enstitimdz yeni bir enstitl olmasina

karsin 6nemli yol katetmistir. Ancak
yeni yuksek lisans ve doktora programlari
acllarak daha da geniglemesini hedefliyoruz. Cuinki
program sayisi arttikga egitim gdren 6grenci sayisi
artacakvefarklialanlardagoksayidaarastirmaveyayin
Uretilebilecektir. Mezunlanmizin her birinin iyi birer
bilim insani ve akademisyen olmalarini hedefliyoruz.
YOK’iin son dénemde belirledigi Oncelikli doktora
alanlarinda diger bazi Universitelerle ortak doktora
programlarninin agilmasi igin ¢aba gdstermeliyiz. Bu
programlar saglik alaninin daha spesifik alanlari olup
Ulkemizin akademik bakis acisinda bazi yenilikleri
de saglayacak programlardir. Ayrica Enstitimizin

64 / BezmialemAktiiel 2017

Universitemizde
ogrencilerimize
akademik
kariyer firsati

ve is imkani
sunabiliyoruz.

Avrupa doktora programlaryla ilgili, ORPHEUS
(Organisation of PhD Education in Biomedicine
and Health Sciences in the European System)’la
temasini gelistirerek ve ilgili kriterleri gerceklestirerek
ORPHEUS etiketi almayi hedefliyoruz.

Vakif misyonlu bir Universite olarak Universitemizin
temel amaci tiim insanliga faydali bireyler yetistirmektir.
Universitemizin kurulusu yeni olmakla birlikte mazisi
cok kokludur, nitelikli ve kurumsaldir. Alt yapisi
gUclidur ve saglik hizmetleri deneyimi oldukcga fazladir.
Gucll bir akademisyen kadrosuna sahibiz. Kamu
sorumluluguna ve vakif mirasina sahip olan
Universitemiz ticari kaygillardan uzak
politikalar  uygulamaktadir.  Mevcut
ogrencilerimizin yansi Universitemizden
burs almaktadir.

Bezmiadlem Vakif  Universitemizin,
sehrin merkezinde bir konumda olmasi,
ulasim kolayligi saglamaktadir. Ozellikle
hem calisip hem de lisanslsti egitim yapmak
isteyenlere bliylk avantaj saglamaktadir.

Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist,
nitelikli 6gretim Uyelerinden olusan segkin ve farkl
programlaryla, kékli mazisi ve altyapi olanaklanyla,
lokasyonu ve ulasim kolayhg ile ve vermis oldugu
burslarla lisanststl egitim igin idealdir. Bu nedenle
basarii bir kariyeri amaglayan, programlanmizia
ilgilenen lisans mezunlanni  Bezmiadlem Vakif
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde lisansiisti
egitime bekliyoruz.
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