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Degerli Okuyucularimiz,

2017 yihn acisiyla tathsiyla geride birakmis bulunmaktayiz.
Arkada kalan her yil bizler icin birer tecribeye dénlismesi
nedeniyle dnemlidir. Ancak bu sayede gelecede umutla bakabilir
ve saglam adimlar atabiliriz. Bu kapsamda 2017 yili, Bezmialem
olarak 7 yil boyunca attigimiz tohumlarin yeserdigi bir yil oldu. Tip
Fakiltemiz ilk mezunlarini verirken saglik alanina kazandirdigimiz
mezun égrenci sayimiz 1000’i asti. Yine hastanelerimiz basarisini
arttirmaya bu yil da devam etti. Bu noktada &zveriyle calisan
ybneticilerimize, akademisyenlerimize ve saglik personelimize
tesekkurl bir borg biliyoruz.

Dergimizin yeni sayisiyla bir kez daha huzurunuzda olmanin
mutlulugu igindeyiz. Bu sayimizin ézel dosyasi Mehmet Akif
Ersoy’dur. Her yerde, her zaman tekrarlanan bilgilerden cok,
ailesinden birinin, torunu Selma Argon'un dilinden dedesi Akif'i
dinlemek ve sizlerle paylasmak istedik.

Gectigimiz aylarda Rektdr Yardimciligi gorevini Ustlenen Prof.
Dr. Orhan Ozturan Hocamizin Bezmidlem’e iligkin duygularini
ve hedeflerini igeren bir roportaj hazirladik. Yazarlarimizin
ve sairlerimizin tedavi gérdikleri Hastanemize ve Kkurucusu
Bezmidlem Valide Sultan’a slkranlanni yansittiklar eserlerini
konu alan bir yazi kaleme aldik.

Dragos Hastanemizde hizmete giren Agiz ve Dis Saghgi Merkeziile
Obezite Cerrahisi Merkezimizi tanitmaya ¢alistik. Hastanemizde
uygulanan mitral kapak tamiri ve saglkl yasamamiza yardimci
olan bitkisel Urlnleri konu alan yazimizi ilgiyle okuyacaksiniz.
Ayrica 2017-2018 Akademik Yili Acilis Téreni, Onliik Giydirme
Torenleri, Il. Bezmidlem Ortopedi Bulusmasi gibi etkinliklerimizi
iceren haberler hazirladik.

2018 yilinin hem Ulkemiz hem de her birimiz icin saglik, mutluluk
ve huzurla gegmesi dilegiyle...

Saygilarimla...

Yrd. Doc¢. Dr. Mehmet Emin Agar
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Istiklal Marsimizin yazari ve milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy, vatani ve
milletini o kadar ¢ok seviyor ki ona zarar gelmemesi icin kendi kendini

11 yil stirgiin ediyor.
Roportaj: Av. Ali Cahit Polat

Milli suurumuz ve istiklal Marsimizin yazan Mehmet
Akif Ersoy, guzel ahlakini, sarsiimaz karakterini,
bitmez tlkenmez azmini, vatanina milletine olan
sevgisini son nefesine kadar hic kaybetmeden
surdirmustir. Her daim milletinin yaninda olmaktan
asla vazgecmeyen Mehmet Akif Ersoy, sirf bu
yuzden simsekleri Uzerine gekmistir. Kimsenin adami
olmamistir. O sadece Allah’in ve milletin adamidir.
Safahat ile Ulkesinin verdigi Balkan ve I. Cihan
Harplerini destanlastirmistir. Ulkemize armagan ettigi
istiklal Marsi ile génillerimizden hic cikmayacak olan
Mehmet Akif Ersoy’u, hayatini, verdigi muicadeleyi,
bagimsizlik tutkusunu, génalli stirgiinind ve 81. 6lim
ylldéniminde  torunu Selma
Argon’dan dinledik.

Dedenizi gérmeden sevmek
nasil bir duygudur?

Bir insani  sevmek icin
gérmek gerekmiyor. Benim
en blylk keske dedigim

sey onu goérebilmekti. Ablam
cocukken gdérebilmis. Bana da
bdylesi kismetmis. Dostlarinin
kitaplarindan okudugum,
ailemizden dinledigim kadaryla
onu taniyabildim. Her seyden
énce benim icin bir dede.
Zaten dedem evde surekli
konusuluyordu. Blyuyunce
isin blydk tarafini anliyorsunuz. Gocukken sizin igin
sadece dedenizdir. Dogal olarak insan dedesini
gbérmek ister. En azindan “dedem” diyerek sarilip
onun sicakligini duymak isterdim. Keske bitiin bunlari
dedemle yasayabilseydim diyorum. Ablam, ‘ben
dedemi gérdim ve bana bir siiri var’ derdi. Ablamla
aramizda 17 yas fark vardi. Bana ikinci bir anne
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olmustur. Sonra benim gonlimu alirdi ve seni gorse
daha glzelini yazardi derdi.

Size gecen o6zellikleri nelerdir?

Ailede herkes okumayl c¢ok seviyor. Dedem de
okuyan ve birka¢ lisan bilen bir insandir. Bizim
ailede herkes neredeyse iki lisan biliyor. Dogustan
lisana kabiliyetimiz var. Bunun disinda muzige, yazi
yazmaya, kitap okumaya ve bir de yirlylse cok
merakliyizdir. O hakikaten dededen gelen bir 6zellik
diye disuniyorum. Dayim ile Cubuklu’dan bir ¢ikar,
resim cekerek Uskiidar'a kadar yiriidik. Babam da
omrind Sark’ta gegirmis, hep ylrimus bir insandir.

Dedenizin sair oldugunu

ne zaman anladiniz?

Ortaokul déneminde ne kadar
6nemli ve degerli bir insan
oldugunu anladim. Cocukken
buyUkler, akrabalar, misafirler
gelince ayr odalarda otururduk.
Buyuklerin konusmalarini
dinlemek igin yanlarinda
bulunmazdik. O zaman &yle bir
adet vardi ve iyi bir adetti.

Aile olarak sanatci bir
yoniiniiz var degil mi?

Tahir dayim ¢ok glizel el oymalari
yapardi. Evinin ddsemesini,
dekorunu kendi hazirladi. Annem yastiklarin Uzerine
yagli boyalar yapardi. Annem evini siislemeye ¢alisan
¢ok zevkli bir kadindi. Dayimin oglu kara kalem gizerdi.
Ablam akademi mezunuydu. Benim de resme c¢ok
yatkinligim var ve halen resim ile ilgilenirim.



Ailenizde veterinerlige ve tibba yatkin bir taraf da
var degil mi?

Ben ¢ocukken veteriner olmak ¢ok istedim. Malum
kizlar icin zor ve agir bir meslek diye distnuldi ve
gbndermediler. Dede veteriner, baba veteriner. Yine
yegenim de doktordu, onun kizi da doktor oldu.
Hayvanlan ¢ok seviyorum ve onlara karsi hic korkum
yoktur. Kedilerim var, sokaklardaki kdpekleri beslerim,
onlardan korkmuyorum. Yaglandik¢a hayvanlar bana
daha yakin gelmeye basladilar.

Dedenizin oldugu iddia edilen 9 ciizliik Kur'an-i
Kerim meali ile ilgili size ulasan bilgiler nelerdir?
O’nun dediler. M. Ertugrul Dizdag’in eline soéyle
gecmis olabilir. Dedem Kur'an-1 ilk cevirmeye
basladiginda hem anlasma geregi
Diyanet'e hem de enistem Omer
Riza Bey’e gonderirmistir. ‘Olur
verdikten sonra geri gdénderin,
ben de temize cekeyim’ dedigi
soylenir. Belki Omer Riza enigtemin
vefatindan sonra Sahaflara diisen
kitaplarinin igcinden c¢ikmis olabilir.
Tann Buyrugu adli kitabinda ¢ok
alintilar oldugu soylenir. O kitap
ilk c¢iktiginda bana gdénderdiler.
Acikgasl hos karsilamadim. Netice
olarak dedem tatmin olmamis,
vermek istememis ve en énemlisi de artik hayatta
degil. Keske cikmasaydi diyorum. Acikgasl ben
UzUntd duydum. Sirf ele gecti diye yayinlamak bana
dogru gelmedi. Hi¢ olmazsa aile olarak bir olurumuzu
alsaydilar, belki yapma derdik ya da yapin derdik.

Dedemin
oldugu sdylenen
Kur'an mealinin
yayinlanmasini

dogru bulmadim,
uzintlu duydum.
En azindan
ailemizin onayi
alinabilirdi.

Kitabin dedenize ait oldugu konusundaki
kanaatiniz nedir?

Net bir sekilde dedemin olup olmadigini sdyleyemem.
Uslubuna bakinca olabilir diyorum. M. Ertugrul
Dlizdag, Sebillrresad dergisini durmadan basiyor,
geviriler yapiyor. O dedikten sonra inaninm. Cunku
dedemin vyazilarina ¢ok vakif bir insandir. BUtin
hayatini neredeyse dedemin eserlerine vakfetmistir.
Dedem gece bir noktasini yanlis yaptim diyerek
uyanip bastan asagi yeniden diizenleyen bir insandir.
Esref Edip Fergan, tercimeyi okuyunca mduthis ve
cok glzel oldugunu bildiren bir mektub yazmis.
Dedem yine de teslim etmek istemiyor. Cilnki
endise duyuyor. Zaten bu teklifi meal olmak sarti
ile kabul ediyor. Bir mektubunda ‘Kur’an-1 Kerim,
tercime edilemez, tercimemden
utandim. Birisi Allah’in kelami biri
Akif kulunuzun meali’ diyor. O
dénem ezanlar Turkge okunuyor,
namazlar Turkce kilinlyor, Kur'an
Tarkge olsun isteniliyor. D&nemin
sartlarinda ‘Bunlar benim mealimle
mi yapilacak, ben bu vebalin altina
giremem’ diyerek tek tarafli fesih
ediyor. Yine Elmall Hamdi’'ye ya
da Esref Edip Fergan’a gonderdigi
sdyleniyor.  Aldigi 1000 liranin
1 Kkurusuna dahi dokunmuyor.
Donerken hastalanip élecegini tahmin edince Yozgatl
ihsan Efendi’ye verip ‘dénebilirsem gézden gegiririz
ama dénemezsem vyakarsin’ diyor. Yozgatl ihsan
Efendi’nin kiyip da yakamadigi ve ¢ogalttigi sdyleniyor.
ismail Hakki Sengiiler bir réportajinda ‘Cekmeceden
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bir defter ¢cikardim. Bir aliminyum tencerede birbirimizi
kontrol ederek son parcaya kadar yaktik’ diyor. Ben
inanlyorum yakildigina, bir sevgili dostun vasiyetini
yerine getirmislerdir diye distnlyorum. Yoksa neden
yaktik diye sdylesin.

Keske yakilmasaydi dediginiz oluyor mu?

Bazilan kegke yakilmasaydi, sizde olsaydi diyorlar.
Keske diye bir sey yok. Oyle istemis ve 6yle de
olmus. Zaten istese Diyanet’e teslim ederdi.
Diyanet surekli ‘ciiz clz yazip gbnderin, tamamini
gbnderirseniz tahsisat yetmeyebilir’ diyor. Dedem de
Diyanet’e su cevabi veriyor, ‘Ben eger tatmin olursam
gbnderecegim, ama bitirmeden g&nderemem.
Paranin yetmemesi veya bana &denmeyecek
olmasi beni hi¢ alakadar etmiyor. Ben bu isi para
icin yapmiyorum. Benim milletimde degil milletimin
bende alacag cikar, yeter ki glizel olsun’ Biliyorsunuz
Mustafa Kemal dedemin kaldigi eve bizzat yaverini
gbnderiyor. Mustafa Kemal, 1936 yilinda 10 bin lira
gbnderiyor. ‘Belki para az gelmistir, ylkseltin, 20 bin
lira verin’ diyor. Dedem paray: elinin tersiyle itiyor. Bu
kadar dini batin bir insanin Kur'an mealini vermemesi
kendi inanisindan ve kararindandir.

Dedenizin Sultan Abdiilhamid Han ile iligkileri
nedir?

Sebillirresad dergisini yeniden ¢ikariyoruz. Bir senesini
doldurdu. Ikisinin de resmini koyup Cennet-Mekan
diye basmiglar. Mehmet Akif Ersoy'da Abdilhamid
Han kadar Cennet-Mekan s6zinu hak etmis bir
insandir. Bazi siirlerinde Abduilhamid’e

Oyle sozleri var ki, ayni yolda i
yuriiyen iki Islam bulyugi
naslil olur da ayn yerde
durabilirler diye
insan  disinmeden
edemiyor.

Aslinda o dénemde birgok insan Abdilhamid’e
siddetle karsi ¢ikiyor. EImall Hamdi, Stleyman Nazif
gibi isimler var. iclerinden Mehmet Akif’i ayinp nasil
olur da kars! cikar diye soruyorlar. Abdilhamid bir
devlet adamidir. Dogal olarak devletin bekasini
dislinerek hareket ediyor. Baskilara karsi devletin
ilerlemesi icin muthis bir istibdat kuruyor. Diger tarafta
ise hassas ve hurriyete asik bir insan var. Dedem,
istibdata, baskiya, jurnalcilige, riyaya her zaman karsi
gelmis bir insandir. Bagka tUrli distinmesi mimkin
degildi. Sahsi higbir aligverisi yoktur. Abdulhamid’in
yaptigi baskiya karsidir. Orada Abdllhamid degil
de baska biri olsa ona da karsi olurdu. O zaman
Osmanli topragi olan Suriye’de 100 bin kitap yakilyor.
Abdullhamid, ‘disaridakilerle ugrasirken iceridekilerle
bas edemem’ diyerek kendisi hakkimda ne kadar
kitap varsa yaktinyor. Dogal olarak dedem gibi
hassas insanlara bunlar olumsuz tesir ediyor. Milletin
okumasini, ilerlemesini isteyen bir insana birden bire
kitaplarnn yakilmasi ¢ok agir geliyor.

Dedenizin ittihat Terakki ile iligkisi nasild,
politikalarini onayliyor muydu?

Dedeme ittihatgi diyorlar. O zaman Mustafa Kemal de
ittihat Terakki’deydi. Fakat dedem ittihat Terakki’'nin
yanliglarini goériip hemen geri dobner, yeminlerini
katiyen etmez. O zaman codu yazar cizer ittihat
ve Terakki Cemiyetindedir. lyi niyetle kurulmus bir
cemiyettir. Millet cok sikintida ve Osmanli artik gukura
yuvarlanmak Uzeredir. Ne yapabiliriz, dislncesi ile
bir araya gelmis bir platformdur. Dedem, yeminlerini
etmiyor. ‘Ancak milletim icin iyi olacaksa yemin
ederim’ diyor. ittihat Terakkiciler dedemle gok
ugrasirlardi. Sebillrresad dergisi hep karalamig
olarak cikar ve vazifesinden istifa ettirilir.
Mehmet Akif’in higbir tarafin adami olmamasi
onu biraz diganda birakmigtir. Ne o tarafin ne de bu
tarafin adami olmadigi icin yalniz birakilmigtir.
O Allah’in adami, milletin adamidir.
Halka hicbir zaman yiksekten
bakmamis onlardan biri
olmustur. Nitekim
siirlerinde de bu
vardir.  Safahat,
gercektir.
Zaten kendisi
de, ‘hayal
yoktur, ne



gordiysem onu yazdim’ diyor. Goérmedigini de
gorenlerden dinleyip yazar. Dedemin siirlerinde sls
yoktur. Siirlerinde Servet-i Flnun
adetleri yoktur; millet aski, vatan
aski vardir. Bu nedenle pek c¢ok
sair ve yazardan ayrilr. ittihatcilar
da Abdilhamidi de elestiren siirler

Mehmet Akif
Ersoy, hicbir tarafin
adami olmamistir.

ikinci toplanti Arnavutluk’ta yapildi. Misir'a gitsek,
Kahire Universitesi'nde yapsak diye disindik,
insallah gercek olur. Hilvan’daki evi
gormek istiyorum. O evi bulmuslar,
bazi guruplar ziyaret etmigler fakat
ev sahibi korkup sokmamis. O ev
keske alinsa ve mize haline getirilse

yazar.  Abdillhamid'in  tahttan Bu nedenle yalniz glizel olur. Kitaplar gdnderilir,
indirilisi ile ilgili yazdigi siirden kaIm|§t|r. resimleri konur, anma yapilabilir.
pismanlik duyar ve arkadaglarina, O sadece Allah’in Dedem Fatihli ama Bayramic

‘Ben dizelir de ayaga kalkarsam
bazi seyleri tekrar dizeltecegim’
diyor. Bunu 06zir mahiyetinde
Abdilhamid Han igin sdyluyor.
Siirinde, ‘Semer degdilmis o rahmetlininki devletmis!’
diyor ve hatasini kabul ediyor.

Dedenizin Balkanlar’daki taninirhgi nedir?

Arnavutluk’tan yeni geldim, U¢ kez de Kosova'ya
gittim. Orada dedemin amca torunu Adem dede
vardi. Vefat edeli nerdeyse 5-6 ay oldu. Onun evine
gittik. Okullarin adlan Mehmet Akif Ersoy’du. Tirkce
bilmiyorlar ama isimler dyle. Fakat Arnavutluk ¢ok
enteresan bir Ulkedir. Osmanli topragi. Tiran eskiden
camiler sehri diye anilirmig, ¢cok fazla cami varmis.
Simdi 5 tane filan kalmis. Kimse Tlrkge bilmiyor. Panel
vardi. Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Vakfi ve
Tiran Universitesi’nden hocalar kendi Mehmet Akif’ini
anlatti. Diyorlar ki, Mehmet Akif Ersoy’u Turkiye’de
taniyorlar ama burada bilmiyorlar. 'Calismalariniz
Balkanlar ve bilhassa Arnavutluk’ta yogunlassin'
diyorlar. Simdi Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
blinyesinde bir enstiti kurdu. ilk toplanti istanbul’da,

adami, milletin
adamidir.

dogumlu géziklyor. Babasi oraya
vaaz vermeye cagirmiglar. Orada
bir sure kalmiglar. NUfusunu da
degistirmeye gerek duymamis.
Kaldiklari ev bir ara yikilip yerine otopark yapiimis.
Simdi resimlerden yola gikilarak Osmanl  mimarisi
ile yeniden restore edildi. Mlize haline getirmigler.
Dedemin hem bal mumundan heykeli hem de nifus
kagidi vardi.

Dedenizin Bati edebiyati ve lisanlarina olan
ilgisinden bahseder misiniz?

Dedem, Fransiz yazarlaninin eserlerini hep Fransizca
okumustur. Ayrica Arapcgayi, Farscayl cok iyi biliyor.
Turkge’nin lehgelerini de cok iyi kullaniyor. Her seyden
once c¢ok iyi bir dinleyiciymis. Cunku veterinerlik ve
ziraat miufettigligi yapti§i dénemlerde Anadolu’yu
karns kans dolasip insanlarla bir arada olmus, onlarin
dertlerini dinlemis, konusulanlan yazilanna yansitmis.
Canakkale'yi Canakkale’de degilken yazdi. Bu bir
beceridir. insanlarin karakterini yansitmis. En giizel
ornegi Seyfi Baba siiridir.
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Neyzen ile iligkisi hakkinda ne
disiniyorsunuz?

Cok guzel iligkileri var. Bambaska
yolda iki insan ama birbirlerini
cok sevmigler. Vatan sevgileri
birdir. Neyzen, dedemin yanina
oturur giirlerini dinlermis dedem

de onun neyine hayranmis.
Dinlerken gbzlerinden yaslar
akarmis.

Dedenizin milli sair olarak
tanimlanmasini nasil
degerlendiriyorsunuz?
Dedemin yasadigi olaylar farkli

yénden incelenmesi gerekiyor.
Bazi insanlar onu sadece
“milli  sair” kavraminin igine

sikistirmaya calisiyorlar. Sadece
“milli sair” veya “islam sairi”
kalibina sokmak biraz haksizliktir.
Cok yonli bir insandir. Cok fazla
kitaplar dolduracak bir hayat
var. Fazileti, dirtstligu, ahlaki,
s6zUnln eri ve en guzeli de
samimi olmasidir. Bir taraftan
glresci, bir taraftan Bogaz’
ylzerek gecen bir sportmendir.
Hasan Tahsin’in evlatlanini da
kendi cocuklar gibi bayutmustr.
Degisik bir insandir. Belki de
bu kadar dirist ve samimi
oldugu icin simsekleri Uzerine
gekiyor. Aslindan bir eli yagda
bir eli balda yasayabilirdi, ama o
bunu se¢gmemis. Onun dizilerini
yapanlar, yazilarnni  yazanlar
surekli bir fakirlik muhabbeti
icindeler. Degil aslinda. O bu
hayati kendisi segiyor. O zamanki
insanlar nasil yasiyorsa o da dyle
yaslyor, agsalar ac toksalar tok.
Bundan asla sikayet etmiyor.
Mektuplarinda da hi¢c sikayeti
yoktur, onlann sikintilar ile
dertlenir, torunlanni merak eder,
derdi yok parasizliktan. Teskilat-I
Mahsusa’da gérev almistir ve
Thomas Edward Lawrence’e
karsi savasmiglardir. Berlin’e,
Necip Collerine gidiyor.
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Mehmet Akif Ersoy, ogullan
Mehmet Emin ve Tahir ile birlikte

Mehmet Akif Ersoy,
kizlan Feride ve Suat Hanimlar

Dedenizin vaazlari da cok dillere
destandir. Biraz bahseder misiniz?
Vaazlan c¢ok oOnemlidir. Mustafa
Kemal bizzat ‘ulemaya ihtiya¢ vardir’
diyerek dedemi caginyor. Mehmet
Akif, Fatin Hoca’nin bilhassa buraya
sevk edilmesi diye bir yazisi da vardr.
11 vyasindaki dayimi yanina alip
Omer Riza enisteme haber génderip
Esref Edip’e de 'derginin teferruatini
toplayip arkamdan gelirsin' diye
haber yollayip yola cikiyor. 24
Nisan’da Mustafa Kemal onlan
Meclisin 6niinde karsiliyor. Tacettin
dergahinin seyhinin evinde kaliyorlar.
Burdur Milletvekili secildikten
sonra orayl ayrica ikinci ofis olarak
kullaniyor. O zaman Ankara’da
kalacak yer yok, Mustafa Kemal bile
birka¢ arkadasi ile istasyon binasinin
Uzerinde kaliyor. Dedem de suUrekli
Anadolu’ya vazifeli olarak gelip
gidiyormus, vaazlar veriyormus. 11
yasindaki ¢cocuk da yaninda gidiyor.
O da bir milli micadele kahramani
ama sonu hazin oldu.

Mehmet Akif’in cumhuriyetin
uygulamalarina hig itirazi var
midir?

ikinci mecliste fikir aynligina diistigi
sdyleniyor. Malum Hilafet makaminin
kaldinimayacagr s6zi var, ama
birden bire kaldinlyor. Verilen sdzin
yapilmamis olmasi onu kirmistir.
Buguline kadar hicbir itiraz okumadim
ve hep (Ulkesini soruyor. Misir'da
‘medeniyet de ilim de bilim de
orada’ diyor, Turkiye’den bahsediyor,
hasretini de dyle belirtiyor. Tek derdi
Kur’an-1 Kerim, 7 yil onunla ugrasiyor.

Dedenizin siirgiin edilmesi ile ilgili
iddialar hakkinda bilginiz nelerdir?
Hastaliginin en bilyik nedenlerinden
biri oglunun rahatsizigi digeri ise
vatanindan kendi kendisini 11
sene slrgin etmesidir. O’na 11
sene ¢ok agir geliyor. Dondugiinde
Canakkale’de  camileri  gériince
aglamaya baslamis.



‘Ustat &zledin mi?’ diye sormuslar. ‘11 sene kaldim. 11 dakika
daha kalsaydim cildinrdim’ demis. Zaten taniyamiyorlar. O
pehlivan adam gitmis yerine bagka bir adam gelmis. Yaninda
anneannem olmasa tanimayacaklar. Mithat Cemal goriince
‘eyvah’ diyor.

Dedeniz kalsaydi istiklal Mahkemeleri’nde yargilanir
miydi?

Yargilanabilirdi. Ciinkii istiklal Mahkemeleri’nde beraber
vaazlar verdigi yakin dostu Esref Edip iki kez yargilaniyor.
Vatan millet ugruna calismis insanlar. Bu insanlar istiklal
Mahkemeleri’'nde yargilandi ve ¢ogu idam edildi. Ali Sukri
Bey’in katli zaten dedemi kahretmis. Cok blylk bir aci,
‘Siyasetten Allah’a sigininm’ diyen bir insan. Dedem siyasete
mecbur oldugu icin girdi. Tek derdi millete yakin olabilmekti.
Baktiginizda mecliste konusmasi pek yoktur. Oy kullanilacagi
zaman gelirmis. istiklal Mars’'nin kabul edilecegi zaman
bile disarya cikmistir. Verilen 500 lirayi sehitlerin, gazilerin
ailelerine meslek 6greten bir yere bagisliyor. O dénemde
Ankara’yi satin alabilecek bir paradir. “Yarisma igin milletime
istiklal Marsi olacak bir siir yazmam’ diyor. Sonra ‘biz sizin
icin s6z verdik’ denilince dertlenerek kabul ediyor.

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan Safahat’in
ders olarak okutulmasi gerektigini soyliiyor.

Bu konudaki ne diisiiniiyorsunuz?

Ders kitaplarinda istiklal Marsi ve GCanakkale Siiri'nin
bir kismi mevcuttur. Fakat Safahat’in ders kitabi olarak

okutulmasindan yanaym. Cumhurbaskanimiz  Recep
Tayyip Erdogan bir roportajinda bunu dile getirdi. ‘Okullarda
okutulmasini istedigim kitap Safahattir’ diyor. Genglerin,
cocuklarin dénemini dislinerek satir aralarina girerek ayrintili
bir sekilde okumalan gerekiyor. Cocuklar Safahat’i ve Mehmet
Akif Ersoy’u iyi anlamalilar. Mehmet Akif’i anlamak Safahat’i
anlamaktir. Gegmisi inkar ederek bugtinl anlayamayiz. Bizim
cok derin ve koltuklanmizi kabartacak bir gecmisimiz var.

Bize zaman ayirdiginiz ve samimi sohbetiniz icin
cok tesekkiir ederiz.

Mehmet Akif Ersoy’u Kabri
Basinda Andik

Universitemiz, Miutevellj Heyeti
Baskanimiz Ahmet Akca ve
l?ektért'jmijz Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu
onderliginde yoneticilerimiz,
ak_ademisyenlerimiz ve 6grencilerimiz
Milli Sairimiz Mehmet Akif Ersoy'u vefa;tlnm
81. yil déniimiinde kabri basinda andi
Istiklal Marsi'mizin ve Safahat'in .
unutulmaz sairi, aziz milletimizin
d“estan yazdidi istiklal mucadelemize
th ruhuyla, benligiyle katilmis, sOzleriyle
siirleriyle milletimizin hislerine terciiman ’
olmus, en zor glninde milletimize umut
a.§|lam|§ Mehmet Akif Ersoy'u anma
tonjeninde duygu dolu anlar yasandi.
Edirnekapi 2ehitliginde diizenlenen
Programda Kur'an-i Kerim tilaveti ve
okunan dualarin ardindan Kiiltir Sanat
Edebiyat Kuliibj ogrencilerimizin
I\(!ghmet Akif Ersoy'un "Zulmii Alkislayamam"
siiri ile hayatindan kisa bir kesit okumasi
sonrasi program sona erdi.




BEZMIALEM'E

GONULDEN BAGLIY
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Bezmialem Vakif Universitesi Rektoér Yardimciligi gorevini iistlenen
Prof. Dr. Orhan Ozturan ile {iniversitemizin gelecegini, akademik ve

idari calismalarini konustuk.

Roportaj: Yrd. Doc. Dr. Mehmet Emin Agar

Kendinizden bahseder misiniz?

1961 yilinda Gaziantep’te dogdum. ilkokul 4. sinifa
kadar Gaziantep’te yasadiktan sonra aile sirketimizin
buyutilmesi igin Adana’ya tasindik. 1978 yilinda
Adana Koleji'nden ikincilikle mezun oldum. Universite
sinavinda kazandigim Kayseri Erciyes Universitesi
Tip Fakiiltesi o yillarda kurulus asamasinda oldugu
icin tip egitimimin ilk 3 yilini Hacettepe Universitesi
Tip Fakiltesi’nde aldm. Diger 3 yilini ise Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tamamlayarak 1984
yiinda ikincilikle mezun oldum. Kismen Hacettepe
Universitesi'nde okumak ve Tirkiye’'nin en basaril
akranlarm ile ayni siniflan paylasmak, benim tip
egitimime ylksek seviyeli bir baslangic yapmami
sagladi. Mecburi hizmet nedeniyle 1984-1986 vyillan
arasinda 2 vyl boyunca Sivas/Susehri/Akincilar
kasabasinda calistim.
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ihtisas  egitimi  sinavlarnin  cok  diizensiz  ve
kazanmasinin ¢ok zor oldugu TUS 6ncesi dénemde,
1986 yilinda zorlu bir sinavi birincilikle basararak
konusunda en koéklii kurum olan istanbul Universitesi
Tip Fakultesi Kulak Burun Bogaz kliniginde ihtisasa
basladim. Bu klinikte bulunan ¢ok degerli hocalarmin
yaninda 4,5 yil asistan ve 6 ay kadar uzman olarak
calismak bana biyik 6zellikler kazandirdi. ihtisasim
sirasinda Istanbul Universitesi'nin finansal destegi
ile 1989 yiinda 3 ay stlreyle Avustralya’da Sidney
ve Melburn Universitesi kliniklerini “Misafir Hekim”
olarak ziyaret ettim. Ihtisasimi tamamladiktan

sonra hocalarimin beni istemesine ragmen o yillarin
konjoktirel engelleri nedeniyle akademik kariyerimi
istanbul Universitesi'nde siirdirmem kismet olmad..
Bu durumda istanbul’dan ayrilarak ailemin yasadig



Adana’da Sosyal Sigortalar Hastanesinde Kulak
Burun Bogaz Uzmani olarak g¢aligsmaya basladim.
O donemlerdeki devlet hastanesi hekimligi ve
muayenehane uygulamasinin beni mutlu etmeyen
taraflan nedeniyle anne ve baba ocagindan uzaklasarak
hicbir yakinim olmadigi halde sadece akademik bir
hayati tercih etme niyeti ile 1993 yilinda basvurdugum
Malatya inénii Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Yardimci
Docent olarak calismaya basladim. Burasi rahmetli
Cumhurbagkanimiz  Turgut Ozal'n blyik 6nem
verdigi 6zel bir projeydi. Goéreve basladiktan 4 ay
sonra Inéni Universitesi Tip Fakdltesinin  Teksas
Huston sehrindeki 6zel anlasmasi oldugu Baylor Tip
Koleji — Metodist Hastanesinde 15 ay sureyle “Misafir
Ogretim Uyesi” olarak arastirma ve calisma imkanim
oldu. Diinyanin dort bir yanindan hastalann geldigi
Teksas Tip Merkezinin bir pargasi olan bu hastanede
ve diger komsu hastanelerdeki calisma ve arastirma
imkanlarindan genis bir sekilde faydalandim. Bu ziyaret
meslegimde ivme kazanmami, ufkumu genisletmemi
ve Ingilizce lisanimin gelismesini sagladi.

Docentlik sinavini 1995 yili EKim ayinda kazandiktan
2 ay sonra inénii Universitesi Arastirma Hastanesinin
bashekimlik  gbdrevine  getiriildim.  Bashekimlik
dénemimde Malatya Devlet Hastanesi'nin bir kisminda
hizmet veren Universite Arastrma Hastanesi'nin
1996 yi Haziran ayinda son derece modern ve
cok iyi fiziki imkanlara sahip olan Turgut Ozal Tip
Merkezi'ne tasinmasinda gérev aldim. Malatya inénii

Universitesinde bulundugum siirede calisma ve tretimi
kolaylastirmay! esas alan bir ginlik yasam duzeni ile
caliskan 6gretim Uyesi arkadaslarmla beraber klinik
ve akademik olarak giizel Urtinler vermek nasip oldu.
Mesleki olarak ulusal dizeyde cok sayida dernek

Uyeligimin yaninda uluslararasi dizeyde mesleki
Uyeligim olarak ABD’den en fazla 24, diger Ulkelerden
en fazla 12 arastirmaci akademisyenin Uyelige kabul
edildigi  “Collegium  Oto-Rhino-Laryngologicum
Amicitiae Sacrum, CORLAS” cemiyetine 1999 yilinda
Ulkemizden 3. Uye olarak kabul edildim. Bu cemiyetin
2014 ik toplantisini Toplantt Baskan Yardimcisi
olarak istanbul’da tertipledik. KBB camiasinin yiiksek
aktivitesini strdiiren diinya ¢apindaki duayen hocalari
ile yillik toplantilarda bir arada bulunmak ve mesleki
yeniliklerin ilk kez bu toplantilarda sunulmasina sahit
olmaktan tlkemizin bir Uyesi olarak onur duymaktayim.

israil Disisleri Bakanligr’'nin bursu ile 2000 yil sonunda
3 ay siireyle Tel Aviv Universitesi’nde “Misafir Ogretim
Uyesi” olarak bulundum. Bu 3 aylik siirede modern
tibbi imkan ve uygulamalarnnin yaninda israil'i ve
insanlarini yakindan tanima firsati buldum.

Malatya inénii Universitesinde 2001 yili Haziran
ayinda atandigim Profes6r unvanindan 4.5 yil sonra
2005 yih Kasim ayinda istifa ederek Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi 1. Kulak Burun Bogaz sefligine
atandim. Goreve bagladigim zaman karsilastigim
ilkel sartlan Hastane Bashekimi Dr. Haldun Ertirk’dn
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destekleri ile cagdas donanimli ve bilimsel yayinlar
Ureten bir egitim ve arastirma merkezi haline getirmek
mUmkdn oldu. 2010 yill Temmuz ayinda memuriyetten
emekli olarak Haseki ve Arastirma Hastanesi'nden
aynldim. Bezmialem Vakif Universitesinde 26 Ekim
2010 tarihinde géreve baslamadan 6nce 4 ay kadar A
plus &zel bir hastanede tam gtin olarak calistim.

Bezmialem Vakif Universitesi’nde saglk hizmeti
verme seriiveniniz nasil basladi?

Haseki Egitim ve Arastrma Hastanesi'nde
bulundugum dénemde Vakif Gureba Hastanesi’nin
Universiteye donustlrdlmesinden séz  ediliyordu.
Bezmialem Vakif Universitesinin merkezi yerlesimine,
kokli gegmisine, vakif ruhu tasimasina, akademik
hedeflerimi karsilayacagina ve parlak gelecegine
inanarak 6 nolu akademik sicil humarasi ile géreve
baslayan ilk o6gretim Uyelerindenim. Sagolsunlar,
ybneticilerimiz bana inandilar ve guvendiler, kendi
akademik kadromu olusturma ve gelistirme imkani
verdiler. Ben de bugline kadar onlara karsl bu konuda
mahcup olmadigim kanaatindeyim.

En fazla bilimsel calismasi olan akademisyensiniz.
Bunu nasil basardiniz?

Bugtin itibari ile 189 adet yayinlanmis veya yayina
kabul edilmis uluslararasi bilimsel yayin yaparak bu
konuda Ulkemiz KBB camiasinda ikinci sirada yer
aliyorum. Bilimsel ¢alismalanmin atif sayisi giniimiz
itiban ile 2049 olup, h-indeksi 25, 1-10 indeksi 59’dur.
ifade edilen h-indeksi Google akademik sitesine
Ulkemizden kayit yaptirmis KBB akademisyenleri
arasindaki en yliksek rakamdir. Eger burada bir basari
varsa, Istanbul Universitesi Cografya Bélimi'nden
mezun olan gézimun nuru esimin, benim hayatimi her
yonden kolaylastirmasinin etkisi ¢cok blyuktir. Kendisi
gecmis yillarin zorlayici engelleri nedeniyle meslegini
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yapma firsati bulamadi, ancak evliligimizin basindan
beri evimizin &gretmenidir. iki degerli evlatlanmdan
kizm, Universitemizin  Odyoloji b&liminin ilk
mezunlarndan oldu, oglum ise Lise son sinifta
okumaktadir.

Klinisyenlerin, profesdr olduktan sonra genellikle
giderek artan hasta sayilarinin ve yogunlasan teshis
ve tedavilerin yUkid sonucunda karsilastiklari zaman
yetersizligi nedeniyle akademik Uretimleri kacinilmasi
glc bir sekilde azalmaktadir. Ancak bendeniz, cok
slkrederek ifade etmek isterim ki bilimsel calismalara
6nem, imkan ve destek veren bir kurumda g¢aligiyor
olmam, cevremde akademik gayreti canli olan ¢alisma
arkadaslarmin bulunmasi ve kendi i¢ akademik
heyecanimi elimden geldigince sirdirmeye calismak
ile yukanda ifade ettigim kacinilmasi gi¢ olan
gidisattan uzak kalabildigimi dustniyorum. Bilimsel
calismalara temel olacak bir konuda ilham geldiginde
veya ilging bir konu yakaladigimizda bir yardimci
docent gibi heyecanlanir ve ilgili hipotezi bir an evvel
arastirmayi arzu ederim. Bilimsel literatiirde eksik bir
tasl arastirarak akademik duvarn 6rmeye calisinm.
Bu bilimsel faaliyetlerin yazili eserlere dénismesi ile
sadaka-i cariye halini almakta olduguna inanirm.
Bu hedeflerin slrdirebilmesi icin Bezmialem’de
baglayan asistanlarimiza arastirma yapmaktan zevk
alma duygusunu asiliyor ve o heyecani bulastiriyoruz.
Deneysel veya klinik ¢calismalar yaparak literatirdeki
eksiklikleri gidermeye calisiyoruz. Ayrica Bezmialem
Vakif Universitesi'nin ev sahipliginde yapilan ik
dogentlik sinavi da 2013 yiinda KBB Hastaliklan
konusunda olmustur. Buglne kadar 57 KBB
asistaninin  uzmanlk egitimine katkilanm oldu.
Onlan akademik kariyere 6zendirmeye calistim, ¢cok
slkrederek ifade etmek isterim ki bu hekimlerden biri
rektdér ve doérdl anabilim dali baskani olmak Uzere
12 profesdrin ve 9 dogentin yetistiriimesinde bir
tutam tuzumun olmasinin mutlulujunu yasiyorum.
Gecmisten beri Uzerinde az veya ¢ok emegim
olan calisma arkadaslanm veya asistanlarmin
ilgilendikleri KBB alanlarinda beni gegcmeleri ve daha
basarnli olmalan konusunda gayret gdstermekteyim.
Bu amacimda bilylk oranda basarii olduguma
inaniyorum ve ayni disturla galismayi strdiriyorum.

Rekt6r Yardimcihig gérevini Gstlendiniz.

Ne tiir calismalar yapmayi hedefliyorsunuz?
Bendeniz Rektdér Yardmciigi  goérevini, Sayin
Rektdérimlze Yardimci, dolayisiyla Bezmialem Vakif
Universitesine elimden geldigince omuz vermek



olarak algiliyorum. Bezmiadlem’de gercekten c¢ok
yetkin, birbirinden emin ve iyi niyetli bir ydnetici

kadroyla calismanin  mutlulugunu ve farkini
yaslyorum. Bezmidlem Vakif  Universitesi’nde
icinde bulundugumuz c¢alisma duzeni Ulkemizde
benzeri kurumlarda 6rnegi nadir gorilebilecek bir
durumdur. Yoneticiler, akademik ve idari kadro sabah
erken saatlerinden itibaren gorevlerinin basinda
bulunmaktadir ve enerjilerinin tamamini giiniin gec¢
vakitlerine kadar Universitemiz i¢in kullanmaktadir.

Ulke ve birey olarak ayakta kalmak icin tretmemiz
gerekiyor. Miitevelli Heyeti Baskanimiz Sayin Ahmet
Akca Beyefendi, Rektdérimiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu ve Rektdr Yardimcimiz Prof. Dr. ibrahim
Tuncay, Dekanlanmiz, Genel Sekreterimiz Zeynep
Gokeen, idari personelimiz fedakér ve sinerjik
bir sekilde calisiyor ve bendeniz de onlarla ayni
hedefe dogru yol almaktan dolayi ¢cok mutluyum.
Mdatevelli Baskanimiz Sayin Ahmet Akga Beyefendi
ile Rektoriimiz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu’nun
teklifiyle rektor yardimciligi gérevini Ustlendim. Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. ibrahim Tuncay kardesimle ayni
odayl paylasarak elimden geldigince g&revimin
gereklerini yerine getirmeye calisiyorum. Bezmialem’e
génllden bagliyiz. Burada hem nzkimizi kazanmak
hem akademik diinyaya hem de insanhga hizmet
vermek gayesindeyiz.

KBB Anabilim Dali olarak calismalariniz nelerdir?
Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali olarak saglik hizmeti,
tip egitimi ve arastirma olmak Uzere 3 temel gérevimiz

bulunmaktadir. KBB Anabilim dalinda deneyimli ve
insan odakll bir takim ruhu ile benimle beraber 2
profesor, 2 dogent, 3 yardimci dogent, 1 uzman ve 4
asistan ile birlikte 6 odada poliklinik, 2 ameliyathane
ve 16 yatagimizla saglik hizmeti veriimektedir. ilaveten
Dragos Hastanemizde 1 profesér ve 1 uzman, Fatih
ve Eylp Ek Hizmet Binamizda 1’er uzman gdrev
yapmaktadir. Bir cerrahien mutlu eden durum, ameliyat
masasindaki hastasinin operasyonunu en guzel
sekilde yapmasidir. Hekim olarak bizler, ameliyat ne
kadar zorlu olsa dahiislem sirasinda timuyle ameliyata
odaklanir, yorgunlugumuzu ancak ameliyat bittikten
sonra idrak ederiz. KBB Anabilim Dali olarak saglik
hizmeti istatistiklerimiz Universitemiz kurulusundan
beri giderek artan bir gelisme géstermektedir. Ayrica
kardes bolim olan Odyoloji Bilim Dalinin hizmetleri
ile hastalarmiza daha kaliteli tani ve tedavi hizmeti
vermemiz mimkin olmaktadir. Amacimiz hep
daha ileriye gitmektir. KBB Anabilim Dalinin asli
gorevlerinden biri de Tip ve Odyoloji dgrencilerine
KBB hastaliklari egitimi vermektir. Kiymetli Dekanimiz
Prof. Dr. Sema Arici ve yardimcilarinin titiz gayretleri
ve yonlendirmeleri ile Bezmialem Vakif Universitesi
Tip Faklltesi'nde o6grenci ve asistan egitimleri en
glncel ve objektif ydntemlerle surdurdlmektedir.
Biz de KBB Hastaliklan Anabilim Dali olarak Tip
Fakiltesi Dekanligimizin belirledigi prensipler ve
bize sagladiklan “Egiticilerin Egitimi” derslerindeki
metodlan esas alarak uygulamaya calismaktayiz. TUS
sinavini basararak anabilim dalimizda KBB uzmanligi
egitimi alan asistanlanmiza teorik ve yogun pratik
egitimler verilmektedir. Bezmialem Vakif Universitesi
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olarak kurulugsundan beri ginimize kadar KBB
Anabilim Dalimizda 15 KBB hekimi uzmanlik
egitimini tamamlamistir. Arastirma projelerimiz igin
2 ayda bir bu konuya 6zel toplantilar dizenleyerek
planlamalar yapiimaktadir. Kurumumuzdaki
arastirma imkanlarindan ve desteklerden tam olarak
faydalanmaya calisarak bilimsel ¢alismalar yapiimakta
ve bu calismalar ulusal ve uluslararasi toplantilarda
sunulmaktadir. Bezmialem Vakif Universitesi kaynakli
uluslararasi yayinlarimiz 2011 yili igin 3, 2012 yili igin
11, 2013 yili igin 24, 2014 yili igin 29, 2015 yili igin 25
adet, 2016 yili icin 25 ve 2017 yili igin 25 adettir.

KBB Anabilim Dali olarak yarinimizin bugiinden daha
iyi olmasi igin calismaktayiz. Bu tutumun neticesi
olarak Kulak Burun Bogaz Dernegi Akreditasyon
Kurulu tarafindan 2015 yilinin Eyliil ayinda klinigimize
yapilan ziyaret ve denetleme neticesinde istanbul’un
ilk akredite Universite klinigi olarak akreditasyon
almaya hak kazandik. KBB Anabilim Dali internet
sitemizi gincel ve yenilenmis haline kavusturduk.
Oniimiizdeki aylarda ingilizce halini tamamlamayi
planlamaktayiz.

Gecmisteki ve Bezmidlem Vakif Universitesi'ndeki
Anabilim Dali Bagkanliklarnm suresince her zaman
ortak akil ile yénetimi tercih ettim. insan tek basina
her seyin en dogrusunu distnemeyebilir. Herkesin
fikrini almaya calisinm. Beraber calistgim mesai
arkadaslarmin hir bir sekilde kendi goérUslerini ve
potansiyelini ortaya dékmekten cekinmeyecegi ve
mutlu bir ortam saglayabildigim derecede basaril
olabilecegimize inanir ve uygularim.
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Bezmialem ruhundan ve vakif bilincinden bahseder
misiniz?

Burasi tarihi ve uhrevi yonleri olan 6zel bir kurumdur.
Burada halis bir niyet ile hizmet ediyor olmanin
diinyevi ve uhrevi olarak kesinlikle yararli olacagini
disindyorum. Bu konuyu hatinmda tutarak génilden
hizmet etmeye calisiyorum. Bezmialem 2 kanath bir
kurumdur. Burada hastalarimizin ve 6grencilerimizin
duasini alarak manevi maas adi altinda maddi nzkimizi
kazaniyoruz. Gok stikir bizim hasta profilimiz diyalog
kurmaya ac¢ik anlayigh insanlardir. Onlara génulden
yaklasirsak sorun yasamaz ve kalplerini kolaylikla
kazanabiliriz.

Bezmialem’in gelecegini nasil goriiyorsunuz?
Bezmiadlem’in bu calisma sistemiyle 6ninin agik
oldugunu dislUnidyorum. Bezmidlem basarlarina
her gecen gln yeni basarilar katiyor. Vakif Gureba
Hastanesinin devami olan Bezmialem adi, artik kabul
gormus, bilinirligi ve marka degeri ylksek bir hale
gelmistir. Adi cok hos ve sdylenmesinde miizikal bir
ahenk var. Universitemizin adinda “Vakif” kelimesinin
gecmesi de 6zel durumumuzu hatirlatmakta ve bu
farklih@in unutulmamasi acgisindan ¢ok blylk 6nem
arzetmektedir. Cunkl siradanlasmamak icin vakif
ruhunu kaybetmememiz gerekiyor.

Milliyetcilik ve vatanseverlik herkesin ylksek seviyede
hissettigi bir duygudur. Unutulmamaldir ki ancak
gorevini en iyi yapmaya ¢alisan vatanini ve milletini en
¢ok seven insandir. Dunya bir tiyatrodur. Hepimize, bir
glin ‘sen, dinyada sana verilen roliini nasil oynadin?’
diye soracaklar. Bunun icin calisiyor ve cabaliyoruz.



Bendenize de Bezmidlem Vakif
Universitesi'nde tevdi edilmis olan
cesitli roller nasip oldu. Bu anlayisla
bu rollerin hakkini tam olarak vermeye
ve Bezmiadlem igin elimden gelenin
en iyisini yapmaya c¢alisiyorum.
Bezmialem Vakif Universitesi, ulusal
ve uluslararasi camiada hem kurumsal
hem de bilimsel ¢alismalar agisindan
seviyesini kisa bir slrede yukseltti,
cesitli akademik siralamalarda adi
Ust siralarda olan bir kurum haline
geldi. Bu basarlann alt yapisinin
Universitemizin siki bir mali disiplin,
bilimsel calismalara deJer ve sevgi
Uzerine insa edilmis  olmasina
atfediyorum.  Ogrencilerin  egitimini
her seyin 06nidnde tutulmaktadir.
Akademisyenlerin  gelismesi  igin
Universite yonetimi her tirli fikre acik
ve uygulamayi kabullenici durumdadir.
Karsilikli bilgi aligveris icerisinde bu
konular daha da ¢ok geligtiriliyor.

Mdatevelli Heyeti Baskanimiz Sayin
Ahmet Akcga Beyefendi, youn mesai
harciyarak Universitemiz ile cani
goénilden ve yakindan ilgilenmektedir.
Kiymetli ve caligskan Rektérimiz
Sayin Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu
kibar ve zarafet dolu tutumu, acik
kapi yonetimi ile Universitemizin
idaresini sevgiyi esas alarak basar ile
surdirmektedir. Basta Johns Hopkins
Universitesi olmak (zere yurt disi
baglantilanmiz 6zellikle 6grencilerimize
cesitli imkanlar saglamaktadir.
Rektérimlzin 6zel ©6nem verdigi
ogrenci bilimsel arastrma projeleri,
arastirmalarin nasil yapildigini bilerek
egitim alan hekimler mezun etmemizi
sagliyor. Bu sayede sadece tip hekimi
yetistirmekle  kalmiyor, akademik
diinyaya da insan kazandiryoruz.

Asil olan “Baki kalan bu kubbede hos
bir seda” imis. Arkamdan hos bir seda
birakmak niyeti ve Umidi ile saglicakla
kaliniz.

SAGLIK
HIZMETIYLE

KOKLU
EGITIMIYLE




BEZMIALEM
TURKIYE \(}\N ORNEK BIR
MODELDIR

Genel Sekreterimiz Zeynep Gokeen ile Bezmidlem Vakif Universitesinin
uluslararasi bir tiniversiteye dontismesi icin gerceklestirilen koklii projeleri ve
gelecege iliskin hedefleri konustuk.

Roportaj: Yrd. Dog. Dr. Mehmet Emin Agar

Bezmialem Vakif Universitesi’nde pek cok proje gelistirdiniz.
Oncelikle bu projelerden bahseder misiniz?

Goreve bagladigim 4 bucguk yil édncesinden bugiline kadar Bezmialem
Vakif Universitesi’nin uluslararasi bir kuruma dénistirilmesi yolunda
Ust yonetimimizin destegdi, akademisyenlerimizin ve idari personelimizin
azmi ile énemli bir merhale kat ettik. Gergeklestirmis oldugumuz
projelere baktigimizda ne kadar blylk bir yol aldigimizi objektif bir
sekilde degerlendirebiliyoruz.

Goreve basladigimda Genel Sekreterlige bagl insan Kaynaklari
Direktdrligu, Yapi isleri Direktorliigi, Mali isler Direktérligi, Satin Aima
Madurlaga gibi birimlerin Universite ve hastane seklinde ikiye ayriimis
olmalar dolayisiyla yeterli bir koordinasyon ve verimin saglanamadigini
tespit ettim. Ardindan bu birimlerin tek merkezden yuratilmesi icin
adimlar attik ve Universite ¢atisi altinda ilgili bélimleri Genel Sekreterlige
bagl direktérliikler haline getirdik. Oncelikle Genel Sekreter Yardimcimiz
Hatice Kosretas goreve basladiktan sonra direktdr pozisyonlarina iyi
egitim almis, dil bilen, saha tecribeleri kuvvetli ve vakif hassasiyetine
sahip yetkin yoneticiler getirerek kurumumuzu ileriye tasimaya
calistik. Akabinde memur ve uzman pozisyonundaki kadrolarimizin
is analizlerini yaptik. Performans degerlendirme sistemine gecgerek
tim calisanlarmizin 2 veya 3 yoéneticisi tarafindan performanslar
degerlendirildi, is yogunluklan analiz edildi, sektorlerle aldiklari
bazi Ucretler kiyaslandi, gérev tanimlar belirlendi ve yetkinlik bazl
degerlendirmeler yapildi. Her yil tim idari personelimizin performansilari
degerlendirilerek terfi edilmesi gereken personellerimizin terfi edilmesi
saglanmist. Ornegdin memur olanin uzman, uzman olanin mudiir,
mUdUr olanin direktér olmasi vb. yoninde teklifte bulunulmus Mutevelli
Heyetimiz ve Rektdriimiiziin onayi ile terfiler gerceklestirilmistir. insan
Kaynaklar biriminde sadece personele yonelik degil, dgrencilerimizin
de Universitemize bagh birimler blnyesinde istihdam edilmesine
yonelik girisim ve faaliyetlerde bulunduk. 1250 civanindaki mezun
dgrencilerimizden yiizde 14’Gni istihdam ettik. Ogrencilerimizi
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secerken de, 6zellikle alanlarinda basarili, yetkin ve
uzman olmalarina ve kurumsal aidiyetlerinin yiksek
olmasina 6zen gosterdik.

Dort yillik surecte Bilgi Teknolojileri Direktorligimiiz
ile birlikte yapmis oldugumuz  Elektronik Belge
Y6netim Sistemi (EBYS), Kurumsal Kaynak Planlamasi
(ERP), is Zekasi, Malzeme ihtiyac Planlamasi (MRP),
Uriin Barkod Projesi vb. projelerle Bezmidlem’de
dijital dénusimU gerceklestirme yolunda ilerledik.
Universitemiz ve Hastanemiz bitiincil ve birbirine
entegre olmayan otomasyon ve yaziim programlan
ile calismaktaydi. Bu acigi gidermek icin Mdutevelli
Heyetimiz ve Rektérimiziin énderligi ve destekleriyle
kurumsal kaynak planlamasina ve ydnetimine
gecilmesine karar verilmistir. Bu kapsamda 6zellikle
ERP Projesinden bahsetmek istiyorum. Bu proje;
Universitemizdeki ana idari fonksiyon ve slreglerden
olan mali isler yénetimi, insan kaynaklari yénetimi,
satin alma ydnetimi, depo ve stok yonetimi, bakim
ybnetimi, kalite y®netimi, proje ydnetimi ve Uretim
yOnetimi vb. sireclerimizi kapsamaktadir. ERP’nin
kurumumuza kazandirdiklari; Universitemizdeki tUm
lokasyonlarin tek merkezden yoénetilmesi, coklu
lokasyon mimarisinde calisma 6zelligi ile konsolide
rapor imkani saglamasi, tekil veri girisi ile analiz ve
kontrol imkani, is akisi yapisi ile onay sureglerinde
hiz, kagit israfinin  dnlenmesi slreclerimiz  dijital
formlar (Gzerinden ilerlediginden fiziksel arsivieme
ihtiyacinda azalma, bilgiler glincel oldugundan ihtiyag
duyulan bilgiye erisimde kolaylik ve sire¢ takip imkani
saglamasidir. Sonug¢ olarak, kurumsal bir ydnetim
sistemi kurarak yapilan tim iglemlerin ve verilerin
kisilere bagl degil, sistemsel olarak strdurilebilir
olmasini hedefledik.

Universitemizin bir stratejik plani yoktu. Misyonunuz
belli olabilir, ancak gaye-i hayaliniz olan vizyonunuzun
yansidigi bir stratejik planiniz yoksa gideceginiz
yolda saglikli ilerleyemezsiniz. Bu nedenle, TUBITAK
TUSSIDE'nin destegi ile bu siirece Rektériimiizin
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onderliginde yoneticilerimizi, akademisyenlerimizi
ve calisanlanimizi da katarak, Universitemizin 4 yillik
stratejik planini ¢ikardik. Rektdr Yardimcimiz Prof. Dr.
ibrahim Tuncay ve Rektér Danismani Prof. Dr. Erdal
Tekarslan ile birlikte Stratejik Plan izleme, Denetleme
ve Degerlendirme Kurulu'nda gérev almaktayim.
Akademik ve idari tim birimlerimizde belirledigimiz
stratejik amag ve hedeflerimize ne kadar ulastigimizi
belirli araliklarla degerlendirmekteyiz.

Universitemizin egitim ve idari sireglerinde “Kaliteli”
olmayi hedefledik. Bu kapsamda 2018’de iSO 9001
2015 Kalite Belgesini almak icin calismalara ve
egitimlere basladik.

Gerceklestirmis oldugunuz idari faaliyetler
Universitemizin ve 6grencilerimizin akademik
basarisina nasil yansidi?

Son iki yilda gerceklestirmis oldugumuz calismalar
neticesinde, ogrencilerimize Vakiflar Genel
Madarligimuz  tarafindan  akademik basan ve
egitim destek burslan veriimesi noktasinda ilave
imkanlar  sagladik.  Bdylece,  06grencilerimizin
basarilan daha da tesvik edilmis oldu. Daha &6nce
akademik burslar sadece sinifinda 1., 2. ve 3. olan
ogrencilerimize saglanmaktaydi. Bunu belli basari
kriterlerine dayandirarak hem sinifinin 1., 2. ve 3.'sl
olan 6grencilerimize vermeye devam ettik, hem de
ilaveten Tip Fakiiltesi 6grencilerimize TUS’a daha iyi
hazirlanabilmeleri ve daha iyi derece yapabilmelerini
saglamak icin 80-85 arasi ortalamasi olan tam burslu
olmayan 6grencilerimize en az yizde 50 daha burs
vermek, 85 ve Uzeri ortalamasi olan dgrencilerimizi
tam bursluya cevirmek seklindeki uygulamalarla
akademik basarilarini gok ciddi arttirmis olduk.

Ogrencilerimizeniteliklibirsaglik egitimisunabilmekicin
Yapi Isleri Direktorligiimiiz ile birlikte yeni laboratuvar
alanlarinin  olusturulmasi, OSCE laboratuvarlarinin
hayata gecirilmesi, mevcut temel tip laboratuvarlarinin
yenilenmesi, tibbi techizatlann alinmasi veya
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bakimlarinin yapilmasi, yeni yerleskelerimizin
hizmete acilmasi, blinyemizdeki tim binalarin
bakim ve onarmlarnin yapiimasi vb. gibi pek
cok konuda faaliyetler ydruttik. Bu faaliyetler
haricinde diger taraftan Universitemizin marka
bilinilirligi ve kurumsal itibannin arttinimasi
ile ilgili tanitim faaliyetlerini Kurumsal iletigim
DirektorlGgimuz vasitasiyla yarGttik.
Ogrencilerimizin Universitemizin tanitim
faaliyetlerinde Ucretli olarak gérev almalanni
temin ettik. Genel Sekreterlik gorevini
devraldigimda 700 olan 6grenci sayimizi bugiin
3300’e kadar ulastirdik. Bes yildir Tip, Eczacilik
ve Dis Fakdltelerimiz kontenjanlarini %100
oraninda doldugunu Saglik Bilimleri Fakultesi
ve Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
kontenjanlarinin doluluk oraninin da her zaman
%90’ In Uizerinde oldugunu soéyleyebiliriz.

Goreve geldiginizden itibaren 6grencileriniz
icin ne tir projeler gelistirdiniz?

Gorevi devraldigimda 700 6grencide bursluluk
orani yaklasik ytizde 30 civarinda iken, bugiin
3300 6grencide bursluluk oranimizi ylizde 45’e
cikardik. Bezmidlem’de 0&grencilere yonelik
saglik, kllttir ve sporileilgilifaaliyetler, etkinlikler
ve organizasyonlarr SKS Direktorliguimuzin
ve Ogrencilerimizin destekleri ile ¢ok blyilk
oranda arttirdik. 4 yil 6nce 10 tane &grenci
kulibimuz var iken, bugin kulip sayimiz
32’ve ulasmisti.  Ogrencilerimizin  tipki
akademisyenlerimiz gibi ulusal ve uluslararasi
alanda poster, bildiri ve sunumlara katilmalari
konusunda mali bitge destegi sagladik.
Memnuniyet dlzeylerinin  disik oldugu
otomasyon sistemini degistirdikten sonra
ogrencilerimiz e-imza ile transkript, 6grenci
belgesi, dil yeterlilik belgesi gibi belgelere, 6n
kayitlara, dénemlik ders secimlerine, sinav
takvimlerine, ders programlarina, notlarina
hizlica erisebilmekte, online burs basvurusu
yapabilmektedir.

SKS Direktorligimiuiziin ve
ogrencilerimizin destekleri
ile saglik, spor ve kultiir
faaliyetlerini
buyuk oranda arttirdik.
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Akademisyenlerimiz ve &grencilerimizin caligmalar
icin blylk 6nem tasiyan kitliphanemiz maalesef

yeterli degildi. Nihayetinde Abdilhamid Han
Oditoryum Bina’sinda kitlphanemiz 524 metrekare
alanda kurularak 6.700 basili, 24.500 -elektronik
kitabiyla hizmete girmistir. 200 kisilik kapasiteye
sahip kitiphanemizde, 1 adet genel calisma alani,
4 adet grup calisma odasi, 1 adet seminer odasi,
1 adet multimedya odasi, 3 adet personel odasi
bulunmaktadrr.

Bezmialem Vakif Universitesi’nin vakif

medeniyeti acisindan 6nemi nedir? Diger vakif
uiniversitelerinden ayiran 6zellikler nelerdir?
Universitemiz ile Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Vakiflar Genel Mudurligine bagl
Bezmialem Valide Sultan, Abdilhamit Sani ve Silahtar
Abdullah Aga mazbut vakiflan Uzerine kurulmus
gercek bir vakif Universitesidir. Bezmialem yar kamu
yan 6zel olarak kurulmus, hizmet veren farklh bir
modeldir. Aslinda Turkiye igin drnek bir modeldir.

Universitemizde hayata gecirmeyi planladiginiz
projeleriniz nelerdir?

Eczacilik Fakiltemiz Dekanliginin 6nerisiyle

2014 yilinda ISTKA Projesi olarak baslayan, idari
sureglerine destek verdigimiz ve sonrasinda ise
Mutevelli Heyetimizin, Rektérimizin ciddi bir
yénetim ve mali destek sagladigi YOK onayl ilk
FITOTERAPI Egitim, Uygulama

ve Arastirma Merkezimiz
kurulmustur. Bu

merkezimiz ile Bezmialem
Valide Sultan’in
vakfiyesindeki bilimsel

ilag Uretmek vizyonunu
gerceklestirmek icin,

Saghk Bakanhgr’ndan izin
aldiktan sonra kurdugumuz

GMP Laboratuvarimizda bitkisel ilaglar gelistirmeyi
hedeflemekteyiz. insallah ilk olarak Bezmialem’in
bitkisel surubunu Uretecegiz. 2017 yilinin sonunda
Bezmiadlem’in  gelirlerini  gesitlendirerek arttirmak
icin iktisadi isletme’yi kurduk. Ozellikle FITOTERAPI
Merkezimizin Urettigi bazi Urlnlerin  satiimasini
hedefliyoruz. Bezmidlem Store projemiz ile
Bezmialem’in bardak, usb, takvim, kitap, kalem,
defter gibi bazi materyallerini tim calisanlarnmiza
ve Ogrencilerimize istedikleri kadar alabilmeleri icin
satisa sunmayi planliyoruz.

Bezmialem Valide Sultan’in hayati ve kurmus oldugu
Gureba-i Mislimin Hastanesini kapsayan dénemine
ait tim verileri Universitemizde tek bir yerde toplamak
istiyoruz. Bu baglamda dijital bir arsiv olusturarak

mevcuttaki mizemizin restorasyonunu yaptiktan
sonra Bezmidlem Valide Sultan’a ait replikalarin sergi
ve sunumlarini yapmay!i planlamaktayiz.

Bezmialem’i ileriye tasiyacak, egitim ve laboratuvar
alanlarini kapsayarak Universitemizi destekleyen daha
nezih, teknolojik, ferah bir ortami olan uluslararasi
diizeyde referans bir Universite hastanesi insa etmeyi
planliyoruz. Bu cercevede Genel Sekreterlik gorevini
devraldigimda ilk isimiz Universitemiz ve Hastanemize
ait tapulan bulmak olmustu. Bizim bulundugumuz
parsel Vakiflar Genel Mudurligimuazin mulkiyetinde
olup kurucumuz Bezmidlem Valide Sultan’in
milkii olmasi nedeniyle intifa hakki
Universitemize verilmigti. Her gegen
gln hasta sayimizin artmasi nedeniyle
sundugumuz saglik hizmetini
blyitmemiz gerektigini st
yoneticilerimiz ile birlikte
dusindik. Bu kapsamda
imar calismalarina
basladik. Hastanemizin yan
parsellerinde muilkiyeti istanbul
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Bulyulksehir Belediyesi’ne ait alanda tahsisle Samiha Ayverdi
Lisesi, Vatan Ticaret Lisesi, Fatih Vatan Lisesi ve defterdarlik
binalan hizmet veriyordu. Mautevelli Heyeti Baskanimiz
Ahmet Akga Beyefendinin destegi ile 2 yillik miicadelemiz
sonucunda Vakiflar Genel Mudarligimiz bu okullardan
birisine tahsisle EyUp’te uygun bir yer gdstermigstir. Ayrica
Zeytinburnu Belediyesi de diger okullara yer gdstermistir.
istanbul Valiligi ile protokol yapilarak okullarin yaptirnimasi
ve yeni yapllan yerlerine tasinmasi saglanmistir. Defterdarlik
binasinin bulundugu parseli ise 33 yilligina kiraladik. Yapilan
1/5000-1/1000 imar plan tadilati calismalarn ile bulundugumuz
alandaki mevcut fonksiyonlanmizi “Universite ve saglik tesisi
alani” olarak tek bir fonksiyonda birlestirdik. Mlkiyeti istanbul
BlylUksehir Belediyesine ait yukarnda bahsedilen liselerin
bulundugu parsellerin mulkiyeti Vakiflar Genel Mudurligimuz
ve BliyUksehir Belediyesi arasinda takas edilerek Vakiflar Genel
MUdirligimizce bu parsellerin mulkiyeti alinmistir.  Farkli
tapularin tevhidini bitirme asamasindayiz. insallah 2018 yilinda
yeni hastanemiz icin ilk kazmayi vurmayi planlamaktayiz.

Bezmialem Valide Sultan’dan bahseder misiniz?

Kendisi 4 padisahimizin babaannesi olup Abdulhamid Han
gibi degerli bir padisahimizi yetistirmistir. Ayni zamanda
Bezmidlem Valide Sultan yaklasik 10 yil boyunca Osmanl
Devleti'ni ydnetmistir. Cok ciddi bir idari tecriibesi vardir.
Osmanl’'nin  tim eyaletlerinden, sehirlerinden insanlarin
maruzatlarnni bildirdigi mektuplara birebir cevap vermis ve
ilgilenmistir. Oglu Abdilmecit padisah olduktan sonra da, bu
gorevlerine devam etmistir. Bezmidlem Valide Sultan’in tim
dinyayi, tim insanlari ve her degeri kapsayan bir yapisi vardir.
Vakif kadinidir ve ¢ok ciddi hayir hasenat yapmistir. Elinin her
yerdeki fakir fukaraya ulastigini, medresedeki tim &grencileri
burslu okuttugunu, Hicaz’a kadar hayirlar yaptirdigini, sibyan
mektepleri ve yesil mektepleri agtirdigini biliyoruz. Yillardir
istanbul’'un su ihtiyacini karsilayan Terkos Golu’'nii kendi
milkiinden vakfetmistir. Medeniyete ve egitime ¢cok deger
veren bir sahsiyetti. Kurumumuz ile ilgili olarak Bezmialem
Valide Sultan gordigld riyayr yorumlatmis ve ‘Siz dyle bir
hayir isi yapacaksiniz ki hayat boyunca bu dualar arkanizdan
gelecek ve hi¢c kesilmeyecek.” seklinde tabir edilmigtir.
Gercekten de hastanemiz 1845 yilinda insa edilmis olup
saglik hizmetini kesintisiz olarak slirdiiren nadide kurumlardan
biridir. Kurumumuz her tiirli zorluga ragmen bugtinki noktaya
ulagsmistir. Biz de kurucumuz Bezmidlem Valide Sultan’in
yaptiklarinin anlatiimasi ve &gretiimesi icin Bezmialem Valide
Sultan ile ilgili 2 yildir “Teskilati, Kltlrl ile Osmanli Sarayi
ve Bezmiadlem Valide Sultan” dersini tim fakiltelerimizde ve
yuksekokulumuzda okutmaktayiz. Ayrica bu dersi veren Prof.
Dr. Arzu Terzi Hanimefendinin hazirlamis oldugu Bezmiélem
Valide Sultan'in Hayati kitabini yakin zamanda yayinlanmasini
saglamayl planlamaktayiz. Bu kurumun Universite olmasi
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icin yaklasik 30 yIl mucadele veren rahmetli Prof. Dr.
Asaf Ataseven Hocamiza hirmetlerimi, saygilanmi
her yerde bildirmek isterim. O’nun gibi emegdi gecen
¢ok hocalarmiz, ydneticilerimiz olmustur. Bilhassa
Universitemizin kurulusundan itibaren her tirli destegini
esirgemeyen Vakiflar Genel MidUurimuz Dr. Adnan Ertem
Beyefendi, Mutevelli Heyet Baskanimiz Ahmet Akca
Beyefendi ve emegi gecen tim eski ve yeni Miitevelli
Heyet Uyelerimize ve yéneticilerimize tesekkiiri bir borg
bilirim.

Bezmialem’in bulundugu noktayi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Genel olarak degerlendirdigimde Rektorinin, Genel
Sekreterinin, Dekanlarinin 2’sinin, akademisyenlerinin,
idari personelinin agirlikl olarak bayan ve 6grencilerinin
ylizde 70’inin ise kiz 8grenci oldugunu gbriyoruz.
Biz bunu sdéyle yorumluyorum; iyi
niyetlerle kurulan kurumlarin aslina

Mitevelli Heyet

yurt disinda kendi alanlan ile ilgili Universite ve
hastaneleri ziyaret etmeleri de bu baglamda 6nemlidir.
Ayrica Rektériimiiziin énderliginde Uluslararasi iliskiler
Departmani ile birlikte Amerika’da gerceklesen NAFSA
konferansina her yil katiim g&stermekteyiz. Dinyanin
en koOklu Universiteleri ile her tlrli mizakere, bilgi
alisverigi ve is birligi yapabilme sansi bulmaktayiz. Ayrica
yabanci dgrencilerin yerlestiriimesine yonelik Almanya,
Hollanda, Belcika basta olmak Uzere pek ¢ok Ulkedeki
fuarlara katlmamiz da taninirh@mizi  arttirmaktadir.
ABD’nin en kokli kurumlanndan Johns Hopkins
Universitesi ile Miitevelli Heyet Baskanimiz Ahmet Akca
Beyefendi’nin 6nderliginde tip fakiltemizin tip egitimi
mifredatini gelistirme konusunda yapmis oldugumuz
is birligi Bezmialem’in bilimsellik acisindan taninirhginin
artmasinda c¢ok blylk ©6neme sahiptir. Tlrkiye'de
tip egitimi alaninda sadece Bezmialem ile anlasmasi
olan Johns Hopkins Universitesi ile
anlasmamiz devam etmektedir. Yine JHU

ricu ettigini gériyorum. Bu kadar kiz Ba§kan|m|z ile anlasmamiz geregince Tip Fakiltesi
dgrencinin  Universitemize tevecciih Ahmet Akga intdrnlerinden secilmis dJrencilerimize de
Ostermesi basit bir sey olmasa gerek .y - Amerika'da klinik calismalar yapabilme
9 ey 9 Beyefendi’nin eals yap

diye duslniyorum. Kadinlarin tim
ayrintilara dikkat ettigini, daha sabirli

bu kurumu bagar ile tagimaya gayret
ettiklerini  sdyleyebilirim. Elbette bu
bir ekip calismasidir. Universitemiz
sadece kadin yOneticiler,
akademisyenler, personeller ve
6grencilerden olusmamaktadir. Tim yoéneticilerimizin,
akademisyenlerimizin, personelimizin ve 6grencilerimizin
hizmet ve katkilan ¢ok buylktir. Basarinin anahtari
Bezmiéalem ailesinin ekip olarak uyumlu ¢alismasindandir.
Bu kapsamda, Genel Sekreter Yardimcilanm Hatice
Kosretas Hanimefendi ve Ramazan Serkan Ozcan
Beyefendi basta olmak Uzere tim direktorlerimize,
muadurlerimize, sorumlularmiza, uzman ve c¢alisan
idari personellerimize gosterdikleri Ustin gayret, 6zenli
calismalan ve hizmetlerinden dolayr ¢ok tesekkdr
ederim.

Universitemiz, marka degeri acisindan sizce nerede
bulunuyor?

Yaklasik son 4 yilda gerceklestirmis oldugumuz ulusal
ve uluslararasi alanda akademik ve idari faaliyetlerle
Bezmidlem markasinin degeri daha da artmistr.
Ozellikle akademisyenlerimizin ulusal ve uluslararasi
alanda katildiklan kongreler buylk katki saglamistir.
Erasmus Plus kapsaminda akademisyenlerimizin,
Ogrencilerimizin yurt disina gitmeleri, idari personelimizin

onderliginde Johns

ve hizmetkar olarak gelecek yiizyllara Hopkins Universitesi

ile gerceklesen

is birligi devam
etmektedir.

imkani sunulmustur. Rektériimiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu ve Tip Fakiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Aric’'ya
ve ekibine bu surecte verdigi akademik ve
bilimsel desteklerden dolay ¢ok tesekkuir
ederim.

Bezmialem’in akademik ve bilim camiasi agisindan
6neminden bahseder misiniz?

Bezmialem’n en blylk hedeflerinden biri gelecegin bilim
insanlarini yetistirmektir. Ogrencilerin egitim siireglerine
dair destekler veriyoruz, ama bunun diginda yetenekli
ve yetkin 6grencileri de kesfetmeye ve takip etmeye
galisiyoruz. Tip Fakultesi 6grencimiz Ahmet Serdar
Mutluer de kesfetmis oldugumuz ve destek verdigimiz
Ogrencilerimizden biridir. Dlinyada ilk kez bir tip
fakultesi 6grencisi muhendislik alaninda Avrupa Nukleer
Arastirmalar Merkezi (CERN)’e kabul edilmistir. Ayrica
bu sekilde Rektérimiz ve Tip Fakiltesi Dekanimizin
destegi ile Harvard Universitesi, Oxford Universitesi’ne
gonderdigimiz égrencilerimiz de bulunmaktadir.

Bezmiélem ayrica sundugu saglik hizmetleri ile referans
kabul edilen bir merkezdir. Bezmidlem akademik
ve bilim camiasinda ¢cok kisa bir strede hak ettigi
konuma ulasmistir. Akademisyenlerimiz alanlarinda en
iyilerdir. Bu Universiteye higbir zaman tek bir bilimsel
ekolden akademisyenler getiriimemistir. TUrkiye’nin en
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iyi akademisyenleri bilimsel basarilarn ve uzmanliklari
degerlendirilerek Ust yOnetimimizce Universitemize
kazandirimaya calisiimisti.  Universitemiz  yapmig
oldugu tim akademik ve idari faaliyetlerle,
Dunya’da ve Turkiye’de uUniversitelerin akademik
performanslanni dlgen URAP (University Ranking by
Academic Performance) Tirkiye 2017-2018 yilindaki
degerlendirme raporuna goére; 2000’den sonra kurulan
Universiteler genel siralamasinda 1’inci, 6000’den
az Ogrenci alan Universiteler arasinda 2’inci, vakif
Universitesi genel siralamasinda 4’Gncl, o6gretim
Uyesi basina disen 6grenci sayisi bakimindan vakif
Universiteleri siralamasinda 3’Uncu ve tUm Universiteler
arasinda 5’inci, tip fakiltesi olan Universiteler genel
siralamasinda 9’uncu, tUm Universiteler siralamasinda
ise16’Incl basamakta yer alarak, 7 yillik bir Gniversite
olmasinaragmenydzlerce Universiteyigeride birakmistir.
Aynca ilk kez mezunlanni veren Tip Fakiltemizin 57
6grencisinden 48’i TUS sinavina girdi ve 15’i basanl
oldu ve cogunlugu istanbul’da biyik hastanelere
yerlesti. Universitemizin ve égrencilerimizin bu noktaya
getiriimesinde akademik faaliyetlerin ve performansin
yani sira, bunlan destekleyen idari faaliyetlerin payi
inkar edilemez.

Bezmiéalem hizla ilerleyen ve biiyiiyen bir
tiniversitedir. Bu siirecte yiiriitmiis oldugunuz
faaliyetlerden bahseder misiniz?

Eyiip Sultan Yerleskesi:

Eyup’te Abdullah Silahtar Aga Caddesinde bulunan
lim Yayma Cemiyetinin binasi kiralanmistir. 1 yil énce
egitim dgretime hazir hale getirilmistir. Yapim ve ingaat
calismalari sonucunda; 14.500 m? kapali alani olan 11
katli binanin 8 kati Saglik Bilimleri Fakiltemizce egitim
ve 6gretim faaliyetlerinde kullaniimak Gizere, 2 kati Eytip
Semt Poliklinigi olarak ve 1 kati Sporcu Sagligi Merkezi
olarak hizmete acilimistir. Eylp Sultan Yerleskemizde
Saglik Bilimleri Fakultemizin 808 6grencisi egitim ve
6gretim faaliyetlerine devam etmektedir.

Sultangazi ilhan Varank Yerleskesi:

OHAL Kapsaminda Universitemize devrolan Murat
Hiidavendigar Vakif Universitesi'nin kampusiine 15
Temmuz Sehidimiz Prof. Dr. ilhan ilhan Varank’in
adi verilmisti. 14.121 m?2 kapali alani olan yeni
yerleskemize Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu
ve Ingilizce Hazirlik Sinifi béltimlerimiz tasinmistir.
2016-2017 egitim 6gretim déneminin basinda 872
6grencimiz egitim ve égretimlerine bu yerleskemizde
baslamislardir. Su anda 985 &grencimiz egitime
devam etmektedir.

Dragos Hastanesi:

OHAL Kapsaminda Universitemize  devrolan
Fatih Universitesi Sema Uygulama ve Arastirma
Hastanesinin adi “Bezmidlem Vakif Universitesi
Dragos Hastanesi” olarak degistiriimistir. 9 EylUl
2016 tarihinde Saglk Bakanhg vyetkililerinden
teslim alinmis ve ayni giin saglik hizmeti sunulmaya
baslanmistir. 18.163 m? kapall alani olan hastanede
108 servis yatagi, 43 yogun bakim yatag olmak
Uzere toplamda 151 yatak kapasitesi mevcuttur.
Yaklasik 281 yeni personel istihdami saglanmistir.
Hastanenin tim tibbi cihazlannin ve aletlerinin
bakim, onarim ve kalibrasyonlari yapiimis, tim alt
yap! eksiklikleri giderilerek hizmete sunulmustur.
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Beykoz Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitiisii:
3.457 m? kapali alana sahip ve miulkiyeti Vakiflar
Genel Mudurligune ait askeri kigla binasi, Enstiti'nin
arastirma faaliyetlerinde kullaniimak Uzere kiralanmistir.
Binanin Enstitl faaliyetlerine uygun hale getirilmesi icin
tim altyapi ve ingaat destegi verilmistir. Ayrica akademik
(6zellikle yurt disindan) ve idari insan kaynagin ise
alinmasinda idari destek verilmistir

P, = almE

‘:‘? :

Ogrencilerinize ve calisanlanniza iletmek istediginiz
bir mesajiniz var mi?

Ozellikle Yéneticilerimden ve cgalisma arkadaslanmdan
bekledigim, bu kurumun bir vakif bilinciyle, hizmet igin
kurulmus 6zel bir kurum oldugunu asla unutmamalaridir.
Bezmialem Valide Sultan’in misyon ve vizyonu olan vakif
bilinci, hizmetkar yoneticilik ve hizmetkar liderlik vasfina
sahip olarak bu kurumda bulunmalarini ve alanlarinda
hizmet etmelerini beklemekteyim. Bu ylzden, bize
yakigan yoneticilerimizin, akademisyenlerimizin, idari
personelimizin bu kurumu daha ileriye gdétlirmek igin
Ustiin gayret ve basar géstermeleridir. Ogrencilerimizden
de ayni sekilde Ustiin gayret bekliyorum. Universitemizin,
Mdatevelli Heyetinin ve Vakiflar Genel Mudurliginin
verdigi burslar, ileride Ulkemize ve toplumumuza daha
faydall doktorlar, hemsireler, dis hekimleri, eczacilar vb.
saglik profesyonellerini yetistirmek amacina yéneliktir.
Ogrencilerimizin mezun olduktan sonra da Ulkelerine karsi
vazife ve sorumluluklarini gerceklestirirken merhametli,
empati yapabilen ve iletisim becerileri kuvvetli saglk
profesyonelleri olarak topluma hizmet etmelerini
onemsedigimi bilmelerini isterim.

- i 3 - - i —
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Bezmialem ailesine yakisan
yoneticilerimizin,
akademisyenlerimizin, idari
personelimizin bu kurumu daha
ileriye goéturmek icin Gistin gayret
ve basari gostermeleridir.
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MUSTAFA KUTLU’NUN
BEZMIALEM SEVG

S|

Tarih boyunca edebiyatimizin degerli sahsiyetlerine de sifa dagitan
hastanemizde Mustafa Kutlu’yu agirlamanin mutlulugunu yasadik.

Hastanemiz kurulugsundan beri bircok hastaya
hizmet vermis ve vermeye devam etmektedir. Bunlar
arasinda toplumun her kesiminden hatta yabanci
Ulkelerden gelenler de var. Bu bereketli sifa yurdunda
dertlerine deva ariyorlar ve kendilerini hastanedeki
emin ellere teslim ediyorlar.

Bir déonem burada tedavi gérmuis bircok meshur
kisiyi saymak mimkindir. Ancak bu durum baska
bir yazinin konusu olarak ele alinabilir. ik akla gelen
Abdiilhamid Han’in kizi Sadiye Osmanoglu, romanci
ve hikayecilerden Orhan Kemal, Mustafa Miyasoglu,
Ali Nar, Sibel Eraslan ve hikayeleriyle edebiyat ve
sanat diinyamizda énemli yeri olan Mustafa Kutlu...

Mustafa Kutlu ile neredeyse kirk yila varan bir
asinaligimiz ve dostlugumuz var. Bu dostlugun yani
sira iyi bir Mustafa Kutlu okuyucusu oldugumu da
itiraf etmeliyim. Dergah ve hareket ekolline dahil, cok
vel(t ve kaliteli eserler veren agabeyimiz, Sait Faik
Abasiyanik ile Sabahattin Ali’nin hikayeciligi tzerine
yazdigi monografiler, sinema filmi senaryolari, Ekrem

Isin Beyle iki yil siiren “istanbul Tekkeleri” belgeseli,
Ayse Sasa Hanimefendiyle hazirladiklan, ancak
cekilemeyen, Ahmet Hamdi Tanpinar'in = “Huzur”
romaninin senaryosu, spor Yyazilarn, sekiz ciltte
tamamlanan Turk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi,
onun hikayeciliginin yaninda giptayla anacagimiz
calismalandir.

Mustafa Kutlu, herinsanda oldugu gibi zaman zaman
saglk problemleriyle karsilastiginda sifayr yine
kendisi igin istanbul kiiltiriiniin 6nemli pargalarindan
saydigi hastanemizde aramakta ve Allah’in izniyle de
devasini bulmaktadir. Gegen yil icinde kalp ve damar
yollanyla ilgili olarak hastanemizin ilgili servislerinde
ameliyatlarini olan ve sifa bulan Unli hikayecimiz ve
6zelde kadim dostumuz Mustafa Kutlu’yu haftada bir
glin geldigi Cagaloglu’ndaki Dergah Yayinlar’ndaki
odasinda ziyaret ettik ve keyifli ve verimli bir sohbet
ile bizi onurlandirdi. Kendisini daha agir hareket
etmeye mecbur eden baz rahatsizliklardan dolay:
bir milakat yapmak yerine sohbetten bazi bolimleri
nakletmenin daha dogru olacagini diisiindik.
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Mustafa Kutlu’ya hastanemizle ilgili bazi hatiralarini
naklederse ¢ok memnun olacagimizi bildirdik.
Kendisi, hastanenin batin milletimiz igin oldugu
gibi kendisi icin de cok 6énemli ve degerli bir kurum
oldugunu belirttikten sonra damar yollanndan birden
fazla ameliyat oldugunu ve kendisi ameliyat eden
ve ameliyat sonrasini bakimini yapan doktor ve
¢alisanlara mutesekkir oldugunu belirtti. Kalp - damar
ve ndroloji servislerinden 6vglyle s6z ettikten sonra,
ndrolojideki hocayla “huzursuz bacak” sendromu
diye tanimlanan rahatsizlk Uzerine konusurken,
kendisinin de “Huzursuz Bacak” adli bir hikaye
kitabi oldugunu ve bu kitabin bas kahramaninin bu
rahatsizliktan mustarip oldugunu sdyleyince hocanin
cok ilgilendigini anlatti. Ayrica ameliyati ve tedavisi
suresince kendisini ziyaret eden basta Rektdérimuiz
Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu ve Genel Sekreterimiz
Zeynep Gokegen’e, vyine ismini hatirlayamadigi
akademik ve idari personele tesekkurlerini ifade etti.
Baska hasta ve doktor hatiralan olup olmadigini
sordugumuzda ise, kendisinin gdzlemci bir yazar
oldugunu ve bu gibi hatiralan hikayelerde kullandigini,
bu konuda da “lyiler Olmez” adl kitabindaki doktor
tipinin basindan gelenlerin dikkatle okundugu zaman
glzel anekdotlarla karsilasilacagini s6yledi.

Sohbetin devaminda séz Istanbul’a ve degisimlere
geldi. istanbul’'un bizim icin cok dnemli oldugunu,
O’nun tarihi ve kiltdrel varliginin mutlaka fonksiyonel
olarak korunmasi, gelistiriimesi ve gelecege saglikl bir
sekilde tasinmasinin cok énemli oldugunu, istanbul’u
Turk ve Musliiman istanbul yapan eserlerin yagmadan
kurtarilarak restore edilip istanbul estetigine uygun bir
sekilde hayatin igine dahil edilmesi gerektigini sdyledi.
Bu buylk ve abidevi eserlerin yani sira asil énemli
olan mahalle ve sokak zenginligimizin de korunmasi
ve daha canli hale getirilmesinin sart oldugunu belirtti.
istanbul’a gezginler, turistler, oryantalist anlayisl kisiler
gibi degil; cedlerimiz gibi daha 6nceki kiltirel mirasi
da hazmederek ama kendi bes asirlik ruha uygun bir
sehircilik anlayisiyla yaklagsmali ve sahsi maceramizi ve
sosyal maceramizi buna gére dizenlemeli ve gercek
anlamda medeni, sehirli olmallyiz diye konusmasini
slrdirdl. Bu konuda dustncelerini “Bir Demet
istanbul”, “Sehir mektuplan” kitaplarinda otuz yildan
beri yazdigini ve yazmaya devam edecegini ifade etti.
Sohbet uzayinca sevgili agabeyimizi fazla yormamak
icin izin istedik ve sihhat ve afiyet temennileriyle
yanindan ayrildik.
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PROF. DR ALPER ALKAN / BVU DIS HEKII\/ILIGI FAKULTES DEKANI

AGIZ VE DIS SAGLIGINDA
EN KAPSAMLI HIZMETI
VERIYORUZ

Dragos Hastanesi Ag1z ve Dis Saglig1 Merkezimizde, hastaya en kapsamli
ag1z ve dis saglig1 hizmetlerini tek bir kurumda vermenin konfor ve
guvenini yasatiyoruz.

Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi AJiz ve Dis Sagligi Merkezi
olarak; yakin zamanda gergeklestirdigimiz fiziki alt yapi ve dis hekimliginin tim
branglarinda olusturulan akademik kadromuz ile hizmet vermeye baslamis
bulunmaktayiz. Merkezimiz, Diinyada dis hekimligi alaninda bas donduriciu
hizla gelisen dijital teknolojiye ve ¢aga uyum saglamayi hedefleyerek, Cumartesi
gunl dahil olmak Uzere tim ekibi ile tedavi hizmetlerini Fakiilte olanaklarini da
kullanarak yirttmektedir. Su an icin; 1 profesor (cene cerrahisi), 1 profesor (diseti
hastaliklari-periodontoloji), 1 dogent (cene cerrahisi), 2 yardimci dogent (kanal
tedavisi-endodonti), 1 égretim goérevlisi (ortodonti), 1 uzman (protez), 1 uzman
(cocuk dis hekimligi-pedodonti) ve 1 dis hekimi olmak Uizere toplam 9 hekimimiz
ile verilen hizmetlerimizi yakin gelecekte daha da artirmayi planlamaktayiz.

Kurumumuza gelen hastalanmizin  tedavilerine Arastirmasi’nda, 7-14 yas grubundaki c¢ocuklarda
baslanimadan &énce, dis hekimimiz tarafindan genel saglik sorunlan arasinda % 23,9 ile agiz ve dis
muayene edilerek gerek gorllirse radyolojik saghdi sorunlan ilk sirada yer almaktadir. Agiz ve dis
goruntlleri alinmakta ve bu degerlendirmeler tedavi hizmeti veren kurumlara ulagsmak ve hizmeti
sonucunda bir tedavi plani olusturulmaktadir. Bu alabilmek ise ayn bir problem olarak gincelligini
plan dahilinde yapilacak tedaviler éncelik sirasina korumaktadir.

gore tasnif edilmekte; dis ¢ekimi, digeti problemleri,
dolgu, kanal tedavisi, ortodonti, gcocuk dis tedavileri,
implant ve benzeri cerrahi igslemler, lamine/zirkon gibi
estetik protetik uygulamalar vb. tim tedaviler uzman
hekimlerimiz tarafindan tedavi edilmektedir. Cocuk
ve/veya erigkinlerde genel anestezi ve yatakl tedavi
hizmeti gerektiren iglemler ise, ameliyathanelerimiz
ve tek kisilik modern yatakl servislerimiz kullanilarak
yuksek konforda gerceklestiriimektedir.

Agiz ve Dis Saghg Egitimi Veriyoruz

Ulkemizde son yillarda dis hekimligine yénelik
artan farkindalikla birlikte, her ne kadar agiz ve
dis bakiminda ilerleme kaydedilmisse de Tlrkiye
istatistik Kurumu’nun yapmis oldugu Tirkiye Saglk
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Toplumun tim yas gruplarnda agiz ve dis saghgi
seviyesinin ylUkseltiimesi, cocukluk ¢aginda verilecek
egitim ve yapilacak tedavilerle mimkin olmaktadir.
Bu bilin¢g ile Pedodonti uzmanimiz tarafindan, 0-14
yas arasli ¢ocuklann agiz ve dis saghgn konusunda
bilgilerinin arttinimasi, dogru dis bakiminin 6gretilmesi,
dogru beslenmenin nasil olmasi gerektiginin anlatiimasi
ve tUim bu bilgilerin davranis haline gelmesinin
saglanmasi konusunda egitimler verilmekte ve mevcut
dis problemlerinin tedavisi yapiimaktadir.

Yeni Nesil Estetik Sistemler Kullaniyoruz
Ortodontist 6gretim gorevlimiz tarafindan, dis ve
cenelere bagll caprasikliklann gideriimesi, c¢ene
blylmesinin yonlendiriimesi (cocuk hastalarda),
kot aligkanliklarin genelere yaptigi olumsuzluklarin
gideriimesi (parmak ya da dil emme, anormal
yutkunma vb.) ve tim ortognatik cerrahi 6ncesi
hazirliklar  yapiimaktadir.  Digsel capragsikliklarin
gideriimesine yonelik ortodontik tedaviler her yasta
uygulanabilmekte olup, yeni nesil estetik sistemler
istenildiginde yetiskinlerde de kullanilabilmektedir.

Giiven Odakli Yonetim Anlayisina Sahibiz

Bezmidlem Vakif Universitesi olarak, bebeginizin
ilk disinden c¢ene cerrahisi gerektiren komplike
islemlere kadar her alanda kapsaml agiz ve dis
saghgr hizmetlerinin tek bir kurumda verilebilmesinin
kritik dneme sahip oldugunu biliyoruz. Universitemiz
egitim ve saglik hizmetlerinde 6rnek alinan, bilime

yén veren, vakif kultirinG yasatan, dncl, bdlgede
taninmis bir merkez olup yillar icinde Ulkede ve
bélgede ylzbinlerce kisinin guvenini kazanmistir.
Bezmidlem Vakif Universitesi Dragos Agiz ve Dis
Saghgr Merkezimizde bu glvene layik bir yonetim
anlayigi ile hizmet vermeye devam etmekten gurur ve
mutluluk duyuyoruz.

En basit islemden en komplike
islemlere kadar her alanda
kapsamh agiz ve dis saghgi
hizmetlerinin tek bir kurumda
verilebilmesini sagliyoruz.
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Anabilim Daliniz hakkinda bilgi verir misiniz?

Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dali olarak
hastanemizde en modern tibbi cihazlar ve girisimsel radyoloji ydntemleri ile bizlere
basvuran hastalarmizin tanisal radyolojik tetkikleri ve tedavileri yapilmaktadir.
Radyoloji Anabilim Dalinin hasta tani ve tedavisi, egitim ve arastirma olmak tizere 3
temel gorevi bulunmaktadir. Radyoloji Anabilim Dali'mizin akademik kadrosunda
3 Prof., 4 Dog., 1 Yrd. Dog., 3 Ogrt. Grv. 6 Uzman Dr. ve 6 Tipta Uzmanlik
6grencisi bulunmaktadir. Radyoloji Anabilim Dali olarak amacimiz, Gniversitemizi
tercih eden &grencilerimize giincel bilgiler 1siginda modern egitim vermek,

yapllan bilimsel ¢calismalar ile tip diinyasina katkida bulunmak, bize rahatsizliklar

nedeniyle bagvuran hastalarimizin modern cihazlar ile
erken tanilarini ve tedavilerini saglayip sifa bulmalari
icin gayret gostermektir.

Misyonumuz;

Radyoloji alani ile ilgili klasik bilgi, tecribe ve
birikimlerimize modern bilgi ve cihazlan da katarak
evrensel degerler Isiginda
tipta uzmanlk &grencileri  ve
asistan doktorlarmiza ¢agdas
standartlarda  radyoloji  egitim
ve Ogrenimi  vermek, hasta
haklanna ve etk kurallara saygili,
sorumluluklarinin  bilincinde ve
bunlarnn gerektirdigi uygulamalar
bilen Radyoloji doktorlan
yetistirmek, tip literatirine katki
saglayan arastirmalar yapmak
ve hastalarmizin tani ve tedavilerinde ylksek
standartlarda saglik hizmeti sunmaktir.
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Hastalara en modern
tibbi cihazlar ve
tedavi yontemileri ile
hizmet verilmekte
ve tibbi cozimler
uygulanmaktadir.

Saghk hizmetlerinizden ve teknolojik
imkanlarinizdan bahseder misiniz?

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Radyoloji Anabilim Dal’'na hastaliklarin tani ve
tedavisi icin bagvuran hastalara en modern tibbi
cihazlar ve tedavi ydntemleri ile hizmet verilmekte
ve tibbi ¢dzimler uygulanmaktadir. Universitemize
bagl toplam 4 Radyoloji klinigi
bulunmaktadir. Merkez kampuUs
disinda Dragos Hastanemiz ile
Eylip ve Fatih Ek Hizmet Binas!'
nda Radyoloji hizmeti veriimektedir.
Bolimimizde 3 adet 1,5 Tesla
Manyetik Rezonans Goériintlileme
(MRG ) cihazi, 3 adet Bilgisayarli

Tomografi cihazi, 7 adet dijital
rontgen cihaz, 1 adet floroskopi
cihazi, 3 adet seyyar rontgen

cihazi, 2 adet C-kollu réntgen cihazi, 2 adet dijital
mammografi, 10 adet Doppler Ultrasonografi ve 2 adet
Dijital Anjiografi cihazi bulunmaktadir. Dijital ortamda



elde ettigimiz tim goérintiler bir merkezde toplanip
saklanmaktadir. Bu goéruUntiler degerlendirildikten
sonra raporlandirimakta ve vyine dijital ortamda
arsivlenip hastanenin tim birimlerine internet agi ile
gonderilmektedir. Bu islemler icin gerekli olan Goruntl
Arsiv ve lletisim Sistemi (PACS) ve Radyoloji Bilgi
iletisim Sistemi (RIS) hastanemizde bulunmaktadrr.

Girisimsel Radyoloji Bolimi’nde en ileri teknolojiye
sahip Dijital Anjiyo cihaziyla birgok damarsal hastaligin
tanisi konulabilmekte ve pek ¢ok hastaligin tedavisi
ameliyata gerek kalmaksizin girisimsel radyolojik
yontemlerle yapilabilmektedir. TUm vaskiller ve
nonvaskuler girisimsel islemler 6gretim UOyeleri
tarafindan yapilmaktadir. Merkez hastanemizde
Girisimsel Radyoloji Anjiyografi Unitesinde 2016
yiinda kurulumu yapilmis olan monoplan flat panel
dedektor anjiyografi cihazi ve 2 adet Doppler cihazi ile
asagidaki tani ve glincel tedavi islemleri yapiimaktadir.

Ayrica Radyoloji Anabilim Dal’mizda Kardiyak MR
gbruntileme, koroner BT anjiografi, Fonksiyonel Beyin
MR, MR Spektroskopi, Diflizyon Tensor Gérintiileme
(DTI), BOS akim MRG, multiparametrik Prostat MR
gibi ileri gérintileme ydntemleri dahil olmak Gzere her
tarlu radyolojik inceleme yapilmaktadir.

Yilda kac hastaya hizmet veriyorsunuz ve
yogunlugunuzun diizeyi nedir?

BoélimUmuizde: glinde ortalama 1200 réntgen ¢ekimi,
300 ultrasonografi, 60 Doppler ultrasonografi, 250

Bilgisayarli Tomografi, 250 Manyetik Rezonans
Gorantileme, 30 Mamografi ¢ekimi yapilmaktadir.
Aylik olarak ortalama 30.000 réntgen cekimi, 6000
ultrasonografi, 1200 Doppler ultrasonografi, 7000
Bilgisayarli Tomografi, 6500 Manyetik Rezonans
Gorlntileme, 700 Mamografi ¢ekimi ve 500
civarinda radyolojik girisimsel islem yapilmaktadir.
BolimUmuizde yillik olarak tim radyolojik inceleme
yontemleri ile toplam 450-500 000 kisiye hizmet

Y )
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Tipta Uzmanlik Egitimi Akreditasyon Belgesi aldiniz.

Bunun 6neminden bahseder misiniz?

Radyoloji Anabilim Dalimiz Turkiye Radyoloji Dernedi'nin yapmis
oldugu degerlendirmeler neticesinde 5 yil sire ile Tipta Uzmanlk
Egitimi Akreditasyon Belgesi almistir. Belgemiz, Antalya’da yapilan
38. Ulusal Radyoloji Kongresi'nde tarafimiza takdim edilmistir.
Anabilim Dalimiz, tim Universiteler ve egitim-arastirma hastaneleri
dahil olmak Uzere Akreditasyon belgesi almayl basaran 6 merkez
olmustur. Vakif Universiteleri arasinda ise Akreditasyon belgesi alan
ilk Anabilim Dalidr.

Egitime yonelik katkilariniz nelerdir?

Turk Radyoloji Dernegi'ni temsilen TUKMOS’da nihai seviyeye
ulastinlan asgari egitim standartlar esas alinarak, kisisel gayretleri
ve becerileri gbzardi etmeksizin Tipta Uzmanlk 6grencilerinin
egitim ve Ogretiminin planlanmasi yapiimaktadir. Tipta uzmanlk
ogrencilerinin rotasyon programlarinda higbir sekilde aksamaya izin
verilmemektedir.
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Ogretim Uyesi ve Uzmanlik 6grencileri
seminer programlari giz ve bahar
dénmeleri olmak Uzere 6’sar aylk
egitim  programlan yapilmaktadir.
Radyoloji alaninda giincel gelismeler
ve Tipta Uzmanlik 6grencilerinin
talepleri g6zéniinde bulundurularak
egitim programi  planlanmaktadir.
Anabilim Dalimiz blinyesinde toplanti
ve seminer odasinda hergin cesitli
konsey ve dersler yapilmaktadir. Bu
toplantilar sabah saat 07:30 - 08:00
arasinda ve 6gle arasi 12:30 - 13:30
arasinda yapilmaktadir. Bu toplanti
ve konseylerde alanlari ile ilgili bilgi ve
deneyimlerini paylasan doktorlarimiz
ile birlikte vakalar multidisipliner
ekip yaklasimi ile birlikte
degerlendiriimekte ve hastalanmiza
modern bilgiler 1siginda tani ve
tedavi planlamalan yapilmaktadir. Bu
toplantilara tip fakdltesi 6grencileri
de katilmakta olup kendilerine tip
egitimi  veren 6gretim Uyelerinin

hasta degerlendirme, tani ve tedavi
planlamasini
izlemektedirler.

vaka bazli olarak
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PROF. DR. CENGiZ KOKSAL / DRAGOS HASTANESI KALP VE DA.I\/IAR CERRAHISI ANABILIM DALI

ATAN KALPTE MITRAL
KAPAK TAMIRI
ARTIK MOMKUN!

Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanemizde yetkin akademik
kadro ve ileri teknolojik imkanlarimiz ile kalbi durdurmadan mitral kapak

tamiri gerceklestiriyoruz.

ileri mitral kapak yetmezliginde cerrahi secenekler kapagin degistirilmesi veya
tamir edilmesi seklindedir. Mitral kapakta “cékme” diye tabir edilen mitral kapak
prolapsusunda altin standart cerrahi tedavi yontemi, mitral kapagin tamir edilmesidir.
Mitral kapagin tamir edilmesinin degistiriimesine goére bircok Ustin taraflar vardrr.
En 6nemli Ustlinligl ameliyatta 6lim riskinin daha az olmasidir. Diger Gstinlikleri
arasinda hayat boyu kan sulandirici kullaniimasina gerek olmamasidir. Kan sulandirici
kullanmak hastanin yasam konforunu ¢ok bozar. Ozellikle, metal kapak takildig
zaman kapagin Uzerinde pihti oturmamasi icin hasta dmir boyu kan sulandirici hap
kullanmak zorundadir. Bu ilacin etkili olabilmesi i¢cin bir haftada veya 2 haftada bir
kan testi yapilmasi ve ilacin dozunun bu teste gére ayarlanmasi zorunludur. Ayrica
yedigimiz yiyecekler ve kullandigimiz diger ilaclar, kan sulandirici ilacin dozunda

ayarlamalar gerektirir. ilacin yiiksek dozda kullaniimasi
vicuttaistenmeyen 6limcil kanamalaraneden olabildigi
gibi, dozun az olmasi kapakta pihti oturmasina neden
olabilir ki bu durum &élimculddr. Metal kapaklarla ilgili
diger bir sorun ise viicuda yabanci bir madde oldugu
icin metal kalp kapagin mikrop kapma riski 8mur boyu
devam eder. Bunu 6nlemek amaciyla kapak degisim
ameliyatl olan hastalar enfeksiyonlardan korunmak icin
daha dikkatli olmaldirlar. Ozetle séylemek gerekirse,
metal kapakla yasayan hastalar émir boyu doktor
kontrolinde olmak zorundadirlar. Hastanin yasam
konforu bozulacaktir. Her hafta doktoru gérip kan testi
yaptirmak zordur, 6zellikle hastanelere uzak yasayanlar
icin cok zordur.

Hangi Hastalara Mitral Kapak Tamiri Uygulanmali!
Mitral kapak tamir ameliyati mitral kapaginda ¢ékmeye
bagli ileri mitral yetmezIigi olan her hastaya yapiimalidr.
Ancak 6zellikle bu ameliyattan asagidaki hasta gruplar
fayda goérecektir:

1. Henliz evlenip ¢ocuk sahibi olmamis kadin hastalar.
Bunun nedeni de kullanilacak kan sulandinci hapin
¢ocuk sahibi olunmasini zor kilmasi.
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2. Kirsal boélgede yasayan ve sik aralarla kan tahlili
yaptinp ilag doz ayarlamasi yapmasi zor olan hastalar.
3. Mesleki olarak surekli travmaya maruz kalma riski
olan hastalar veya agir spor yapan sporcular. Bu
hastalar kan sulandirci hap kullanirsa sik travmaya
maruz kalacaklarindan ufak bir kanama bile ciddi
kanamalara yol acabilir.

4. Kalp fonksiyonlan bozulmus hastalarda: kapak tamiri
kalp fonksiyonlarnni daha iyi korur.

Mitral Kapak Tamirinde Acik Tamir Secenegi
GUnUmizde; 6nden gbdgus kafesi agilarak, sag koltuk
altindan veya robotla mitral kapak tamiri yapilir. Ancak
bu yoéntemlerin hepsinde kalp durdurularak, vicudun
kan akigli suni bir dolasim sistemine baglanir. Aslinda
bahsedilen kapak tamir ydontemlerinde kalbin durdurularak
kalp akciger makinasina baglanmasi ameliyatin risklerini
arttiran ve hastane, yogun bakim kalis sirelerini uzatan
bir faktérdlr. Kalp durdurularak yapilan kapak tamir
ameliyatlan sonrasi ortalama 2 giin yogun bakim ve 5 giin
servis yatis sUreleri vardir ve hayati risk bu ameliyatlarda
ortalama %2-3 arasindadrr.



Mitral Kapak Tamirinde Yeni Bir Dénem:
Kalbi Durdurmadan Mitral Kapak Tamiri
Kalp atmaya devam ederken sol Kkoltuk
altindan 3 cm’lik bir kesi ile girilerek
yapilan mitral kapak tamiri ginimuz
ileri teknolojisinin hastalara sundugu
guzel bir imkandir. Bu yéntem 2009
yiindan beri Avrupa’da basan ile
uygulanmakta ve 2016 vyilindan

beri de Ulkemizde de 60 hastaya
uygulanmistir. En 6nemli avantaji kalbi
durdurmadan tamirin yapilmasi ve bu
nedenle ameliyat sonrasi yogun bakim ve
hastane kalis surelerinin kisa olmasidir. Yogun
bakimda 1 gin kalan hastalar 3. glinde servisten
taburcu edilirler. Bu ydntemle hayati risk acik ydnteme
gbre yarn yariya azdrr. Yaklasik 3 cm’lik bir kesi ile
sag meme altindan yapilmasi, bu yéntemin estetik
olarak ta avantajli bir yéntem olmasini saglar. islem
ameliyathanede ve ekokardiyografi esliginde yapilir.
Ekokardiyografi altinda yapiimasi yapilan tamirin
nasil oldugu ve kalitesi hakkinda cerrahin aninda bilgi
almasini saglar ki, cerrah ameliyat sonrasi yaptigi
isin kalitesinden emin olur. Atan kalpte mitral kapak
tamirinde basarinin en 6énemli anahtarn uygun hasta
secimidir. Uygun hastada tecribeli bir cerrah igin
ameliyatin toplam siresi 1,5 saattir. Bu ydntemin diger

bir avantaji da kalp akciger makinasina baglanmasi
sakincall ve yiksek riskli olan; yash, akciger veya
bébrek rahatsizligi olan hastalar icin belki de

tek tamir ydntemi olmasidrr.

Ozetle, teknolojinin hayatimiza bu
kadar girdigi ve yaygin kullanildigi
ginimizde atan kalpte mitral
kapak  tamir  ydntemi, ileri
teknolojinin hastalarmiza sundugu
bir tedavi segenegidir. Bu yontemle
ameliyatta 6lim riski ve hastanede
kalis suresi agik ydnteme gore yan yariya
azdir. 3 cm’lik sag meme alti kesi ile estetik
bir ydntem olmasinin yaninda, kalp durdurulmadigi ve
suni dolasima baglanmadigi i¢in yaslh, acik yontem
icin riskli hastalar igin belki de tek cerrahi tedavi
secenegidir.

ileri teknolojinin hastalarimiza
sundugu Mitral Kapak yontemi
ameliyatta 6lim riskini acik

yonteme gore yar yariya
azaltmaktadir.
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PROF. DR. SEMRA OZCELIK/ BVU SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURU

GELECEGIN
BILIM INSANLARI
BEZMIALEM'DE YETISIYOR

Bezmidlem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiimiizde, disipliner ve
disiplinlerarasi 13 yiiksek lisans 10 doktora programi ile gelecegin bilim
insanlarini yetistirmeyi hedefliyoruz.
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LisansUstl egitim, lisans egitimlerini tamamlayan bireylere verilen yiksek lisans
ve doktora egitimlerini icerir. 1981 yilinda 2547 Sayili Yiksekdgretim Kanunu
ile Universitelerimizde verilen lisansistl egitim 36 yildir Universitelere baglh
enstitliler tarafindan gergeklestiriimektedir. Ulkemizdeki tim lisansisti egitim
veren enstitiiler, YOK’in belirledigi ve Resmi Gazete yayinlanip yirirlige giren
“Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yénetmeligi”’nde belirtildigi sekilde yiritiimektedir.
LisansUstl egitimde diinyada farkl uygulamalar bulunmaktadir. ABD’de yiiksek
lisans (Msc) ve doktorada (PhD) zorunlu ve secmeli dersler ve tez gibi iki dnemli
asama yer alrken, Avrupa sisteminde ingiltere gibi baz (lkelerde, dersler

= ¥

Asya ve Avustralya’da ise ABD sistemine yakin bir
egitim s6z konusudur. Cin, Hindistan, Gliney Kore,
Japonya gibi llkelerde lisansustu egitime ilgi oldukga
fazladir. Ulkemizde yUritilmekte olan lisansiist
egitimler, Avrupa’nin ¢cogunlugu, ABD ve Asya’daki
sistemlerle  uyumludur.  Lisanslstli  egitimde;
yiksek lisans igin ortalama en az 120 AKTS (60’
derslerden 60’1 tez asamasindan), doktora icin ise
240 AKTS (120’si derslerden, 120’si doktora yeterlilik
ve tez asamasindan) alinmasi zorunludur.  Her
Universite kendi 6zelligine gbre bu enstitllerde, farkh
programlarda yilksek lisans ve doktora programlari
acmaktadir. Bezmiadlem Vakif Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisii'nde disipliner ve disiplinlerarasi 13
yiksek lisans 10 doktora programi acgilmis olup bu
programlarda egitimler devam etmektedir.

Saglik Bilimleri Enstitlilerinde herhangi bir programin
acilabilmesi igin 6ncelikle o programda lisansusti
derecede egitim verebilecek nitelikte yeterli 6gretim
dyesinin bulunmasi 8n kosuldur. Enstittlerin éncelikle;
YOK’iin belirledigi kriterlere uyulmasi kosuluyla,
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bulunmamakta sadece tez asamasi yer almaktadir.

acllacak programin igerigi, mezunlannin yetkinligi
gibi birgok konuyu iceren acilis dosyalaryla YOK’e
bagvurmalan gerekmektedir. YOK, uygun buldugu
yukseklisansvedoktoraprogramlarinive o programlarin
Anabilim dallarnni, ilgili kurullarnnda onayladiktan
sonra programin agilabilecegini Universitelere bildirir.
Bu onayla birlikte agilan programa &grenci alimina
baslanabilmektedir. Lisanslstl dersler o programi
olusturan, o konuda kariyer yapmig akademisyenler
tarafindan verilir.

Ulkemizde halen 185 ({niversite bulunmaktadir.
YOK istatistiklerine gére, bu Universitelerde bulunan
enstitllerde (Saglik, Fen, Sosyal ve Egitim Bilimleri
Enstitlileri) toplam 595 638 yiiksek lisans, 103 725
doktora 6grencisi egitimine devam etmektedir. Bu
sayl sagllk alaninda yapilan uzmanlk egitimlerini
katmazsak Ulkemizde, lisanslstl egitim alan Kisi
oraninin - % 0.8 oldugunu gdstermektedir. Bu oran
daha fazla sayida arastirmaci yetistirmemiz gercegini
de ortaya koymaktadrr.



Diger taraftan sadece saglk alanini dislinecek olursak, tlkemizde, farkl
Universitelerde toplam 89 Saglik Bilimleri Enstitisi bulundugu, bu
enstitiilerde acilmis olan programlarda da YOK’{in istatistiklerine gére

39 419 yiksek lisans, 12 593 de doktora 6grencisinin egitimlerine
halen devam ettigi gértlmektedir.

Bezmiadlem Vakif Universitesi olarak Saglik Bilimleri
Enstitimizde, acilan yeni programlarla farkl alanlarda
arastirmaci ve akademisyen yetismesine katkida
bulunmaya devam ediyoruz. Disiplinlerarasi “ilag )
Arastirma ve Gelistirme” tezli yiksek lisans programi ve ‘-.\
yine disiplinlerarasi “Deneysel ve Uygulamali Endokrinoloji”

tezli yiksek programinin agilimasi talebimiz de onaylanmig
olup, 2018-2019 Egitim Ogretim yili giiz déneminde &grenci
alimina baslanmasi planlanmaktadir. 2018 yilinda yeni program
taleplerimizle Enstiti Anabilim dallarimiz ve programlarimizia
egitime aktif bir sekilde devam etmeyi hedefliyoruz.

Saglik Bilimleri Enstitlisi olarak bu bahar yanyili igin
6grenci basvurular alimi gergeklesti. BVU Saglk
Bilimleri Enstitiisti 2017 — 2018 Egitim ve Ogretim yili
Bahar Donemi Agcilan LisansUstl Programlarini Saglik
Universitesi Bezmialem Vakif Universitesi'nde bu dénem
kontenjan acilan  “Biyoteknoloji Doktora ve Yiuksek Lisans %
Programi,  Farmakognozi ve Dogal Uriinler Kimyasi Doktora ve

Yuksek Lisans Programi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Tezli Ylksek ‘
Lisans Programi, Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Doktora
Programi” gibi programlarda 6grenci alimi yapildi. Kayit olan égrenciler teorik

ve pratik egitimin verilecegi programlarda yogun olarak arastirma programlarina
katilabileceklerdir.

“Bezmialem’de gelecegini plania’



UZM. DR. CEYHUN A\_{DoéAN / DRAGOS HASTANESI OBEZITE CERR.AHiSi I\/I.ERKEZi

OBEZITE CERRAHISI
MERKEZiMIZLE
FARK YARATIYORUZ

BVU Dragos Hastanesinde hizmete agilan Obezite Cerrahisi Merkezimizde
yetkin akademik kadromuz ve teknolojik imkanlarimiz ile hastalarimiza en
uygun ve en giivenilir cerrahi tedavi se¢enegini sunuyoruz.

Bezmialem Vakif Universitesi Dragos Hastanesi’nde yeni hizmete giren Obezite

Cerrahisi Merkezi, hastalara dogru tani ve tedaviyi en glvenilir sartlarda saglamak
amaciyla hayata gecirilmigtir. Obezite Cerrahisi Merkezindeki tani ve tedaviye
ybnelik tim sirecgleri endokrinolog, psikiyatri uzmani, kardiolog, anestezist,
radyolog, diyetisyen ve obezite cerrahindan olusan gicli bir akademik kadro
yuritmektedir. Obezite cerrahisinde ekip olmak cok &nemli bir unsur olup
hasta ac¢isindan da hayati énem tasimaktadir. Hastalarin tim detaylanyla
degerlendirilmesi ve bunun sonucunda hastaya uygun cerrahinin saptanmasi bu

ekibin sorumlulugundadir. Ayrica islem sonrasi olusabilecek komplikasyonlarda

GunUmuzde sikga konu olan obezite cerrahisi sonrasi
sorunlar ortadan kaldirmanin tek yoludur.

Yilda 3,5 Milyon insan Hayatini Kaybediyor
Obezite yanlis beslenme, genetik faktdrler, hormonal
bozukluklar ve en 6nemlisi yetersiz fiziksel aktiviteye
bagli olarak ortaya cikan bir durumdur. Yilda yaklasik
3,5 milyon insan sadece fazla kilolar ve obezite
nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

Obezite kavrami diinya genelinde bir 6lgiim sistemiyle
siniflandinimistir.  Kisaca VKI (viicud kitle indeksi)
olarak adlandinlir. VKI 40°’dan biyuk hastalarda, VKI
indeksi 35’den biylk olup Tip 2 diyabet, kontrolsiiz
hipertansiyon, uyku apne sendromu, metabolik
sendrom gibi ek hastaliklan olanlarda bariatrik
cerrahi uygulanmaktadir. Bariatrik cerrahi 18 — 65
yas araliginda her kisiye uygulanabilir, bazi 6&zel
durumlarda yas araligi degisebilmektedir. Bu sartlar
disinda en az 3 yildir obezite hastasi olmak, hormonal
hastaligi olmamak, alkol ve ilag bagimlihg olmamak,
anestezi ve ameliyat i¢in yiksek riskli hasta olmamak
sayllabilir.
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bu ekip tarafindan yonetilerek hasta glvenligi en Ust seviyeye cikarimaktadir.

Merkezimizde Uygulanan Yéntemler

Obezite Cerrahisi Merkezimizde Sleeve Gastrektomi
(Tup mide), Gastrik Bypass, Mide Balonu uygulamalari
gibi cesitli metabolik ve kisitlayici iglemler
gerceklestiriimektedir.

Sleeve Gastrektomi (Tiip mide): Obezite cerrahisinde
kullanilan yéntemlerin basinda gelmektedir. Midenin
oransal olarak % 75 — 801 ¢ikariimaktadir. Hastalarin
tamamina yakini total kilolarinin en az %35’ini 12 -15
ay icerisinde kalici olarak verir. Geri donlsimsiz
bir yéntem olmasina ragmen vitamin ve demir
ilaglarinin uzun sure kullaniimasina gerek duyulmaz.
GUnumulzde tim dinyada en sik uygulanan ve en
basanl yontemlerden biridir.

Gastrik Bypass Cerrahisi: Hedef onikiparmak
bagirsagina dokilen safra ve pankreas enzimleri ile
gidalarin olmasi gereken yerden ¢ok daha uzak ince
barsak bélimlerinde karsilasmasidir. Hasta kisaca az
yer ve yediginden az yararlanir. Burada mide barsak
sistemi hormonlarindaki degisim tiip mideye oranla
daha belirgin olur. Buna bagl olarak da aclik hissi



azalir, tokluk hissi artar ve kan

sekeri daha dizgin seyreder.

Dezavantajlan ise uzun stre,

belki 6mlr boyu ilag kullanmak

gerekebilr ve  komplikasyon
riskleri 2 veya daha fazla
anastomoz gerektirecedi igin daha
yuksektir.

Mide Balonu: Endoskopik yani cerrahi
olmayan bir yéntemdir. Uzun vyillardir obezite
tedavisinde kullaniimaktadir. Tokluk hissi yaratir
ve yer kaplayici olmasi nedeniyle midede hacim
kiigUltiici olarak gorev yapmaktadir. Glnimizde
halen en ¢ok kullaniimakta olan mide i¢i aractir. Mide
balonu cesitlerine gére mide de 6-12 ay kalabilir.
Hastalar kilolannin yaklasik %15-20 sini bu siregte
kaybederler.

Revizyon Cerrahisi: Hastanin ilk cerrahisi sonrasi
kilo alimi nedeniyle yapilan cerrahilerde siklikla
uygulanmaktadir.

En Dogru ve Giivenilir Cerrahi!

Bu islemler sonrasinda hastalarin belirli donemlerde
uzun slreli takipleri yine ekibimiz tarafindan
gerceklestiriimektedir. Bu takiplerde amag¢ hastanin

dogru beslenmesinin saglanmasi,
cesitli tahlillerle karaciger,
bdbrek fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi, diyabet ve
tansiyon takipleri ile dizenli kilo
takiplerinin ~ 6lcimaddr.  Bunlar
akademik kadromuz tarafindan
yakin takip edilerek yapilan cerrahinin
sonuglan karsilastinimaktadir. Bu
sonuclara dayanarak en uygun hastaya en
uygun cerrahi tedavi segenegdini sunmak Bezmiélem
Vakif Universitesi Dragos Hastanesi Obezite Cerrahisi
Merkezi'nin en dnemli farkidir. Tim hastalarmiza sifa
ve mutlu bir mur dileriz

2

2
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PROF. DR. MURAT KARTAL / BVU ECZACILIK FAKULTESI FITOTERAPI EGITIM, UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

SAGLIKLI VE UZUN OMRUN
BITKISEL YOLLARI

Dogada bulunan pek ¢ok bitki, hastaliklardan korurken
uzun bir dmiir yasamamiza da yardimci oluyor.

Yaslanma, tim canlilar icin dogumla baslayip 6lime kadar gecen zaman igerisinde
vicutta meydana gelen degisim ve dontisiimleri kapsar. Genel olarak viicudun tim
fonksiyonlarinda meydana gelen yavaslama durumu olarak tabir edebiliriz. Diinya
Saglik Orgitii 65 yas ve iizeri bireyleri yaslh olarak degerlendirir. Yaslanma genetik
kodlanmizda sifrelenmistir ve gelisimi gevresel etkenler, beslenme aligkanliklari ve
hastaliklar gibi pek ¢ok faktdre bagl olarak kisiden kisiye degiskenlik gosterir. Her
ne kadar yaslanmak kaginilmaz olsa da saglikli yas almak mimkindir. Burada esas
olan viicudu bir butiin olarak gérebilmektir. Yaslanmayi sadece dig gérintimuzde
meydana gelen degisiklikler olarak degerlendiremeyiz. Yaglanmayla beraber kalp-
damar, solunum, iskelet-kas, sinir, immuin sistemimizde, duyusal ve metabolik
fonksiyonlarimizda fizyolojik ve biyolojik degisiklikler meydana gelir.

Yiksek tri-gliserit ve yilksek LDL dedigimiz kéti
huylu kolesteroll distrmede rol alir. Bununla birlikte

Yasin ilerlemesiyle birlikte disen kalp atim sayisi,
azalan oksijen tlUketimi, kalpte ve akcigerlerde

kaybolan elastikiyet, solunum fonksiyonlarinda
azalma, immun sistemin zayiflamasi, sinir sisteminde
néron kayiplariyla birlikte hareketlerde, mental
isleyiste azalma gorilir. Bu dogal sireci engellemek
mUmkin olmasada yavaslatmak icin bazi seyler
yapilabilir.

En 6nemlisi beslenmenizi gézden
gecirin. Vicudumuz aldigimiz
besinlerle  fizyolojik  ve
biyolojik sirecini devam
ettirir O halde yedigimiz
seylerden olusuyoruz
diyebiliriz.  Saglkh  bir
hayat ve saglkl yaslanma
icin tlkettigimiz besinler ve
kullandigimiz bitkisel takviyeler
6nem arz etmektedir.

Saglikh yas almada hangi bitkilerin
takviyesi bize yardimci olur?

Ceviz (Juglans regia)

Sabit yagr doymamis yag asitleri

bakimindan
zengindir. igerdigi yliksek omega-3 ve omega-6

cildin nem ve elastikiyetini korumasini saglar.
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tasidigi antioksidan bilesiklerden dolay kalp damar
sagliginda énemli rol oynar. E vitamini bakimindan
zengindir.

Antienflamatuar etkiye sahiptir. Ceviz yagi harici olarak
kullanildiginda glines yaniklarinda ve genis
olmayan ylzeyel yaniklarda tedavi
edici oldugunu goériyoruz. Ayrica
agiz ici yaralar Uzerinde agn
kesici 6zellige sahip oldugunu
biliyoruz. Yaslanmanin
etkilerini geciktirir. Zihinsel
kavrama yetenegine destek
saglar.
Nasil Kullanilir: Ginde 5-6
adet ceviz yenilmesi saglk
acisindan  faydalidir.  Ancak
kiside kilo problemi varsa daha az
sayida tiketilmelidir.

Yaban Mersini (Billberry) (Vaccinium myrtillus )
icerdigi antosiyanin, A ve C vitaminlerinden dolayi
dogal antioksidandir. Kan basincini dogal olarak
dusurir ve pihtilasmayi 6nler. Yiksek antioksidan
aktivitesinden dolayi kardiyovaskdler hastaliklar ve



kansere karsi
koruyucudur.

°%
¢ ov

s o
diyabet icin

destekleyici bir tedavi

olarak kullanilabilir;

¢linkl meyveler, kandaki

sekeri diislrir ve diyabetin eslik edebilecegi g6z

hastaliklarini dnleyicidir. Ayrica kolon kanseri

hicrelerinin biydmesini 6nleyici 6zelliktedir. Kisa

sureli hafizanin kuvvetlenmesinde cok énemlidir.

Nasil Kullanilir: Ginde 30 g alinmasi uygundur. Dolu
dolu 2-3 yemek kasigina tekabul eder.

Meryemana Dikeni (Silybum marianum)
Vicudumuzdaki zehirli maddelerin ve toksinlerin
temizlenmesinde, enfeksiyonlara karsi  vicut
bagisikhginda 6nemli rolii olan karaciger Uzerinde
koruyucu etkisi vardrr. icerdigi bilesikler sayesinde
karacigerin kendini yenileme kabiliyeti artar. Karaciger
iltihabini azaltir ve glcli antioksidan 6zellige sahiptir.
Karaciger zehirlenmelerinde, siroz, hepatit ve sarilikta
kullanilir.

Nasil Kullaniir: 12-15 g drog gunliuk tiketilebilir.
Yogurda veya sevdiginiz gidalara toz gseklinde
karistinlarak kullanabilirsiniz.

Alic ( Crataegus monogyna ) Yaprak ve Ccekleri
icerigindeki prosiyanidin ve flavonlardan dolayi
hafif kalp yetmezliklerinde yardimcidir. Miyokard
yetmezlikte ve antianjindz durumlarinda kullanilir.
Yasliikta mikemmel bir geriatriktir. Kan basincini
dizenler ve bagisikligi destekler.

Nasil Kullaniir: Gunlik 5 g drog alinabilir. Ginde
bircok defa 1 cay fincani igilebilir. Bir fincan ¢ay igin 1
cay kasigi drog demlenmesi uygundur.

Sarimsak (Allium sativum )

icerisinde aliin ve allisin bilesiklerini tasir. Bu
bilesiklerden dolayr kan sulandirci, tansiyon
dislrici, antidiyabetik, lipit dustrict etkileri
vardir. Yasa bagll hafizada yavaslamayi azalttig
bilinmektedir. Kanserden korunmada yardimcidir.
Damar tikanikligina karsi koruyucu 6zelliginden dolayi
besin olarak tlketiimesi ¢ok faydalidir. Sarimsak
tUketimi ile ilgili yapilan arastirmalar hiperlipidemi
tedavisinde klgUk dozlar halinde taze sanmsak
tUketiminin, faydal oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Aiman
Saglik Bakanhigi kandaki lipit seviyesini distirmek igin
glnlik 4 g taze sarmsak tiketimini 6nermektedir.
Nasil Kullanilir: Taze olarak 5g/drog glin, kuru halde
4g/drog gin olarak alinabilir.

Uziim Cekirdek Ekstresi

Modern tipta en siklikla kullanilan proantosiyanidin
kaynag Uzim cekirdek ekstresidir. Latince ismi ile
Vitis vinifera (UzUm) c¢ekirdek proantosiyanidleri ¢ok
glcli antioksidan bilesiklerdir ve vitamin E’den 20
kat, vitamin C’den 50 kat daha guigli antioksidan
etkileri oldugu, vilcutta kollajeni stabilize ettigi,
vaskdler yapilari korudugu gésterilmistir.

Nasil Kullanilir: Gunlik 200 mg - 400 mg UzUim
cekirdek proantosiyanidin ekstresi kullanimi ile
trombosit agregasyonunun azaldi§i, endotelial

fonksiyonlarin dizeldigi, kan basincinin distigu,
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inseng (Panax ginseng )

aterosklerotik ve aterotrombotik risk markirlar olan
HDL, LDL, apo-X ve MCP-1 diizeylerinin iyilestigi
go6zlenmigtir.

Resveratrol Kullanimi

Resveratroliin son zamanlarda 6n plana cikan bir
baska etkinligi ise beslenmeye bagl sismanhgin
onlenmesi, glukoz toleransinin duzeltiimesi ve
fiziksel direncin artinimasina ydnelik bulgular. Tum
bu bulgular resveratrolin uzun émdr icin gerekli bir
madde olabilecegi seklinde yorumlaniyor. Resveratrol
ilk olarak Japon geleneksel tibbinda uzun vyillar
kullaniimis olan folklorik Ko-jo-kon (Polyganum
cuspidatum) koklerinden izole edilmistir. Asmanin
kokinde, Uzim c¢ekirdegi ve geng (zlmlerin
kabugunda resveratrol ve tlrevleri oldukgca yogun
(50-100 pg/g) bir sekilde bulunur. Findik, dut, yer
fistigi ve ananasta da yogun miktarda bulunmaktadir.
Resveratrol’iin; Kolesterol dislUriici ve damar
sertligini 6nleyici etkisi vardir.

Vicut agirhginin - dizenlenmesine yardimci olur.
Enflamasyon karsiti etkisi ile doku hasar ve hiicresel
artisi baskilar. Cilt yapisini korur. Resveratroliin
ozellikle hayvanlarda yapilan galismalar sonucunda
kalp-damar hastaliklar ve kanserin dnlenmesinde ¢ok
etkili bir bilesik oldugu anlasiimistir. Piyasada bulunan
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resveratrol preparatlan; Polyganum cuspidatum
bitkisinden elde edilir. Bu ekstreler genellikle %
8 oraninda resveratrol igerir. Vitamin ve Dbitkisel
gida maddeleriyle birlikte kombine halde kullanilir.
Nasil Kullanilir: Herhangi bir toksisite bulgusuna
rastlanmadigi igin, genellikle ginde 150-300 mg
dozda kullaniliyor.

Ginseng (Panax ginseng )

Etkin bilesikleri ginsenozitlerdir. Ginseng antioksidan
bir bitkidir. Sporcular igin fiziksel ve mental
dayanikliigi artinr, enerji diizeylerini yikseltir, atletik
performansi arttinir. Zihinsel kapasite Uzerinde pozitif
etkileri bulunmaktadir. Afrodizyak etkisi vardir.
Bagisiklik  sistemini  kuvvetlendirici  6zelliktedir.
Geriatride kullanilir. Yaslanmayi geciktirici olarak
kullanilir. Kore Ginsengi tizerinde yapilan galismalarda
Alzheimer hastalarinda algilama yetisini artirdigi
gozlemlenmistir. Ginseng; vicudun strese karsi
dayaniklihigini artiran (adaptojen) bir bitkidir. Ginseng
uzakdoguda asirlardir stres ve yorgunlugu azaltmak
amaciyla kullaniimaktadir. Ginseng bitkisi zafiyete
karsi ve enerji kaynagi olarak kullanimiyla bilinir.
Nasil Kullaniir: Ganlik 3-6 g drog alimi uygundur.
Takriben 1-2 ¢ay kasigi (1.5-3g) ginseng kéki bir cay
fincani sicak su ile demlenerek tiketilebilir



Mental ve fizik kapasitenin arttirimasi, adaptojenik
antistres etki ile diabetik hastalarda kan sekerinin
dizenlenmesiamaciyla % 4-7 ‘ lik konsantrasyonlarda
total ginsenosid iceren panax ginseng ekstreleri en
az 200 mg/ gin dozda 6nerilmektedir. Bu kullanim
alanlan i¢in guinlik 600 mg.” a kadar Panax ginseng
ekstrelerinin kullanilabilecegi bildiriimistir.

Ginseng kullanim 6nerisi en az 3 hafta en fazla 2-3 ay
olarak tavsiye edilmektedir. 3 hafta kullandiktan sonra
1 hafta ara verip tekrar 3 hafta kullanmak en tercih
edilen kullanim seklidir.

Zeytin Yapragdi (Folia olivae )

icerigindeki Oleuropein’den dolay bagisiklik sistemini
glglendirir. Tansiyon ve kolesterolli dislriciu
Ozelliktedir. Zeytin yapragi kalp rahatsizliklari,
kalp yetmezlikleri, damar tikanikliklar Uzerinde de
etkilidir. Ayrica kan sekeri seviyesinin dizenlenmesi,
bronsit, soguk alginligi, kulak enfeksiyonlar, mantar
enfeksiyonlar, herpes virlist, hepatit A,B,C, cilt
rahatsizliklar, zona ve romatizmal hastaliklara da iyi
gelir. Yara iyi edici 6zelligi vardir.

Zeytin yapraklarindan ve Zeytin yaprak ekstresinden
hazirlanan preparatlar antihipertansif ve kan sekerini
dizenleyici olarak diyabette kullaniimaktadir. En az
4 hafta sureyle kullaniimalidir. Zeytin yaprak ekstresi
hekim kontrollinde kullanilirken kan sekeri ve tansiyon
Olcumleri dizenli yapilarak kullanilan ilaglann dozlar
tekrar ayarlanmalidir.

Nasil Kullanilir: Zeytin yapragi ve ekstresi iceren
bircok farkli ticari preparat piyasada bulunmaktadir.
istenen etkiler icin yaprak kullanilacaksa 7- 8 g
yaprak 150 ml sicak suyla demlenmek suretiyle
inflzyon seklinde hazirlanarak gunde 3-4 kez icilir.
Saglik Koruyucu Olarak: Yetigkinlerde giinde 25 mg
Oleuropein icerecek sekilde Zeytin Cayi veya Zeytin
Yaprak Ekstresi iceren Urlnler 1 dozda 6nerilir.

Tarcin (Cinnamomum cassia)

Targin kabuklari; glukoz emilimini ve oksidasyonunu
arttirdigir  gibi  glikojen  sentezini ve insilin
reseptorlerinin duyarliigini arttirarak kan sekerini
dengelemeye yardimcidir. Sahurda ve iftar sonrasi
tlketilen targin cayl mide spazmlarini ¢ézip sindirimi
destekler, giin boyu kan sekerinizi dengede tutarak
aclk kontroline yardimci olur. Kétu kolesterol
dedigimiz LDL seviyelerini disUricl o6zelliktedir.
Yaygin kalp rahatsizliklarina yonelik risk faktorlerini
azaltmaktadir.

Norodejeneratif problemleri azaltir. Beyinde néronlari
korur ve motor islevlerini iyilestirir Bu yUzden
Alzheimer ve Parkinson hastalarinda destekleyicidir.
Ayni zamanda tasidigi ugucu yagi viicut bagisikiigini
gUglendirir.

Nasil Kullanilir: 2 gram iri parca kabuk tar¢in veya 1
cay kasigi toz tarcin kaynatilmis 1 su bardagi sicak su
icerisinde 15 dk. demlenerek icilmesi veya gidalar ile
birlikte tiketilmesi tavsiye edilir.

Zeytin yapragdi tansiyon ve
kolesterolu duiisiricu o6zelliktedir.
Kalp rahatsizliklari, kalp
yetmezlikleri, damar tikanikhklan
Uzerinde etkilidir.
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BEZMIALEM,

YENI AKADEMIK YILINA =
"MERHABA" DEDI

Universitemizde 2017-2018
Akademik Yili Acilis Toreni
gergeklestirildi.

BVU Dekanlik Konferans Salonu'nda diizenlenen
yeni akademik yili acilis térenine BVU Mitevelli
Heyeti Baskanimiz Ahmet Akga, Rektérimiz Prof.
Dr. Rimeyza Kazancioglu, Rektdér Yardimcimiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Rektér Yardimcimiz Prof.
Dr. Orhan Ozturan, Rektér Danismanimiz Prof. Dr.
Erdal Tekarslan, Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen,
Tip Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Arici,
Eczacilk Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Gulacti
Topgu, Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekanimiz Prof.
Dr. Ahmet Belce, Dis Hekimligi Fakultesi Dekanimiz
Prof. Dr. Alper Alkan, Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Tibbi Direktérimiz Dog. Dr. Fadlullah
Aksoy, akademisyenlerimiz, y&neticilerimiz, saglk
personelimiz ve 6grencilerimiz katildi.

Acilis konusmasina vakifin kurucularini  rahmetle
anarak baglayan Mutevelli Heyeti Baskanimiz
Ahmet Akga, "Cok degerli hocalanm, akademik
ybnetim, idari yonetim, ¢ok sevgili dgdrencilerim
hepinizi sevgi ve sayglyla selamliyorum. Hepinizin
bildigi gibi Universitemiz 2010 yilinda kurulmustur.
2010 yiindan beri bu manevi catinin altindayim.
Universitemizin &nce ulkemizde, sonra bélgemizde
ve dunyada referans bir kurum olmasi hedefiyle
yola ciktik. Rektér hocamin sunumunu heyecanla
izledim, ¢ok glizel faaliyetlerde bulunmusuz. Bdylece
hedefimize adim adim yaklastigimizi gérmus olduk.
Bu yil tip faklltemizden de mezun vererek 7 yilimiz
tamamlamanin  gururunu yasadik. Universitemiz
saglam ve gigcli bir temele oturdu. Bu silirece katki
saglayan basta akademik ydnetim olmak Uzere tim
idari yénetime, tim akademisyen arkadaslarimiza,
bitiin calisanlarimiza ve sevgili 6grencilerimize
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basarlar diliyor, hepsine tesekkir ediyorum. 172
yildir saglik hizmeti veren bu kurum kendi yetistirdigi
ogrencilerini ylksek lisans, doktora 6grencisi ya da
hizmet veren saglik eri olarak barindirmaya baslamasi
cok gurur verici. Bezmialem bdyle bir yer. Bu durum
Miitevelli olarak bizleri cok mutlu ediyor. insanlara,
saglik diinyasina hizmet veren insanlar yetistirmemiz

¢cok onemli. Bilimsel calismalar, yayinlar, bilimsel
etkinlikler, &duller kurumumuzu ileriye tasiyacak
hizmetlerdir. URAP sonugclanni Rektér Hocamiz ifade
etti, cok mutlu oldum. 2017-2018 akademik yilimizin
Universitemiz icin hayirli ve bereketli ge¢cmesini
diliyorum" seklinde konustu.




L
Vo |

Hedeflerinin Bezmialem Vakif Universitesi’ni ulusal ve uluslararasi
alanda referans bir kuruma doénUstirmek oldugunu kaydeden
Mutevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet Akga, “Bezmidlem Valide
Sultan medeniyetimizin ¢ok ©nemli temsilcilerindendir. Her
zaman fakirin, fukaranin yaninda yer almis ve son derece comert,
eli acik, sefkat ve merhamet sahibidir. Bizim medeniyetimiz
sevgi ve iyilik medeniyetidir. Medeniyetlerin temsilcilerinin
ozelliklerine bakildiginda insani severler, iyilik yaparlar ve bagka
insanlarin hayatlarini kolaylastirmak igin ellerinden ne gelirse
onlar yaparlar. iste bu ézellikleri Bezmialem Valide Sultan’da da
gbrmekteyiz ve bu ylzylda Bezmidlem’i yasatmaya calismak
bizim en 6nemli gérevimizdir. Bir saglik Universitesi olarak, bizim
hedefimiz Universitenin ulusal ve uluslararasi alanda referans
kurumu olmasidir ve bizler de bunun igin canla basla ¢aligiyoruz”
seklinde ifade etti.

o .
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Rektorimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
konusmasina tim egitim camiasinin yeni egitim
ogretim yilini kutlayarak, "Yeni &6grenciler aramiza
katildikga daha mutlu oluyoruz. Giden &grencilerimiz
icin ise UzUlUyoruz fakat iyi birer saglikei olduklar igin
de hakli bir gurur yasiyoruz. Bu sene sayimiz artik 3
binleri asti. Yeni heyecanlarla glizel bir yil gececegini
umut ediyorum. Yeni Universite &grencilerimize de
ayrica Universitede olmanin kiymetini bilmelerini
tavsiye ediyorum. Hayat sadece dersten ibaret degil
sosyal hayati da unutmasinlar. Hayatin bir parcasi
olsunlar. Insanlara dokunmaya gayret etsinler.
Ozellikle bizim alanimiz saglik alani oldugu igin ihtiyag
duyan herkese yardimci olsunlar. Bu sayede ne kadar
mutlu olduklarini da kendileri de gérecekler" seklinde
konustu.

Rektérimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, acilis
konusmasinin ardindan 2016-2017 akademik yilinda
Universitemizin akademik faaliyetlerini anlatan bir
sunum gergeklestirdi. Ogrenci Konseyi Bagkani Ahmet
Serdar Mutluer, "Yeni akademik yilda sizlerle bir araya
gelmekten dolayl cok mutluyum ve bu benim icin cok
kiymetli. Bezmialem Vakif Kilttir( ve kolektif calisma
ruhuyla insanlarin bir araya geldigi bir Universitedir"
seklinde konustu.

Yeni akademik yiinin ilk dersi Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu tarafindan "Kronik Bébrek Yetmezligi ve
Su Tuketimi" konusu Uzerine verildi. Etkinlik fotograf
¢ekiminin ardindan son buldu.
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II. BEZMIALEM
ORTOPEDI BULUSMASI

¢

“RC

CKLEST]

Universitemizde ulusal ve uluslararasi alandan pek cok bilim insaninin
katilim gosterdigi "II.Bezmidlem Ortopedi Bulugsmasi” diizenlendi.
Toplantida degerli bilim insanlari, ger¢eklestirdikleri sunumlar ile
tecritbelerini ve cerrahi operasyonlarini videolarla komplike vakalar

tizerinden paylastilar.

ilk kez kullanima agillan BVU Abdulhamid Han
Oditoryumu'nda dizenledigimiz, Rektdr Yardimcimiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay'in baskanliginda 7 (lkeden
9 bilim adami ve yurt icinden ortopedinin ¢ok degerli
bilim insanlarinin katiimiyla gergeklesen bulugsmaya
Rektérimiz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu, Genel
Sekreterimiz  Zeynep  Gokgen,  Yoneticilerimiz
ve Akademisyenlerimiz yer aldi. Universitemiz
onculiginde ulusal ve uluslararasi alandan bilim

insanlarinin  katildigi  "ll. Bezmidlem Ortopedi
Bulusmasi"nda diinyada ve Ulkemizde tibbin en hizl
gelisen dallarindan biri olan Ortopedi ve Travmatoloji
alaninda erigkin rekonstriksiyonunda guincel cerrahi
teknikler ve vaka tartismalan yapildi. Ayrica 200'U
askin bilim insanin katilim gd&sterdigi toplantida
degerli bilim insanlarn gerceklestirdikleri sunumlar
ile tecriibelerini ve cerrahi operasyonlarini videolarla
komplike vakalar tzerinden paylastilar.
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Acilis  konusmasini  gergeklestiren  Rektdrimuiz
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, "Bu yil ikincisini
gerceklestirmis oldugumuz Bezmiédlem Ortopedi
Bulusmasina hos geldiniz. Ulusal ve uluslararasi
alandan katiim saglayan kiymetli bilim insanlanni
Bezmidlem'de bir arada gérmekten dolayr c¢ok
mutlu oldugumu belirtmek isterim. Dinya genelinde
yaslanan nufusun giderek artmasi, sehir hayatinin
saglik Uzerine yogun etkileri ve saglik ile yasam kalitesi
arasindaki bag ortopedi alaninin énemini her gecen
gun daha da fazla arttirmaktadir. Bu nedenle dinyada
ve Ulkemizde tibbin en hizl gelisen dallarindan birisinin
Ortopedi ve Travmatoloji oldugunu soyleyebiliriz.
Bezmialem Vakif Universitesi olarak ortopedi alaninda
gerek tani gerekse tedavi slirecinde her tirli bilimsel,
teknolojik ve sosyal degisimleri yakindan takip
ediyoruz. Saglik ve yasam kalitesi iligkisinin farkinda
olan yetkin akademik kadrosu ve saglik personel
ile hem bilimsel arastirmalar yapiyor hem de saglik
hizmeti veriyoruz. Dinya standartlarinda tedaviler
uyguluyoruz. D&neminin  bilimsel calismalarini
destekleyen ve modern saglik hizmetinin temellerini
atan kurucumuz Bezmialem Valide Sultan'i bu vesile
ile bir kez daha yad etmek istiyorum. Universitemizde
2 guin boyunca strecek olan Il. Bezmialem Ortopedi
Bulusmasi'nin tlkemize, milletimize, Universitemize,
ulusal ve uluslararasi akademik camiaya ve tUm
insanlida hayirli olmasini dilerim" seklinde konustu.

Turkiye'deki ortopedi alanindaki gelismelerden
bahseden Rektér Yardmcimiz, Ortopedi ve
Travmatoloji Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr.

ibrahim Tuncay, "Turk bilimi, tibbi ve ortopedisi
olarak ortalamanin cok Uzerindeyiz. Dinyada en
ileri teknoloji ile neler yapiliyorsa en az onlar kadar
basariliyiz. Bunun yani sira asil hedeflerin, ilerleme,
deneyler ve yeni cihazlar gelistirme Uzerine olmal"
seklinde konustu.

Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay,
bilim 6grenmenin dijital ¢agda cok farkli yollarinin
oldugunu fakat tip &greniminde ustalarnn yillara
dayanan tecribelerini almak kadar higcbir seyin degeri
olmadigini ifade etti. Rektér Yardimcimiz Prof. Dr.
ibrahim Tuncay, "Toplantida, uluslararasi 9 bilim insani
ve Turk ortopedisyen hocalar tecribelerini interaktif
olarak anlatti" diye belirtti. Rektérimiz ve Rektér
Yardimcimizin degerli katiimcilann onuruna verdigi
yemegin ardindan Tesekkir plaketlerinin  takdim
edilmesi ve toplu fotograf cekimi ile "Il. Bezmialem
Ortopedi Bulusmasi" sona erdi.
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BEZMIALEM

T B 4

OGRENCILERi
BEYAZ ONLUKLERINI GiYDI

Universitemizde, Tip Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, Dig Hekimligi Fakiiltesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri beyaz onliiklerini giydi.

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi,
Eczacilik Fakdiltesi, Dis Hekimligi Fakiltesi,
Saglik Bilimleri Fakultesi binyesindeki
“Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Hemsirelik,

Odyoloji, Beslenme ve Diyetetik, Ergoterapi” s §lat

ve Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu T AR R
1. sinif &grencileri beyaz onliklerini giydi. REZMI :.E‘L F A
Gelecegin saglik yoneticilerinin yetistirildigi WAKIF UNIVERSITES]

Saglik Bilimleri Fakultesi bunyesindeki Saglk
Y6netimi 1. sinif 6grencileri icinse Beyaz Yaka
Toéreni gergeklestirildi. Térene Rektor Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Rektér Yardimcilarimiz

Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Rektdr Yardimcimiz

Prof. Dr. Orhan Ozturan, Rektor Danismanimiz 2 O] 7_2 O] 8

Prof. Dr. Erdal Tekarslan, Genel Sekreterimiz

Zeynep Gokgen, Tip Fakiltesi Dekanimiz 2 -\
Prof. Dr. Dilek Sema Arici, Eczacilik Fakiltesi BEYAZ ON LUK
Dekanimiz Prof. Dr. Gulagti Topgu, Saglik

Bilimleri Fakdiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet — —~

Belce, Dis Hekimligi Fakiltesi Dekanimiz Prof. G IYDI RM E

Dr. Alper Alkan, Saglik Uygulama ve Arastirma

Merkezi Tibbi Direktérimiiz Dog. Dr. Fadlullah - -
Aksoy, akademisyenlerimiz, yoneticilerimiz, TORENI

saglik personelimiz ve égrencilerimiz katildi.

Onlik giydirme térenlerinde acilis
konusmalan  gerceklestiren  Rektérimuiz
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Egitim,
hayatimiz boyunca devam edecek ve bizlere
her zaman vyol g&sterici olacak 6nemli
bir pusuladir. Pinl pinl olan siz gencglerin
egitim hayatinizin énemli bir merhalesi olan
lisans egitiminiz igin Bezmialem’i tercih www.bvu.edu.tr 02125232233
etmeniz, bizlere glvenmeniz, geleceginizi

Saslukta T0klerin Universitesi
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ve hedeflerinizi emanet etmeniz agikgasi
bizleri gururlandirdi. Bezmialem Vakif
Universitesi olarak gecmisten aldigimiz
glicimuz ve deneyimimiz ile sizleri ileriye
tasiyacagimizdan  kuskunuz  olmasin.
Bugiinden itibaren meslege adim atan
her bir saglikci adayl gibi sizler de
insanlarn en kiymetli varlklan olan
sagliklarini kaybetmemeleri icin calisan
géniil erleri olacaksiniz. ‘Once Saglk’
prensibiyle hareket eden Universite
ve hastanelerimizdeki her bir dgretim
Uyemiz, duslncesiyle sizlere her zaman
yardimci olarak vatanina ve milletine
faydal birer birey olmaniz igin ellerinden
geleni yapacaklardir’ seklinde konustu.

Ogrencilerimizin birer saglikgi olmalarn

Universitemizin 2017-2018
Beyaz Onliik Giydirme
Torenlerinde yoneticilerimiz,
dekanlarimiz ve
akademisyenlerimiz
ogrencilerimize belgelerini
takdim ettiler.
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acisindan 6nemli bir adim attigina
deginen Rektdérimiuz Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu, “Kokll bir saglik gegmisine
sahip olan Bezmialem Vakif Universitesi,
“Saglikta ilklerin Universitesi” sloganiyla
ciktigi bu vyolda sizlerin destegiyle
blylimeye ve gelismeye devam
etmektedir. Tlrkiye’nin  saghk temal
Universitelerinden olan Bezmialem Vakif
Universitesi, 172 yil énce Bezmialem
Valide Sultan tarafindan “Bezmidlem
Gureba-i Mdslimin Hastanesi” adiyla
kurulmustur. Ulkemizin en eski saglik
kurulusu olan Hastane milyonlarca
yoksul ve hasta insana daima en
son tibbi gelismelerin  uygulanmasi
sartiyla vakfedilmis olup 2010 yilinda
Universiteye donismistir. Kokl saghk
gecmisi ile modern egitim anlayisi ve
teknolojiyi  harmanlayarak  ginimuiz
saglk calisanlarini ve bilim insanlanni
yetistirmektedir” seklinde konustu.

Rektérimuiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, “Gelenekten Gelecege”
sloganiyla c¢iktigimiz egitim yolunda
ogrencilerimiz bayragi bizlerden
devralarak yola devam edecekler. Bu
nedenle bugiin dizenledigimiz Onlik
Giydirme Toreniyle 6grencilerimiz birer
saglik¢l olmak i¢in dnemli bir adim attigi
kadar bizlerin de bayragi devredecegimiz
saglk¢cl  adaylarini  tanimamiz  ve
yetismemiz acisindan buylk énem arz
etmektedir. Buglin giyecegdiniz beyaz
onldkler ile hayatinizda yepyeni bir sayfa
aclliyor. Hem d&grencilik déneminiz de
hem de ilerideki meslek yasaminizda
biraz sonra giyeceginiz beyaz 6nlugin
hakkini vermeniz en buyuk arzumuzdur”
diyerek konusmasina son verdi.

Universitemizde  gergeklesen  beyaz
onlik giydirme térenlerinin  ardindan
fakillte dekanlan, 6grencilere ve velilere
fakiltelerini tanitti. Téren sonralarinda
ogrenciler ve velileri hocalan ile birlikte
fotograf ¢cekimi gerceklestirildi.
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Etkinlige, Rektdérimiz  Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, Rektdér Yardimcimiz Prof. Dr. Orhan
Ozturan, Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen,
Saglk Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet
Belce, Genel Sekreter Yardimcimiz Hatice Kdsretas,
akademisyenlerimiz, iBB Engelli Birim Mudiri Yeliz
Yildiz Kékenek, IBB Engelliler Mudurligi ISEMX
Engelli MGzik Toplulugu, Turkiye Ortopedik Engelliler
Federasyonu Baskani Cemal Merdan, Mimar Sinan
isitme Engelliler Ortaokulu Mudiri Mahmut Akay,
dgretmen ve o&grencileri, ELIG Avukat Birosu
Engelli Yildizlar Tekerlekli Basketbol Takimi Genel
Koordinator Hisamettin Soydan ve 12 sporcusu,
Altinokta ve Bogazigi Gérme Engelliler Spor Kuliibi
Baskani Cengizhan Carlak, Turkiye Sakatlar Dernegi
istanbul Sube Bagkani ilyas Yildiz, Tekerlekli Sandalye
Basketbol Bayan Milli Takim Kogu Metin Dingol ve
engelli ressam Yildinm Beyazit Yakar katildi.

Etkinligin acilis konugmasini gerceklestiren
Rektoérimiz Prof. Dr. RlUmeyza Kazancioglu,
"“Bugiin dinya nufusunun vyaklasik ytzde 10y,
Ulkemiz nifusunun ise yaklasik ylzde 12,3’UGni
engelli kardeslerimiz olusturmaktadir. Bu rakamlar,
cogu zaman bireysel bir sorun olarak algiladigimiz
engelliligin aslinda toplumsal bir sorun oldugunu
bizlere gbstermektedir. Ayrica engellilik durumu
sadece kisiyi degil ailenin pek cok ferdini de etkiledigini
disindigimizde karsimiza daha biylk ve ciddi bir
tablo cikmaktadir. Bu ylzden engelliligi toplumsal
bir sorun olarak ele alip engellileri ve ailelerini bir
bitlin olarak degerlendirerek c¢cézimler Uretmemiz
gerekmektedir. Engellilerin toplumun aynimaz bir
parcasidir. Bunu unutmamali ve onlarn umutlu
ve gelecege glvenle bakabilmelerini saglamaya
calismaliyiz. Glinku o bireyler tek baglarina degildirler.
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Onlarninda bir ailesi, bir toplumu var. Biz kendimizi
onlarla yasamaya alistirmak, onlarn biraz daha iyi
dinlemek ve onlar igin ne yapabiliriz diye gayret etmek
durumundayiz" seklinde ifade etti.

Engellilerin  toplum tarafindan diglandigini, yok
sayildigini, ihmal edildigini ve onlara kot davranildigini
ifade eden Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, "Hem
insan hem de bir saglikgi olarak bu durum karsisinda
derin UzUntl duyuyorum. Toplumla i¢c ice olan biz
saglikcilara engelli kardeslerimizi tesvik etmek, onlara
yardimci olmak, saglik hizmetinde 6ncelik vermek,
motive etmek ve toplumda farkindalik olusturulmasini
saglamakla ilgili olarak blylk gérevler diismektedir.
Onlarin hayatlarini kolaylastirmak, tibbi sikintilarinda
da vyanlarinda olabilmek icin elimizden geleni
yapmallyiz. Ote yandan bu hassasiyeti gdsteren
dgrencilerim adina da ¢ok memnunum. Onlarin
gencken bu hassasiyetleri kazanmis olmalan ve



yapilabileceklerini  simdi baslatmig
olmalan bizler icin ¢cok énemli. Aramizda
degisik  kuruluslardan  sporcularimiz
ve kardeslerimiz var. Bugln onlarin
performanslarini izleyecegiz. Bununla
birlikte aslinda onlarin ne kadar da
hayatin icinde oldugunu gbrecegiz"
seklinde konustu.

Etkinlikte, Turkiye Ortopedik Engelliler
Federasyonu Baskani Cemal Merdan
“Engellilide Toplumsal Bakis”, BVU
SBF Ergoterapi Boélim Baskani Dog.
Dr. Umit Ugurlu “Engelli Bireylerin
Yasam Kosullan ve Kolaylastirimasi”,
BVU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolumi’nden Ogr. Gér. Dr. Kamer Unal
Eren ise “Engelli Bireylerde Fiziksel
Aktivite ve Spor” Uzerine konusma
gerceklestirdiler. Etkinlikte iBB Engelliler
Midarligi  ISEMX  Engelli  Mizik
Toplulugu’nun  gerceklestirdigi  muizik
dinletisi ile coskulu anlar yasandi. Engelli
ressam Yildinm Beyazit Yakar'in kara
kalem sergisinin de sergilendigi etkinlik
plaket sunumunun ardindan son buldu.
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BEZMIALEM’IN
DESTEGI ILE
SAMPIYON OLDUM

Cumbhuriyet Kupasi Kick Boks Sampiyonlugunu elde eden Zehra Cihan,
Bezmialem’in vermis oldugu destegin sampiyonlugu kazanmasinda
biiyiik katkis1 oldugunu soyledi.

Genglik ve Spor Bakanhgina bagl
Genclik Hizmetleri Spor il Mudirlugi
tarafindan 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
kapsaminda diizenlenen Istanbul |l
Geneli Cumhuriyet Kupasi Kick Boks
Sampiyonasi’nda BVU &6grencisi Zehra
Cihan sampiyon oldu. BVU Rektérl
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
Bezmialem Vakif Universitesi Saglk
Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu Tibbi
Doklimasyon ve Sekreterlik 1. Sinif
6grencisi olan Zehra Cihan’i makamina
davet ederek basarlarinin devamini
diledi.

Bezmialem’e Tesekkiir Ederim
Bezmialem’in bu 6dili kazanmasinda
katkisinin gok biytk oldugunun altini
gizen Zehra Cihan, “Allah hepsinden
razi olsun. Bu basariya sahip cikan
okuluma ben tesekkir ederim. Bu
benim icin onur verici. Once Allah’in
izni, sonra Universitemin destegi ve
yogun calismalarnm sonucunda bu
basary! elde ettim” seklinde konustu.
Antrendrlik bolimint o6zel yetenek
sinavi ile kazanmasina ragmen
Bezmialem Vakif Universitesi’ni
tercih ettigini kaydeden Zehra Cihan,
“Bezmialem canl bir tarih ve bu tarihin
icerisinde yer almak istedim. Egitimi
ve sosyal imkanlan beni bu tercihe
yoneltti. Tercih sonuglan agiklandiginda
mutluluktan  gbzyasi  dékmustim.
Universitemize  laylk olmak igin
calisiyorum” seklinde belirtti.
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Bezmialem Vakif
Universitesi’nin
spor dallarinda

basarilar
kazanmasina
emek vermeye
calismak
cok gurur verici.

Gece Giindiiz Demeden Calistim

Bezmialem Vakif Universitesi’nde egitime
baslamadan 6nce c¢ok az bir slreligine
kick boks egitimi gérduginu belirten Zehra
Cihan, “Agrr aksam antrenmanlarindan
sonra sabah okula gelmenin zihnen
ve bedenen ¢ok yorgunluk yaratti. Ne
kadar zor olsa da icimdeki zafer atesi
hic sénmedi. Bundan sonra ki hedefim
Glory’de dévismek. Kafes déviusine gok
ilgi duyuyorum. Ayrica okulumda bu spor
dallanyla ilgilenen arkadagslarima yardimci
olmak da istiyorum. Bu bana buylk keyif
veriyor. Bezmidlem Vakif Universitesi’'nin
spor dallarinda basarilar kazanmasina
emek vermeye calismak ¢ok gurur verici.
Sadece kupalar degil, kemer de kazanmak
istiyorum” diyerek hedeflerinden bahsetti.

Bezmialem Bizleri Basariya Gétiiriiyor
Spora 6nem vermesinin egitim hayatini
aksatmayacagina, ©ncelikli hedefinin
Tibbi Dokimantasyon ve Sekreterlik
BolUmunU basarili bir sekilde bitirip lisans
egitimine gecmek oldugunu belirten
Zehra Cihan, fitoterapi ile ilgilendigini
belirtti. Bezmialem Vakif Universite’ni
dustinen o&grencilere goénul rahathgiyla
bu Universiteyi Onerebilecegini sbyleyen
Zehra Cihan, “Bilimin ve sosyal imkanlarin
tek bir cati altinda toplanmasi biz
ogrenciler icin basarili sonuglar doguruyor.
Emeginizin karsiigini almak ve yasaminiz
boyunca kalbinizde tasimak istiyorsaniz
Bezmialem’e geliniz” diye konusmasina
son verdi.
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MERDIVEN CIKARKEN YORULMAYA
DIKKAT!

Bezmialem Vakif Universitesi'nde

“Hasta Okulu Programi” kapsaminda
"Kalp Hastaliklari ve Erken Taninin Onemi”
baslikli konferansta konugan

Doc. Dr. Mahmut Uluganyan, merdiven
cikarken olusan gogus agrilarinin kalp ve
damar hastaliklarinin en onemli belirtisi

oldugunu soyledi.
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Il. BEZMIALEM ORTOPEDI BULUSMASI
GERCEKLESTI

o =
Ngellilerin Sorunlaring

U§turmak,- i

tinligin 5 nyJa etkinfik
Rekt&riim. - $Masin,

Universitemizde Uluslararasi katilimli 3zanciogy, -y, T of. ]

“Il. Bezmialem Ortopedi Bulusmasi” diizenlend.i. yaklag,
Bu etkinlik ile ilk kez kullanima acilan olust ? nij e -
BVU Abdiilhamid Han Oditoryumu'nda *WUrmaktagyyp seklinde 'gelli karde§lerim,-z

dizenledigimiz, Rektor Yardimcimiz etti,

Prof. Dr. ibrahim Tuncay’in baskanhginda

7 Ulkeden 9 bilim adami ve yurt icinden

ortopedinin ¢ok degerli bilim insanlarinin

katihmiyla gerceklesti.
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Universite Yonetimimiz

Huawei Yetkililerini Agirlad
Baskanimiz Ahmet Ak¢a'nin onderliginde
Universite Yonetimimiz, 11 égrencimizin
Cin'de egitim almasina katk: saglayan
Huawei Yetkililerine tesekkiir

daveti verdi.

Universitemizde gerceklesen davette
Mutevelli Heyet Baskanimiz Sayin Ahmet
Akca, Rektériimiiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, Genel Sekreterimiz Zeynep
Gokegen, Huawei Tiirkiye Genel Miidiird Lij
Shen, Huawei Turkcell iliskileri Direktorii
Freddie Zhang, Turkcell Huawei Satis
Direktori Senol Evren, Turkcell Huawei
Kurumsal lletisim Direktérii Mine Zaim

bir araya geldi. Universite Yonetimimiz

ile Huawei Yetkilileri teknolojilerini saglik
sektorlyle birlestirecek adimlar da
gorustda.

= B
Bezmialem, IIl. Tibbi Tedarik
Zinciri Yonetimi Kongresi'ne
Katildi
Universitemize Ill. Tibbi Tedarik Zinciri
Yonetimi Kongresi’nde yogun ilgi
gosterildi.
Genel Sekreterimiz Zeynep Gokegen'in
onderliginde Genel Sekreter
Yardimcilarimiz ve idari Birim
Yoneticilerimiz, lll. Tibbi Tedarik Zinciri
Y6netimi Kongresi'ne katilim sagladi.
Kongreye Saglik Bakanligi, Universiteler,
hastaneler, ilgili saglik kuruluslari ve
sivil toplum kuruluslar katildi. 7-9
Aralik tarihleri arasinda Antalya'da
gerceklestirilen kongrede Saglik Bakanlig
Mustesar Yardimcisi Dr. Suayip Birinci
ve Saglik Hizmetleri Genel Midiiri Prof.
Dr. Alper Cihan diniversitemizin standini
Ziyaret etti. Ayrica istanbul il Saglik
Mudyuird Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Hudut
ve Sahiller Genel Miduri Dr. Osman
Kan ve Istanbul il Saglik Mudiirl g
Destek Hizmetleri Baskani Dr. Abdiilvahit
Sozuer standimizi ziyaret ederek
yoneticilerimize plaket takdim etti. Genel
Sekreterimiz Zeynep Gokgen, kongrede
konusmalarindan 6tiirii izmir il Saglik
Mudiri Uzm. Dr. Bediha Salnur'a ve diger
konusmacilara tesekkiir belgesi verdi.
Kongrede Bilgi Teknolojileri Direktériimiiz
Ilhan Semerci sunum gerceklestirildi.



Bezmidlem'den ABD’ye
Kudiis Tepkisi

Ogrencilerimiz ABD yénetiminin
Kudiis'ii israil'in baskenti olarak
tanimasini protesto etti,

Rektorlik binasi bayrak alaninda
basin aciklamasi yapan BVU Ogrenci
Konseyi Baskani Ahmet Serdar Mutluer,
"Medeniyetler besigi olan ve 3 semavi
dinin ortak noktasi olan kutsal Kudiis
topraklarinda tim diinya kamuoyunu
hice sayarcasina alinan bu haksiz
karar stiphesiz ki sonu gelmez bir
zulmiin habercisi. Her seyden 6nce
insani degerlere sahip bir toplumun
cocuklari olarak toplumlari savasa

suriikleyen bu giic odaklarin kiniyoruz.

Kudus sahipsiz degildir" seklinde
konustu. Universitemizin yOneticileri,
akademisyenleri ve personelleri de
protesto gdsterisinde hazir bulundu.

Tiirkiye'de Bir ilk; NMR
Uygulamalarina Dair
Uluslararasi Calistay

Dizenlendi

Universitemizde, NMR uygulamalari ile
ilgili uluslararasi diizeyde "ilag, Eczacilik,
Fitoterapi ve Tip Alanlarinda NMIR
Uygulamalari” adl calistay gerceklesti.
Calistayin Onursal Baskani Rektoriimiiz
Prof. Dr. Rlimeyza Kazancioglu, Baskani
Eczacilik Fakiltesi Dekanimiz Prof.

Dr. Gulagti Topgu, Baskan Yardimcis
Pakistan Eski Bilim ve Teknoloji Bakani ve
NASIC Dénem Baskani Prof. Dr. Atta ur
Rahman, bircok Akademisyen ve Ogrenci
katihm g6sterdi. IDB (islam Kalkinma
Bankas) tarafindan desteklenen ve

Islam Glkelerinde yapilan konferanslarin
organizasyonunda rol alan NASIC (islam
Ulkeleri Akademik Bilimsel Konferans
Agi) is birligiyle gerceklestirilen etkinlik,
Avrupa'dan ve pek cok islam tilkelerinden
manyetik rezonans (MR) konusunda
calisan NMR ya da MR'yi teshiste kullanilan
200'U agkin uzman ve bilim adamini bir
araya getirdi. Etkinlik, MR konusu ile

ilgili bilim adamlarini Bezmialem Vakif
Universitesi'nde bir araya getirerek DNA
yapisinin tayininde ve kanserli dokularin
goruntilenmesinde kullanilan ileri

NMR / MR teknikleri Gizerinde bilgi
alisverisinde bulunup ortak calisma ve
projelerin olusmasina imkan sagladi.

63



Profesyonel Ekip ile
Kendinizi Giivende Hissedin

Dragos Hastanesi
Obezite Cerrahi Merkezi
Hizmetinizde

www. Bezmidlemdragoshastanesi.com
0216 251 65 65




