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Sevgili Okuyucularnmiz,

Dergimizin 19. sayisiyla énceki sayillanmizda oldugu gibi daha
iyiye, daha glzele, daha kaliteliye ve daha seviyeliye ulasma
hedefimizi ayni ask, heyecan ve sorumlulukla sirddrtyor, bu
gayeye varmak icin de ilgi gekici yazi, konu ve sdylesilerle
huzurunuza cikiyoruz.

Dergide, Cevre ve Sehircilik Bakanhgi Mistesarn Prof. Dr.
Mustafa Oztirk ile istanbul’da son 25 yilda cevre ve sehircilik
alaninda basardiklan ve bakanlk mustesar olduktan sonra
gerceklestirdikleri projeleri, istanbul’'un hala devam eden
problemlerini ve ¢6zim &nerilerini konustuk.

Bezmiélem Valide Sultan adli gok degerli kitabi yayimlayan Prof.
Dr. Arzu Terzi ile yeni eseri hakkinda konustuk. Bezmialem Valide
Sultan’in safha safha yasadiklarina bakis agisindan tutun da
tamamen sahsi hayatina kadar deginen bir calismanin ele alinis
hikayesini eserin yazarindan dinledik.

Rektér Yardimeimiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay ile de Bezmialem’e
iliskin duygularn ile hedeflerini ve Ortopedi ve Travmatoloji
bélimunin faaliyetlerini iceren oldukca aydinlatici bir sdylesi
gerceklestirdik. Yapilan Ug¢ roportajin da bir hayli ilginizi
cekecegini Umit ediyorum.

Ayrica ilgi ile okuyacaginizi disindigimiz Prof. Dr. Saadettin
Okten’in istanbul Kiiltiri ve Medeniyeti konulu bize tarihte
bir yolculuk yaptiran yazisi, Rektérimiz Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu’nun Dinya Bdbrek Ginu ile ilgili yazisi, Ramazanda
Beslenme, Bitkilerde Saglik, Tip Bayrami gibi konularla ilgili
yazilar, Universitemizde gerceklesen etkinliklerin tanitildigi
haberler dergimizde yer aliyor.

Daha iyi, daha glizel, daha gelismis ve her gecen giin gelismekte
olan Universite yolculugumuza sahitlik etmek icin yeni
sayllanmizda bulugsmak Uzere...

Saygilarimla,

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin Agar
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sehir kiiltiirii hakkinda konustuk.

Roportaj: Av. Ali Cahit Polat

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?

1953 yilinda Hatay ili Dértyol ilcesi Cayli mahallesinde
dogdum. ilk ve orta okulu Dértyol ilcesinde
bitirip, liseyi Iskenderun’da tamamladim. istanbul
Universitesi Kimya Fakiltesinden Kimya Yiksek
Mihendisi olarak mezun olduktan sonra is hayatima
Nigde GCimento Fabrikasinda proses muihendisi
olarak basladim. istanbul Teknik Universitesi Cevre
Mihendisligi Boliminde doktora calismami 1983
yiinda gerceklestirdim. 1985 yilinda Yildiz Teknik
Universitesi, Cevre Miihendisligi Bélimiinde yardimci
dogent, 1989 yilinda YTU'de docent doktor, 1995
yilinda profesdr doktor oldum. Su ve toprak kirliligi
ile kati atiklann geri kazanimi ve bertarafi, evsel
ve endustriyel atiksularin artimi ve kirli topraklarin
rehabilitasyonu gibi ¢cevre konusunda uluslararasi ve
ulusal dergilerde yayinlanmis 60’in Uzerinde makalem,
bildiri ve 5 adet kitabim bulunmaktadir. 28 yil 6gretim
Uyeligi déneminde Cevre Mihendisi ve Insaat
Muhendisi yaninda c¢ok sayida doktora ve master
ogrencisi  yetistirdim. 1990-2006 vyillan arasinda
YTU Gevre Miihendisligi Bélimiinde Cevre Bilimleri
Anabilim Dali Bagkani, 1994-1995 yillan arasinda YTU
Gevre Mihendisligi Bélium Baskan Yardimcisi, 1994-
2002 yillan arasinda Istanbul Blyiiksehir Belediyesi
Cevre Koruma ve Gelistirme Daire Baskani, 2000-
2002 yillan arasinda istanbul Bliyiiksehir Belediyesi
Gayri Sihhi Muesseseler Kurulu Bagkani, 1994-2002
yillan arasinda istanbul Buiyiiksehir Belediyesine
bagh ISTAC, Halk Ekmek, Saglk A.S., Ajac A.S.
Sirketlerinde Yénetim Kurulugu Baskani ve Uyesi,
2000-2003 vyillan arasinda YTU Cevre Mihendisligi
Boélum Bagkan Yardimcisi, 2003-2007 yillan arasinda
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Cevre ve Sehircilik Bakanligi Miistesart— o o0 oy
Prof. Dr. Mustafa Oztiirk ile Istanbul ve ; ;

Cevre ve Orman Bakanliginda Cevreden Sorumiu
Mustesar Yardimcisi, 2007- 2011 yillan arasinda AK
Parti Hatay Milletvekili, 2007-2011 vyillari arasinda
TBMM GCevre Komisyonu Baskan Vekili olarak Ust
dizey yoneticilik yaptim. 2014’ten itibaren Cevre ve
Sehircilik Bakanligi Miistesari olarak gérevime devam
etmekteyim.

istanbul’da son 25 yilda yapilan proje ve
hizmetlerden bahseder misiniz?

Cevre ve Sehircilik Bakanhigi olarak sehirlesmede temel
amacimiz merkezine insani alan, kaliteli, konforlu,
cevre ile uyumlu yasanilabilir sehirler olusturmaktir.
Sehrin goriinen ylizini glizellestirmektir.

Sehirlerimizin en dnemlilerinden biri de istanbul’dur.
1994 vyiindan beri bulrokrasi icerisinde go6rev
aldm. Gizel sehir, tarih sehir istanbul’da géreve
basladim. istanbul Biyilk Sehir Belediyesinde
gbreve basladigimizda Istanbul’da ¢op daglan vard.
Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in
istanbul  Bliyiksehir Belediye Baskani oldugu
dénemde benim de icinde bulundugum ekiple 2 il
icerisinde istanbul’un ¢&p sorununu c¢ézdik. Vahsi
depolama alanlarina son verdik. Uluslararasi normlarda
¢Op bertaraf tesisleri, biyoreaktor gibi tesisler kurduk.
Tarkiye'de ilk defa 1000 ton/glin kapasiteli kompost
tesisini kurduk ve biyobozunur atiklardan toprak
iyilestirici kompost Uretmeye basladik. istanbul’da
¢Op problemine son verdik.

biri
Halic

Yine sehrimizin en &nemli sorunlarindan
de Hali¢'teki bataklk ve koku kirliligiydi.



képriusunden itibaren Halig, Cendereye kadar bataklik
haline gelmisti. Kayiklar dahi hareket edemiyordu.
Gurdk yumurta kokusuna benzer koku kirliligi Halig
cevresinde ciddi cevre kirliligi olusturuyordu. Ug
Universiteden 23 6gretim Uyesi ile calisilarak Halig
rehabilitasyon projesini hazirladik. Hali¢’i rehabilite
ederek yasanilabilir bir yer haline getirdik, taranan
camuru camur barajina (Turkiye’de ilk) verdik, suyun
tekrar Hali¢’e gelmesini sagladik ve ¢camur barajinda
ilk defa stabilizasyon ve solidifikasyon islemini
uygulayarak burada zeminin stabil hale gelmesini
sagladik. Hali¢'te glizel bir ortam olusmasini sagladik.

Diger bir sorun olan yesil alan azhgi idi. 4 yil icerisinde
1 milyonu askin agac¢ ve agaccik dikerek ¢ozdik.
TOom sahilleri agaclandirdik. Sehrin kisi basina digsen
yesil alani 2 metre seviyesindeyken bunu 5 metreye
cikardik. Bogaza erguvan agaglan diktik. Bogaza
erguvan agaclan yakigir. Turkiye’nin ilk gl bahgesini
Goztepe parkinda yaptik.

Cevre ile ilgili 6nemli dizenlemeleri hayata gegirdik.
Cevreyi konforlu yapmazsaniz insana konforu
sunamazsiniz. 1993 yilinda musluklardan sular
akmazdi. Bu sorunu yillara yayarak énemli élctide
¢6ziime kavusturduk. Bu galigmalarnn ve birikimlerin
tamamini 2002 yilinda merkezi hikimete tasiyarak
uygulamalann 6nind agmaya galistik. Bu galismalarla
su ve hava kirlilii sorunu blylk o6lcide ¢dzime
kavugsmustur. Bundan sonraki sirecte en onemli
yapiimasi gereken istanbulu daha kimlikli hale
getirmektir. Benim sehirle ilgili &nem verdigim nokta;
yurt disindan bir insan geldiginde meydani, caddeyi,
sokagl, tarihi eserleri, kultirel mekanlan gdérmek
arzusunu hissetmesidir. Bu nedenle sehrin belirli
noktalarina dokunarak bir kimlik olusturmaliyiz.

istanbul’da bugiin temiz hava solumamizda biiyiik
emekleriniz oldugunu biliyoruz. Kémiir kokan
istanbul’dan bugiinlere nasil gelindi?

istanbul hava kirliligi nedeniyle nefes alinamayan bir
sehirdi. Ozellikle 1993 yilinda istanbul Fatih ilcesinde
kukurt dioksit kirliligi maksimum seviyelere ulagmisti. O
zaman veriler kamuoyu ile paylasiimiyordu. Bu agidan
dinyanin en Kkirli sehirleri arasinda gd&steriliyordu.
1994 yilindan itibaren hava kalitesi verilerini kamuoyu
ile paylasmaya basladik. O dénemde istanbul’'un
dogal gaz abonesi 125 bin idi. Vatandasimiza hava
kirliligini birlikte cézecegimizi ifade ettik. Biz, insanlarin
soluduklarn havanin kalitesini bilme hakkina sahip
olduguna inaniyoruz. Cinkl insanlar giinde 13 bin

litre hava soluyor. Bu ytzden havanin kalite degerinin
iyi olmasi gerekiyor. Bu distincelerle istanbul’un hava
kirliligini c6zmek icin calismalar gergeklestirdik. 2 sene
gibi kisa bir slirede 125 bin olan dogal gaz abonesini
1 milyon 250 bine cikartarak hava kirliligini dnemli
miktarda azalttik. O donemde soludugumuz havanin
kalite seviyesinin dusuk ve kirli oldugunu vatandasa
anlatmamiz gerekiyordu. Bu nedenle vatandasimiza
bunun alt yapisini hep birlikte olusturmamiz gerektigini
ifade ettik. Turkiye’de ilk defa, online olarak, hava
kalitesini tim Turkiye'ye izleterek kamuoyunu
bilgilendirdik. 10 noktada tam otomatik, uluslararasi
normlarda hava kalitesi izleme agi kurduk.

O zaman kémurler biyik hacimler halinde evlere
gelirdi. Biz bunun boyutunu, 6zelligini ve kalitesini
belirledik ve kdmurin torbalara konulmasini sagladik.
Tiirkiye’de ilk uygulamayi istanbul’da baslattik.

Tum bu calismalar sonucunda vatandasimiz daha
ucuza ve daha kaliteli 1sinabildi. Kémir kalitesini
tutturamayan saticilara ciddi yaptinmlar ve cezalar
uyguladik. Béylece istanbullu vatandaslarmizin
soludugu havanin kalitesini iyilestirdik.

Yurt disindan bir insan
sehre geldiginde meydani,

caddeyi, sokagi, tarihi eserleri,
kultirel mekanlan gormek
arzusunu hissetmelidir.

©



Sifir atik projelerinizden ve akilli sehir
projelerinizden bahseder misiniz?

Yaklasik 1 yil 6nce Bakanhgimizda atik olusturmayalim
dedik. Pisirmeden 6nce ve sonraki yemek ve gida
atiklan, ofislerde ve diger mekanlarda olusan kagitlar,
plastikler, camlar, tenekeler, floresan lambalar, piller
vb. gibi seyleri kaynakta ayn toplamaya karar verdik.
Bunu nasil yapacagimiz konusunda arkadaslarla
muzakere ettik. Bunlarin alt yapilarini olusturduk ve
ekipmanlann, donanimlarin neler olacagini belirledik.
Su an 25 tdr atigr ayn topluyoruz. Bakanhgimiz hizmet
binasindaki ofislerde masalarin altinda bulunan ¢cép
kovalarini kaldirdik. Koridorlara yerlestirdigimiz geri
doénidsim konteynirlarn sayesinde giin boyu oturmanin
vicudumuza yaptidi etkileri azaltmis olduk. Boylece
calisan arkadasimiz ayrn topladigi degerlendirilebilir
atiklarigerikazanmakonteynirlarinakoymaktadir. Ayrica
Turkiye’de ilk defa bir kamu kurumu hizmet binasinda
marul, brokoli, maydanoz, tere gibi yesil atiklardan,
meyve-sebze atiklarindan ve kabuklarindan, cay
posalarindan, park bah¢emizdeki ¢im ve yapraklardan
da glbreler Uretmeye basladik. Pismis yemek atiklarini
ise hayvan barnaklarina veriyoruz. Gelecekteki
hedefimiz de pismis yemek atiklarindan hayvan yemi
Uretmek. Kizartma yaglarni ise ayn topluyor ve bu
atiklardan biyodizel Urettiriyoruz. Topladigimiz her
sey bir bagka Uriinln hammaddesi oluyor. Su anda
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ise Cumhurbagkanimizin esi Sayin Emine Erdogan’in
himayesinde  bunu  yayginlastinyoruz.  Temel
dislincemiz dogayl ve cevreyi korumak, bunlarin
bir hammadde oldugunu 6gretmek, ¢ép depolama
alanlanina atiklarin gitmesini énlemek, geri kazanim
bilincini yediden yetmise asilamak ve bdylece daha
yasanilabilir ¢evrenin olusmasina katki vermektir.
Kamuoyundan bu calismalanmiza ¢ok buyUk ilgi
var. Cumhurbagkanligimizda, Basbakanligimizda,
TBMM’de bu calismalan baslattik. 2018 yili sonunda
Ankara’daki tim kurumlarda bu uygulamaya ge¢cmeyi
hedefliyoruz. Bakanligimizda sadece kagittan 90 tona
yakin bir miktar geri déntisim elde ettik. Bu sekilde
1.400 tane yetiskin agacin kesiimesini énledik. isin
0zl, agactan kagit degil, kagittan kagit, plastikten
plastik Uretelim diyoruz. 2019 yilindan itibaren aligveris
yerlerinde plastik torbalar da tcretlendirilecek.

Akilll sehir projemizin ise Cogdrafi Bilgi Sistemleri
Genel Mudarligt  Gzerinden  koordinasyonunu
yapan Cevre ve Sehircilik Bakanligimizdir. Yakitlarin
ve enerjinin I1sinma, sogutma, aydinlatma, pisirme
ve havalandirmada verimli kullanilmasi, ulasimin
cevreyle uyumlu ve verimli ydratdlmesi, alt yapi
hizmetlerinin ~ dogru  anlamlandinimasi, sehir
hizmetlerinin kolaylastinimasi anlaminda akilli sehir
modelleri devreye giriyor. Enerji yodun sehirlerin



enerji az yogun sehirler haline déntstirtilmesi akilli
sehirlerle mUimkundur. Akilli sehirlerde en &nemli
hususlardan biri olarak 6rnegin enerji yogun bir
ulasim sagliyorsunuz. Bu ulasimi saglarken belli bir
trafik glciniz ve akisiniz var. Bu sehirde ulasimi
kolaylastirmak icin nerelere midahale ederek bu
hizmetleri kolaylastirinz ve daha iyi bir sekilde hizmet
saglayabiliriz noktasina ulasiyorsunuz. Vatandas
kolayca telefon uygulamalarindan hangi otoparkta yer
var, hangisinde yok verilerine kolayca ulagabilecek.

22 Subat 2018 tarihinde yayinlanan ve 1 Haziran
2018 tarihinde yurlrlige girecek olan yeni otopark
yénetmelidi ile belediyelerin bu konularda diizenleme
yapma yetki ve sorumlulugu getiriimektedir. Akilli
sehir sistemi, toplumumuzun c¢evre kirliligi, hava
kirliligi, imar planlan ve diger cevresel verilerle ilgili
bilgilerine kolayca ulasabilmesine yardimci oluyor.
Ornegin yapi ruhsati miracaatlannda belediyelerin
farkl birimlerince 12 adet olan belge istemi 5 adede
dislrildl. Boylece blrokrasi minimize ediliyor,
sistem daha seri ve birbiriyle esdeger sekilde devam
ediyor. Bu durumda vatandasimizin igi kolaylasiyor.
Tiirkiye’de biirokrasiyi en aza indiren bakanligiz. isimiz
vatandasin isini kolaylastirmaktir.

3. Havaalani projeleri ve Kanal istanbul projeleri
sehrimize neler katacak?

3. Havaalani diinyada ilk bese girecek bir proje olacak.
Bu havaalani sayesinde havadaki trafik yogunlugu
azalacak ve uluslararasi boyutta hizmet verilebilir yeni
bir alan olusacak. Cunku havaalaninin genis bir sektor
hacmi var. Béylece bu sektdrde hareketlenme artacak.
Dinyanin farkli yerlerindeki insanlar 3. Havaalani
sayesinde Ulkemize gelecek, transfer uguslarini
daha hizli sekilde yapma imkanlan bulacaklar. 3.
Havaalanina itiraz eden Ulkelere baktigimiz zaman
biyiik havaalanina sahip Almanya, ingiltere, Hollanda
gibi Ulkeler oldugunu goériyoruz. Artik insanlar transfer
uguslari icin istanbul’u daha sik tercih etme imkanina
sahip olacaklar. Havaalanlanmiz uluslararasi alanda
en Ust seviyede rekabet edebilir seviyeye gelecektir.
Hava yolu ulagimi énemli bir sektérdir. Ulkemizin
prestijine blylk katkisi olacak. 3. Havaalaninin
acilisinin 2018’in sonuna dogru yapilacagini tahmin
ediyorum.

Kanal istanbul’a gelince, Tiirkiye’de gemiler 6nemli
sayilda Marmara denizinde bekliyorlar. Dar bir
bdlge oldugu icin glvenli gecisler zaman aliyor.
Bunun cevre ve ekolojik olarak tim incelemeleri

bakanligimiz tarafindan yapildi. Bogaza ve Marmara
denizine yapacag: gevresel etkileri inceledik. Cevresel
agidan olumsuz bir etki gériilmedi. Kanal istanbul
ile bu bdlgede cevreyle uyumlu uluslararasi ticaret
yapllabilecek bir mekanizma ortaya g¢ikacak. Cunku
yilda 60 bine yakin gemi bogazlanmizdan gegiyor. Bu
sistemi daha kolay, hizli ve pratik hale getirmek ve
gelistirmek istiyoruz. Denizcilik ulasimi gevreci ticaret
mekanizmalarindan biridir. Bizde Ulkemizin deniz
ticaretini daha fazla gelistirmeyi hedefliyoruz.

Kanal Istanbul projesi alanina yoénelik, jeolojik
etit raporlan ile havalimani imar plani ¢alismalar
tamamlandi; hazirlanan proje kanal ile buttnlesecek,
icerisinde her tirli donati alanlan ile yesil alanlarin
da yer aldigi mahalle 6lgeginde yerlesim bdlgeleri
tasarlaniyor, buna gére boélgede 500 bin kisilik yeni
bir sehir kuracak. YurGtllen projede dikkat edilen bir
detay da planlama sirecinin kentsel tasanmla birlikte
ele alinlyor olusu; bdylece sadece iki boyutlu degil,
Ucunci boyutu da gézeten nitelikli kentsel mekanlarnn
olusturulmasina da dnciuilik edecektir.

Bu dogrultuda CDP degisikligi ve imar plani
taslaklarnin hazirlanmasina yoénelik ¢alismalar ilgili
kurumlarin da katilimiyla strdirtlmektedir.

istanbul’'un goc¢, yogunluk, trafik, carpik yapilasma
gibi miizmin sikintilan var. Bunlar nasil ¢oziilebilir?
istanbul gibi bilyiik sehirlerde géc olayr en biiyiik
sorunlardan biridir. Osmanli zamaninda uygulanan
bir sistem vard.. istanbul’a kim geliyor, kime geliyor,
ne kadar kalacak, dénus tarihi vs. gibi bir uygulama
yapiliyordu. 1995 yilinda Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan, Biyilksehir Belediye
Baskaniyken boyle bir yontemi degerlendirdi. O
dénemki muhalefet blyuk tepki gdsterdi. Goé¢ alan
sehirlerde carpik yapilasma, sagliksiz sehirlesme
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kendiliginden olusur. Geriye dogru baktigimizda
1954’e kadar istanbul’un fazla gé¢ almadigi gériiliyor.
Fakat 1954ten itibaren istanbul Tuirkiye’nin en énemli
sanayilesme sehri tayin edildigi igin go¢ dalgasi
yogunlasti. Daha sonra 1970’lerde dogudaki terér
olaylarindan dolay1 gé¢ yogunlugu giderek artti.

Trafik sorununa gelince; bunun ¢éziminin 3 yolu
mevcuttur. Birincisi metro gibi toplu tasima aginin
yayginlastinimasidir. Bir sehrin nlifusu 800 bine
ulastidi zaman metro sistemi c¢alismasi baglar.
istanbul’da da metro adi kuruimaya baslanmaliydi.
Ancak Sayin Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip
Erdogan belediye bagkani oldugu dénemde metro
sistemi calismalar basladi. Metro sistemini ylizeyden
yaptiginiz zaman 10 kat daha ucuza mal olur. Fakat
yerin altindan gittiginiz zaman 10 kat daha pahal.
istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin ciddi galismalariyla
metro sistemi yayginlasiyor. Metro aginin yani sira bir
diger yapilmasi gereken bisikletle ulasimdir. Bisikletle
ulasimi  sehrimizde yayginlagstirmamiz  gerekiyor.
Kopenhag’dainsanlarin %49’uisine, okuluna giderken
bisiklet kullaniyor. Aracla 1 saat slren yolculuk
bisikletle 15 dakikaya dusuyor. Bisiklet cevrecidir,
ekonomiktir ve insanlar saglikli tutar. Bisiklet yollarinin
toplu tasimayla entegre edilmesi gerekmektedir.
Bisiklet yollarinin yayginlastinimasi igin BuUyuksehir
Belediyeleri ile sik sik toplantilar gergeklestiriyoruz.
Bir diger yapilmasi planlanan projeyle ise insanlarimizi
hareketlendirmeliyiz. Toplumumuz yavas yavas obez
oluyor. Yurlyerek ulagimlarnni rahatga saglayabilecegdi
yapl ve donanimlan inga etmeliyiz. Aynca artik
sehirlerde kademeli olarak toplu tasima araglarini
elektrikli yapmamiz gerekiyor. 16 yags Uzeri ve Kirletici
vasfl ylksek olan yasl araclann trafikten c¢ekilmesi
ve bunlarin yerine daha az emisyon ureten araglarn
kullanilmasi gerekli. Bununla birlikte sehrin belirli
noktalarinda  elektrikli  araba
sarj istasyonlarnni arttirmaliyiz.
Bunlar hayata gegirildigi zaman
istanbul’un  trafiginde  dnemli
azalma ve iyilestirmelerin olacagi
kanaatindeyim. Vatandag
evden c¢iktiginda toplu tasima
araclarini rahatca kullanabilsin
diye toplu tasima istasyonlarinin
altina otoparklar yaptinlacak.
Aragla toplu tagimaya geldigimiz
zaman park edecek alan
bulmakta zorlaniyoruz. Vatandasgi
toplu tasima  kullandirmaya
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ybnlendirmemiz gerekmektedir. “Park et, devam et”
mekanizmasini devreye sokuyoruz. Bu kapsamda
22 Subat 2018’de yayinlanan ve 1 Haziran 2018'de
ylrirlige girecek olan yeni otopark ydnetmeliginde,
belediyelere, ulasim master planlarini yapmalarina
ve bu planlara gbre sehrin merkezi alanlan disindaki
ceperlerinde yer alan ana toplu tagima istasyonu, durak
ya da aktarma noktalarina ylrime mesafesi icerisinde
park et-devam et otopark alanlan tesis etmelerine
dair yukumluluk getirilmigtir. Yine bu yonetmelik
uyarinca her bir daire i¢in mutlaka bir otopark yeri
ve her 50 otopark yerinden en az birinin elektrikli sarj
istasyonu olmasi zorunlu hale getiriimektedir. Sehrin
bazi meydanlan arag trafigine kapatilacak. insanlarin
ylirimesi icin alan c¢ogaltmallyiz. Arabasiz da bu
sehirde yasayabiliriz mantigini yerlestirecegiz. Bunlarin
alt yapi calismalar devam ediyor.




istanbul’da 6zellikle yaz aylannda mangal dumanlan
ve kokulan denizin ve yesilin keyfini golgeliyor.
Bu konudaki degerlendirmelerinizi alabilir miyiz?

Bu glizel soru karsiliginda ilk defa burada agikliyorum.
Bizler Ankara Sihhiye bdlgesinde koku kirliligi ve
Ozellikle PM2.5 dedigimiz partikdl kirliligi nereden
geliyor diye arastrma yaptik. Cunki haftanin
belirli gini ciddi bir koku olusuyordu. Sihhiye’nin
bir boélgesinde partikil madde konsantrasyonu
yukseliyordu. Agikta pisirilen kokorecler, baliklar, etler
ve oradan cikan Kkirlilikler koku Kkirliligine sebebiyet
veriyordu. Dolayisiyla bizler istanbul icin bir yol haritasi
degerlendirme asamasindayiz. Bu gibi kirliliklere

alacagimiz énlemler igin bir calisma baslattik. Alinmasi
gerek yol haritasini belirleyip bunu tim Turkiye’ye
uygulayacagiz.

istanbul’a yonelik medeniyet tarihimize drnek
olabilecek yeni projeler nelerdir?

2023 vizyon projemizde oncelikli amacimiz
mahalle konseptini yeniden olusturmaktrr. insanlar
birbiriyle  muhabbet  etmiyor,  selamlasmiyor,
dertlesmiyor. Birbirini tanimayan bir topluma dogru
gidiyoruz. Bunun &nine gegmemiz icin mabhalle
konseptimizi gelistirmemiz gerekmektedir. Sehircilik
calismamizda mahalle konseptini esas aliyoruz.
Tarihi dokunun korunmasi ve iyilestirilmesi olmazsa
olmazlanmizdandir.  Caddelerimizi,  sokaklarnmizi
guzellestirmeli ve estetik bir hale getirmeliyiz. Bunu
yapmadigimiz middetce insanlarin yalnizlasmasinin
onind alamayiz. Bu ylzden sehirlerde artik
kat vylUksekligi 4-5 kattan fazla olmamalidir.




istanbul’'un en cok hangi semtini seviyorsunuz?
istanbul’un Fatih ve Uskiidar semtlerini diyebilirim. iki
semte de baktigimizda az da olsa tarihi mekanlanni

korumus oldugunu gdérlyoruz. Mahalle Kkultird
bu semtlerde halen varligini sdrdiriyor. Din bir
makalede okurken c¢cok hosuma giden bir ciUmleye
denk geldim; “Cocuklarimiza solucanlara dokunmayi
Ogretin.” Fakat bizler betondan solucan géremez
olduk. istanbul Biiyiksehir Belediyesinde ilk géreve
basladigimda suna degindim; “Litfen ¢cimlere basiniz.”
Deginmek istedigim konu stres ve yorgunluk. insanlar
artik cok stresli ve gerginler. Gerginligi yumusatmak
istiyorsaniz insanlarin ¢imlere basmasini saglamak
ve insanlan toprakla bulusturmak gereklidir. Negatif
enerjileri atmanin diger bir yolu da muhabbetlerdir.
Muhabbetlesme, hallesme gibi sosyal iligkileri hep
birlikte yeniden olusturmaliyiz.

Biz bakanligimizca yagmur suyunu toprakla
bulusturuyoruz. Yagmur bahcelerini tim Tirkiye'ye
yayginlastirma arzusundayiz. Ayrica yagmur suyu
geciren betonlar yaptirmayl hedefliyoruz. Yagan
yagmurun betonun altina gecgmesi icin calismalar
baslatiyoruz. Yeralti sularimizin artmasini istiyoruz.
Yeralti sulanmizi da zenginlestirmeliyiz. Yeralti suyu
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bakimindan zenginlestikce sehirlerde 1si adasi olmasi
minimize olur. Hava kisin iiman ise yazin ise serin olur.
Yeralti sulan bakimindan fakirlesiyoruz.

Gecenlerde Cumhurbagkanhdi Killiyesinde gérdigim
bahgenin glzelligi karsisinda c¢ok etkilendim.
Bakanligimizin personel girisine  Cumhurbagkanhgi
Kulliyesindekine benzer bir bahge yaptirdik. Renk renk
cigekler, envai gesit bitkiler... Sonuglar gok etkiletici
oldu, bir ay icinde bahcemizde arlar gorilmeye
baslandi... Goérdik ki sevgiyle, emekle yapilan
bahc¢emiz canlilara habitat olmus.

Buna benzer olaylar i¢ mekanlarda da yayginlastir-
mallyiz. insanlarmizin cicege, bécege dokunmasini
saglamaliyiz. Bunlarn gergeklestiremedigimiz sirece
insanlar katilasiyor. Dis etkenler bu hususlarda ¢ok
6nemlidir.

Yagmur bahcelerini neden yayginlastirmaliyiz?
Bilindigi Uzere; yagmur sularinin herhangi bir isleme
tabi tutulmadan direkt olarak ydnlendirildigi, Uzerinde
daha ¢ok o bolgeye has bitkilerin yetistirebildigi cok
derin olmayan ¢ukur alanlarda olusturulan bahcelere
yagmur bahgesi adi veriimekte.



GUnumlz yagmur suyu toplama sistemleri, yagmur
sularini hizl bir sekilde ayrik veya birlesik kanalizasyon
sistemi ile ortamdan uzaklastirmaktir. Ancak, yagmur
sularinin topraga sizmasl beklenmeden tasinmasi
sonucunda; vyeralti su kaynaklarinin yeteri kadar
beslenememesi ve yagmur sulariyla tagsinan yabanci
maddelerle alici sularin kirlenmesine sebep olundugu
icin asin yagislarda geleneksel yagmur suyu toplama
sistemlerinin yetersiz kalmasiyla birlikte sel ve taskin
sorunlarinin ortaya ¢cikmasi da kaginilmazdir.

Kentsel alanlarin hidrolojik fonksiyonlarinin
korunmasi, yagmur sularinin bekletilerek yeralti
sularina  kansmasinin  saglanmasi  ve yagmur

suyu toplamada yapisal ¢dzimler yerine ekolojik
¢ozimlerin tercih edilmesi, surdurilebilir yagmur
suyu yonetimi modellerinin temel ilkeleri olup bu
modeller kapsaminda kentsel alanlarda sik kullanilan
¢coziimlerden bir tanesi ise “Yagmur Bahgeleri”dir.

Kentsel alanlarda yagmur suyunun surdirdlebilir
olarak ydnetilmesi adina gelistirilen ydntemlerden
biri olan yagmur bahgesi; dogal peyzaj dikkate
alan, yuzeysel akistan korunmayi saglayan, basit ve
ekonomik bir uygulamadrr.

Kiresel iklim degisikligine bagh olarak diinyada ve
Ulkemizde yasanmaya baglanan kurakliklar, yagdis
rejimi ve miktarindaki degismeler ve buna bagl olarak
su kaynaklarinda azalmaya c¢6zUm olusturabilecek
“Yagmur Bahgeleri’nin, yasanan bu zorlu slrecte
dogal, ekonomik ve sosyal direncimizin artinimasinda
kiigk ama etkin bir adim olacagi diisiincesindeyim.

Son olarak, nasil bir istanbul’da yasamak
isterdiniz?

Gonlim ister ki istanbul’un her yerinden denize
girilebilsin, yesil alanlann arttiyi, cadde ve yollarinin
agaclandinldigi, goérsel kirliligin en aza indirildigi,
gl bahcelerinin yayginlastinidigi, muhabbetlesme
mekanlarinin arttidi, insanlarnn selamlastigi bir sehir
olsun. istanbul’un her semtinde insanlann kolayca
ulasacagi yerlerde en az bir gil bahcesi olmasini
isterim. Gule dokundugunuz ve ciplak ayakla ¢ime
bastiginiz zaman bitin yorgunlugunuz ve stresiniz
gidiyor. Bisiklet yollarinin toplu tasima sistemi ile
entegre oldugu, kaldinmlarn yirinebilir yollara
dénustirildigu bir sehir isterim. Byle bir istanbul’da
her dénem yasamak isterim.
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HAKTAN ALDIGINI
HALKA VEREN BIR
VALIDE SULTAN

Istanbul Universitesi Tarih Boliimii Anabilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Arzu Terzi ile kurucumuz Bezmialem Valide Sultan’in hususi
hayatini, valide sultan roliinii, hayir eserlerini, kisiligini, bir vakif kadin olarak
medeniyetimiz agisindan dnemini kaleme aldig1 “Bezmialem Valide Sultan”
adli egsiz eserini konustuk.

Roportaj: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin Agar

Bezmiédlem Valide Sultan’in hayatini kaleme aldiginiz eserinizin
I yazilis hikayesini anlatir misiniz?
Bezmiadlem Valide Sultan XIX. asrn baslarindan 1839’a kadar
hikimdarlik yapan ve o6nemli reformlanin padisahi Sultan |l.
Mahmud’un esidir. Osmanl Tarihinde Tanzimat padisahi olarak
bilinen Sultan Abdiulmecid’inise annesidir. Oglu Sultan Abdllmecid’in
culdsuyla valide sultanlk makamina yukselir ve 1853 vyilindaki
vefatina kadar 6rnek bir valide sultan hayatl yasar. Valide Sultan
kurmus oldugu vakiflariyla, “en ¢ok vakif yapan valide sultan” vasfini
kazanir. Ayrica Bezmiélem Valide Sultan, 1876’dan Cumbhuriyet’e
kadar Osmanl Devletinde padisahlik yapan Sultan Il. Abdilhamid,
Sultan V. Murad, Sultan Resad ve Sultan Vahideddin’in babaanneleri

Bezmialem Valide Sultan gibi son dénem Osmanli
tarihinin bdylesine 6énemli valide sultaninin hareme
girisinden vefatina kadar acaba hususi hayat
nasildi? sorusundan yola c¢ikarak arastirmalarma
bagladim. Bezmidlem Sultan’in yasadigi déneme
ait resmi belgeler ve kaynaklar Uzerinde yaptigim
uzun calismalar neticesinde ise valide sultanin hayat
hikayesini olusturan bu eser ortaya ¢iktl. Kuskusuz bu
slregte pek ¢ok kisinin yardim ve destegini gérdim.
Ozellikle kitabimizin basimi hususunda desteklerinden
dolayl Sayin Bezmialem Vakif Universitesi Miitevelli
Heyet Bagkani Ahmet Akca Beyefendi’'ye ve
Bezmiadlem Universitesi Rektérii Sayin  Prof. Dr.
RiUmeyza Kazancioglu’na mutesekkirim. Eserin yazimi
ve basimi slrecinde verdigi destek ve gosterdigi
gayretten dolayr Bezmialem Vakif Universitesi Genel
Sekreteri Sayin Zeynep Gokgen Hanimefendi’ye
burada ayrica tesekkir etmek isterim.
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olma 6zelligini de tasir.

Bezmialem Valide Sultan’in devlet yonetimindeki
ve haremdeki rolii hakkinda bu eserde hangi
6nemli tespitlere ulasilmigtir?

Valide Sultanhginda padisah oglu Sultan Abdilimecid’in
y6netime ait aldigi kararlarda oglunun destekleyicisidir.
Bezmiélem Valide Sultan 6zellikle Padisahin memleket
icindeki seyahatleri sirasinda saray ve devlet igleriyle
ilgilenmis, gerektiginde devlet ve hikimet erkaniyla
surekli olarak gérismelerde bulunmus, valilere ziyafet
vermistir. Padisah istanbul’da bulundugu zaman da
validenin pasalarla resmi yazismalanni strdirdigi
gorulir. Mesela 1851’de Londra Sergisi’ne katilan
Osmanli Devleti bu sergiye konmak Gizere memleketin
degisik bolgelerinden gelen tarim ve sanayi Urlnlerini
énce Istanbul’da  Ticarethane’de  sergilemistir.
Osmanli Devletinin sanayi ve tarminin gelistiriimesi
acisindan bdylesine 6nemli bir sergiye Bezmialem
Valide Sultan’in katiimi, onun ydnetimdeki bilingli



Topkapi Sarayi'nda Gézdeler Dairesi olarak bilinen
mekéan. Resmin sol altinda Aynali Oda ve Kabul
Salonu yer alir. Ust katindaki Haseki Odast olarak
tanimlanan daire ise XVIII. asrin son ¢eyreginden
itibaren aslinda valide sultanlar tarafindan
kullanilan bir dairedir.

ve destekleyici roliinii acik bir sekilde ortaya koyan sarayda ve istanbul’da oturan biitiin kadinefendileri,
glzel bir o6rnektir.  Butin bunlan yaparken de hazinedarbasi ve hazinedarlar hakkinda sirekli olarak
yetkilerinin sinirlanni bilen ve bunu asmadan geri padisaha bilgi vermistir. Mektuplar incelendiginde
planda durabilen bir valide sultan olma &zelligini haremin yegéne sorumlusunun Valide oldugu
de gdsterir. Halkinin géziinde ise tam bir devlet anlasiimaktadir.

anadir. Asirlar boyunca padisahlarina sikayet
ve isteklerini yazdiklarn dilekgelerle bildiren
halkin Bezmidlem Valide Sultan’a da bir
padisah gibi arzuhallerini sunmalarn onun
halkinin géziindeki yerini en iyi gdsteren bir

ornektir. Diger taraftan Bezmialem Valide
Sultan’in en o6nemli vazifelerinden biri
haremin idaresidir. Harem’deki hanedan

Uyeleri padisah egleri, ikballeri, gbzdeleri,
sehzade ve sultanlar tamamen valide
sultanin  kontroli  altindaydi.  Her

seviyedeki bitiin harem calisanlarinin

yetistirilmeleri, kademelerinin

yukseltiimesi, harem  yo&netiminde

gbrev almalan veya vazifelerinden

uzaklastinlmalar, haremden ceragd

Bezmialem Valide Sultan’in, devletin basindaki
bir validenin ayni zamanda halkinin da anasi
oldugunu gosteren, tarihe mal olan pek cok
hayir ve hizmetleri oldugunu gériiyoruz.
Bu hizmetleri ve Valide Sultan’in manevi
diinyasi hakkinda hangi 6nemli detaylara
ulasildi?

Bezmidlem Valide Sultan, Islam
dinine bagh ve manevi yonu gulgli
bir miminedir. Validenin yasam tarzi
inanclariyla bir btlinlik arz eder. Sahip
oldugu gelirlerini ihtiyag sahiplerine
harcayan, halkinin  kullanimi igin
hastaneler, ibadethaneler, okullar
ve cesmeler yaptinp bunlarnn ayakta
edilerek saray disina ¢ikanimalannda en kalmasi icin gelir getiren vakiflar kuran
yetkili kisi Bezmidlem Valide Sultan’d. Il bir valide sultan. Bunlarn iginde en
Padisahin Istanbul disina yaptigi Rumeli, onemlisi 6zellikle Osmanli'da Bati tarzi
Adalar ve Bursa gezilerinde bizzat ogluna hastane mimarisine uygun olarak yapilan ilk
yazdigi hususi mektuplarinda daima hastane olan ve glinimiizde Bezmialem Vakif
padisahin halasi, kiz kardesleri, kardesi Universitesi olarak Bezmialem Valide Sultan’in
veliahd Abdilaziz, oglu Murad Efendi ve vakif ruhunu yasatan Bezmidlem Gureba-i
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Mduslimin Hastanesi’dir. Mekke’de de bir Gurebé-i
Mdslimin Hastanesi yapimini baglatmistir. Bezmialem
Sultan, Valide Sultanlik makamina gelmesiyle her vyl
duzenli olarak umre ve hac ziyaretlerini vekéaleten
yaptirmigtir. Her yil seccadesindeki gimus islemeye
kadar kullandigi bitin  kiymetli  esyalaninin  tek
tek zekatini hesaplattinrdi. Valide Sultan, Mekke
ve Medine ahalisine surre disinda ihsanlarda da
bulunmustur. Valide Sultan'in vakif olarak insa ettirdigi
camiler validenin manevi yonind en iyi yansitan
iki mUhim eserdir. Bunlardan biri Valide Sultan'in
kimsesiz ve yoksul hastalarin tedavi gérmesi icin
yaptirdigi Vakif Gureba Hastanesi’'nin yerleskesi
icine, hastane calisanlarinin ve yatan hastalann dini
vecibelerini yerine getirmeleri icin insa ettirdigi camidir.
Bezmidlem Valide Sultan’a ait vakfiyenin camiye
ayrilan kismindan anlasildigi Uzere, burada gorevli
imamina, 6lim halindeki hastalara kelime-i sahadet
getirtmeleri ve élenlerin cenazelerinin islami usullere
uygun bicimde kaldinimalarini saglamak vazifesini
vermesi, Bezmialem Sultan’in vakif kurarken en ince
dinl ayrintiyl disindiguni gézler dntine serer. Valide
Sultan’in bina ettirdigi bir diger cami ise hayattayken
insasina baslanan vefatindan sonra oglu Sultan
Abdllmecid tarafindan tamamlanan Dolmabahge

Bezmiélem Valide Sultan tarafindan
yaptirilan Dolmabahge Camii

Céamii'dir. Kurban bayramlan Bezmidlem Valide
Sultan igin Allah yolunda yaptigi ihsanlara édnemli bir
vesiledir. adina her sene kurban bayramindan énce
istanbul’da bulunan tekkelere, tiirbelere, medrese
calisanlan ve &grencilerine, karakollara, ihtiyag
sahiplerine, sarayli hanimlara ve kendi hizmetinde
calisanlara kurbanlk kog¢ dagitiirdi. Bezmiélem
Valide Sultan’in 6zellikle Mekke ve Medine’de yaptidi
hayirlar onun manevi dlnyasinin bir yansimasi
gibidir. Ravza-i Mutahhara’ya Kur’an-1 Kerfim ve dua
kitaplan gdéndermis ve bunlan okuyanlara verilecek
Ucretler vakfiyelerinde belirtilmigtir. Bezmialem Valide
Sultan Medine-i Munevvere’de Hz. Hamza Turbesi
yolunda bir sebil insa ettirerek buraya maasl bir saki
tayin ettirmistir. Yine Medine’de Bab-1 Sami disinda
yikilmis eski kuguk sebil yerine, yeniden blylk bir
sebil insa ettirmigtir. Bu sebilde gérev almak Uzere
sebilciler tayin ettirmis ve maaglari vakiflarindan tahsis
edilmistir. Bu sebiller sayesinde hacilarin su ihtiyaclar
karsilanmis ve Valide’nin manevi diinyasi icin bir huzur
vesilesi olmustur. Bezmiadlem Valide Sultan yasadigi
middetce pek c¢ok tirbeye ve tarikat dergédhina
da yardim ve ihsanlarda bulunmustur. Eylp Sultan
Turbesi, Besiktas Yahya Efendi Dergahi, Nurettin
Cerrahi Tekkesi bunlardan birkagidir.
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Eserde ilme ve egitime goniil veren bir valide
sultan go6rilmektedir. Buna gére Bezmidlem
Valide Sultan’in egitim alanindaki hizmetleri ve
ogrencilere destegi nasildi?

Bezmialem Valide Sultanilimle ugrasanlaraveilim tahsil
edenlere yaptidi ihsanlarla, kurdugu vakif kiitliphanesi
ve egitim kurumlanyla dini yénind ilimle taglandiran
bir valide olma o6zelligini g&sterir. Kurdugu egitim
kurumlarindan biri istanbul’da Gemberlitas’ta Sultan
Il. Mahmud Tirbesi’nin arkasinda yaptirdigi Risdiye
Mektebi'dir. Bu mektep oglu Sultan Abdulmecid’in
istegiyle Osmanl’da bati tarzi memur yetistiren
Darllmaarif Mektebi haline getiriimistin. Hemen
bitisigine ise buraya 6grenci yetistirmek Uzere Yesil
Mektep adiyla yine Valide’nin vakiflariyla desteklenen
bir sibyan mektebi kurulmustur. Valide Sultan’in
Edirnekapi Molla Aski Mahallesi'nde Bezmidlem
Sibyan Mektebi’'ni de insa ettirdigi bilinmektedir.
Bezmialem Valide Sultan, istanbul’daki
medreselerde okuyan talebelere

mali destekte bulunur,

.
-

bir cesit burs verirdi. Burada 6zellikle vurgulanmasi
gereken medrese talebelerine dagittigimeblagin, sahip
oldugu kisisel esyalarinin zekat parasi olmasidir. Yani
Valide Sultan malinin zekatini ilimle ugrasan medrese
talebelerine dagitarak ilme verdigi deg@eri bir kez daha
gbstermektedir. Bu husus Valide’nin ilmive dini yénini
birlestirerek kullandiginin da bir géstergesidir. Nitekim
Valide Sultan adina her sene Saban ayi girer girmez
istanbul’da bulunan toplam 155 medresede ddrenim
goren 2.254 6grenciye zekatinin parasi esit olarak
dagitiimaktaydi. Bir kisinin kitliphanesinde yer alan
kitaplarin tdrleri, onun entelektiiel hayati hakkinda bilgi
yansitan énemli bir delildir. Nitekim Bezmialem Valide
Sultan’in dini ve ilmi dinyasinin yansimasi kurmus
oldugu kitliphanede karsiigini bulur. Valide'nin dini,
tarihi, astronomi, astroloji, tip, dilbilim, lugat ve farkh
alanlardaki mecmualardan olusan 439 ciltlik bir vakif
kitiphane meydana getirmistir. Kitlphanesinde
yer alan eserlerin blylk c¢ogunlugu el
yazmasidir, sanatsal degerleri
yuksektir.
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Bezmialem Valide Sultan'in Sultan
Abdulmecid'e yazdigi bir mektup

Bezmiélem Valide Sultan'in cenazesinin
yikandigi Hirka-i Saadet Dairesi
duvarinda bulunan cesme

Valide Sultan’in oglu Abdiilmecid’e yazdigi 6zel mektuplardan
yola ¢cikarak 6nemli tespitlerde bulunmussunuz.
Padisah-Valide Sultan 6zelinde anne-ogul arasinda nasil bir
iliski vardi?

Bezmialem Sultan ile odlu Abdllmecid arasinda kuvvetli bir bag
vardi. Bezmidlem Valide Sultan birbiri ardi sira ic erkek eviladini
kaybetmistir. Yani (¢ defa evlat acisi ¢ekmis bir anadir. Sultan
Abdilmecid onun dérdiinci ogludur. Ogluna asin diskin bir
annedir. Nitekim kurmus oldugu vakiflarda, oglunun &mrindn
ve saltanatinin hayirla ve saglikla devam etmesi ve uzun olmasi
duasiyla Kur'an-1 Kerim ve salavét-1 seriflerin daima okunmasini
sart kosmustur. Anne-ogul arasindaki iliskinin yakinligi Bezmialem
Sultan’in tedavi icin Yalova Kaplicalarina gitmesi ve Sultan
Abdilmecid’in istanbul disina yaptigi gezileri gibi anne ogulun
birbirinden ayn kaldigi dénemlerde validenin ogluna yazdid
mektuplardan daha iyi anlasilir. Bezmialem Valide Sultan’in ogluna
yazdig mektuplarda kullandigi mesela “Sevketld Mehébetl( Narum
ve Nlru alem-yan Canimdan ve Cigerimden Kiymetlim Goézim
Efendim” gibi hitap sekilleri bir annenin, padisah ogluna verdigi
kiymeti géstermesi bakimindan énem arz eder. Mektuplarinda bir
yandan istanbul disinda olan ogluna devletin ve haremin durumu
hakkinda bilgiler veren, diger yandan ogluna sevdigi yiyecekleri
yaptirtip génderen ve saghgi hakkinda tembihlerde bulunan tam
bir anne gérinimindedir. Sultan Abdlimecid de annesine c¢ok
digkindlr. Bezmidlem Valide Sultan’in Yalova Kaplicalarindaki
yirmi bes gunlik tedavisi suresince iki kez onu gérmeye gitmis
ticlinciistinde ise gidip bizzat annesini alarak istanbul’a gelmesine
eslik etmistir.

Eserde ozellikle kadinlan destekleyici bir Valide Sultan
goriiyoruz. Oldiigiinde, térende bulunan kadinlarn “Validemizi,
anamizi kaybettik” diye agladigini biliyoruz. Kadinlarin duydugu
bu sevgi ve Valide’nin ebedi istirahatgahina yolculuguyla ilgi
neler séyleyebilirsiniz?

Osmanli Devletinde on dért yil valide sultanlik makaminda bulunan
ornek vyasantisiyla farkl bir Valide Sultan kimligi sergileyen
Bezmiadlem Valide Sultan 2 Mayis 1853’te pazan pazartesiye
baglayan gece yarisindan sonra saat birde Besiktas Sarayr’nda vefat
eder. Cenaze namazi Topkapi Sarayinda bitiin devlet adamlarinin
katihmiyla kilindiktan sonra genis bir alayla Gemberlitag’ta Sultan
Il. Mahmud’un yani esinin tlrbesine defnedilir. Alayin gectigi her
iki tarafta yogun bir kalabalik olusturan halkin Gziinti ile aglayarak
dualarla téren alayini seyrettigini, bu kalabaligin cogunlugunu
ise kadinlarin olusturdugunu dénemin goérgu taniklan dile getirir.
Valide'nin 6limuyle kadinlar biyik bir midafi, fakirler ise sefkatli bir
dost kaybetmislerdi. O cok sevdigi talebeler ise cenaze alay tirbeye
yaklastiginda hep bir agizdan kaybettikleri valideleri icin ilahiler
okumaktaydilar. Bezmialem Valide Sultan’in cenaze merasiminde
oglu Sultan Abdilmecid’in emriyle bltliin saray gorevlilerinden
dgrencilere, ihtiyac sahibi halka kadar yapilan ve olduk¢a énemli
miktarlara varan ihsanlar, O’nun hayati boyunca yapti§i ihsanlarn
sanki son noktasi gibidir. Diger yandan ilelebet halkina hizmet
vermek Uzere kurdugu vakiflarla ise 6limstzlesmistir.
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PROF. DR. SADETTIN ﬁKTEI\.I

MEDENIYET
TASAVVURUNU
YENIDEN INSA ETMELIYIZ

Toplum kendi duygu ve diistincelerini yasayabilecegi bir sehir bulamazsa onu
ya insa eder ya da bagka bir sehri yasayabilecegi sekle doniistiiriir. Toplumun
once Istanbulda yasamak istedigi hayat tarzi hakkinda kesin bir karar vermesi

gerekmektedir.

istanbul, &nemli bir sehirdir. Bunu, istanbul hakkinda
herkesin konusmasindan anliyoruz. Oncelikle bir
sehre nasil bakildigini ve ydntemsel agidan nasll
degerlendirildigini  masaya yatirmamiz gerekiyor.
Sehre ilk baktigimizda gérdigimiz istanbul’'un bir
mekanlar kompozisyonu oldugudur. BlyUk binalarin,
meydanlarin, konutlarin, yollarin ve diger mevcutlarin
bir suur, biling ve tercih neticesinde nizami bir sekilde
yerlestirilmis oldugunu gériyoruz. Sehir mekanlan
kompozisyonuna uzaktan baktiginizda bir siluet
gOruyorsunuz. Siluet, sehir hakkinda bir fikir verir, sonra
sehrin i¢ine girdiginiz zaman yapisi, diizeni, dokusu ve
yapilan bu fikri tamamlar ve onunla bittnlestirir. Sehir
yapay bir mekanlar kompozisyonudur. Ciinkii dogada
sehir diye bir olusum muimkin degildir. Bu yapay
kompozisyonu Ureten ise toplumdur. Toplum kendi
bilin¢li tercihleriyle sehir mekanlarini bir kompozisyon
halinde dretiyor. Sonra bu mekanin iginde yasiyor,
yasadikca mekanlar da toplumu etkiliyor. Sehri cogu
kez mekanlardan ibaret zannederiz. Mekan insanin
yasamasi icin gerekli olan minimal sarttir. Mekan

olmadan insan olmaz. Sehrin iki temel unsuru vardir;
biri sehrin mekanlandir, digeri ise sehirde yasayan
sehirli hayatidir. Sehir dedigimiz zaman mekansal
kurgu ile sehirli hayatinin birlesimini ve etkilesimini
anlamamiz gerekiyor.

Toplumun ihtiyaclart zamana bagl olarak sirekli
degisiyor. O zamanki toplumun onlara ihtiyac
vardi, bu zamanki toplumun bu dizene ihtiyaci var.
Toplumun ihtiyaclan sahip oldugu dislince yapisina
gbre sekilleniyor. Mekansal ihtiyag da bu kuraldan
bagimsiz degildir. Disiince yapisini ise bireyin ve
toplumun inandigi deg@erler sistemi bicimlendirir. Birey
ve toplum inandigi degerler sistemine gore bir hayat
tarzi tasavvur eder. Bu hayat tarzi kuskusuz yukarida
da deginildigi gibi bir mekansal kurguyu gerektirir.
Kisacasl sehir, degerler sistemine dayanan iradi
tercihlerin yasanmasi igin olusturulan bir mekanlar
kompozisyonudur. Yasamak bir hareketler ve eylemler
btinu oldugundan, sehirler de bu hareket eylemlerini
gerceklestirecek bir bicimde inga edilir.
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insan olarak biz bazi kavramlara énem veririz, kiymet
yUkleriz ve o kavramlar bizim igin birer deger haline
gelir. Bu degerleri gorilecek bir sekilde hayatimiza
yansitmak isteriz. Bazi kavramlan da diglanz, onlar
hayatimizdan c¢ikarinz. Bdylece i¢ dinyamizda
kavramlardan, diger bir deyisle degerlerden olusan
bir kompozisyon meydana gelir. Bu degerler sistemi
medeniyet tasavvurunun temel dgesidir. insan olarak
biz, medeniyet tasavvurunun degerler sistemine
gbre bir hayat tarzi kurgular ve onu yasamak isteriz.
Bu istegi mimkin kilacak mekani da ona gore
insa ederiz. Bir toplum kendi ihtiyaclarina veya
kurguladigi hayat tarzina gdre yasayacagi bir sehri
bulamazsa o sehri kendisi insa eder. Bunun islam
dinyasindaki tipik 6rnegi Bagdat sehridir. Modern
diinyadaki tipik érnegi ise New York sehridir. islam
toplumu kutsal sehirlerden (Mekke, Medine, Kudis)
cikip genigledikten sonra kendi ihtiyaclarina cevap
verecek sekilde Bagdat sehrini insa etmistir. Toplum
kendi duygu ve dislincelerini yasayabilecegi bir
sehir bulamazsa onu insa eder yahut bir baska sehri
kendi duygu ve duslincelerini yasayabilecegi bir sekle
dénistirir. Bunun islam tarihindeki tipik érnegi ise
once Medine, sonra da Sam sehridir.

Bir sehri degerlendirirken sadece mekansal kurguya
bakmak yeterli olmuyor. O sehirde yasayan toplumun
hayat tarzina ve bu hayat tarzini olusturan degerler

sistemini de g6z &6ninde bulundurmak gerekiyor.

Buradaki dlgut; sehirdeki mekanlar duygusu ile
toplumun tercih ettigi eylemler bitlininin birbirine
uygun olup olmadigidir. Toplumun degerler sistemi ve
buna bagli olarak tercih ettigi eylemler biitlini ile sehrin
mekan kompozisyonu o&rtlisiiyorsa o sehre genel
anlamda “etik sehir” adi veriyoruz. islam medeniyet
tasavvurunda etik sehrin karsihg “emin sehir”
kavramidir. Emin bir sehirde yasayan Muslimanlar,
kendi inanglarina gdére kolay bir hayat tarzi yasarken
bu sehirdeki gayrimislimler de otoriteye itaat etmek
sartiyla kendi hayat tarzlanni rahatca strdirebilirler.

insan ve toplum unutan birer varlikti. Bu sebeple
bireye ve topluma sahip oldugu degerler sistemini
surekli hatirlatmak, benimsetmek ve sevdirmek gerekir.
Burada sehir hakkinda ikinci 6l¢Ut ile karsilasiyoruz. Bu
Olclte gore sehrin mekansal kurgusu ve sehir hayati
toplumun sahip oldugu degerler sistemini surekli
hatirlatmali, benimsetmeli ve sevdirmelidir. Sehir bu
sart sagliyorsa buna genel manada “estetik sehir”;
islam medeniyet tasavvurunda ise “belde-i tayyibe”
adi verili. Simdi bu iki &lgiit acisindan istanbul’u
degerlendirelim.

Bu acidan istanbul’a baktigimiz zaman bu sehir esas

itibariyle bir Grek koloni sehri olarak kurulmustur.
Sehrin kuruldugu yer, Sarayburnu’ndan Sultanahmet
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Meydanrna, oradan Cemberlitag’a kadar geliyor.
Daha sonra Biiyiik Roma imparatoru 1. Konstantin,
kendi bagkenti olan Roma’yi birakip bu koloni sehrini
bagkent ilan ediyor. Roma otoriter, rasyonalist ve
térensel bir devlettir. Bundan dolayi sehirde ilk blylk
dénldsim basliyor. Roma’nin kurdugu butiin sehirlerde
sehrin ana ekseni dogu-bati istikametindedir.
Roma, o zamanki istanbul’da sehrin ana aksini, yani
caddesini, o zamanki adiyla Mese buginki adiyla
Divan Yolu olarak ayni istikamette inga etmistir. Bu
cadde Uzerinde Roma sehirlerinin degismez ve
belirleyici simgesi olan forumlar, yani meydanlar yer
almistir. Sultanahmet meydanindan denize dogru
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uzanan yamaglarda imparatorluk sarayi ve bahceleri,
hipodrom ile senatérlerin ve asillerin malikaneleri yer
almaktadir. Devlet Hristiyanligi resmi ve legal din olarak
kabul ettikten sonra Ayasofya yikselmistir. Biitiin bu
mekan 6gelerinin Roma’nin medeniyet tasavvurunda
bir yeri ve karsiligi vardir. Baglangicta pagan bir Roma
sehri olarak kurulan ve yeni Roma denilen o dénemin
istanbul’'u, Roma’nin  giderek Hristiyanlasmasi
neticesinde Grek-Ortodoks bir kimlige burtinmustur.

Osmanlilar, 1453’te ciddi ve kapsamli bir Roma
gecmisi olan bu Ortodoks sehri ele gegiriyor ve bu
sehre Islam medeniyet tasavvurunun bir yorumunu
getiriyor. Her medeniyet tasavvuru yasanan hayatta



kendi ve gorulmesini
ister. Toplumun yasamak istedigi hayat tarzini
gOsterebilecegdi sahne ise sehirdir. Osmanh varlig
kendi medeniyet tasavvurunu ifade edecek Bursa ve
Edirne gibi sehirlere sahip olsa da gelisen uygulamalar
icin yeterli olmamigtir. Fetih bu ihtiyacin neticesidir.
Osmanli medeniyet yorumunda kurgulanan hayat
tarzini gerceklestirmek Uzere killiye olgusu ortaya
cikmistir. Killiye, o zamanki toplumun bitin islevlerini
karsilayan bir mekanlar kompozisyonudur. Fetihten
sonra gecen yaklasik U¢ yuzyl icinde Osmanlilar
istanbul’da dokuzu padisah, biri valide sultan kiilliyesi
olmak Uzere on buyuk killiye insa ederek kendi

degerlerinin  uygulanmasini

medeniyet yorumlarini gehirde gérintr ve yasanir
hale getirmistir. Bunun yani sira pek ¢ok hanim sultan
ve vezir kulliyeleri de ayni yorumun tamamlayici
unsurlan olmustur. Sehirdeki birinci buytk killiye
Ayasofya civarinda olusmus ve bu olusum yaklasik
iki asir stirmustir. Ikinci buylk killiyeyi ise Fatih,
Bizans’in Havariyyun Kilisesi’nin harabeleri Gzerine
insa ettirmisti. Uclincl kdlliyeyi Fatih’ten sonra
Osmanl tahtina gecen Bayezid-i Veli, Forum Tauri
Uzerine yaptirmistir. Bugiin Bayezid Meydani olarak
bilinen mahal, Roma-Bizans déneminde medeniyet
tasavvurunu vurgulayan bir forum idi. Daha sonra ise
Kanuni, babasinin adina sehrin Hali¢’e hakim yiksek
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tepesinde  Yavuz  Sultan
Selim Kdulliyesi'ni dérdunci
killiye olarak insa ettirmistir.
Yine Kanuni, istanbul’da iki
kulliye ile sehre hatirasini
birakiyor, bunlar; $Sehzade
ve Sileymaniye kulliyeleridir.
Besinci ve altinci olan bu
killiyelerden sonra XVII. yy
basinda |. Ahmet, Sultan
Ahmet Killiyesi’ni ve yine ayni
yuzyll ortalarnda da valide
sultanlar Yeni Cami Klliyelerini
insa ederler. 1700’lu yillarda
6nce Nur-i Osmaniye ve
daha sonra Laleli Kiilliyeleri insa edilerek sehir islam
medeniyetinin  Osmanl yorumunun yansidigi bir
mekansal kurguya kavusur.

Ancak, 18. yuzyil eski yuzyillara benzemiyor, batida
rasyonalist temele dayanan bagka bir medeniyet
tasavvuru zuhur etmis ve bu tasavvur yavas yavas
Osmanli  vakiasinin  sahsinda islam medeniyet
tasavvurunu ¢ember altina almaya baslamistir.
Bunun ilk emareleri askeri yenilgilerdir. Her yenilgi
ve her basarsizlik toplumsal zihin, génudl ve duygu
dinyasinda bir acaba uyandirmis ve bu sorgulama
hayata iz birakmistir. Bunun en biylk yansimasini
Tanzimat ile gérlyoruz. Bu asamadan sonra devlet
sehre birtakim yeni binalar yaptirmaya baslamistir.
Bunlar askeri kiglalar ve devlet daireleridir. Sehrin
dokusunda ve siluetinde bir zamanlar belirleyici
olan kulliyeler iken bu defa Uslubu degisik, kitlesi
farkli, silueti degisik yonde etkileyen biiylk yapilar
ortaya c¢ikiyor. Osmanl toplumu devletgi

bir toplum idi. Dolayisiyla devlet

bir sey yaptigi zaman bu cok
fazla sorgulanamazdi. Bu
sebeple sehrin  resmi
degismeye bashyor

¢inkll o resmi

olusturan algi degisiyor.
istanbul’un  kaderinde  bir
baska kinima noktasi da 1838
ingiliz Ticaret Anlasmasi ve
1854 Kinm Savasr’dir. Her iki
olayla istanbul’a ciddi manada
yabanci misyon geliyor.
Bunlarin bir kismi hariciyeci,
bir kismi politikaci, bir kismi da
is adamidir. Clnkd sark guzel
bir pazardir. Bu gelen insanlar
sanayi devrimini yapmis
Batillardir. Bu gugcli insanlar
sehre kendi hayat bigimlerini
empoze etmeyi amagliyorlar.
ilk emaresi Pera’da gorllir. Osmanli’nin
yabanci misyona tanidigi ve o misyonu sinirlandirdig
bir bélge olan Pera’da dengeler siratle degisir, zengin,
gucli ve 6zgliven sahibi Batililar Pera’yi bir 19. yy Bati
sehri niteliginde diizenlerler. Bugiin Istiklal Caddesi,
0 zamanki adiyla Cadde-i Kebir bu diizenlemenin ve
guc gosterisinin ilk ve en 6nemli géstergesidir.

Bunun

istanbul, Cumhuriyet dénemine kadar Tanzimat ile
baslayan bir anlayis ile gelmistir. Bu anlayista islam
medeniyet yorumu hala gecerli gérinmekle beraber
bunun yaninda arkadas olarak sekiler bir modernite
de yer almaktadir. Cumhuriyet dénemimde ise radikal
bir paradigma degisikligine sahit oluyoruz. Devlet,

islam medeniyet tasavvuru

yerine sekler
' moderniteye ait
medeniyet




yorumunu inga ediyor. Siyasal erk
Cumhuriyetin ik on yilinda istanbul’a
dokunmuyor, yeni baskent Ankara
ile ugrasiyor. Ondan sonra istanbul’a
dokunulmaya karar veriliyor. Fransa’dan
getirilen bir uzman, 1936 — 1950 arasinda
istanbul’a hakim olmustur. Bu zat, islam
medeniyetine ait sehirleri moderniteye
ait bir sehre doéniustirmekte mahirdir.
Fransa’nin Cezayirdeki hakimiyetinde
Muisliman Cezayir sehirlerini  Fransiz
sehirleri haline getirmistir.  istanbul
hakkinda ise iki medeniyet katmanini bir
arada goérmeliyim dislncesindedir. Bu
katmanlardan bir Roma-Bizans biri de
Osmanl katmanidir. Ancak bu goérise
hakim olan temel felsefe sekiler bir
anlayisa dayaniyor. Boylece modernist
bir hayatin yasandidi, bu hayatin i¢inde
Roma-Bizans ve Osmanli izlerinin
goérildigiu bir “mize sehir” tasavvur
edilmistir.

2. Dinya Savasi ertesinde Ulkede hakim
olan sekiller medeniyet paradigmasi
catlamis ve halkin sesi yavas yavas
isitiimeye baslamistir. Bu kitlelere dayanan
siyasal iktidar bir yandan kadim kulliyeleri
muize olmak hulviyetinden cikarp tekrar
hayata ve igleve katarken diger yandan
Fransiz uzmanin modernist &nerileri de
sehirde gérundr hale gelmeye baglamigtir.
Bu ikilem 1980’lere kadar devam etmistir.
Ayni sirecte Ulkede yavas yavas gelisen
Ozel sektdér eliyle kapitalist bir akim
ve bunun sonucu olarak sanayilesme
gelismekteydi. Bu olgunun dogal bir
sonucu olarak kirsaldan istanbul’a bilyiik
bir gé¢ baslamistir. Sehre gelen gé¢ 6nce
barinmak icin bir gecekondulasma evresi
gecirmis sonra bu evre bir rant elde etme
cabasina donidsmdistir. Simdi ise bu rant
post-kapitalist sirecin Urini olan siteler
ve rezidanslar evresini yasiyor. Toplum
yasamak istedigi hayat tarzi hakkinda
kesin bir karar veremedigi slrece
bu kaotik evrenin devam edecegini
sdyleyebiliriz.

Sadettin Okten,
1 Eylul 1942 tarihinde Istanbul’da
diunyaya geldi.

Babasi imam-Hatip okullarinin
kurucusu olarak bilinen
Mahmut Celalettin Okten’dir.
1960 yilinda Vefa Lisesi’ni
bitirdikten sonra Istanbul Teknik
Universitesi’nden Yuksek Ingaat
Muhendisi olarak 1964 yilinda mezun
oldu. Okten, sehir ve medeniyet,
Ozellikle de Islam medeniyeti
konularindaki calismalari ile
taninmaktadir.
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PROF. DR. NURAN YILDIRIM / BVU TIP FAKULTESI TIP TARIHI VE ETIK ANABILIM DAL

14 MART: KURTULUS
MUCADELESININ

LK KIVILCIM

14 Mart Tip Bayrami, mesleki bir kutlama olmasinin yani sira tip
ogrencilerinin igsgale karsi baslatmis oldugu miicadele hareketinin de adidir.

Tip Bayrami, istanbul Darilfinunu Tip Fakdltesi (gunimizde iU istanbul Tip
Fakiiltesi) 6grencilerinin, Istanbul’u isgal etmis olan itilaf Devletleri'ne karsi
baslattiklar isyanin, milli direnisin simgesidir ve &grenciler tarafindan ihdas
edilmis tek bayramdir. Birinci Dinya Savasi boyunca cephelerdeki hastanelerde
calisan Tibbiyeliler, savas bitince okullarina dénduler. 30 Ekim 1918’de imzalanan
Mondros Miitarekesi’'nin yedinci maddesine gére, itilaf Devletleri giivenliklerini
tehdit edecek bir durum ortaya cikarsa, herhangi bir stratejik noktayl isgal
edebileceklerdi. 13 Kasim 1918 sabahi, Haydarpasa’daki okulun camlarindan
bakan Tip Fakiiltesi dJrencileri, Sarayburnu éniinde demirlemis itilaf Devletleri

Cok gecmeden ingilizler Tibbiyenin bir béliimiine
yerlestiler (Ocak 1919). istanbul Hiikiimeti ingilizlerin
baskisiyla tutuklamalara giristi. Tutuklanip apar topar
Malta’ya sdrllenler arasinda hocalan olan Sihhiye
Dairesi Reisi ve Ordu Sihhiye Miifettis-i Umumisi Dr.
Sileyman Numan Pasa da vardi.

Bazi 6grenciler gizlice Anadolu’ya gegip Kuva-yi
Milliye saflarina katilmaya basladilar. Kalan 6grenciler,
isgal kuvvetlerine Ulkenin sahipsiz  olmadigini
gbstermek istiyorlardi. Ama tutuklanmalarna vyol
acacak bir sey olmamaliydi. Tip Fakultesinin nivesi
olan, ilk modern tip okulumuz Tiphane-i Amire 14 Mart
1827’de acilmisti. Okullarinin 92. kurulug yildénimund
kutlamaya karar verdiler.

Darllfinun-1 Osmani Tip Faklltesi Talebe Cemiyeti,
14 Mart 1919 guni Darilfinun Konferans Salonunda
bir cay ziyafeti tertip etti. Bu davete; Feyzi Pasa,
Besim Omer Pasa, Asaf Dervis Pasa basta olmak
Uzere Tip Fakiltesi ve Darilfiinun hocalan, ingiliz-
Amerikan-Fransiz Kizilhag temsilcileri, Fransiz Sihhiye
Miufettis-i Umumisi, Tip Fakiltesi ve inan Dartlftinunu
ogrencileri ile Osmanli basini temsilcileri katild.
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gemilerini gérddler. Toplan Selimiye Kiglasi'na ve Tibbiye'ye cevrilmisti.

Salonun bir tarafina Tip Fakultesi 6grencileri, diger
tarafina da inas Dardilfiinun kiz dégrencileri ile davetli
hanimlar oturmustu.

Tip Fakiltesi 6grencilerinden Kemal Bey, okulun
kisa bir tarihgesini anlattiktan sonra, tip egitiminin
Fransizca yerine Tirkge yapilmasini saglayan Kirmli
Aziz Bey ve diger hocalarin hizmetlerine degindi.
Amerika’da tahsil etmis olan Memduh Necdet Bey,
kurulusundan 1919 yilina kadar Tibbiye’den; 4.607
Tark, 240 Rum, 170 Ermeni, 79 Musevi, 11 Sirp-Bulgar
olmak Uzere toplam 5.107 hekimin mezun oldugunu
ifade edip Tibbiye’nin Birinci Diinya Savasi’nda vatan
mudafaasina katkilanni rakamlarla dile getirdi.

Atesli sozlerle slrdirdigi  konusmasini;  “itiraf
ediyoruz ki vatan, bilhassa onun kalbi, beyni olan
istanbul bu dakikada korkung bir buhran geciriyor.
Ama korkmuyoruz... Buradayiz, burada kalacagiz...
istanbul bizimdir, clinkii halife ve hakan yatagidir.
istanbul bizimdir ¢iinkii sehitler ve tarih buradadir.
istanbul bizimdir ¢iinkd istiklal buradadir.” ciimleleriyle
bitirdiginde salon alkistan inliyordu.



ilk Tip Bayramina katilanlar,

14 Mart 1919. On sira oturanlar sagdan: Dr. Miiderris Asaf Dervig Pasa, Dr. Miderris Besim Omer Paga, Dr. Miiderris Feyzi Pasa,
Dr. Miiderris Akil Muhtar, Isgal kuvvetlerinden bir general ile sihhiye amirlerinden biri. Onun solunda ayaktaki son sinif dgrencisi

A. Siheyl Unver.

Verilen aranin ardindan misafirlere bifeden cay ve
pasta ikram edildi. Bundan sonra kirslye gelen
Akil Muhtar Bey bir konusma yapti ve davete icabet
ettikleri icin Kizilhag heyetine tesekkir ederek
kirstiden ayrildi. inas Darlilfinunu son sinif talebesi
Mediha Hanim bu tesebbdisleri icin Tibbiyelilere
tesekkiir etti. Son konusmayi yapan Besim Omer
Pasa, erkek ile kadinin sosyal mevkilerinden bahsetti
ve salonda hanimlarla erkeklerin ayn taraflarda
oturmalarini elestirdigi su sozleri siddetle alkislandi;
“Eg@er, simdi burada bulundugunuz gibi, Turk gengligi
bir tarafta, Turk kadinhg bir
tarafta ayn ayn calisacak
olursak yukselemeyiz.”

Takip eden aylarda Rumlarin
tagkinliklar, itilaf polisinin bu
simarikliklara g6z yummasi
kaygilan  arttinyordu. Bu
ortamda Tip Fakiltesi Talebe
Cemiyeti Turk tip hayatinin 93.
yilini kutlamak tzere, 14 Mart
1920 gund Kadikéy Apollon
Sinemasinda bir téren diizenledi. Saat 14.30’da acis
konusmasi yapildiktan sonra Tip Fakultesinin kisa bir
tarihgesi anlatildi ve projeksiyonla gésterilen resimleri
esliginde hocalarin hatiralan dile getirildi. Dr. Miderris
Kemal Cenap (Berksoy) ve Tip Talebe Cemiyeti adina

istanbul bizimdir,
cunki halife ve hakan
yatagidir. Istanbul bizimdir

cunki sehitler ve tarih
buradadrr. Istanbul bizimdir
cunkau istiklal buradadir.

son sinif 6grencisi Fahreddin Kerim (Gdkay) bir
konusma yapti.

Merasim izmir Marsi ile sona erdi. izmir Marsi
dinleyiciler ile yerli ve yabanci misafirleri costurmus,
Tip Fakultesi 6grencisi Sehzade Ziyaeddin Efendi de
oldukga heyecanlanmisti. Ge¢ vakitlere kadar siiren
bu téren 6grencilerin milli hislerini kamgilamisti. Bu
térenden iki giin sonra 16 Mart 1920’de istanbul’un
isgal edilmesi, halkta ve &zellikle genclik arasinda
blydk bir GzUntd yaratmigti.

Tip Fakdiltesinin 94. kurulus
yildénimi 14 Mart 1921 guni
Kadikdy’deki Hale Sinemasin-
da kutlandi. Sehzade Ziyaed-
din Efendi, Tdrkiye Haham-
basisi, Tip Fakulltesi Mudiri
ve hocalari, talebe cemiyetleri
heyetleri, bazi hanimefendiler,
Sihhiye-i Askeriye Reisi Yusuf
Ziya Pasa, Sihhiye Mdudir-i
Umumisi Dr. Abdullah Cevdet
Bey, Azerbaycan Sefaretinden bir heyet ve ilim irfan
sahibi bircok kisi hazir bulundular.

Sahneye tibbin kudretini temsilen bir sancak ile
bir kafa iskeleti konmustu. Saat 14.30’da Mars-i
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Sultani ile baglayan toplantida Dr. Memduh Necdet
Bey acilis konusmasinda Tip Fakultesinin tarihini
canlandirdi. Misafirlere bifede cay ve pasta ikram
edildikten sonra son sinif talebelerinden Fahrettin Bey,
projeksiyonla yaptigi gosteride tip Ustatlar hakkinda
bilgiler verdi. Anatomi hocasi Mahzar Pasa ile Turkce
tip terminolojisinin olusturulmasinda hizmetleri gegen
Kinmli Aziz Bey’in ruhlarina Fatihalar okunduktan
sonra resim sergisi gezildi.

Once Haydarpasa’daki Tip Fakiiltesinin bir bélimiinin,
daha sonra da istanbul’un isgaline karsi Tip Talebe
Cemiyeti tarafindan adeta bir meydan okuma olarak
dizenlenen bu tdrenler her yil tekrarlanarak zamanla
geleneksellesip Tibbiyeliler Bayrami'na daha sonra da
Tip Bayrami'na déntista.

14 Mart 1921’de yapilan tg¢inci kutlamadan hemen
sonra hekimler arasinda yilldénimd kutlamalannin
tarihi konusunda minakasalar basladi. Askeri Sihhiye
Dairesi Harp Tarihi Sihhiye Subesinde gorevli Dr.
Yzb. Osman Sevki (Uludag), Tark hekimliginin 500
yillik bir ge¢gmise sahip bulundugunu ve kutlamanin,
Tirkge tip egitimi yapan Bursa DarUssifasinin kurulus

30

x o

| -.—'-l"E-__.._i__' AW |'.-q||i--_"“1__._. e iy

Ikinci Tip Bayramina katilanlar,
Kadikéy-Apollon Sinemasi 6niinde, 14 Mart 1920

glni olan 12 Mayis’a alinmasi gerektigini ileri strdu.
Bu teklif uzun tartismalar sonunda kabul edildi. Tip
Bayrami 1929-1934 vyillarinda, 12 Mayis tarihlerinde
kutlandi. 1935 yilinda tekrar 14 Mart’a alindi. Bu
degisiklikte Turk tibbinda Bati'ya yonelisin, 14 Mart
1827°de kapilarnini agan Tiphane-i Amire ile baslamasi
etkili olmustur.

Zamanla O6grenci dernekleri c¢ogalinca bayram
dizenlemelerini tabip odalan Ustlendi ve adi da “14
Mart Tip Bayrami” oldu. 1976 yilindan beri 14 Mart’i
icine alan hafta, “Tip Bayrami ve Saglik Haftasi” olarak
kutlaniyor. Bir hafta boyunca gtincel saglik sorunlariyla
hekimlik meslegine iliskin sorunlarn tartisildig
toplantilar yaninda spor ve muzik etkinlikleri yapiliyor.

Kaynaklar:
Hekimlikte Kirk Yil 1926-1966.
Yenilik Basimevi, Istanbul 1966, s.16-17.

Nuran Yildirnm: “I. Diinya Savasi’nda Tibbiyeliler ve
14 Mart’in Tip Bayrami Olusu”, Toplumsal Tarih,
171 (Mart 2008), s. 42-48.



TIP FAKULTESI

Surekli Ogrenen ve Ogreten,
Bilimsel DUsunceyi Kavramis Hekimler
Yetistiriyoruz...




PROF. DR. iBRAHIM TUNCAY / BVU REKTOR YARDIMCISI

BEZMIALEM ULKEMiZ iGiN
ORNEK BIR SAGLIK
KURULUSUDUR

Iki asirlik tecriibesiyle saglik ve egitim hizmeti vermeye devam eden
Bezmialem Vakif Universitesinin kurulusundan itibaren gorev yapan ve

2 yildir Rektor Yardimciligi gorevini de tistlenen Prof. Dr. Ibrahim Tuncay ile
bu dénemde gerceklesen faaliyetleri ve Bezmialen’in gelecegini konustuk.

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Tr— Travmatoloji Anabilim

1969 yil Kitahya dogumluyum.
ik ve orta 8grenimimi Kiitahya’da
tamamladiktan  sonra 1992
yilinda  istanbul  Universitesi
istanbul  Tip  Fakiiltesinden
mezun oldum. Akabinde iU
istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim
Dalindaki uzmanlk egitimimi
1997’de tamamladim. Akademik
hayatima 1998 yilinda YUzUnci
Yl Universitesinde  Yardimci
Docentlige atanarak basladim.
1998-1999 tarihleri arasinda |
Elazig Askeri Hastanesinde
askerlik hizmetini yerine getirdim.
1999-2000 tarihleri arasinda ise
100. Yil Universitesinde, 2001-

‘ Dalinda profesdr olarak goérev
yaparken iki yildir Universitemizin
Rektor Yardimciigr goérevini de
surdirmekteyim.

Bezmialem Vakif
Universitesinde nasil bir siire¢
yasadiniz?

2010 yiindan itibaren Vakif
Gureba Hastanesinin Bezmialem
Vakif Universitesine déniisiim
surecine sahit oldum ve bu
dénisimde goérev aldim. Daha
kaliteli saglik hizmeti ve egitim
(. verebilmek ugruna giristigimiz bu
gabadan alnimizin akiyla ¢ikmak
ve buglnlere gelebilmek beni

2004 tarihlerinde Zonguldak

Karaelmas Universitesinde gérev yaptim. 2001 yilinda
6 ay sureyle Amerika Birlesik Devletleri Baltimore
Sinai Hospitalda Ekstremite uzatma Rekonstriksiyon
konulu “Research Fellow” olarak calistim. 14 Mart
2003 yiinda girdigim sinavi basariyla gecerek
dogentlik unvanina hak kazandiktan sonra 2004-
2008 yillan arasinda Selguk Universitesi Meram
Tip Fakultesinde gdrev yaptim. 2008-2010 tarihleri
arasinda Selcuk Universitesi Selcuklu Tip Fakiiltesinde
kurucu anabilim dal baskani olarak profesér unvaniyla
gbrevime devam ettim. Kasim 2010 tarihi itibariyle
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi

32 / Bezmialem Aktiiel 2018

son derece mutlu ediyor. Tabi
bu slre¢ ¢ok siki ve yodun bir
calismanin sonucunda bu asamaya geldi, bizler icin
kolay olmadi diyebilirim. Yénetim kabiliyeti, akademik
acidan gicli ve profesyonel saglik personeli olan
ekipler olusturarak bu noktaya ulastik. Bugin,
Bezmidlem Vakif Universitesini Turkiye’nin sayili
Universitesi haline getirmis olmak bizlere gurur veriyor.

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Bagkani
olarak bu alanda neler yaptiniz?

Anabilim Dalimizin; ulusal ve uluslararasi alandan pek
cok kidemli uzmanin egitim almaya geldigi bir merkez
konumuna geldigini sdyleyebilirim. 2017 yilinda



Avrupa’da Ortopedi ve Travmatoloji alaninda bilimsel faaliyet ve
egitim programlariniorganize eden Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji
Birligi (EFORT), Gezici Fellowship 2017 Sonbahar Programi'nin ilk
basamag@ini Universitemizde gerceklestirdi. Anabilim Dali olarak
Ortopedi ve Travmatoloji alaninda genel anlamda diinyada yapilip
da bizim gerceklestiremedigimiz bir ameliyat yok. Bugtin, her tirli
tedavi ve islemi uygulayabiliyoruz. Bu basariyl devam ettirmek,
daha kaliteli saglik hizmeti verebilmek ve bilimsel diizeyi yiksek
calismalar ortaya koyabilmek icin bize katma deger saglayacak
bilim adamlarini biinyemize katmaya gayret ediyoruz. Anabilim
Dali olarak akademik ¢alismalarin ve saglik hizmetinin yani sira
ulusal ve uluslararasi alandan bilim insanlarnin katilim sagladig
konferanslara da imza atiyoruz. Ornek vermek gerekirse bu vyil
ikincisini dlzenledigimiz Bezmidlem Ortopedi Bulusmasini 7
Ulkeden 9 bilim adami ve yurt icinden ortopedinin ¢ok degerli
bilim insanlarinin katiimiyla gerceklestirdik. 200’e yakin katimci
saglandi. Bu konferansta diinyada ve Ortopedi ve Travmatoloji
alaninda erigkin rekonstriiksiyonunda gtincel cerrahi teknikleri ve
vaka tartismalan yapildi. Degerli bilim insanlar gergeklestirdikleri
sunumlar ile tecribelerini ve cerrahi operasyonlarini videolarla
komplike vakalar Gzerinden paylastilar. Bu toplantinin dlkemiz,
bilimsellik ve katimcilar adina ¢ok faydall bir konferans olduguna
inanlyorum. Katihmcilarin gdrugleri de bu yéndeydi ve mutlaka
gelecek yil da tekrarlanmasiniistediler. Ulkemiz zorlu bir dénemden
gecerken uluslararasi alandan bu denli katiim saglanmasi da
ayr bir basandir diyebiliim. Ortopedi ve travmatoloji ile ilgili
hastaliklarin tedavisinde egitim kadar tecriibe de bilyik 6nem
tasiyor. Bazi bilgiler kitaplarda yazmiyor. Bu nedenle Anabilim
Dali olarak ulusal ve uluslararasi capta konferanslar diizenlemeye
6zen gdsteriyoruz. Ayni zamanda artroskopi, artroplasti ve tUmor
cerrahisi konusunda yurt ici ve yurt disindan kisa ve uzun dénem
fellowluk egitimi vermekteyiz.

Rektoér Yardimciligi géreviniz boyunca gerceklesen
faaliyetlerden bahseder misiniz?

Ulkemizin egitim ve proje bazli bilimsel galismalar agisindan
daha iyi bir noktaya gelmesi gerektigini disindikce hayata
gecirdiklerimiz bana ¢ok azmis gibi geliyor. Bu agidan daha fazla
calismamiz gerektigini distndyorum.

Tip Fakiltemizin ilk mezunlarini vermesiyle birlikte gerceklestirmis
oldugumuz basvuru neticesinde Fakiltemiz, "Tip Egitimi
Programlarini Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi (TEPDAD)"
ve "Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK)" tarafindan
verilen akreditasyon belgesi degerlendirme sirecine kabul ald.
Yaklasik bir yil slrecek olan TEPDAD ve UTEAK tarafindan
yapilacak inceleme ve degerlendirmeler sonucu uygun bulunmasi
takdirde Tip Fakiltemiz 6 yil gegerliligi olan akreditasyon belgesini
almaya hak kazanacak. Bunun i¢cin dekanligimiz baskanliginda
calismalara devam ediyoruz. Tip Fakultemizin akreditasyonunu
gerceklestirdigimizde ¢cok 6nemli bir asama kat etmis olacagiz.

BEEA LALLM

Il. Bezmialem

Ortopedi Bulusmasi

“Tirylnh b siin s e v promanlin gl
i ke Wk ey v vk L iding ©
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BEZMIiALEM VAKIF UNIVERSITESI

DRAGOS HASTANESI

Su anda Tip Fakiltemiz egitim konusunda Turkiye’deki
tim tip fakiltelerine érnek teskil eder noktaya geldi
diyebiliim.  Ozellikle &drencinin aktif bir sekilde
egitim icinde yer almasi ve hastanelerimizde pratik
yapabilmesi, simulasyon uygulamalan bizleri 6ne
cikanyor ve her gecen gliin daha da glgleniyoruz. Bu
egitimin kalitesini mezun olan 6grencilerimizin geri
dénusleri kanithyor. Ogrencilerimizin hekim olarak
kalitesini TUS basarlarinda daha iyi gérdik. Sinava
giren dgrencilerimizin %30’u sinavi kazand..

Diger tip fakiltelerinden en énemli farkimiz belki de
dinyanin tip alanindan en saygin Universitelerinden
Johns Hopkins Universitesi ile olan bilimsel is
birlikteligimizdir. Bu noktada mifredat gelistirme
cabalan ve her vyl belirli sayida 6grencimizin
stajlarini “clerkship” pozisyonunda Johns Hopkins
Universitesinde yapmis olmalar ki bu gok énemli bir
farktir. Johns Hopkins Universitesinden kimi dgretim
gOrevlilerinin bazi dersleri Universitemizde anlatmalari

ogrencilerimize blylk katki saglamaktadi. Bu
birlikteligin dnemli taraflarindan biri de 6grencilerimizin
bir bilimsel arastirmayr 6. sinifa baslamadan
tamamliyor olmasidir.

Keza sorumluluk alanim i¢inde bulunan enstitiiler de
bilimsel calismalarda cok énemli basarilar elde ediyor.
Universitemiz blinyesindeki Saglik Bilimleri Enstitiisi
basta olmak Gzere Adli Tip Enstitlisi, Gastroenteroloji
Enstitist, Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitiisu
ile bilimsel galismalara agirlik vermekte ve gelecegin

bilim insanlanni  yetistirmekteyiz. Bu anlamda
Enstitllerimizin, blUnyesinde agillan programlar
cercevesinde  Universitemizde  Uretilen  bilimsel
arastirmalarda 6nemli rol oynadigini buradan

vurgulamak isterim. Onimizdeki aylarda agciligini
gerceklestirecegimiz Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji
Enstitlisti biyoloji, genetik, asi gelistirme ve kanser,
mikrobiyoloji ve infeksiyon hastaliklan, diyabet,
obesite, kan ve dolasim sistemi hastaliklar Uzerine
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arastirmalar yapacaktir. Ozellikle yerli asi Uretilmesi
acisindan enstitimiz blUylk ©&nem tasimaktadir.
Gunku Turkiye, asi konusunda tarihsel sireg igerisinde
¢ok dnemli bir noktada iken 1940 sonrasi disariya
bagimli hale geliyor. Bezmialem olarak Ulkemizi asi
konusunda iyi bir noktaya tasimayi hedefliyoruz.

Bunlarin yani sira 2016 yilinda sporculara koruyucu
hekimlik, teshis, tedavi ve atletik performans yonetimi
verecek diizeyde bir alt yapiya ve kadroya sahip Sporcu
Saghg Merkezi actik. 15 Temmuz Darbe Girisimi'nin
ardindan blnyemize kattigimiz Dragos Hastanesinin
devrini aldik. Bu surecte ciddi alt yapi problemleri
olan bir hastane ile karsilastik. Dragos Hastanemizde
alt yapi eksikliklerini giderdik ve yetkin bir akademik
kadro olusturarak kaliteli bir saglik hizmeti sunacak
seviyeye getirdik. Finansal agidan cok ciddi yatinmlar
yaptik. 153 yatak kapasitesi, 6 ameliyathanesi ve 45
yogun bakim yatagi ile tam donanimli “multidisipliner”
bir hastane olup uluslararasi standartlarda nitelikli
saglik hizmeti veren bir noktaya ulastirdik.

Bezmialem’in gelecegini nasil goriiyorsunuz?
Bezmialem’in gelecegini cok parlak gériyorum. Her
seyden 6nce farkll bir modele sahibiz. Universitemiz
Vakiflar Genel Mudiarligi'ne bagh, yan 6zel yarn
kamu olarak kurulmustur. Cok 6zglin bir yapidir. Bu
acidan devlete bagll hastane ve Universitelerden
ve Ozel kuruluglardan farkliyiz. Bu da bizi bir adim
6nde kihyor. Mutevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet
Akga’nin dirayeti, emegi ve tecribesiyle bu noktaya
geldi. Saglam temellere kurulmus Universitemizin
geleceginden hi¢ kuskum yoktur. Yoneticilerimizle,
akademisyenlerimizle, idari personelimizle,
ogrencilerimizle bir aile olarak el ele bu kurumu
ileriye taglyacagimiza inancim sonsuzdur. Ozgiin bir
model olarak devletimize ve diger kuruluglara 6rnek
oluyoruz. Ornek verecek olursak, devlet ve arastirma
hastanelerinde ciddi bir acil servis sorunu var.
insanlanmiz giindiiz hastaneye gitmek yerine aksam
acil servise gelmeyi tercih ediyorlar. Béylece acil
olan hasta ve saglk personeli zor duruma dusuyor.
Biz bunu aksam poliklinikleri agarak ¢dzebildik.
Devlet ne yapt? Bizim yaptigimiz bu uygulamayi
o6rnek alarak acil servisleri ¢6ziime kavusturmaya
calisti. Bakildiginda pek c¢ok kuruma &ncilik
ediyoruz. Devasa kurumumuzu ydénetebildigimiz ve
hastalarmizda memnuniyet saglayabildigimiz igin
Saglik Bakanligi bize gliveniyor. Bezmialem, ¢ok guizel
bir 6rnek kurumdur.

Bunlarin yani sira Bezmialemin gelecegini bilimsellik
acisindan cok ileri bir noktada gériyorum. Elbette bazi
handikaplarimiz bulunmaktadir. Vermis oldugumuz
yogun saglk hizmeti dolayisiyla bilimsellikte
hedefimizden biraz geri kaldik gibi geliyor. Fakat
yeni hastane projemiz, yeni kampils projemiz ve
asil 6nemli olan Beykoz’daki enstitimiz lokomotif
gbrevi gorecek. Yeni bilimsel caligmalar, insana
faydal Urlnler, teknolojiler, modeller, isler, teknikler

Uretmemiz ve artik bunun igin ¢calismamiz gerekiyor.
Yoéneticilerimize, akademisyenlerimize ve égrencilere
mesajim budur.
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Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesinin 6 bélimiinden biri olan Beslenme
ve Diyetetik Bolumimiz Eylp Sultan Yerleskemizde yer aliyor. Kadromuzda 1
profesor, 2 doktor 6Jretim lyesi, 2 6gretim gorevlisi, 1 arastirma goérevlisi ve 1 gida
teknikeri gdérev yapiyor. Diyetisyen adaylanmiza 4 yil stirecek lisans egitimlerinin
ilk yiinda anatomi, mikrobiyoloji, fizyoloji gibi insan organizmasi ile ilgili temel
bilgiler verilmekte; daha sonraki yillarda modern laboratuvarlarimizda besinlerle
ilgili uygulamalar yaptinimaktadir. ikinci ve tclinci yillarda agirlikli olarak meslek
ile ilgili dersler verilmektedir. Egitim ve Arastirma Unitelerimizde; Beslenme ilkeleri
Laboratuvar, Antropometri Laboratuvarn, Besin Mikrobiyolojisi Laboratuvari,
Besin Kimyasi Analizleri Laboratuvan, Sterilizasyon Odasi, Enstrimantal Analiz

Laboratuvari, ve Genel Uygulama Laboratuvarinda egitimler veriimektedir.

Diinya Mutfaklan Egitimi Veriyoruz

Ogrencilerimiz; her biri kendi alaninda uzman olan
akademisyenlerimizin  danismanhginda  bilimsel
projeler Gretmekte ve bunlar Gniversitemiz yénetiminin
sagladigi maddi destek ile yurt ici ve yurt diginda bilim
insanlar ile paylagsmaktadir.

Kusagimizda Beslenme Ogrenci Kullibimiiz araciligi
ve danisman 6gretim gorevlisi rehberliginde,
diyetisyeni ilgilendiren  konularda, = mesleginin
onculeri ile o6grencilerimizin bir araya gelmeleri
de saglanmaktadir. Ders kapsaminda gida Uretim
yerlerine geziler dizenlenmekte, beslenme ilkeleri
laboratuvarmizda pisirme teknikleri ve dinya
mutfaklar  egitimleri  verilmektedir. DUzenlemis
oldugumuz fenilalaninsiz pizza, kek, kurabiye ve
glutensiz makarna, kek, kurabiye hazirlama ve pisirme
kurslan katihmcilardan yogun ilgi gérmus olup, dénem
icerisinde ikincisinin yapilmasi planlanmaktadir.

Tiirk Kiiltiiriine Ozgii Degerler Onceligimiz
Her vesile ile bize 6zgl degerleri 6n plana ¢ikarma-
ya gayret ediyoruz. Geleneksel Turk Mutfaginda fer-
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mente besinler sempozyumu kapsaminda tarhana,
yogurt, kefir, sucuk, sirke, salgam ve boza gibi Grinler
literatUrler desteginde tanitildi. Akademisyenlerimizin
yazdigi “Saglkl Beslenme”, “Kis Aylarinda Beslen-
menin Yol Haritas!” ve “Ramazanda Beslenme” gibi
yayinlar ile halkimiz ve égrencilerimiz bilgilendirilmek-
tedir.

Ozel Giinlere Ozel Projeler

Diyetisyenler Ginl, Dinya Diyabet GUni ve
Dinya Nadir Hastaliklar GUni gibi 6zel glnlerde,
6grencilerimizin olusturdugu Kusagimizda Beslenme
Kullbl ile birlikte hastaliklarda beslenme, saglkl
beslenme ve saglklh yasamin sUrdirilebilmesi
konularinda konferanslar dizenlenmektedir. Ayrica
sosyal sorumluluk projelerine ve bilimsel aktivitelere
ogrencilerimizin aktif katiimlan da tesvik edilmektedir.
2018 Subat ayinin son gunl gerceklestirdigimiz 6.
Diinya Nadir Hastaliklar Sempozyumunda, 6grencimiz
Zelal Tandogan’in Fenilketondlri hastalarnin Karnitin
eksikligini dogal yolla giderebilmeleri icin gelistirdigi
avokadolu kurabiye formUlu ile pisirdigi nefis
kurabiyeler bilim insanlarnin begenisine sunuldu.



ilk Mezunlanmizi Verecegiz

Lisans egitiminin son yili bitirme projesi ve Kklinik
uygulamalan kapsamaktadir. Ogrencilerimizin bu konuda
oldukga sansli oldugunu belirtmem lazim. Gunkdi; Eylp
Sultan Yerleskemizde, Fatih Semt Polikliniklerimizde,
Dragos Hastanemizde ve Tip Fakultemizin Hastanesinde
bulunan diyet polikliniklerimizde ve mutfaklarmizda staj
imkanlarina sahiptirler.

Buyill Temmuzayindainsallah b&limumuzinilk diyetisyen
mezunlarini verecegiz. ik yildan beri 6grencilerimizin iyi
bir diyetisyen ve i¢lerinden daha basarili olanlarin da iyi
bir akademisyen olmalari igin onlan destekliyoruz.

Genis is imkanlan

Mezunlarimizin bir kismi akademisyen olma yolunda
ilerleyerek cok basarill meslektaglarinin yetismesine
katkida bulunacaklar. Bir kisminin ise; 6zel sektdre ve
resmi kurumlara bagl hastaneler, poliklinikler, saglik
merkezleri, diyaliz Uniteleri, 6zel diyet poliklinikleri
gibi tedavi kurumlannda, halk sagligi hizmeti verilen
kurumlarda, toplu beslenme yapilan kurumlarda, besin
endustrisinde, ilag sanayiinde ayrica, saghk kullplerinde,
fitness merkezlerinde, guzellik merkezlerinde 6zel
beslenme ve diyet danismani ve sporcu danismani
pozisyonlarinda kendileri ile iftihar edecegimiz birer
‘Diyetisyen’ olarak 6nemli gdrevler Ustlenmelerini
bekliyoruz.
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PROF. DR. AKIN iSCAN / BVU TIP FAKULTESI GOCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI

EN KAPSAMLI
GOCUK SAGLIGI
BEZMIALEM'DE

Cocuk saglig ile ilgili ihtiya¢ duyulabilecek bilim dallarinin ¢ogunu
biinyesinde barindan Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalimiz,
multidisipliner bir anlayisla tilkemizin 6nemli bir referans merkezi olarak
hizmeti vermektedir.

N R IRl

Anabilim Dalinizi kisaca tanitir misiniz?

Cocuk Saglig ve Hastaliklan Anabilim Dali Universitemizin agilis yili olan Ekim
2010 yiinda kurulmustur. Kadro zenginligi yildan yila artan Anabilim Dalimiza bagl
olarak Cocuk Hematoloji-Onkoloji, Cocuk Alerji ve immiinolojisi, Gocuk Nérolojisi,
Cocuk Gogus Hastaliklan, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari (Genel ve Sosyal Pediyatri),
Cocuk Kardiyolojisi, Gocuk Endokrin, Cocuk Beslenme ve Metabolizma, Cocuk
Enfeksiyon, Cocuk Yogun Bakim, Saglam Cocuk, Cocuk Nefrolojisi ve Yenidogan
Bilim dallan bulunmaktadir. Anabilim dalimizda 5 profesor, 10 dogent, 3 doktor
6gretim Uyesi, 7 uzman, 7 yan dal uzmanlk 6grencisi ve 20 Cocuk Sagligi ve
Hastaliklan uzmanlik égrencisi gérev yapmaktadir.

mRa by raii s

Anabilim dalimiz binyesinde GCocuk Acil Poliklinigi
kesintisiz 24 saat calismakta ve tim Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar polikliniklerinde yillik ortalama 100 binden
hastaya poliklinik hizmeti veriimektedir.

Egitime sagladiginiz katkilardan bahseder misiniz?
Cocuk Saghgr ve Hastaliklan yatan hasta servisimiz
(Yenidogan Yogun Bakim ve Cocuk

Yogun Bakim harig), 27 yatakl olup

6zellikle annelere beslenme, agilama, cocuk bakimi ile
ilgili, engelli cocuklarimizin ebeveynlerine ise bakim,
Ozel beslenme ydntemleri, trakeostomi bakimi gibi
konularda egitim verilmektedir.

Doénem 3, 4 ve 6. sinif dgrencilerimize teorik ve
pratik dersleri egitim ve Ogretim yili boyunca
devam etmekte, 6grencilerimiz, servis ve
polikliniklerimizde 6gretim Uyesi ile

Universitemizin kuruldugu zamandan l\ birlikte uygulama egitimi almaktadir.
beri tim yan dallanmizin kollektif o ' Aynica 4. sinif 8grencileri bir 6gretim
olarak calistigi cok ©nemli bir "'_ 2 ‘tf Uyesinin danismanliginda arastirma
referans merkezi olarak hizmet ' - . proje galismasi gergeklestirmektedir.

vermektedir. Servisimizde 1 sorumlu

ogretim Uyesi, uzmanlk ogrencileri,

11 hemgire, 3 sekreter ve 4 destek

elemani devamli olarak bulunmakta

ayrica tUm vyan dal Kkliniklerimizin
yatirmis oldugu hastalar ilgili 6gretim Uyeleri ile
izlenmektedir. Hastalann her gin kapsamli egitim
vizitleri yapilmaktadir. Ayrica hasta yakinlarina
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Cocuk Saghgr ve Hastalklan
Asistanlanmiz, egitim sureleri boyunca
enaz?2aysulreyle heryandalbilimdalinda

rotasyona gitmekte ve Cocuk Servisi, Acil

Poliklinik ve Genel Poliklinik hastalarini birebir ilgili
6gretim Uyesi ile beraber gérme sansi elde etmekte ve
girisimsel becerilerini bizzat 6gretim Uyesi nezaretinde



gerceklestirmektedir.  Asistan egitimi  acisindan
haftada 2 giin olgu tartisma seminerleri, haftada 1 giin
ogretim Uyesi seminer saati yapilmaktadir. Asistan
egitiminin kalitesi ve kaliciigini saglamak adina 6
ayda bir teorik asistan sinavi yapilmakta ve 4 yillik
egitim slrecinde en basarili olan asistan doktorlar
yurtdisi staji yapma elde edebilmektedirler. Uzmanlik
ogrencilerimize seminer hazirlama, poster hazirlama,
makale yazma, kongrelerde sunma konusunda egitim
destegi verilip akademik becerileri desteklenmektedir.
Bu genel egitim faaliyetlerine ilaveten yan dal bilim
dallarinda da ilgili bélime ait makale ve olgu saatleri
yapilmakta, vakalar, diger anabilim ve bilim dallari ile
birlikte hastalann degerlendirildigi konseylerde ele
alinmaktadir. Literatirde nadir olan olgularla veya
bu olgulann toplu bir sekilde degerlendirmesinin
yanisira Cocuk Saghg ve Hastaliklan'nin degisik
alanlarinda klinik calismalar, tez arastirmalarn ve BAP
projeleri seklinde bilimsel calismalar yapiimaktadir. Bu
calismalarmizi ulusal veya uluslararasi kongrelerde
sunmakta ve yerli veya vyabanci dergilerde
yayinlamaktayiz.

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali
bilinyesindeki bilim dallarindan bahseder misiniz?
Cocuk Acil Bilim Dalr:

Cocuk Acil Unitesi, altyapi ve teknolojik donanimi ile
boélgedeki diger hastanelerden de pek cok kritik hasta
cocugun yonlendirildigi 3. diizey bir acil Unitesi olarak
yilda yaklasik 100 bin hastaya hizmet vermektedir.

Triyaj (6nceliklendirme) sistemi uygulanmakta olan
Unitede monitérli gbézlem alaninda 20 adet, izolasyon
alaninda 3 adet ve canlandirma alaninda 1 adet hasta
cocuk bakilabilmekte ve gerekli olan tim acil tedavi
ve girisimler yapilabilmektedir.

Cocuk Alerji-immiinolojisi Bilim Dalr:

Cocuk Alerji-immiinoloji Bilim Dalimiz gocukluk cagi
astimi basta olmak Uzere, alerjik rinit, atopik egzama,
akut ve kronik Urtiker (kurdesen), besin alerjileri, ilag
alerjileri ve gida katki maddesi alerjileri basta olmak
Uzere tum cocukluk ¢agi alerjik hastaliklarinin tani ve
tedavisine yonelik egitim ve hasta hizmeti vermektedir.
Bilim dalimizda halen 2 6gretim Uyesi, 1 cocuk
saghg ve hastaliklan uzmani, 2 biyolog ve 1 hemsire
bulunmaktadir.
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Cocuk Enfeksiyon Hastaliklan Dilim Dali:
Bilim Dalimiz paraziter hastaliklar, viral enfeksiyonlar,

fungal  enfeksiyonlar, bakteriyel enfeksiyonlar,
konjenital  enfeksiyonlar, saglk hizmeti iligkili
enfeksiyonlar, bagisiklk yetmezligi olan c¢ocuk

hastalarda enfeksiyonlar ve 6zel durumlarda ortaya
cikan enfeksiyonlarin tani ve tedavisini yirtutmektedir.

Cocuk Hematoloji-Onkolojisi Bilim Dali:

Kanserli veya hematolojik problemli gocuklara hizmet
verilmektedir. Servis kisminda, 6zellikle kemoterapi
ve radyoterapi alan ve tedavi komplikasyonu olup
yatarak tedavi almak zorunda kalan kanserli cocuklar
takip edilmektedir. GunUbirlik kemoterapi tedavileri ve
kan Urdni transflizyonlarini ayaktan tedavi Gnitemizde
gerceklestirmekteyiz. Hastalarmizin fizik tedavi ve
rehabilitasyon ve diyetisyen hizmeti de klinigimiz
blnyesinde ydritilmektedir.

Cocuk Goégls Hastaliklan Bilim Dal:

Poliklinik hastalarinin yaninda ¢ok sayida servis yatan
hastasi ve Kkonsultasyon hizmeti yuriatilmektedir.
Klinigimiz civar Universite ve egitim arastirma
hastanelerinden de cok fazla sayida sevkli hasta kabul
eden bir merkezdir.
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Bilim dalimizda, cilt allerji testi, solunum fonksiyon testi,
ter testi, kandan yapilan bagisiklik testleri yapilmaktadir.
Klinigimiz biinyesinde fleksibl bronkoskopi Unitesi
hizmet vermekte olup 6zellikle ileri derece solunum
problemlerinin tanisinda kullaniimaktadir.

Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dal:

Poliklinigimizde ve klinigimizde dogustan kalp
hastaliklar ve sonradan kazanilan romatizmal kapak
hastaliklan gibi kalp rahatsizliklar izlenmekte ve tedavi
edilmektedir. Bilim dalimizda Fetal Ekokardiyografi,
Transtorasik Ekokardiyografi, Efor Testi yapilmakta
olup ayrica cocukluk ¢caginda ciddi bir sorun olan kalp
ritim bozukluklarinin izlemi ve tedavisi de yapilmaktadir.

Cocuk Norolojisi Bilim Dali:

Cocuk Norolojisi Bilim Dali, Tip &grencileri, Cocuk
Saghg ve Hastaliklan Uzmanlik 6grencileri ve Gocuk
Norolojisi Yandal Uzmanlik &grencilerinin - egitimini
Ustlenmistir. Saglik Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi
BolimUmuz ile isbirligi icinde serebral palsi vakalannda
fizik tedavi ve preterm bebeklerde gelisimsel fizyoterapi
destegi verilmektedir. Unitemizde beyin, kas ve
diger norolojik hastaliklarin tani ve tedavisi, preterm
bebeklerin gelisimsel noérolojik muayene ve takibi
yapiimaktadir. Epilepsi tanisi amaciyla video EEG
cekimi gerceklestiriimektedir.
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Cocuk Beslenme ve Metabolizma Hastaliklan
Bilim Dali:
Cocuk Beslenme ve Metabolizma Hastaliklan Bilim
Dali, kalitsal metabolik hastaliklarin tarama, tani ve
tedavileri ve normal ¢ocuk beslenmesi ile beslenme
bozukluklari konularinda klinik hizmet vermektedir.
Bilim dalimizda aynica Yenidodan Fenilketoniri ve
Biyotinidaz Eksikligi taramasindan y&nlendirilen
hastalara da hizmet verilmektedir.

Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali:

Endokrinoloji hormonlar ile ilgilenen bilim daldir.
Cocuk endokrinolojisi ise yenidogan déneminden
18 yasina kadar olan bebek, cocuk ve ergenlerde
ki endokrinolojik sorunlarin tani, tedavi ve izlemleri
ile ilgilenir. Bilim Dalimizda boy kisaliklan, erken
ergenlik, gecikmis ergenlik, seker hastalidi, kan
sekeri dUsUkligl, obezite, guatr ve tiroid bezi
hastaliklar, cinsel gelisim bozukluklar, bdbrek
Ustl bezi hastaliklar, asin tiylenme, D vitamini ile ilgili
hastaliklar, kalsiyum ve fosfor metabolizmasi ile ilgili
bozukluklar, kemik hastaliklar tedavi edilmektedir.

Yenidogan Bilim Dalr:

Neonatoloji BD ile Yenidogan Yogun Bakim Unitesi,
yatan hastalara tani ve tedavi hizmetleri sunan 3.
basamak bir yogun bakim Unitesidir. Hastanemizde
dogan bebekler veya diger hastanelerden sevk edilen
bebekler kabul edilmektedir. 20 yatakl olup aile ve
hasta merkezli bakim uygulamaktadir. Ayrica dogum
sonrasi Kadin Dodum Servisinde anne yaninda
izlenen bebeklerin de gunlik muayene ve takipleri
yapiimaktadir.

R

Neonatoloji Unitesi’nde yenidogan hastaliklarinin tani
ve tedavisinde ilag tedavileri yaninda birgok girisimsel
islemler ve tedaviler de yapiimaktadir. Bunlarin en
onemlileri yenidodan sariliginin tedavisinde yapilan
fototerapi ve kan degisimi, solunum problemi olan
bebeklerde mekanik solunum cihazlarinin kullaniimasi,
surfaktan uygulamasi, renal replasman tedavisi, total
vicut sogutma uygulamasi, aEEG monitorizasyonu,
kanguru bakimi, prematire bebeklerin beyin
ultrasonografilerinin ve gbz muayenelerinin “hasta
basinda” yapillmasi olarak sayilabilir. Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde prematiire bebeklerin ROP
tani ve tedavisi (enjeksiyon-lazer) her hafta sal ginu
Go6z Hastaliklarn Anabilim Dali'ndan bir 6gretim Uyesi
tarafindan Unite iginde yapilmaktadir.

Cocuk Yogun Bakim Bilim Dal::

Plazmaferez, ECMO gibi cok 06zel islemlerin
gerceklestirildigi bilim dalimiz, bir referans merkezi
konumunda olup, pediatrinin en ciddi vakalarinin
tedavisini basariyla gerceklestirmektedir.
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PROF. DR. MURAT KARTAL / BVU ECZACILIK FAKULTESI FITOTERAPI EGITIM, UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZ]

BAHAR YORGUNLUGUNDAN
KORUNMA YOLLAR

Bahar yorgunlugu, hemen herkesin mevsim doniislerinde hissedebildigi bir
takim ruhsal ve bedensel belirtilerdir.

Havalarin 1sinmasiyla birlikte yataktan kalkmak ¢cok daha zor bir hal alirken
glndelik igleri yaparken daha isteksiz olabiliyoruz. Bu durumu genellikle degisen
hava kosullarina baglasak da, uzun suren yorgunluklarin ciddiye alinmasi, altta
yatan baska bir sorunun da gegistiriimesini engellemis oluyor.

Bazi dénemlerde yeterli besin alinmamasi, vitamin ve minerallerin eksik kalmasi,
tiroit bezinin calisma dizensizlikleri, tansiyon-kalp-enfeksiyon hastaliklar,
sigaranin fazla kullaniimasi yorgunluk belirtilerini artiran unsurlar olarak siralaniyor.
Nedeni ne olursa olsun bitkinliginizin Ustesinden gelmede saglikh bir diyet sarttir.
Tukettigimiz yiyecekler yoluyla, viicudumuzun iglemesini saglayan yakitlari elde
ederiz ve yakitin uygun tirden olmamasi durumunda vicut dizgin c¢alismaz.

Genel bir kural olarak diyetimiz taze meyve, sebze,
kepekli bugday ekmegi ve tam bugday Urlnleri ile
bakliyatlar da dahil olmak Uzere viicuda kolay yoldan
enerji saglayacak besleyici vyiyecekleri merkeze
koyarak temellenmelidir.

Vicudunuza enerji saglamayacak ve zarar verebilecek
yiyecekler tilketmekten kacinin. islenmis et ve gida
artnleri, hazir yiyecekler, kizartiimis yiyecekler, yapay
katki maddeleri, alkol iceren yiyecekler bu tirler
arasinda sayilabilir.

Yorgunluktan korunmak i¢in neler
yapilabilir?

Yorgunlugu gidermek igin  vitamin
ve besin destek Urlnlerinin  alimi
blyik énem tasiyor. Ozellikle B ve C
vitaminleri, potasyum ve c¢inko igeren
besinler énemlidir.

Mevsim meyve ve sebzeleri de daha az
kimyasal maddeye maruz kaldig

icin daha saglkiidirlar. ‘Bu"
nedenle sebze ve meyvelerin T
mevsiminde tlketilmesi &nem
tasiyor. ilkbaharda peynir, balik,
yumurta ve havug, gibi gidalar
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bol bol tiiketilmelidir. ilkbahar meyve ve sebzelerinden
ozellikle bezelye, bakla, fasulye tlketiimesi gereken
besinlerdendir.Yorgunluktan korunmada yeterli su
tiketimi ve egzersiz 6nemli rol oynar. Vicudun susuz
kalmasinin 6nlenmesi gereklidir. Giinde en az 8-10
bardak su icilmesi gerekiyor. DlUzenli egzersiz ile
metabolizma hizlanir ve dinlenmis duruma gére daha
fazla enerji olusumu saglanir. Kalp damar sisteminin ve
solunumun dizenlenmesini, dokulara yeterli dizeyle
oksijen tasinimini saglar.

Bitkinlik ve Yorgunluga Bitkisel
Céziim: Ginseng
Yorgunluk, bitkinlik, konsantrasyon
kaybi gibi durumlarda, iyilesme
dénemlerinde mental ve fiziksel
kapasitenin arttinimasinda,
anti-stres etki ile adaptojen
olarak davranip viicutta stresin
olusturdugu dejeneratif etkilerin
azaltiimasinda, diabetik
hastalarda kan sekerinin
_d[;r_zel_nleﬁmesinde, erektil
" disfonksiyonlu olgularda
ereksiyon kapasitesinin ve
libidonun arttinimasinda kullanilr.
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Ginseng; vicut sistemlerinin s B
dengelenmesine yardimci f ;
olur. Adaptojen ginsengin tk

insan sagligi Uzerinde
dizenleyici etkisini
ifade etmede kullanilan terimdir.
Ginsengle ilgili yapilan arastirmalar ile fiziksel
ve zihinsel guicl artinci, bagisiklik sistemini ve
vlicut fonksiyonlarnni destekleyici etkileri
gOsterilmistir.

Ginsengin sinir sistemini uyararak
refleksleri hizlandirdigi, hiz ve
dikkati artirdigi belirtili. Ancak
kafein gibi sinirlilik, fazla uyarima
ve ardindan bitkinlik gibi yan etkiler
gbstermemesi  olumlu  yénudar.
Ginsengle ilgili yapilan arastirmalar bu

bitkinin calisan kaslarin oksijen kullanimini artirdig
sonucunu gdsterir. Ginseng bitkisinin genel olarak
en az 3 hafta kullanilmasi tavsiye edilir. Uzun sdreli
kullanimda bir problem yagsanmamaktadir.

Yorgunlukta Kullaniimasi Gereken Vitamin ve
Takviyeler

Magnezyum; magnezyum olmadan vicutta enerji
dénisimi  gerceklesmiyor, metabolik aktiviteler
meydana gelmiyor. Vicudumuzda bir én faktdr gibi
rol oynayarak 300’den fazla enzimatik reaksiyona
giren magnezyum, kemiklerin gliclenmesini sagliyor.
Kaslarda gerilmeler ve kramplar, sersemleme,
konsantrasyon bozuklugu, sinirlilik, yorgunluk hissi,
uyusukluk, migren, gerilim tipi bas agrisi ve carpinti
gibi belirtiler magnezyum eksikliginin habercisi
olabiliyor.

Dunya Saglhk Tegkilat'na gdére, yetigkin bir
kisinin guinlik magnezyum ihtiyaci
300 mg. Ancak 6zellikle hamile

kadinlar ve emziren annelerde

magnezyum ihtiyaci yaklagik

2 katina kadar cikabiliyor.

Uzmanlara goére, gebelik

déneminde gbrilen kramplarin
¢6zUmi de magnezyum.

Beyin hicrelerinin zarlarindaki yag bilesimi, beyin
fonksiyonlari agisindan 6nem tasiyor c¢Unkd tdm
hicresel faaliyetler bu zarlar aracihigi ile yapiliyor.
Ballk yagi kullananlarda hiicre zarlarinin iletkenligi
artiyor ve hucrelerin iletisimi de daha hizli ve kaliteli

oluyor. Beynin en Ust dizeyde ¢alismasi igin
Omega 3 (balik yagi) gerekiyor. Beyin
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dostu diger yaglar ve gidalar soyle;
zeytinyag, keten tohumu yagi, yer
fistigi yagi, Antep fistigi ve ceviz.
Ozellikle findik, badem ve ceviz
icerdikleri omega-3 yag asitleri
nedeniyle diger kuruyemislerden
bir adim ondedir. Giinde 1 avuc
kuruyemis tiketmek, hem kalp
sagliginiz hem de bahar enerjik
gecirmeniz icin gereklidir.

B vitaminleri;j B grubu
vitaminlerin hafiza kabiliyetleri
ve 8grenme yetenekleri Uzerinde
blylk katkisi bulunuyor. Folik
asit yani B9 eksikligi unutkanlik,
yorgunluk, sinirlilik ve hafif depresyon ile kendini
gbsteriyor. ilerleyici unutkanlik nedeniyle demans tanisi
alan kigilerde ise B12 yetersizliginden kaynaklanan
beyin islev bozuklugu goériliyor. Yeteri kadar B12
vitamini alinmazsa kan hcrelerinin oksijen tasima
kapasitesi azalr ve oksijensizlikten dolayl enerii
Uretimi azalacagindan yorgunluk ve bitkinlik olur. Tam
bugday, cavdar ve yulaf gibi tam tahil Grlnlerini dizenli
tiketmeniz bahar yorgunluunu yenmenize yardimci
olur. Koyu yesil yaprakll sebzeler, B vitamini ailesinde
yer alan folik asitten zengindir. B vitaminleri bahar
yorgunlugu acisindan 6nem tasidigi icin koyu yesil
yaprakli sebzelerin de soframizda bu mevsimde sikga
yer almasi gerekir.

Koenzim Q10; yorgunluk i¢in kullanilan Koenzim Q10
enerjiyi arttinr. CoQ10 takviyelerinin kronik yorgunluk
sendromu olan insanlardaki etkileri
Uzerindeki  calismalar, daha
yiksek seviyede CoQ10 u
olanlann, enzim seviyesi eksigi
olanlardan daha yilksek enerii
dlzeyi bildirdigini gdstermistir.

Gunlik 30 ila 200 mg dozda
Koenzim Q10 hiicre iginde oksijenin
kullanimini arttinr, bir bakima hicrenin
akcigeri gibi davranir, hiicredeki enerjinin artmasini ve
tiketiimesini saglar. Karacigerde hticre igerisinde enerji
tasinmasini  sag@layarak, karacijere bagl halsizligin
gideriimesine yardimci olur. Nefes darligi, ¢carpinti, gabuk
yorulma gibi kalp yetersizliginde kalp kasina olumlu
etkide bulunarak sikayetin gideriimesinde etkili olur.
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YASAMA DOKUNAN BIR
TEKNOLOJI ENSTITUSU

Universitemiz biinyesinde kurulan Yagsam Bilimleri ve Biyoteknoloji
Enstitimiiziin, tersine beyin gocii ile olusturmakta oldugu arastirmaci bilim
insani kaynagiyla, saglik ve teknoloji ile ilgili tizerine egildigi konularda
bolgemizde bir ¢cekim merkezi, uluslararasi akademik camiada prestijli taninir

bir kurum olacagina inanmaktayiz.

GUnumulzde sUper glc olarak nitelendirilen Ulkeler
bilgiyi teknolojik Urlinlere cevirip pazarlayanlardir.
Ornegin ABD tarafindan dretilen kolesterol disiriicl
Lipitor adli ilacin sadece bir yillik cirosu Turkiye’nin
sanayi gururu olarak Ozellestirilen Tupras’in tim
degerinin U¢ katindan fazladir. Bunun yaninda
tamamen biyo-teknoloji Uzerine calisan Genentech
firmasi, Isvicreli ilac devi Roche tarafindan 70 milyar
Dolar'a satin alinmistir. Kisaca, bu ¢ok ¢arpici iki érnek
dahi bize bilgi Gretmek Uzerine odaklanmis sirketlerin
ne kadar ylksek katma degerli Urlinler Uretebildiklerini
ve dolayisiyla Ulkelerin ekonomilerine ne denli blyuk
katkilan olabilecegini gdstermektedir.

icinde bulundugumuz asnin bilgi asn oldugu asikardir.
Bilgiyi verimli bir sekilde enerjiden hastaliklara, kitlik
probleminden cevre kirlenmesinin engellenmesine
kadar insanligin en temel meselelerinin ¢éziminde
kullanacak olan milletler, hem kendilerinin hem de
insanhgin refahinin gelisimine en ylksek dizeyde
katkida bulunacak olanlardir. Ulkemiz yetistirmis
oldugu kaliteli insan gulculyle 6zellikle yasam ve
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Turkiye, 1950’li yillardan itibaren temelde ekonomik sebeplerden dolayi kiymetli
insan kaynaginin yurt disina gikmasina engel olamamistir. Degisik kaynaklar, yurt
disinda bulunan egitilmis insanimizin sayisini on binlerle ifade etmektedir. Kaliteli
insan kaynagi eksikliginin Glkemizin BM genel kalkinmislik siralamasinda 2000’li
yillara kadar ¢cok gerilerde kalmasinda ciddi payi vardir.

Ulkemizin, siyasi istikrar ve verimli yénetimle beraber son yillarda ekonomisinde
yakaladigi hizli buyimeyi siirekli ve kalici hale getirebilmesi ancak kuiresel
pazarlarda rekabetci olmasi ve katma de@eri ylksek Urlinler sunabilmesiyle
muUmkiindir. Bunun icin ise Ulkemizin ivedilikle arastirma ve gelistirme altyapisini
kuvvetlendirmesi gerekmektedir.

tibbi bilimlerde dinyada lider konumda bulunma
potansiyelini tasiyan nadir llkelerden birisidir. Ancak,
var olan bu potansiyelin harekete gecirilmesi bir takim
yapisal sorunlarin giderilmesi ve dolayisiyla verimliligin
artinlmasiyla mimkdnddr.

Ulkemizdeki Universiteler, bir kac istisnasi olmakla
beraber, yapiitibariile arastirmadan ziyade egitim yoni
¢cok daha agir basan miesseselerdir. Bu durumun su
ana kadar ozellikle finansal kaynaklarin eksik olmasi
gibi cok temel sebepleri olmakla beraber, diinyanin
17. blylUk ekonomisine sahip oldugu halde Ulkemiz,
yasam bilimleri alaninda etkili yayin siralamasinda

Macaristan, Cek Cumhuriyeti, Yunanistan gibi
Ulkelerin dahi gerisinde bulunmaktadir.
Universitelerimizin arastrma agisindan var olan

ciddi yapisal problemleri, dinyanin 6nde gelen
kurumlarinda doktora, post-doktora egitimi almis,
hatta o6gretim gorevlisi olarak calismakta olan
vatandaglanmizin Ulkemize dénip kendi birikimlerini
Ulkeye aktarabilmelerine engel olmaktadir. Sahsi



motivasyon veya diger nedenlerle Ulkemize dénen
bilim insanlarn ise déndukleri Universitelerdeki temel
alt yapi yoksunlugu, yogun ders yiUkl ve arastirma
mantalitesi eksikliginden dolayi verimli olamamaktadir.
Bu ise zamanla ortami degistirmek yerine ortama
adapte olmalarina sebep olmaktadir. Bunun en
temel sebebi ise Ulkemize ddnen ve ciddi arastirma
motivasyonu ve donanimi olan bireylerin
bulunduklan  kurumun  yapisini,
genel anlayisini  degistirecek
kritik insan konsantrasyonuna
ulasamamalardir.

Amerika ve Avrupa basta

olmak (zere, doktora ve
doktora Ustl c¢alismalarini
bu Ulkelerde basaryla

tamamlamig, diinya standardinda
arastirma  yapacak  donanima
ulasmis ve bunu yaptiklar uluslararasi
yayinlarla ortaya konmus cok sayida Turkiye

Cumhuriyeti vatandasi bulunmaktadir. Ulkemiz bu
cok kiymetli insan kaynagini en azami derecede
verimli kullanmalidir. Bunun igin gerekli olan alt yapinin
kurulmasi Ulkemiz menfaati agisindan zaruridir. Bu alt
yapinin en énemli unsurunun diinya standartlarinda
benzer egitimden gecmis, arastirma motivasyonu
yuksek bireyleri farklh kurumlarda goérevlendirip
seyreltmek yerine ayni hedefe odaklanmis bir cati

Diinya
standartlarinda
benzer egitimden gecmis,

arastirma motivasyonu
yuksek bireyleri
ayni hedefe odaklanmis
bir cati altinda toplamanin
onemine inaniyoruz.

Bu amagla Beykoz’'da eski Askeri Kigla olarak
bilinen ve askeri dikimevi ve Sultan Abdilaziz Han
déneminde de kullanilan kampuste, Bezmialem Vakif
Universitesi biinyesinde kurulan Yasam Bilimleri
ve Biyoteknoloji Enstitiisii (YABBE), Universitenin
sagllk ve Dbiyoloji alanlanndaki arastirmalarda
6ncl olma planinin  gergeklestiriimesine yoénelik
en vyeni adimlarindan biridir. Bilindigi
gibi Bezmialem Vakif Universitesi
kurulusundan bu yana farkli,
arastirma faaliyetlerinde aktif
ve gruptan siyrilip énlerde yer
almaya calisan bir Universite
oldu. Bu konuda verilebilecek
en gizel érneklerinden birisi,
Universitede derslik, ofis vs
gibi pek cok temel eksiklikler
dururken daha  baslangicta
Tarkiye’nin en seckin deney hayvani
Unitelerindenvearastirmamerkezlerinden

birini kurmasidir. Benzer sekilde, Yasam Bilimleri
ve Biyoteknoloji Enstitisimizin kurulusunu bu tir
bir cabanin Grliini olarak degerlendirmek uygun olur.
Bu yaklagsimla kurulacak bir arastirma enstitlisa,
dinyadaki diger 6rneklerde de oldugu gibi Glkemizin
g6z bebedi olacaktir. Zira, kaliteli insan agisindan
belli bir kitle yodunluguna ulasmis bir kurumda,
dunya standartlarinda arastirma yapilacak ortamin
tesisi ok daha rahat saglanacaktir. Ayni dili konusan,
benzer egitimden gecmis, bilimsel problem ¢6zim




metodolojisine vakif bireylerin birbirlerine yardimci
ve destek olmasi kaginiimazdir. Bu ise ¢ok degisik alt
yapllardan gelen arastirmaci bilim adamlarinin kendi
donanimlanni aktarmalanini ve dolayisiyla yasam
bilimlerindeki kompleks problemlerin  ¢6zUmund
kolaylastiracaktir.

Bunoktadan hareketle, Gniversitenin kurucu vakiflarinin
kismi sahipliginde bulunan ve tarihi dokusuna uygun
olarak restore edilen Beykoz Askeri Kiglasi bdyle bir
arastirma enstitlisiinin kampisiu olarak distnulmuis
ve gerekli calismalar 2013 yilinda baglatiimistir. Enstitt
restorasyonu ve modern teknoloji laboratuvarlan
ingasi Mart 2018 itibariyle bitmistir. Baslangigta
saglik ve biyoloji alaninda temel ve uygulamali
arastirmalar yUrutdimesine uygun 10 laboratuvar
kurulmustur. Bu laboratuvarlarda, viral ve bakteriyel
infeksiy6z alanlarin genetik, patolojik ve immunolojik
Ozelliklerinin molekuler yéntemlerle ¢alisiimasi ve bu
yonlere iliskin yeni bilgilerin Uretilmesi, saglik ve biyoloji
alaninda Ulkenin ihtiyag duydugu ilag, diyagnostik
arinler, kimyasal ve biyoaktif maddelerin modern
molekuler biyoloji ydntemleriyle Gretiimesi konularinda
yogunlasmasi amaglanmistir. Bu tir kurumlarda, irade
ve kaynak saglanmasi durumunda, baslangicta
fiziki altyapinin olusturulmasi, kurulus c¢abalarinin
belki de en problemsiz halledilebilecek kismini

olusturmaktadir. Enstitiiniin planlanan amacina uygun
liyakatte arastirmaci personelin kuruma kazandiriimasi
en dikkatle basariimasi gereken husustur. Bu noktada,
enstitindn ihtiyag duyacagl arastirmaci &gretim
dyelerinin, diinyanin saygin Universitelerinden
tersine beyin go¢u inisiyatifiyle Glkeye kazandinlacak
personelle karsilanmasi ihtimali enstitl kurulmasi
¢abalarina hiz kazandirmistir. Bu baglamda, éncelikle
Amerika Birlesik Devletlerinde doktora sonrasi
eQitimlerini  sUrdirmekte olan  arastirmacilarla
baglanti kurulmus ve dort adet 6gretim Uyesi enstitl
bUnyesinde istihdam edilmigtir.

Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitimuzin
zamanla Ulkemizin biyolojik arastirmalar alaninda en
dnemli merkezlerinden biri haline gelecegine, israil’de
Weizmann, isvec’de Karolinska, Almanya’da Max-
Planck, isvigre’de ETH enstitlleri gibi, bulunduklar
Ulkenin ismini uluslararasi akademik ortamlarda parlak
bir sekilde temsil eden bir yer olacagina inancimiz
tamdir. Enstitimuiz, kendisinden sonra bu tarz bir
girisimle agilacak olan enstitller icin de bir emsal
olmakla kalmayacak, ayni zamanda dinyanin dért bir
yaninda arastirmalarina devam etmekte olup ulkesine
dénmeyi arzu eden Tirk bilim insaninin Glkemize
dénmesine de vesile olacaktur.
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ABDULHAMID HAN
BINASI ACILIS TOREN
GFRCEKLEST

Universitemiz, Abdiilhamid Han Binas1 ve Valide Sultan Kiitiiphanesi icin
acilis toreni gerceklestirdi. Torene Vakiflar Genel Miidiirii Dr. Adnan Ertem,
Miitevelli Heyet Baskanimiz Ahmet Ak¢a ve Miitevelli Heyeti Uyelerimiz,
Rektoriimiiz Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu, Genel Sekreterimiz

Zeynep Gokgen, idarecilerimiz ve akademisyenlerimiz katilim gosterdi.

Aclilis konusmasinda soézlerine Vakiflar Genel Muddri
Dr. Adnan Ertem'e desteklerinden dolayi tesekkirlerini
ileterek baglayan Mutevelli Heyeti Bagkanimiz Ahmet
Akga, "Gelecegin bilim insanlarini, hekimlerini ve saglik
profesyonellerini yetistirmeyi hedefleyen Bezmialem,
hizmete soktugumuz binamizda bulunan yeni
laboratuvarlar ve derslikler ile egitimi daha ileri seviyeye
tasimayr hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda
calisan Rektdérimuize, idari ve akademik kadromuza
tesekkir ederim. Abdilhamid Han Binasinin Ulkemize,
milletimize, Universitemize, ulusal ve uluslararasi
akademik camiaya, Ogrencilerimize ve tim insanliga
hayirli olmasini dilerim." dedi.

Rektérimliz  Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu
gerceklestirdigi konusmada, “iki asirlik tecriibesiyle
saglik ve egitim hizmeti vermeye devam eden Bezmialem
Vakif Universitesi hizla biyimekte ve hedefini her
gecen giin daha da yikseltmektedir. Ogrenci sayimiz
her gecen yil artmakta, uluslararasi iliskilerimiz giderek
kuvvetlenmekte, ulusal ve uluslararasi alanda bilimselligi
ile dne ¢ikan konferanslara 6ncilik etmekte ve pek cok
bilimsel calismaya imza atmaktayiz.” seklinde konustu.
Rektoérimlz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Bu vesile
ile bu binamizda yer alan konferans salonuna adini
vermis oldugumuz Erich Frank’i minnetle yad ediyoruz.
Hepinizin bildigi gibi Vakif Gureba Hastanemizde blyik
emegi gecmis ve Ulkemize ¢ok énemli bilim adamalarin
kazandirmis bir sahsiyettir. Konferans salonun adinin
Erich Frank konulmasinin ¢ok isabetli bir karar oldugu
kanaatindeyim. Bu anlamda herkese mutesekkirim.”
seklinde ifade etti.

AL
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'"Son teknoloji ve modern tasarimlarla
donatilmig kiutuphanemizi
hayata gecirerek
Bezmialem Valide Sultan’in actigi

ufukta ylrimenin ve belirledigi vizyona
bir nebze bile olsa yaklagabilmenin
mutlulugunu yasiyorum."

Universite icin kitliphanenin biyik bir &nem
tasidigini kaydeden Rektdriimiiz Prof. Dr. Riimeyza
Kazancioglu, “Bugln bir arastirma yuvasi, bilgi ve
kitap yurdu olan kitiphanemizi hayata gecirerek
bulytk bir eksikligi kapatmanin gururunu yasiyoruz.
Kitiphanemizin bizleri daha ileriye tasiyacagina
inancim sonsuzdur. Kurucumuz Bezmialem Valide
Sultan, yasami boyunca yaptirdigi hayir eserlerinin
yani sira ilme ve egitime de biylk bir ehemmiyet
vermigtir. Bugun blUyUk bir kismi Beyazit Devlet
Kitiphanesinde bulunan 439 ciltlik kUtiphanesi
de bunun en glzel kanitlanindan birisidir. Yeni
binamizda bulunan son teknoloji ve modern
tasarmlarla donatiimig  kUtUiphanemizi hayata
gecirerek Bezmidlem Valide Sultan’in agtigi ufukta
yurimenin ve belirledigi vizyona bir nebze bile
olsa yaklasabilmenin mutlulugunu yasiyorum.
Gelecegin bilim insanlarini, hekimlerini ve saglik
profesyonellerini  yetistirmeyi  hedefleyen  bir
Universite olarak, hizmete soktugumuz binamizda
bulunan yeni laboratuvarlar ve derslikler ile egitimi
daha ileri seviyeye tasimayi hedefliyoruz.” seklinde
konustu.

Acilis téreni, Kitiphane Mudarimiz Ogr. Gér.
Ozlem Yalgikaya'nin Valide Sultan Kitliphanemizi
tanitan konusmasinin ardindan Prof. Dr. Nuran
Yildinm'in Abdilhamid Han'in bilimsellige verdigi
onemi ve yaptigi calismalan ele alan sunumu ile
sona erdi.
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PROF. DR. RUMEYZA KAZANCIOGLU / REKTOR

BOBREK HASTALIKLARI
KADINLARDA DAHA SIK
GORUNUYOR

Diinya ¢apinda 6liimiin en sik goriilen 20 nedeninden biri olan bobrek
hastaliklar1 kadinlarda erkeklere oranla daha fazla goriiliiyor.

Universitemizde, gegctigimiz
yillarda oldugu gibi bu yil da 8
Mart Dinya Bdébrek Guni’nde
kadinlarda daha sk goérilen
bébrek  hastaliklanna  dikkat
cekmek ve toplumda farkindalk
olusturmak icin "Bbbrek ve
Kadin Saghgi" konulu etkinlik

duzenlendi. Kronik bébrek
hastaliginin  diinyadaki erigkin
populasyonunun yaklasik
%10’unu  etkiledigi  biliniyor.

Dinya c¢apinda 6limin en sk
g6rilen 20 nedeninden biri olmasi
ve hastalar ile aileleri izerinde ¢ok
ciddi etkileri bulunmasi nedeniyle
bdbrek hastaliklarinin  Gzerine
daha fazla egilmemiz gerekiyor.

Ulkemizde de Tirk Nefroloji
Derneginin gerceklestirdigi Kronik
Bobrek  Hastaligi  Prevalans
Calismasi (CREDIT) sonuglarina
gbre yedi kisiden biri bdbrek
hastasidir.  Sinsi  seyredebilen
kronik bdbrek hastaliklarinin ileri
evresinde olup hali hazirda diyaliz
veya boébrek nakli ile yasayan
75 binin Uzerinde hastamiz
bulunmaktadir. Bu hastalann
cogu da bobrek hastaliginin
farkina zamaninda varamadiklan
icin saghk kurumlarina ¢cok geg
basvurmaktadir.
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LipuiLlie

DONYA BOBREK GOND

§ Mart 2018

Rektoriimiiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu
Diinya B6brek Guni
dolayisiyla Bobrek ve
Kadin Saghg lizerine
konusma gerceklestirdi.

iste bu nedenle 13 yildir her Mart
ayinin ikinci Persembe glnl
bébrek hastaliklar konusunda
farkindalik  yaratmak Uzere
dinyada ayni anda pek cok
sehir ve merkezde bdbrek ginu
etkinlikleri gerceklestiriimektedir.
Dinya Boébrek Gini etkinlikleri
Uluslarasi  Nefroloji  Dernegi
(ISN) ve Uluslararasi Bobrek
Vakiflann Federasyonlan (IFKF)
onciligunde baslamistir.
Gecen yil 90’dan fazla Ulkede

bin organizasyon basan ile
tamamlanmistir.

Bu il Dinya Kadinlar
Gunl’'ne denk gelen Dinya
Bobrek GUnd’nln temasi
bdbrek  hastaliklannin  kadin
saghgr Uzerine etkileri olarak

belirlenmigtir. 2016 yili sonunda
Turkiye’de hemodiyalize giren
hastalarin %42.5, periton diyalizi
hastalarinin %51.5 ve bébrek nakli
olan hastalarin %37’sini kadinlar

olusturmaktadir.  Bu  bdbrek
yerine koyma tedavisi olarak
adlandinlan tedavilere ihtiyaci

olan hastalann %60’Inda seker
ve hipertansiyon mevcuttur. Her
ikisi de kadinlarda da artik daha
yaygin saptanmaktadir. Oysa
seker hastaligi ve hipertansiyon
erken yakalanir ve iyi tedavi



edilirlerse bunlarin bdébrekleri bozmasi da
mumkin olmayacaktir. Yani, diyaliz ihtiyaci
olan kronik boébrek yetmezligi olan hasta
sayisi kendiliginden %60’a varan oranlarda
azalacaktir.

Bezmidlem Vakif  Universitemizde de
kurulusundan beri diizenli bir sekilde Bobrek
GUnd etkinliklerini gerceklestirmekteyiz. Bu
seneki konumuz nedeni ile yine ¢ok genis
kapsamli bir program hazirladik. Nefroloji
bilim dalinin tUm ekibi olarak Tip Fakulltemiz
Kardiyoloji ve Kadin Hastaliklan ve Dogum
Anabilim Dalinin degerli akademisyenleri ve
Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireligi Derneginin Uyeleri ile kadin
hastalarmiz i¢cin &zellikle &nemli konular
olan hipertansiyon ve hamilelik konularina
degindik. Buaradaelbette kadin hastalarimizin
deneyimlerine de yer verdik. Kronik bdbrek
hastaligi tanisini nasil aldiklarini, diyaliz
sureclerini ve hamilelik dykulerini bizlerle
paylastilar. Bu yil da programin bu kadar
basarli olmasini sadlayan tim ekibime ve
katiim saglayanlara tesekkirl bir borg
biliyorum.

Hamilelik kadinlar i¢in essiz bir dénemdir ve
bdbrek hastaligina tani konmasi firsati yaratir
ama ayni zamanda bdbrek sagligi acisindan
gelecek nesilleri etkileyebilecek akut ve kronik
bobrek hastalklarinin ortaya ¢ikabilecegi
bir durumdur. Ozellikle pek cok calismada
intradterin  gelisme  geriliginin ~ yasamin
sonraki dénemlerinde hipertansiyon, seker
hastaligi, obezite ve kardiyovaskiler hastalk
gelisimine egilim yarattigi gésterilmistir. Hatta
dogum agirhginin bile ileride gelisebilecek
bobrek hastaliklaninin ilk belirtisi oldugu
disinutlmektedir.

Kadinlar etkilemesi daha olasi olan ve gocuk
sahibi olma ve fetus Uzerinde ¢ok 6nemli
sonuclar dogurabilecek cesitli otoimmuin ve
baska hastaliklar bulunmaktadir. Bunlarin
basinda sistemik lupus eritematozus
gelmektedir. Lupus hastaligi tedavi ile
belirgin bir sekilde kontrol altina alinmadan
gerceklesen gebelikler maalesef hem
anne adayl hem de bebek acgisindan kotu

NYA BOBREK GUNU

"Mart 2018

BT '.:lll.

DUONYA BOBREK GUND

4 Mart 2018
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sonuglanmaktadir.

Aynca kronik boébrek yetmezliginin gelismesi ile
birlikte hormon dengesizlikleri nedeni ile fertiltede
azalma olabilecegi de bildiriimektedir. Bu nedenle
diyaliz ddéneminde gebe kalan hastalanmiz igin
gebelikleri sirasinda da doguma kadar 6zel programlar
uygulanmaktadir. Oncelikle diyaliz sikigi artinimasi,
diyaliz siresinin uzatiimasi, tedavide kullanilan bazi
ilaglarin kesilmesi veya degistiriimesi s6z konusu
olmaktadir. Bébrek nakli sonrasinda da yeni bobregin
fonksiyonlarnin iyi seyretmesi halinde nakilden en
erken bir, ideal olarak iki yil sonra gebe kalinmasi
gerekli dnemlerin alinmasi ile mUmkinddr. Tum
gebelerin takibi elbette ki kadin dogum uzmanlanmiz
ile birlikte gerceklestiriimeli ve dogumun da uygun
zamanda ve yontemlerle gerceklesmesi saglanmalidr.

nesiller
bilen

Unutmayalim,
bébreklerinin
ihtiyacimiz var.

saglkl
kiymetini

ve gelecek
saglkl

icin
kadinlara

Dinya Bobrek Ginl vesilesi ile biraz da Bezmialem
Vakif Universitesi Tip Fakdiltesi ic Hastaliklar Anabilim
Dali Nefroloji Bilim Dalimizdan bahsetmek isterim.
Halen doért nefrolji uzmani ve bir yan dal uzmanlk
6grencimiz  bulunmaktadir.  Egitim  merkezleri
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ruhsatimiz da olan Hemodiyaliz ve Periton Diyalizi
Unitelerimizde birisorumluolmak tizere dérthemsiremiz
calismaktadir. Ruhsatl bébrek nakli merkezimizde de
Cerrahi ekibimiz ve organ nakli koordinatériimuiz ile
birlikte hem kendi hastalarimiza hem de yurt disindan
gelen hastalara hizmet vermekteyiz. Organ nakli ve
Nefrolojinin yatakli servislerinde de hastalarimizin
takip ve tedavileri sirmektedir.




REKTORUMUZ
KADIN YONETICILERIMIZLE
BIR ARAYA GELD

Rektoriimiiz Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu, iniversitemizin yoneticileri ile

"8 Mart Diinya Kadinlar Giinii" sebebiyle bir araya geldi.

Yoneticilerimizle kahvalti organizasyonunda bir araya
gelen Rektoérimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
Bezmialem Valide Sultan'in izinden giden, kurumumuz
icin Ozveriyle emek sarf efeden tim kadinlarin
kadinlar gunidnd kutlayarak c¢alismalarindan 6turt
tesekkdrlerini iletti.

Organizasyona Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen,
Genel Sekreter Yardmcimiz Hatice Kosretas, Tip
Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Arici,
Eczacilik Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Gulacti Topcu,
Saglik Bilimleri Fakiltesi Dekan Yardimcimiz Prof. Dr.
Turkinaz Asti, Saglk Bilimleri Enstitisi Mudirimiz
Prof. Dr. Semra Ozcelik, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiuksek Okulu Mudirimiz Dog. Dr. Gokgen

Basaranoglu ile birgcok kadin akademisyenlerimiz ve
yoneticilerimiz katihm gdsterdi.
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BEZMIALEM'DE
TIP BAYRAMI COSKUSU

Bezmiélem Vakif Universitesinde 14 Mart Tip Bayramu etkinligi
diizenlendi. Etkinlikte 14 Mart Tip Bayraminin anlam ve 6nemine

dikkat cekildi.

Abdilhamid Han Binasi Erich Frank
Konferans Salonundan diizenlenen
etkinlige Rektérimiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Rektér
Yardimcilanmiz Prof. Dr. ibrahim
Tuncay ve Prof. Dr. Orhan
Ozturan, Rektér Danismanimiz
Prof. Dr. Erdal Tekarslan, Genel
Sekreterimiz  Zeynep Gokgen,
Tip Fakdltesi Dekanimiz Prof. Dr.
Dilek Sema Arici, Dis Hekimligi
Faklltesi Dekanimiz Prof. Dr.
Alper Alkan, Eczacilik Fakdltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Gulacti Topgu,
Hastane Tibbi Direktérimiz Prof.
Dr. Fadlullah Aksoy, yéneticilerimiz,
akademisyenlerimiz

ve 6grencilerimiz katild.

Acllis konusmasinda saglhk
calisanlarinin ve doktorlarin
gorevlerinin ne kadar ulvi

oldugundan bahseden Rektérimiiz
Prof. Dr. Rumeyza Kazancioglu,
"Hepiniz ¢ok iyi biliyorsunuz ki;
insan dogumundan 6limine kadar
gecen slrede farklh nedenlerle
hekime ve saglik personeline ihtiyagc duymaktadir.
Saglik,insaninyasamiboyuncaendegerlive enkiymetli
hazinesidir. Hekimlik, insan yasamini kurtarmayi ve
acilanni dindirmeyi amaclayan bir meslektir. Oziinde
ve temelinde insanin yasama tutunmasini saglamak
yatmaktadir. Bu ylizden de tarih boyunca topluluklar
tarafindan bir fedakarlik meslegi bilinmis, her zaman
bir kutsiyet yuklenmigtir. Nerede bir aci, bir savas,
bir felaket varsa orada hekimlerimizin ve saglik
personellerimizin cani pahasina micadele ettigini
gbrmekteyiz." seklinde konustu.
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Rektérimiz  Prof. Dr.  Rimeyza
Kazancioglu, "Bizler insanlarn en
degerli hazinesi olan sagliklarini
korumak icin gece glndiz
demeden var gulclyle calisan
gondl erleri, saglk neferleriyiz.
173 senedir 'Once Saglik' diyen
Bezmialem geleneginin buglinki
temsilcileri olarak, Bezmiélem
Valide Sultan disturunu takip
etmenin gurunu ve mutlulugunu
yasiyoruz. Bu yilice gbrevi yerine
getirirken Bezmialem Valide
Sultan'in vakif kiltrinG devam
ettirmeyi ve saglik hizmeti verirken
yaptigimiz her seyi 'Allah rizasi igin
yapmayl ve Kkarsiliksiz vermeyi'
bir vazife bilmeyi unutmamaliyiz."
diyerek sézlerini tamamladi.

Tip Fakuiltesi Dekanimiz Prof. Dr.
Dilek Sema Anci, "ilk kutlama
aslinda 1919 yilinda 14 Martta isgal
altindaki istanbul'da gerceklesmis.
Burada tip Gglinci sinif dgrencisi
Hikmet Boran o©nderliginde tip
okulu égrencileri isgali protesto i¢in
toplanmis ve onlara devrin Unli doktorlarn da destek
vermis. Bu ylzden tip bayrami o giinden itibaren bir
yurt savunma harekati gibi kutlanmaya baglanmis.
Biz de bu etkinlik cgercevesinde butin Universite
mensuplarimiza  dzellikle  akademik  anlamda
yukselenlere, 6dul alanlara bir bayram hediyesi
vererek gunun anlam ve édnemini herkese duyurmak
Uzere toplanti planladik.” ifadelerini kullandi.

Hedeflerinin iyi hekimler ve akademisyenler yetistirmek
oldugunu belirten Prof. Dr. Dilek Sema Aricl, "Universite
olarak her bdlimimuzde birgok yenilikler yapiyoruz.



Batln hocalanmiz Ust diizeylere ¢ikti. Siralamada bazi alanlarda
ilk ondayiz. Bizim hedefimiz iyi hekimler ve akademisyenler
yetistirmek. Ayni zamanda Turkiye'nin uluslararasi platformda da
akademik anlamda iyi temsil edilmesini saglamak. Bu nedenle
tim hocalarmiz var giclyle calisiyor. Buradan da hepsine
tesekkur ediyorum." diye konustu.

Hastane Tibbi Direktorimiz Prof. Dr. Fadlullah Aksoy
gerceklestirdigi konusmada, "14 Mart Tip Bayramini, kendisi
kadar k&kIU bir tarihe sahip olan Bezmialem Vakif Universitesinde
kutlamanin mutlulugunu yasiyorum. Hepinizin bildigi gibi 1845
yllinda Bezmiélem Valide Sultan'in hayir deryasindan kendisine
nasip goéren "Bezm-i Alem Gureba-i Mislimin Hastanesi" o
yillarda Osmanl Devleti'nin en blylk sikintilarindan biri olan
saglk konusuna blylk bir merhem olmustur. Turkiye'nin
saglk alanindaki 6ncl Universitelerinden olan Bezmialem Vakif
Universitesi, 2010 yilinda alaninda en iyi bilim adamlanndan
olusan egitim kadrosuyla bir vakif Universitesi olarak hayat
bulmus ve 1845'teki kurulus vizyonunu tekrar Ustlenmistir. Koklu
bir gegmise sahip olan Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi olarak, yetkin akademik kadromuz ve en ileri teknolojik
imkanlar ile saglik hizmeti vermenin gurunu yasiyoruz. Bu gururu
beraber yasadigimiz, gece gindiz demeden saglik hizmeti
veren, merhamet ve sefkat elini uzatmaktan ¢ekinmeyen, insana
hizmeti her seyin Uzerinde tutan tim meslektaslanmin 14 Mart
Tip Bayrami'ni kutluyor, saygi ve sevgiyle selamliyorum." dedi.

Etkinlik, bilimsel ¢aligsmalan ile basan elde eden
akademisyenlerimize ve 6grencilerimize tebrik belgesi takdimi
ile son buldu.
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BEZMIALEW’

DE

NADIR HASTALIKLARA

D

KKAT CEKILDI

Universitemizde, nadir hastaliklara dikkat cekmek ve toplumda farkindalik
olusturmak amaciyla "VI. Diinya Nadir Hastaliklar Giinii Sempozyumu”

dizenlendi.

Bu yil altincisi dizenlenen Dinya Nadir Hastaliklar
GUnlU Sempozyumunda nadir hastaliklann tanimi,
tanisi, tedavisi ve hastalann nasil beslenmesi gerektigi
gibi konular ele alind.. iki giin stiren sempozyumun ilk
guniinde EylUp yerleskemizde fenilketondri ve ¢élyak
hastalan igin yiyecek ve icecek hazirlama egitimi
verildi. Sempozyuma Rektoérimiiz Prof. Dr. Riimeyza
Kazancioglu, Rektoér Yardimcimiz Orhan Ozturan,
Eczacilik Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Gulagti
Topcu, Saglk Bilimleri Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr.
Ahmet Belce, Yoneticilerimiz, Akademisyenlerimiz ve
Ogrencilerimiz katilim gdsterdi.

Acilis konusmasini gerceklestiren Rektérimiz Prof.
Dr. Rimeyza Kazancioglu, "Biz hekimleri yakindan
ilgilendiren ve bugln bir araya getiren nadir hastaliklar,
nifusa kiyasla az sayida insanda gorilen, genetik
gecisli ve kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen
hastalklar olarak kisaca tanimlayabiliriz. Bugin

diinyada 7 bindenfazla nadir hastaliklar kavramina giren
hastalik tirt bulundugu bilinmektedir. Nadir hastaliklar
diinyada 300 milyon, Turkiye'de ise 7 milyona yakin
insanin yasamini etkilemektedir. Bu rakamlar nadir
hastaliklar sorununun hi¢ de azimsanmayacak ve
gbérmezden gelinmeyecek kadar blyik boyutlarda




Ozellikle ailelere

bebeklerinde normalin
disinda giden bir seyler
oldugunu fark ettikleri

zaman hemen bir hekime

bagvurmalarini 6neririz.

oldugunu gbézler 6nlne sermektedir. Kisilerin yasamini
olumsuz etkileyen nadir hastaliklarla ilgili zamaninda dogru
teshis konulmasinda toplumun bilin¢li olmasi son derece
6nemli bir rol oynamaktadir.” seklinde konustu.

Toplumda nadir hastaliklara yonelik bilincin ve farkindaligin
olusturulmasinin dnemine deginen Rektdérimuz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, “Bu hastalarda karsilasilan en
6nemli sorun olarak karsimiza konuyla ilgili toplumun ve
Ozellikle de ailelerin farkindaliginin yetersizligi ¢gikmaktadir.
Bu ylzden toplumda nadir hastaliklara yonelik bilincin ve
farkindaligin olusturulmasi son derece dnemlidir. Bu etkinlik
vesilesi ile nadir hastaliklann Uzerine biz ydneticilerin,
ogretim gorevlilerinin, hekimlerin ve saglik personelinin
daha fazla egilmesi gerekmektedir. Sizin de iyi bildiginiz gibi
saglik alani birgok disiplinin bir araya gelmesiyle olusmus
bir sistemdir. Bizler hem hekimler hem de Bezmialem Valide
Sultan’in birer takipgileri olarak hastalanan insanlara yardim
etmek ve onlan saglklarina kavusturmak icin ¢aba sarf
ediyoruz. Sézlerimi sonlandinrken nadir hastaliklarin teshis
ve tedavisinde ve toplumda farkindalik olusturulmasinda
biz hekimlerin ve saglik personelinin vazifesinin buyuk
oldugunu bir kez daha hatirlatmak isterim.” seklinde
konusmasina son verdi.

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet Belce
ise "Nadir hastaliklarin her gecen sene tani rakamlar gittikce
artmaktadir. Bunlarin birgogu genetik hastaliklardir. Ancak
her nadir hastalik genetik hastalik degildir. Bir takim virisler
bakteriler ve baska etmenlerin yol actigi nadir hastaliklar da
vardir. Nadir hastaliklarda genetik gecisli olanlar Turkiye i¢in
en 6nemli olanlandir. Bunun baglica nedeni ise Ulkemizde
yaygin olarak yapilan akraba evlilikleridir. Turkiye'de her bes
evlilikten birinin akraba evliligi oldugunu biliyoruz." dedi.

Ailelere nadir hastaliklar konusunda dikkatli olmalari
gerektigini hatirlatan Prof. Dr. Ahmet Belce, "Ozellikle
ailelere bebeklerinde normalin diginda giden bir seyler

oldugunu fark ettikleri zaman hemen bir hekime
bagvurmalanni éneririz. Ornegin gocugun terinin,
idrarinin ve digkisinin normalden farklh kokmasi

nadir hastaliklarin bir belirtisi olabilir. Bu tar
hastaliklarda erken tani son derece &nemlidir.
Erken tani ile &zel gida desteklerine gecmek
muUmkUn oluyor. Béylece ¢ocuklar 6zel mamalarla
ve diyetle saglikli bir sekilde hayatlarina devam
edebiliyor. Bu hastaliklarla ilgili ilac gelistirme
calismalarina devam ediliyor. Bunlarin bir kisminda
enzim tedavisi mimkUindur. Hatta bazilarinda gen
terapisi bile mimkuin olabiliyor." diye konustu.

Sunum gerceklestiren katlimcilara tesekkur
belgesi ve plaket takdiminin ardindan VI. Dinya
Nadir Hastaliklar Ginii Sempozyumu sona erdi.
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TUSEB BASKANI
PROF. DR. FAHRETTIN
KELESTIMUR

UNIVERSITEMIZI ZIYARET E

Universitemizde agirladigimiz Tirkiye Saglik Enstitiileri Bagkani
Prof. Dr. Fahrettin Kelestimur, Abdiilhamid Han Binasinda
akademisyenlerimize ve 6grencilerimize konferans verdi.

“Kafa Travmalannin Endokrinolojik Etkileri"
konulu konferansa Rektérimiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Rektér Yardimcimiz
Prof. Dr. ibrahim Tuncay ve Prof. Dr. Orhan
Ozturan, Rektér Danismanimiz Prof. Dr. Erdal
Tekarslan, Genel Sekterimiz Zeynep Gokgen,
Tip Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema
Arici, Dis Hekimligi Fakdltesi Dekanimiz
Prof. Dr. Alper Alkan, Yoneticilerimiz,
Akademisyenlerimiz ve Ogrencilerimiz katiim
gosterdi. Yogun ilgi géren konferansta Turkiye
Saglik Enstitlleri Bagkani Prof. Dr. Fahrettin
Kelestimur, katiimcilarin sorularini yanitlayarak
engin tecrtibelerini aktardi.

Konferansin  ardindan Rektérimiz  Prof.
Dr. Rimeyza Kazancioglu onderliginde
yoneticilerimiz ile birlikte Beykoz Yasam
Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitimizde
agirladigimiz Prof. Dr. Fahrettin Kelestimur,
alt yapisl olusturulan laboratuvarlan
ziyaret ederek Ulkemize katki saglayacak,
toplumumuza hizmet edecek plan agamasinda
olan bilimsel galisma ve projeler hakkinda bilgi
aldi. Planlanan bilimsel calismalan takdirle
karsilayan Turkiye Saglik Enstitlleri Bagkani
Prof. Dr. Fahrettin Kelestimur, Beykoz Yasam
Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitimuizin birgok
bilimsel calismaya 6nculik etmesi igin elverigli
bir tesis olduguna dikkat cekti.
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BEZMIALEM
B

T 4 [ ]

OGRENCILERI

LIMSELLIGE HAZIRLANIYOR

Universitemizin, bilimsellige katki saglamak ve aragtirma yapabilen hekimler
yetistirebilmek i¢cin ABD'nin en saygin tiniversitelerinden Johns Hopkins
Universitesi ile miifredat gelistirme programi cercevesinde hayata gecirdigi
Bilimsellik Komitesi programi gergeklestirildi.

p— [

Egitime Rektorimiiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, Rektor
Yardimcilanmiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay ve Prof. Dr. Orhan
Ozturan, Tip Fakdiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Arici,
Komite Sorumlusu Prof. Dr. Meliha Meri¢ Ko¢ ve Johns
Hopkins Universitesinden Dr. Stephen Sozio ve Dr. Sarah
Wheelan katiim g&sterdi.

Bezmialem Vakif Universitesinde vizyonu gelistirmek
icin calistiklanni belirten Rektérimiz Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu, “Bezmidlem Vakif Universitesi olarak her
zaman bilimsel olmayr ve bilimsellige katki saglamayi
hedefledik. Cikan yayinlanmizi sizlerle paylastik, takibini
yaptik, bilimsel galismalara tesvik ettik ve katkida bulunmaya
calistik. Katiliminiz ve ilginiz icin tesekkir ederim” seklinde
konustu.

iki giin stren, Johns Hopkins Universitesiyle birlikte
yurittigimiz ~ Bilimsellk ~ Komitesi  programimizda
Enfeksiyon Hastaliklan Ana Bilim Dali Bagkanimiz, Komite
Sorumlusu Prof. Dr. Meliha Meri¢ Kog, Dr. Stephen Sozio
ve Dr. Sarah Wheelan Tip Fakultesi &grencilerimizin
projelerini nasil gergeklestirmesi gerektigi konusunda
sunum gerceklestirdiler. Tip faklltesi 4. ve 5. Sinif
ogrencilerimizin hazirladiklan projeleri komiteye sunmalan
ve akademisyenlerimiz ile gergeklestirdigi grup calismalan
sonrasl program son buldu.

Bezmialem Aktliel 2018 / 59



Rekt'ordm'u r. RuU aKa
k 2018 tarht e Ul T\I'de\(a§ayan
Ekonom'\ Prog na ki uk oldu.
gezmial niv rsitest hakk\nd
pilgi ver 1. Rumeyz2 Kazanaog\ ,
eleced psaniann! yet'\§t\rmey\
hedefled! \erint pelirt
RE
HASTA LER GERCEK
ARTIK D oA KARSIL
AHA D ASMAD
ONANIMLI AN

Bezmia|

e -

hem§ire“km \@k.lf Universites;

UYQulamallegjiflminde kulr esinde

goren, yenilﬁgit'm araﬂndzn;?l )

egitim prii gérevi
yakla§|ml Orevi
ari

gezmialem vakif {niversitest 1

punya TP Bayram! dolayisiyla etkinlik icerisind

duzen edi. gtkinlikte act 1 konugmasint labOratue yer alan simdil

N erceklestiren Bezmia o Vakif “Hemsi var uygulam asyon ve

Onivers or ¢ . sirelik Egiti alariile ilai

jversitest Rekt prof. DI RumMeyza ve Labor itiminde S; ?llg,“
Kazan ot U\',‘Sa“\\k,\ sanin yagam' programatqyar Uygula imulasyon
poyunca en degertiveen krymetil I diizenlendi malari” e§itim
hazines dir! §e\<\\nde konugty- ’



II-BIE\ZSI.\'.MI?\LEM’DE NADIR
ALIKLARA DIKKAT CEKILDi

KADINLAR DAHA FAZLA
BOBREK HASTASI OLUYOR

Bezmialem Vakif Universitesinde dinya
Bobrek Guni'ne dikkat cekmek ve farkindahk
olusturmak icin “Bobrek ve Kadin Saghgr”
konulu konferans dizenlendi. Agilis
konusmasini gergeklestiren Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu, kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla bobrek hastasl olduguna dikkat cekti.
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Bezmialem Plastik Cerrahi
Klinigi “Egitim Klinigi” Olarak
Secildi

Plastik Cerrahi Klinigimiz, mikrocerrahi
egitimi vermek iizere "Egitim Klinigi"
olarak secildi.

Universitemizin Plastik Cerrahi Klinigi,
Turk Rekonstriiktif Mikrocerrahi Dernegi
tarafindan mikrocerrahi egitimi vermek
tzere "EGitim Klinigi" olarak secildi. Tip
Fakdiltesi Plastik Cerrahi Klinigimizde,
Turk Rekonstriiktif Mikrocerrahi
Derneginin egitim programi kapsaminda
iki farkl mikrocerrahi olgusu ameliyati
gerceklestirildi. Her yil bir giin icin
Universitemizce gerceklesen egitime,
mikrocerrahiyi 6§renmek ve ameliyatlari
canliizlemek icin iki ortopedi uzmani, l¢
plastik cerrahi uzmani olmak iizere bes
kursiyer katild.

Bezmialem’e “Yilin En i
Odiili

Universitemiz "Yilin En iyileri” édiil
toreninde "Fitoterapi Egitimi ve
Arastirmalarinda ilk ve Oncii" édiiliine
layik gériildii.

Rektoriimiiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, Diinya Basin Mensuplari
Dernegi'nin (DBMD) diizenledigi "Yilin En
lyileri" 6dul téreninde Universitemiz adina
"Fitoterapi Egitimi ve Arastirmalarinda

ilk ve Oncii” 6diiliing takdim ald),

Odiil térenine Rektériimiiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, Genel Sekreterimiz
Zeynep Gokeen, Eczacilik Fakdiltesi
Dekanimiz Prof. Dr. Gilacti Topgu ve
Genel Sekreter Yardimcimiz

Hatice Kdsretas katilim gésterdi.

Dinya Basin Mensuplari Dernegi'nin
(DBMD) 2017 Yilin Enleri Odllerinin
sahiplerine verildigi térende Dernek
Genel Baskani Muzaffer Tung, odilleri
verirken Turkiye'ye ve diinyaya katkisi olan
insanlari 6ne ¢ikarmayi hedeflediklerini
kaydetti.

yileri”
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Uluslararasi Katilimli Palyatif

Bakim ve Hospis Kongresi

Duzenlendi

Universitemiz oénciiliigiinde “Uluslararasi
Katilimli Palyatif Bakim ve Hospis Kongresi”
diizenlendi.

Universitemiz ve Hekim Haklari Dernegi

is birlikteliginde, tedavisi mimkiin

olmayan hastaliktan muzdarip olan

kisilere ve ailelerine destek ile bakim veren
multidisipliner tip anlayislarr icin “Uluslararasi
Katihmli Palyatif Bakim ve Hospis Kongresi”
dizenlendi. Kongreye Rektériimiiz Prof.

Dr. RUmeyza Kazancioglu, Tip Fakultesi
Dekanimiz Prof. Dr. Dilek Sema Arici, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet
Belce, Genel Cerrahi Ogretim Uyemiz ve

Tip Fakiiltesi Hastanemizin Palyatif Bakim
Merkezi Mudiirii Prof. Dr. Adem Akcakaya,
yurticinden ve yurt disindan bir cok
akademisyen ve hekim, hemsireler ve saglik
profesyonelleri katim gésterdi. Kongrenin
acilis konusmasini gerceklestiren Rektériimiiz
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Her gecen
gun blylyen kurumumuz, Palyatif Bakim
Merkezini hayata gecirerek zor durumda
olan ve bakima ihtiyac duyan bu hastalarin
yardimina kosmaktadir. Bizler Bezmialem
Valide Sultan’in birer takipcileri olarak
hastalanan insanlara yardim etmek ve onlari
sagliklarina kavusturmak icin caba sarf etmek
birinci gérevimiz oldugunu unutmamaliyiz”
seklinde konustu.

UVLUSLARARAS] HATILIMLI
PALYATIF BAKIM

Geleneksel idari Personel

Kahvaltimiz Diizenlendi
Universitemizde idari personel terfilerine
yonelik kahvalti programi diizenlendi,
Kahvalti etkinligine Rektériimiiz Prof.

Dr. RUmeyza Kazancioglu, Rektor
Yardimcimiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay,
Genel Sekreterimiz Zeynep Gokcen,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanimiz

Prof. Dr. Ahmet Belce, Hastane Tibbi
Direkt6rlimiiz Prof. Dr. Fadlullah Aksoy,
Genel Sekreter Yardimcilarimiz Hatice
Kdsretas ve Ramazan Serkan Ozcan,
Yoneticilerimiz ve Personellerimiz katildi.
Etkinlikte idari personelimize yonelik
konusma yapan Rektériimiiz Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, "Kurumumuzun
ilerlemesinde ve boylesine yuce bir
hizmetin sunulmasinda sizlerin blyuk
emegi vardir. Tim arkadaslarima ayri ayri
tesekkir ediyorum." seklinde konustu.
Genel Sekreterimiz Zeynep Gokegen
gergeklestirdigi konusmada, "Bezmialem
ailesi olarak gelismenin ve blylimenin
gururunu yasiyoruz. Gece giindiiz
demeden fedakarlik ederek kurumumuzu
ileri noktalara tasimak icin yaptiginiz
calismalarinizdan dolayi hepinize
tesekkir ediyorum." diye konustu.
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* TIP FAKULTESI
* Di$ HEKIMLiGi FAKULTESI
* ECZACILIK FAKULTESI
* SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
Beslenme ve Diyetetik Boliimii - Ergoterapi Boliimii - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
Hemsirelik B6liimii - Odyoloji Boliimii - Saglik Yonetimi Boliimii
* SAGLIK BiLiMLERi ENSTITUSU
* BEYKOZ YASAM BILIMLERI VE BIYOTEKNOLOJi ENSTITUSU
* GASTROENTEROLOJi ENSTITUSU
* SAGLIK HiZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU
Adiz ve Dis Sagligi Programi - Ameliyathane Hizmetleri Programi
Anestezi Programi - Elektrondrofizyoloji Programi - ilk ve Acil Yardim Programi
Optisyenlik Programi - Ortopedik Protez ve Ortez Programi - Patoloji Laboratuvar Teknikleri Programi
Radyoterapi Programi - Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi
Tibbi Goriintiileme Teknikleri Programi - Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi




