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Editor

Sevgili okuyuculanmiz,

Yeni bir sayi ile yine huzurunuzdayiz. Bu saylyla da 6nceki
sayllanmizda gerceklestirmeye calistigimiz iyiye, glizele, dogruya
yolculugumuz devam etmektedir. Biz, kendimizi kékli gegmiste
olan gelecek olarak goérdigimiiz icin yorulmadan yolumuza
devam ediyoruz.

Bu sayida, Mutevelli Heyeti Bagkan Vekilimiz Sayin Yunus Nacar
ve Istanbul Blyiksehir Belediyesi Genel Sekreteri Sayin Dr.
Hayri Baracli ile yapilan réportajlanmizi ilgi ile okuyacaginizi imit
ediyoruz.

Ayrica, bayramlasma kiiltir ve Arzu Terzi Hocamizin Bezmiélem
Valide Sultan’i anlatan yazisinin size ufuk agacagini diisiinliyoruz.

Cocuklarda Yaz ishalleri ve Geleneksel ve Tamamlayici
Tipta Kupa Terapisi ile ilgili makalelerimiz oldukc¢a dikkat
cekici. Fitoterapi boélimimuizde bu sayimizda dut hakkinda
bilmediklerinizi 6greneceksiniz. Nasil Ergoterapist olunur, yeni
bir meslek alani olarak disinebilir miyiz gibi sorularin cevabini
dergimizde bulabilirsiniz.

Bunlara ek olarak Universitemizde gerceklesen etkinliklerin yer
aldigi haberlerimizden yaptigimiz calismalardan bazilarini takip
edebilirsiniz.

Yine yeni sayilarda bulusmak Uzere...

Saygilarimla.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin Agar
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YUNUS NACAR / BVU MUTEVELLI HEYETi BASKAN VEKILI

IYI NIYETIN

BIR ADIM OTESI
CALISAN BIR SISTEMDIR

Bir tiniversiteyi ayni kitaplari, ayni defterleri, ayni cihazlari, ayni binasi olan
benzer digerlerinden ayiran sey bagarma ruhudur. Hasta, hekim ve hastane
iliskisi icerisinde bu ruhu besleyense sevgidir. Hastay1 sevdiginiz zaman

hasta da sizi seviyor.

Sizi taniyabilir miyiz? Yunus Nacar kimdir?

1951 Kahramanmaras dogumluyum. ilkokul, ortaokul
ve liseyi Kahramanmarag’ta okudum. Ankara
Universitesi Siyasi Bilgiler Fakdltesi mezunuyum.
Universiteden sonra Maliye Bakanligi Hesap
Uzmanlan kurumuna Hesap Uzmani olarak girdim.
7 yil hesap uzmanhgi, 3 yil bir holdingde denetim
kontrol midurligld yaptim ve o6zel sektdre gectim.
1985’ten itibaren Turkiye’ye gelen faizsiz bankacilik;
o gunkl adiyla 6zel finans kurumlannin kurulus
asamasinda bulunmak tzere 6zel finans kurumlarina
gectim. Turkiye’de ilk kurulan kurumlardan biri olan
Faysal Finans kurumunda Genel Mudir Yardimcisi
olarak gbéreve bagladim. Turkiye’de de ilk olarak
faizsiz bankaciigin nasil yapilacagi nasil isletilecegi
konusunda yardimci olmak i¢in oranin kurulus
asamasinda yer aldim. Turkiye’de 4 yil sonunda faizsiz
bankacilik belli yere geldikten sonra, yerli ve yabanci
diger yatinmcilar da Tirkiye’de ilave banka agmaya
basladilar. Kuveytli yatinmcilar da Turkiye’ye geldi.1
Ocak 1989 yilinda Kuveyt Turk’e gectim ve Kuveyt
TUrk’Un kurulusunda bulundum.

Ozel Finans Kurumlan rahmetli Turgut Ozal’in
tesviki miydi?

Ozel finans kuruluglan rahmetli Turgut Ozal’in destegi
ve tesviki ile kuruldu. Tabii ki o gunkiU sartlar ¢ok
zordu. Turkiye’ye faizsiz bankaciligin girmesi ideolojik
nedenlerden dolayi tepki aliyordu. Ancak o glnlerde
Tarkiye’nin ¢ok fazla ddvize ihtiyaci vardi. Dolayisiyla
Arap sermayesinin faizsiz bankacilik kanalyla
Tarkiye’'ye akimini saglayabilir miyiz distncesiyle
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faizsiz bankacillk ekonomik olarak ortaya kondu
ve katilm bankalan kuruldu. Sonra &6zel finans
kurumlarinin yapisi degisti ve katilim bankaciligi yasal
bir zemine oturtuldu, kuvvetli hale getirildi. Son dort
yil Genel Mudir olmak Uzere Kuveyt Tirk’te on bir
yil galistim. 1999 yilinda da Anadolu Finans’a gegtim.
Bu kurumu da buyittik, gelistirdik. Sonralan Family
Finans’la birlesmesini gerceklestirdik ve basaril
olduk. Iki arti iki dért etmedi bes etti. Basanmizi
Turkiye de dinya da takip etti. 2007 yilinda Turkiye
Finans’a ortak olmak Uzere farkl Ulkelerden teklifler
geldi. Bu teklifler neticesinde Suudi Arabistan’in NCB
(National Commercial Bank) bankasina c¢ogunluk
satigi gerceklesti, bdylece Turkiye Finans’ta genel
madir olarak dort yil da Arap sermayedarlar ile
calistim. 2012’de Turkiye Finans’tan aynldim. Hesap
uzmanlan kurumundan ayrildiktan sonra reel sektérde
3 yillik tecribem vardi. Sonra Kiler Holding’e gectim
ve bes yil CEO olarak galistim. Bu grupta bes yil ciddi
hizmetlerimiz oldu. Holding perakende grubu ve bazi
diger is alanlarindan giktiktan sonra bir ingaat grubu
kaldi. Grubun is yukinin hafiflemis olmasi sebebiyle
ben emekli oldum.

Dért yildan beri de Bezmialem Vakif Universitesi’nin
Mditevelli Heyeti Baskan Vekilligini yapryorum. Kiler
Holding’de calisirken bana bir hizmet teklifi geldi.
Tabii biliyorsunuz Bezmialem Vakif Universitesi’ndeki
gOrevimiz profesyonelce maasl bir goérev degil.
Mdatevelli heyeti, Ucretsiz bir hizmet goérevi. Dért yil
once bana bu gorev anlatildi ve teklifte bulunuldu.
Ben kirk yil profesyonel is hayatinda Ucretli olarak



calistim. Galismamin bir zekati da olsa Ucretsiz hizmet
etme geregi duyarak dort yil &nce gbreve basladim ve
baskan vekili olarak strdigim gdrevimle buradayim.
Esas olarak Satin Alma Komisyon Baskani olarak
gorevlendirildim. Dort yil boyunca hastanemizin ve
Universitemizin buttin satin alma iglerini birlikte yaptik.
Bezmialem Vakif Universitesi’nde baslangicim béyle
oldu. Birlikte cok guzel igler yaptik, alimlarimiz vesaire
hepsi glzel seviyelerde oldu. En iyi mallarn en uygun
fiyata aldik. Bunlardan daha énemli ve kalici olani ise
burada bir satin alma mevzuati ile ekip arkadaglarmizi
olusturduk. Ekip arkadaglarnmiz gdrevlerini ¢ok iyi
yapabilecek noktaya geldiler. Yani burada kurumsal
bir yapi olustu. Dért yillik bir gcalisma slresi sonunda
gorev yenilendi ve gbrev slresi uzatildi. Bir doért yil
daha bu goéreve secilme imkanimiz oldu.

Sunu ifade edeyim; katiim bankaciigi alaninda da
Turkiye’'ye ¢ok 6nemli bir katkimiz oldu. Bundan
daha o6te insan yetistirme imkanim oldu. Katilim
bankaciiginda sifirdan aldigimiz Universite mezunu
olarak baslayan arkadaglanmiz bugin cok iyi
mevkilerde; kamuda, hazine miustesarliginda veya
BDDK Baskanligi gibi alanlarda benim yardimci
arkadaslanmdi. Onem verdigim olaylardan bir tanesi
de usta ¢irak iligkisi oldu.

Bu kurumda da usta cirak iliskisinden bahsedebilir
miyiz?

Biraz 6nce bahsettigim gibi dért yil dnce geldigimde
kurumsal yapinin satin alma tarafi, Gcret yapilanmalari,
yilbasinda Ucret kademelendirme sistemleri, maas
zamlan vesaire gibi konularda da arkadaslarma
mimkin oldugu kadar katki saglamaya calistim.
Buginki Satin Alma Komisyonu Bagkani kim
olursa olsun arkadaslarmiz artik kurumsal olarak
Universitemizin hastanemizin ihtiyaclarini  kendileri
karsilayabilecek duruma geldiler. Ben sunu gérilyorum
ki Universiteler arasinda devlet ihale kanunu ayrn bir
konu ama vakif ve 6zel Universiteler arasinda en
iyi olan ve isini en iyi yapan ekip Bezmialem Vakif
Universitesi’nde. Bundan hi¢ tereddiitim yok. Hem
idari arkadaslarimiz hem de akademisyenler agisindan
cok gayret sarf ettim. Culnkl akademisyenlerin,
hastanenin ihtiyaclarini kargiliyoruz. Bu yalnizca
idari personelle yapilacak is degil. Akademisyenlerin
istekleri, bu isteklerini 6zel sartnamelere dékmeleri
ve bizim de bunlann karsilanmasini saglamamiz
bakimindan ¢ok iyi bir koordinasyon sagladik. Sadece
bizim ekip arkadaslanmizi degil, akademisyen
arkadaslarmizi da bu ise entegre ettik. Simdi onlar
da dort yil dncesi gibi degiller. Ne alacaklanni, nasil
alacaklarini, hangi sartlarda alacaklarnni ¢ok iyi bilir hale
geldiler. Dolayisiyla Bezmialem Vakif Universitesi’nde



de kalici bir calismayl dért yilda sagladik. insallah
vakif kurucumuzun himmetleri, dualan sayesinde bu
miessesede attigimiz her adim basariya ulasti ve bu
gline kadar keske olmasaydi diyecegimiz bir durum
olmadi. Yani dominant majér bir hatamiz olmadi.

Ben bu basanyl arkadaslanmizin calismalarinda
go6sterdikleri 6zen ve dikkate bagliyorum. Bunun
Otesinde manevi bir dua, manevi bir destek oldugunu
da kabul ediyorum. Bunu bizim icin gercekten cok
6nemli bir netice olarak distintyorum.

Bugiinden sonra gerceklestirmek istediginiz
distinceleriniz neler? Onlardan biraz bahseder
misiniz?

Universitemiz ile ilgili 2018’den 2022’ye kadar bu
yaptigimiz calismalan daha da gelistirerek yolumuza
devam edecegiz. Tabii bu arada da Universitemizin yeni
bir yapilanmasi var. Bu 6nimuzdeki dért yil igerisinde
yeni binamizin yapilmasi, yeni binamizin yeni cihazlarla
donatilmasi, cihazlann alim surecini hata yapmadan
hizli ve kaliteli sekilde gergeklestirmeyi hedefliyoruz.
Universitemizde insallah aldigimiz cihazlar ve sarf
malzemesi 6numuzdeki dénemde gereksiz stok
yapmadan, ihtiyaci karsilayip hizmeti aksatmayacak
stoklann tutulmasiyla kalici bir sistemi hedefliyoruz.
Bizim burada Uzerinde en ¢ok durdugumuz konu bu
isi yapacak iyi bir sistemin kurulmasidir. Sistem bu
isi kendisi ydnetsin. Bir hata yapilacaksa bu hataya
sistem mulsaade etmesin. Yani mimkin oldugu kadar
kisisel mudahaleleri asgariye indirecek bu iglere 5nem
veriyoruz. insallah énimiizdeki dénemde de hem
akademik yoénetimimiz hem idari yénetimimiz hem de
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mutevelli ile ilgili olarak burada kalici, basaril, hataya
yer vermeyen alimlarimizla yolumuza devam edecegiz.
Bir nebzede Universitemizde 2017 yilinda kurulan
bir iktisadi isletmeden bahsedeyim... Fitoterapi,
geleneksel ila¢ Uzerinde ¢alisan, geleneksel tip tedavi
merkezi ve egitim konusu olmak Uzere bu tip alanlarda
bizim tip tedavisinin 6tesinde geleneksel tip, egitim
ve iktisaden para getirici, imkan kaynak yaratici
alanlarda faaliyet géstermek Uzere 2017°de mutevelli
heyetinin onayiyla iktisadi bir isletme kuruldu. Kiguk
capl da olsa 2018’de faaliyete basladik. Tabii ki
hedeflerimiz var.

Tedavilerin %60’Inin geleneksel tip ve bitkisel ilaclarla
yaplilabildigini Cin’de kismen 6grendik. Geleneksel
tibbin %60-65 civarinda 6nde oldugu uygulamada
Turkiye’de geleneksel tibbi kim yapiyor? Aktarlar,
anneannelerimiz yapiyor. Kligimseyip diyoruz ki koca
kan ilaclari. Halbuki Avrupa da buglin bu noktaya
gelmis, 6nemini kabul etmis. Mesela Cin’de 6 yillik tip
fakultesinde 3. sinifa geldikten sonra égrenciler modern
tip dedigimiz cagdas tip ve geleneksel tip olmak lizere
ikiye ayriliyor. Yarisi modern tibbi secerken diger yarisi
geleneksel tibbi tercih ediyorlar. Geleneksel tibbi koca
kan dedigimiz kiciimsedigimiz insanlara birakmigiz.
Simdi bazi durumlarda &yle oluyor ki 6rnek vermek
gerekirse; ortopedinin hastanelerde daha henlz
yazyillik gelenedi var. Tutuyoruz ortopedinin isini
yapanlara kirik¢i ¢ikikgi diyoruz. Bizim 6z degerlerimizi,
koca kan dedigimiz ninelerimizin dedelerimizin
tedavilerini bilimsel masaya koymamiz lazim. Bunlan
degerlendirmemiz lazim. Kigimsemekle bir yere



varamayiz. Dogruyu disanda aramamak gerekiyor.
iktisadi isletmemiz binyesinde geleneksel tedavi
uygulamalarini arttirmak niyetindeyiz. Allah nasip
ederse, bitkisel ilaglar ile bitkisel tedavileri arttiracagiz.
Zaten Bezmialem Universitesi bu anlamda Tirkiye’de
ilk oldu. insallah &niimizdeki 4 yil icerisinde orayi
gelistirmek icin elimden gelen gayreti sarf edecegim.
Burada 6nemli olan bilimsel hale getiriimesi yani bu
geleneksel tibbin bilimsellestiriimesidir. Bilimsel hale
nasil gelir? Deneyler ile deneme suretiyle gelir. Deney
aninda yapilanlan takip edip slregler kayit altina
alindigi zaman bilimsel hale gelecektir. Bezmialem
Vakif Universitesi'nde bunu saglanz diye umut
ediyorum.

Bezmialem’in gelecegine dair neler séylerdiniz?

Soyle ifade edeyim; insan sagligina yénelik hizmet
sunan ve bu alana odaklanan Bezmialem Vakif
Universitesi; tip, discilik, eczacilik ve saglik bilimlerinin
yani sira geleneksel tedavi ve teshisi de kapsayan
tematik ve konservatif bir Universite olma &zelligine
sahip. Dolayisiyla kendi isimize konsantre olmus
vaziyetteyiz. Ogrenci odakli calisiyoruz. Mesela; dikkat
dagilmasi s6z konusu degil. Dolayisiyla biz burada
birebir  dgrencilerimizi  taniyoruz.  Ogrencilerimiz
mezun olduktan sonra onlan takip edebiliyoruz ve
onlarin hizmetlerinden faydalanabiliyoruz. Mesela,
bir 6grencimiz eczacilik fakiltesinden mezun oldu,
disanda fitoterapi yani bitkisel tedavi ile ilgili ilaclarla
calismalan var. Biz onunla irtibata gectik. Dedik
ki gel bizimle beraber calig, beraber yapalm bu
isleri. Dolayisiyla bizim egitimimiz 6grenciyi mezun
ettikten sonra bitmiyor. Ogrenciyle beraber daha
neler yapabiliriz? Nasil ¢alisabiliriz? Bizim en dnemli
ozelligimiz, bir aile olduk burada. Yani mutevelli heyeti,
Universite yonetimi, dégrenciler, hocalar ve hastane
tarafi ile bir bitlin olduk. Adeta Bezmiadlem Valide
Sultan bizim annemiz, burada Bezmialem Valide
Sultan annemize hizmet eden herkes de onun evladi.
Burada bdyle hissediliyor. Yani demek istedigim
olay, burada bir sey var. Basariya konsantre olmus,
odaklanmis bir distince var. Personel veya insan
var demiyorum; disilince var. Mesela bizim buradaki
hocalara baktigimizda kendi isini 6zenle yapiyor, en
iyisini yapmaya calisiyor. Dolayisiyla da Universitemizi
ilerletmek igin herkes bir gayret icerisinde. Zaten
suradan belli; bir kira, dogaya gittiginiz zaman
ciceklere bakin bazi ciceklerin basinda arlar vizir
vizirdir. GUnkl orada 6zut fazladir bal fazladir. Yani
bal alinacak cicektir orasi. Simdi baktiginiz zaman
bircok hastane var. Turkiye’de 6zel hastaneler, kamu
hastaneleri, vakif hastaneleri, devlet hastaneleri olmak

Uzere genis bir yelpaze var ama baktiginizda giinde
7.000 ari, yani hastalanmiz, Bezmialem’in bahcesine
geliyor. Bunun sebebi ne ki?

Ben 4 yilda burada, "kardesim bu ne kadar hasta,
basimiza an gibi yuklendiler" filan gibi bir serzenis
ne hocalarmizdan ne de hekimlerimizden duydum.
Buradaki muhabbetin, bir aile anlayisinin olusu
Universitemizi buglnki haline getirdi.

Bir Universiteyi ayni kitaplari, ayni defterleri, ayni
cihazlan, ayni binasi olan benzer digerlerinden ayiran
sey basarma ruhudur. Hasta, hekim ve hastane
iliskisi icerisinde bu ruhu besleyense sevgidir. Hastayi
sevdiginiz zaman hasta da sizi seviyor. Ben de
gercekten bu kadar yil bagka yerlerde galistm ama
doért yildan beri burada calisiyorum ve buraya gelirken
kosarak geliyorum. Hocalanmiza, Universitemize,
hastalarmiza yardimci olacagiz diye kosarak severek
hizmet ediyoruz. Dolayisiyla ben bunu severek
yaplyorsamsizdeseverekyapiyorsunuzisinizi. Digerleri
de severek isini yapiyor. Kurumsal yapida hekimi,
hastayi, hastaneyi, bizim akademisyen tarafimizda
dgrencilerimizi, hepsini bir araya getirdigimiz zaman
hepsinin dizgln olmasi icin bunlarn butinlGga
belirleyici faktorlerdir. Onun igin insallah burada bu
sevgiyi arttirarak yénetmemiz ve bu sevgiyi kurumsal
hale getirmemiz lazim. Universitemizi su anda diger
Universitelerle mukayese ettigimiz zaman bana
deseniz ki ya bizim Universitemizin digerlerinden farki
nedir? Dort yildan beri burada galisiyorsunuz ve dort
yilda neyi goérdiiniz? Rahatlikla sGyleyecegim sey;
bizim Universitemiz bir aile. Bir aile yakinhgi igerisinde
ve aile fedakarligi icerisinde calisiyor. Herkes
Bezmialem Valide Sultani annemiz olarak kabul ediyor
ve onun da ingallah bereketiyle Universitemiz gelecek
dénemlerde bu anlayisini kaybetmedigi sirece, ki
insallah kaybetmeyecek, basarili hizmetler vermeye
devam edecek ve basarili olacak. Tabii ki burada
sadece "biz bir aileyiz" demek yetmiyor.

=




Bilimsel tarafta bunu sisteme koymak gerekiyor.
Formal hale getirmek gerekiyor. Yapmis oldugu isleri,
kurallan olmasi gerekiyor. Biraz 6nce bahsettigim
gibi dyle bir sistem kurmamiz gerekiyor ki o sistem
bize kisisel hata yapmaya muisaade etmesin. Buna
rektdritigimizden en altkademeye kadar baktigimizda
akademik tarafta, hastane tarafinda, hele hele teshis
tedavide hataya asla yer yok. Bdyle bir sektér burasi.
Dolayisiyla bu sevginin daha kurumsal hale getiriimesi,
tanimlanmasi gerekliligi vardir. Karar verirken
rasyonel hareket etmek, bunu rasyonel

bir sekilde uygulamak ve en énemlisi
de yapilan bu islemlerin sisteme
uygun ve verimli olup olmadigini
denetlemek elzemdir. Bu sayede

bu sevgi ¢cok daha fazla insana
dokunur hale gelebilir. Bunu bir
teftis degil otokontrol anlaminda
sdyliyorum. Boyle bir yapinin
olusmasi gerekiyor.

Eger bdyle olursa insallah dogru kararlar
dogru icra uygulama ve uygun i¢ denetimlerle
Universitemizin  yapisal yoninin  kuvvetli

hale
gelmesi icin galisacagiz. Sektdrde ben rekabetten
bahsetmiyorum. Rekabet etmemize gerek yok. Biz
isimizi dogru yapmaya calisiyoruz. Hicbir hastaneyle

hicbir Universiteyle rakip degiliz. Bizim baska
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Buginimuzi
diinden, yarinimizida
bugiinden daha iyi
yapmak icin calisiyoruz.
Biz kendimize rakibiz ve
kendimizi bir an olsun
geriye atmamalyiz.

»
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hastaneden hasta almak gibi diisiincemiz yok. Bizim
2017’ye gore 2018’de ve 2018’e gbre 2019’da daha
ileri mertebede olmamiz gerekiyor. Bizim genel
prensibimiz buginimiz dine, yarnimiz bugtne
esit olmayacak. Buginimizi didnden iyi etmeye
calisiyoruz. Yarinimizi da bugiinden daha iyi yapmak
icin planlamaya calisiyoruz. Biz kendimize rakibiz ve
kendimizi bir an olsun geriye atmamaliyiz. Hadis-i
serifte de bdyle buyuruyor: “Bir gini digerine esit

olan ziyandadir”. Dolayisiyla biz az da olsa
her ginimuazu bir édnceki ginden daha

iyi hale getirmek mecburiyetindeyiz.

2023 yilinda hukimetimizin bir
takim hedefleri var. Bizim de
2023’te ingallah ¢ok daha genis
bir yapi olarak Universitemizin
Vatan Caddesi Uzerinde ve
diger alanlarda da genislemesiyle
birlikte, saglik sektoriinde tematik
Universite olarak 6ne ¢ikmis kompakt
olarak iyi ybnetilen bir Universite olarak

¢ok daha parlak bir gelecegimiz olacagina
inaniyorum.



BEZMIALEM

VAKIF
UNIVERSITESI

s FAKULTE ve BOLUMLER s

Tip Fakiiltesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi
Eczacilik Fakiiltesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik BoIUm
Ergoterapi Bolima
Hemsirelik BolUmU
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi
Odyoloji Bolumu
Saglik Yonetimi Bolumdi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Adiz ve Dis Saglig1 Programi
Ameliyathane Hizmetleri Programi
Anestezi Programi
Elektrondrofizyoloji Programi
Ik ve Acil Yardim Programi
Ortopedik Protez ve Ortez Programi
Optisyenlik Programi
Patoloji Laboratuvar Teknikleri Programi
Radyoterapi Programi
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi
Tibbi Gérintileme Teknikleri Programi

Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi

4 4 1 2
FAKULTE ENSTITU SAGLIK MESLEK HASTANE

YUKSEKOKULU

Saglikta lei Asirlike Tecriibe




15 TEMMUZ
TURKIYE ICIN

YENIDEN DIRILISIN ADID

R

15 Temmuz, milli iradeyi devre dis1 birakmaya calisan darbe tesebbiisiine
karsi, Tiirk halkinin gergeklestirdigi bir kars1 devrimdir.

Roportaj: iBB Genel Sekreteri Hayri Baracli

modern organizasyonlar seviyesinde is gorebilirligini
ortaya koyan hem akademik hem profesyonel
dizeyde galismalar gergeklestirdim. Yillar igerisinde
bu calismalar birikti, birikti ve iki kitaba dénuasti. 2011
yilinda ‘Kurumsal isletmelerde Finansal Yénetim’,
2014 yilinda da ‘Yonetimde 40 Doértler adiyla iki
kitabim yayimlandi.

Bir endlstri mihendisi olarak meslegimi ¢ok
seviyorum. Hem vyeniligi ve degisimi, hem de
farklilasmayi savunan bir meslek... Yaptigim is ne
olursa olsun, her zaman ‘“farkliigi ortaya ¢ikarmanin,
yapllan isi daha iyi yapmanin’ pesine diiserim. Ozel
hayatimda ve is hayatimda bu anlayisi daha disiplinli
hale getirmeye calisiyorum.

istanbullu olmak sizin icin ne ifade ediyor?

istanbullu olmanin, burada dogmus ve biyimis
olmanin étesinde benim icin cok daha 6zel bir anlami
var. istanbul’un her kdsesi tarih kokar ve &zellikle de
tarihi yanmada, ecdadimizin manevi ayak izleri ile dolu.
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Kendinizi tanitir misiniz?

istanbul’da dogup biylidim. Okul hayatim istanbul’da, akademik
hayatim Yildiz Teknik Universitesi'nde gecti. 1985 yilinda Endistri
Muhendisligi 6grencisi olarak bagladigim Universitede halen 6gretim
Uyesi olarak gérev yapiyorum. 2009 yilinda IETT Genel Mud(irii olarak
atandim. 5 yil bu kurumda gdrev yaptiktan sonra 2014 yilindan itibaren
istanbul Blyiksehir Belediyesi Genel Sekreteri olarak istanbul’a
hizmet etmeyi strdlriyorum.

Klasik yonetim anlayisla yodnetilen organizasyonlan degistirmek,
donlstirmek ve bu degisimi kalici hale getirmek konusunda kamu
ve Ozel sektdrde cesitli kurum ve kuruluglarda ydnetim danismani
olarak goérev yaptim. Ayrica bu konularda cesitli egitimler de verdim.
Ozellikle kamu igletmelerinin 6zel sektér mantigiyla yénetilebilirligini,

Bu yoéniyle baktigimda istanbul benim icin sadece
glzel ve buydll bir sehir degil, ayni zamanda manevi
ruhu ile bana nefes aldiran, kéklerimi ve inancimi bana
her an hatirlatan bir sehir.

Tuzla’dan Silivri'ye kadar nereye ayak bassaniz,
istanbul’da oldugunuzu unutmazsiniz. Her semtinde
mutlaka sizi sagirtan bir tarih, iginizi ferahlatan bir taraf
cikar; hayran kalrrsiniz. Ama 6zellikle bazi semtler
var ki; Fatih, Eylp Sultan, Uskiidar, Sultanahmet...
Bana kimligimi hatirlatir. O ylzden bu sehir benim igin
tarihiyle, mimarisiyle, kulturlyle, insaniyla sadece bir
sehir degil, bir kimliktir. Tek bir cimle ile 6zetlersem;
“|stanbul, benim kimligimdir” derim.

15 Temmuz sizin i¢in ne ifade ediyor ve o gece
neler yasadiniz?

Tarkiye Cumhuriyeti 95 vyasinda. Cok partili
hayata geceli tam 72 yil (1946) olmus. Gecen sire,
demokrasinin yerlesmesi igin ¢ok uzun bir zaman
olmasina ragmen Tuirkiye’nin demokrasi gecmisi,



yapllan darbe ve muhtiralarla sirekli olarak sekteye
ugratimisti. ~ Ulkemizin  potansiyelinden,  aziz
milletimizin cesaretinden korkanlar darbe, terér, savas
ve cesitli oyunlarla Ulkemizin yakasini birakmiyorlar,
birakmayacaklar...

Ozellikle 28 Subat’tan sonra milletge darbe giinlerinin
cok gerilerde kaldigini diistindiigiimiz bir zamanda
15 Temmuz Fetd kanli darbe girisiminin yasanmasi
Ulke olarak hepimizin blyuk bir sok yasamasina
sebep oldu. Milletimizin darbecilere kargi bugiine
kadar goérilmemis bir micadelesine tanik olduk.
Sayin Cumhurbagkanimizin  “Milletime de bir
cagn yapiyorum, o da sudur; milletimizi illerimizin
meydanlarina davet ediyorum. Havalimanlarina davet
ediyorum ve milletce meydanlarda, havalimaninda
toplanalim ve bunlann o azinlk grubu, tanklanyla,
toplariyla gelsinler ne yapacaklarsa halka orada
yapsinlar. Halkin glcundn Ustinde bir gi¢ ben
tanimadim bugtine kadar.” mesajiyla birlikte milletimiz
tanklarin ve kursunlarin Gzerine yUrlUyerek gercekten
bir destan yazdi. 15 Temmuz, milli iradeyi devre disi
birakmaya calisan darbe tesebbisine kargi, Turk
halkinin gerceklestirdigi bir karsi devrimdir.

Eger o korkung gecede hepimiz yekviicut olmasaydik;
canindan bagka silahi olmayan milletimiz tanka,
ucaga, helikoptere ciplak elleriyle direnmeseydi
bugiin caresizligin ve kaosun yasandigi
bambaska bir Ulke olacakti burasi...
Sayin Cumhurbagkanimizin dirayeti
ve g6z doénmls darbeciler
karsisinda bas egmemesi,
vatan sevdalilan olarak
hepimizi sokaklara doktu.
O gece darbeciler istanbul
Buyuksehir Belediyesi'ne isgal
girisiminde bulunduklarinda, ben
ve arkadaslarim aziz milletimiz ile

birlikte isgalci darbecilere kargi koymak Uzere oraya
geldik. Darbeciler isgal girisimi icin IBB binasina
geldiklerinde mesaiden ayrilali heniiz bir saat kadar
zaman ge¢misti. Haberi alir almaz tekrar geri déndim.
Arkadagimla birlikte basindan sonuna kadar bizzat
olaylara sahit olduk. Goérdigimiz manzara, herkes
gibi bizi de ¢ok sasirtti. Catismanin tam ortasinda
yaralananlara ve Olenlere sahit olduk. Emniyet
birimleri ile slrekli irtibat halinde olarak ve gelismeleri
kendilerine aktararak, verdigimiz talimatlarla darbeci
askerlere karsi duran polisimize yardimci olmaya
calistik.

Sonrasi malum; Allah’in yardimi, milletimizin de
vatan sevgisi ve imaniyla bu algakca girisim sona
erdi. Ulkemizin varligi, butinligi ve geleceginin sdz
konusu oldugunu idrak eden milletimiz bu kanli darbe
girisimine ve onun aktorlerine misaade etmedi. O
gece ve sonrasinda tutulan demokrasi ndbetleriyle,
devletimizin  basi  Sayin  Cumhurbaskanimizi
ve vatanmizin bir kans topragini kimseye
yedirmeyecegimizi tim dinyaya ispatlamis olduk. O
yuzden 15 Temmuz 2016 tarihi, Turkiye icin kiyama
kalkisin, yeniden uyanisin, yeniden dirilisin adidir...
Milli benliginin ortaya ¢ikisinin ve giclinun ispatidir.
Devletin ile milletin birliginin g&stergesidir. Bdyle
bir millete hizmet etmekten blyUk bir onur ve gurur
duyuyorum. Sizlerin araciligiyla o gece darbecilere
karsi koyan aziz milletimize cani génulden tesekkur
ediyorum.

istanbul’un gelecegi size gére nasil
olacaktir?

Bu soruyu o&ncelikle Turkiye {zerinden
degerlendirerek cevap vermek istiyorum.
Gecmiste Ulkemize baktiginiz  zaman

hem merkezi ydnetimde hem de yerelde
belediyecilik hizmetlerinde oldukga uztci
bir noktadaydik. Devletin imkan ve




kabiliyetleri dogru yo6netilip yonlendiriimediginden
Vatandaglarmiz hizmet almada buyidk sikintilar
cekmekteydi. Ta ki 1994 yilina gelene kadar bu
bdyle devam etti. 1994 yerel secimleri sonrasinda
istanbul’da ortaya konulan yénetim anlayisinin
vatandasta olusturdugu giiven duygusu, Turkiye’de
bir kinimaya sebep oldu ve halkimiz, 2002 yilinda
yapllan genel secimlerde tercihini Ak Parti ve Sayin
Recep Tayyip Erdogan’dan yana kullanarak emaneti
kendilerine teslim etti. Bdylece 2002 yili, Glkemiz icin
bir milat oldu. 16 yilda olmaz denilen buyuk reformlar
ve yatinmlar gerceklesti. Turkiye’nin kazandigi

guc ile birlikte uluslararasi arenada
itibanmiz artti.

Vizyon projeler bir bir hayata gecti
ve geciyor. Bu sirecte hem Turkiye
igin hem istanbul icin maddi-manevi
bircok ilkler yasandi. Altyapi, ulasim,
cevre, turizm, Kkentsel doénlsim,
enerji, saglk, genclik ve spor
alanlarinda  gerceklestirdigimiz  biyuk
yatinm hamleleri ile dinyanin da dikkatini
ceken cok 6nemli basarilara imza attik.

Yeni Turkiye, katma deger Ureten bir lilke konumuna
ulastirirken, istanbul, Turkiye’nin lokomotif sehri
olarak bu yolda cok ©&nemli mesafeler aldi.
Uluslararasi sermayeli kuruluglarin %601 sehrimizde
faaliyet gosteriyor. Dolayisiyla istanbul’'u (ilkemizin

16 / Bezmialem Aktiiel 2018

ana omurgasi haline getirdik. istanbul, artik her agidan
Uretken birsehirdir. Uretkenlikise; Uireticisine, tiiccarina,

pazarcisina, aydinina, ydneticisine, sanatgisina,
Ogrencisine, zanaatkarina ilham kaynagidir. O nedenle
ekonomik blylmeyi ve kalkinmayi saglamak icin ilk
ve en 6nemli adim olarak kabul edilen insana yatinm
yapmak bizim temel hedefimizdir.

insanimiza yatinm yapmayi sadece maddi bir deger
olarak gérmiiyoruz. insanimiza hizmeti, Hakk’a hizmet
olarak gériiyoruz. istanbul gibi maneviyati gok yiiksek

bir sehirde yodneticilik yapmak gercekten her
insana nasip olmayacak bir Ittuf. Bizler olaya
bdyle bakiyoruz. Hayata gegirdigimiz ve
gecirecegimiz tim projeleri istanbul’un
manevi  kimligini g6z  6nlinde
bulundurarak yapmaya calisiyoruz.
Cunki istanbul sadece istanbul’dan
ibaret degil ayni zamanda Mdisliman
cografyanin da manevi bagkenti
konumundadir. Dilnyadaki mazlumlar
“ah” dedigi zaman Tiirkiye’den, istanbul’dan

isitiliyor. Bizler hem Ulkemize hem de dunyadaki
diger Mdusliman kardeslerimize hizmet etmeyi
strdirdigimiiz middetce istanbul’un geleceginin
cok daha parlak ve ¢ok daha aydinlik olacagina
inanlyorum. Sadece Tirkiye acisindan degil, dinya
acisindan baktigimda da gii¢li ve istikrarli bir gelecek
goérayorum.
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PROF. DR. ARZU TERZI / ISTANBUL UNIVERSITESI TARIH BOLUMU ANABILIM DALI BASKANI

HAKTAN ALDIGINI
HALKINA DAGITAN

VAL

DE SULTAN

Devletin bagindaki bir validenin ayni zamanda halkinin da anas1 oldugunu
gosteren Bezmialem Valide Sultan, Osmanli vakif kiiltiirtinii anlamada

muhtesem bir Ornektir.

En cok Vakif Kuran Valide Sultan

Osmanl tarininde “en ¢ok vakif kuran valide sultan”
olma vasfini tasiyan Bezmidlem Valide Sultan,
gelirlerini hayir islerine harcayan, kurdugu vakiflariyla
haktan aldigini halka dagitabilen manevi dinyaya
sahip bir idarecidir.

“Insanoglu &ldiigii zaman biitiin Amellerinin sevabi da
sona erer. Su U¢ sey bundan muistesnadir. Sadaka-i
cériye, istifade edilen ilim, kendisine dué eden hayirli
evlad”

iste Bezmialem Valide Sultan’in hayatinin en énemli
Ozelligi, insanin 6liminden sonra amel defterinin
kapanmayacagi sadaka-i cariyelerden biri olan vakif
kurmada gosterdigi yaristir.

Hayrat ve Akarat Vakiflan

Vakfin hayrat ve akarat olmak Uzere iki &nemli unsuru
vardr. ilki dogrudan halka hizmet sunan vakif bina ve
kuruluglardir. Bunlara hayréat adi verilir. Bunlarin umumi
masraflanni karsilayarak topluma hizmet sunmalarini
saglamak ve Ozellikle oralarda ¢alisanlarin Ucretlerini
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Bezmidlem Valide Sultan’in hayati incelendiginde akilli,
tedbirli, sefkatli ve cdémert bir kadin, dinyevi hirs ve
gosteriglerden kendini alikoymaya muvaffak olmus seckin
bir insanla karsilasilir. O, Sultan Il. Mahmud adina pek ¢cok
vakif kuran vefali bir es, oglu Sultan Abdulmecid’e karsi
musfik ve sevgi dolu bir annedir. Sultan Abdilmecid dénemi
hareminin israf ve go6steris merakina bir &lciide engel
olabilen, gerektiginde devlet islerinde padisahin yardimcisi,
aldig1 kararlarinin destekgisi; fakat mevkiini hi¢bir zaman
kotlye kullanmayan bir valide sultandir.

6demek icin vakfedilen bina, arazi, ¢arsi ve hanlar,
nakit para vs. gibi menkul veya gayrimenkul gelir
kaynaklannin teskil ettigi vakiflara ise akarat adi verilir.
Bu iki tur vakif birbirini tamamlamaktadir.

Bezmidlem Valide Sultan’in vakfiyelerine gore
gelirlerini, kurdugu veya kuracagi vakif eserlerinde
harcamak (izere vakfettigi gelir kaynaklar yani akarat
vakiflan, istanbul iginde &zellikle Beykoz, Riva, Géksu,
Anadoluhisar, Kanlica, incirlikdy, Uskiidar, Besiktas,
istanbul’'un sur ici dedigimiz semtleri, Bakirkdy ve
Silivri'de yer almaktadir. istanbul disinda ise Gemlik,
Ayvacik, Edremid, Kemer Edremid, izmir, Furni
Adasi, Selanik ve Varna sehirlerinde bulunur. Ozellikle
Ayvacik, Edremid, Kemer Edremid ve Furni Adasi’nda
olduk¢a cok sayida zeytin agaclar, zeytin mengeneleri
ve zeytin magazalarn bulunmaktadir.

Bezmialem Valide Sultan kurdugu tiim hayrat ve akarat
vakiflarini, kendisine bizzat tahsis edilen gelirlerinden
satin almis ve bdylece gelir kaynaklarinin ¢ok blyik
kismini vakif kurmada harcamistir.



Mekke’de Gureba Hastanesi

Bezmialem Valide Sultan’in vakfettigi bitin bu gelir
kaynaklan ile kurdugu ve ilelebet halka (cretsiz
hizmet etmeye devam etmelerini sart koydugu hayir
kurumlarinin sayisi ise olduk¢a fazladir. Bunlarnn
basinda istanbul’da hususi bir hayrat olarak kimsesiz
ve yoksul hastalarin Ucretsiz tedavileri icin kurdugu
vakif Gureba-yi Mdislimin Hastanesi gelmektedir.
Ayrica Mekke'de de bir Gureba Hastanesi'nin
temellerini attirmisgtir. Vefatindan sonra torunu Sultan
Abdllhamid tarafindan bu hastane tamamlanacaktir.
Valide Sultan’in vakif olarak insa ettirdigi camiler
manevi yonlinl en iyi yansitan iki mdhim eserdir.
Bunlardan biri valide sultanin kimsesiz ve yoksul
hastalarin tedavi gérmesi icin yaptirdigi Vakif Gureba
Hastanesi’nin yerleskesi icine, hastane ¢alisanlarinin
ve yatan hastalarin dini vecibelerini yerine getirmeleri
icin insa ettirdigi camidir. Bezmiélem Valide Sultan’a ait
vakfiyenin camiye ayrlan kismindan anlasildigi tzere,
burada gorevli imamina, 6lim halindeki hastalara
kelime-i sahadet getirtmeleri ve élenlerin cenazelerinin
islami usullere uygun bicimde kaldirimalarini saglamak
vazifesini vermesi, Bezmidlem Sultan’in vakif kurarken
en ince dini aynintiy1 disindiguni gézler 6niine serer.
Bezmidlem Valide Sultan ilimle ugrasanlara ve ilim

Bezmialem Valide Sultan Gureba-yi Miislim s, ﬂﬂ \{\E‘
Hastanesi’nin Giris Kapisi. Bina Giiniimiizde . e
Bezmialem Vakif Universitesi’dir

tahsil edenlere yaptigi ihsanlarla, kurdugu vakif
kitiiphane ve egitim kurumlariyla dini yoénind
ilimle taclandiran bir valide olma 6zelligini gosterir.
Kurdugu egitim kurumlarindan biri Sultan Il. Mahmud
Turbesi’nin arkasinda yaptirdigi rlisdiye mektebidir.
Hemen bitisigine ise buraya 6grenci yetistirmek
Uzere Yesil Mektep adiyla yine validenin vakiflarnyla
desteklenen bir sibyan mektebi kurulmustur. Valide
Sultan’a ait vakfiyede Valide Risdiyesi/Darilmaarif ve
Yesil Mektep’te verilecek dersler, hocalan ve okulun
diger calisanlanyla mektepteki egitim hakkinda detayli
bilgi yer alir. Validenin 1844 yilinda Edirnekapi Molla
Aski Mahallesinde Bezmidlem Sibyan Mektebi’'ni de
insa ettirdigi bilinmektedir.

Bezmiadlem Valide Sultan’in dini ve ilmi dinyasinin
yansimasi kurmus oldugu kutiphanede karsiligini
bulur. Validenin dini, tarihi, astronomi, astroloji, tip,
dilbilim, lugat ve farkl alanlardaki mecmualardan
olusan hususi bir kiitiphanesi vardir. Kiitiiphanesinde
yer alan eserlerin blylk ¢ogunlugu el yazmasidrr,
sanatsal degerleri ylksektir. Bunlardan 439 ciltlik
bir killiyati, kurdugu Darllmaarif Mektebi’nde bir
kiitiphane yaptirarak buraya vakfetmistir.
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Dualarla Bezmialem Valide Sultan

Vakif olarak kurdugu hastane, camiler, okullar,
cesmelerin diginda Valide Sultanin vakfiyelerinde
Kur'an-1 Kerim ve salavat-1 seriflerin  okunmasini
sart kostugu vakiflan da bulunmaktaydi. Bezmialem
Sultan ile oglu Abdilmecid arasinda kuvvetli bir bag
vardi. Bezmiadlem Valide Sultan’in birbiri ardisira g
erkek evladini kaybetmis olmasi Sultan Abdilmecid’e
karsi annelik bagini daha da kuvvetlendirmis olmalidir.
Nitekim kurmus oldugu vakiflarda, oglunun émrinin
ve saltanatinin hayirla ve saglkla devam etmesi ve
uzun olmasi duasiyla Kur'an-i Kerim ve salavat-i
seriflerin daima okunmasini sart kosmustur.

Osmanl vakif kiiltiiriinii anlamada muhtesem bir
ornektir

Medine-i Munevvere’de Ravza-i mutahharadaki
mahfel-i serifte “simdiye kadar Kur’an’-i Kerim
okunmasi tahsis olunmadigindan dolay1” Allah rnzasi
icin sabah namazindan sonra Yasin Suresi, 6gle
namazindan sonra Nebe Suresi, ikindi namazindan
sonra Fetih Suresi, aksam namazindan sonra
ihlas Suresi ve yatsi namazindan sonra Tebareke
Suresi okunmasini Valide Sultan vakfiyesine dahil
ettirmigtir. Bu sureler okunduktan sonra her aksam
yapilan duada sevabinin énce Hz. Muhammed ve

Sultan Abdiilmecid
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Vakif Kiitiiphanesinde yer alan
Bezmidlem Valide Sultan’a ait Kur’an-1 Kerim TSMK, YY 536.

Ashab-1 Kiram’a, ardindansa Sultan [l. Mahmud’un
ruhuna hediye edilmesi ve Bezmidlem Valide Sultan’in
Omrindn devamini hayirla ve saglikla gegirmesinin
dilenmesi vakfiyede sart kosulmustu. Bunun igin
Seyhir’l-harem vasitasiyla bir vazifeli gérevlendiriimesi
ve kendisine belirli bir Ucret tahsisi, vakfiyede yer alan
diger hususlardandi.

Bezmialem Valide Sultan, Kerbeld’da Hz. Huseyin’in
tlrbesi avlusunda zevci Sultan Il. Mahmud’un ruhunu
sad etmek Uzere bir de sebil yaptirmisti. 1847 (1263)
yilinda insa edilen bu Bezmidlem Sebili disinda Valide
Sultan, esi Sultan Il. Mahmud’un ruhu icin istanbul’da
da, biri Topkapr'da digeri Alibeykdyl’nde bulunan iki
¢esme bina ettirmisti.

Hayatini vakif kurmaya adayan Bezmidlem Valide
Sultan’in son vakfi ise kendisi ve oglu icindi. Bu,
oliminden sonra Ucretleri kendi vakif gelirlerinden
karsilanmak Uzere bir duaci ve on hatim okuyan
gorevliden olusan on bir kisinin her giin kabri basinda
Kur'an-i Kerim tilavet etmeleriydi. Bodylece her
pazartesi aksami bitirilen bir hatimin, yapilan dualarla
6nce Peygamber Efendimiz ve Ashabina, ardindan
kendisinin (Bezmialem Valide Sultan) ruhdna hediye
edilmesini sart kosuyordu. Bu nihai vakfina ekledigi
son madde ise “Ndru Ayni oglu Sultan Abdilmecid’in
Oomrinin ve saltanatinin hayirla devaminin”, yapilan
duéda zikredilmesiydi. Bir annenin evladi icin yaptigi
dua béylece kurdugu bu vakifla ebedilesiyordu.

Dinya durdukga halkina hizmet vermesi igin kurdugu
hastanesi, actigi ibadethaneleri, mektepleri, cesme
ve sebilleriyle, hayati boyunca ihtiyac sahiplerine
yardimlan ve ihsanlariyla devletin bagindaki bir validenin
ayni zamanda halkinin da anasi oldugunu gd&steren
Bezmialem Valide Sultan, Osmanl vakif kaltarind
anlamada muhtesem bir érnektir.



Bezmialem Valide Sultan
Gureba Hastanesi Camii




Ozlem cekenleri huzura kavusturan Ramazan ve
Kurban Bayramlan birbirinden giizel 6rf ve adetleri
kendi insicaminda her sene tekrar tekrar yasatiyor.

Biz de bayram gunlerinin nevi sahsina munhasir
havasinda bulunan kuiltir motiflerini  bir araya
getirelim istedik. Adetlerimizi okumaktan daha glzel
bir sey varsa o da her bayramda bu iklimi yagsamak...
iste elimizden geldigince tatbik etmeye calismamiz
gereken bayrami bayram yapan adetlerimiz:

Bayramdan 6nceki tath bayram telasi

Bayram sadece kendine ayrilmis belirli glnlerde
kutlansa da heyecani daha gelmeden baglyor.
Mesela, Ramazan Bayrami heyecani daha orug
tutmaya basladigimiz ilk glinden itibaren baslamakta
ve son haftaya dogru giderek artmakta. Bir aylik orug
ibadetinden sonra sunulan ilahi hediyeyi paylasmak
icin yogun hazirliklara girigilin. Berbere gitmek,
6zellikle kUcuklere bayram elbiseleri almak, evimizden
baslayip sokaga kadar temizlemek, bayram sekerleri
ve bayramda kUgukleri sevindirmek icin hazirlanilan
bozuk paralar millet olarak her bayram &ncesi
telaglanmiz arasinda yer alrr.

Biytiklerin ellerinden kiictiklerin
go6zlerinden

Bayram namazindan sonra
camide baslayan

i " K +‘d.
bayramlasma A, T _.-_-’
merasimi, ailenin SN %)

- = Faiy e,
en buyuginun e {ﬂ
evinde s
toplanarak L E:___-_;._ ;
devam eder. - -
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Bayramlanmizda ziyarete gittigimiz ilk yerin, evlerin
degil kabirlerin olmasi ise diistinmeye deger ve
hayran olunasi ince bir iman detayidir. Génlllere
nifak distrilmeden el épllen tek yerin ise bayram
evleri oldugunu sdyleyebiliriz. Tebriklesme, camiden
kabire, kabirden eve, evden sokaga dogru yayilir.
Tabii ki son yillarda ceplerimize giren telefonlarin
bayramlagsmamiza yaptigi katkiyr unutmamak gerekir.

Baglan giclendiren Sila-i Rahim

Hic aynlmayacakmisiz gibi gelse de gun geliyor
aileden ve akrabalardan farkli yerlerde yasamak
durumunda  kaliyoruz.  Bayramlar
akrabalarin bir araya gelmesine vesile
olma ozelligiyle diger kutlamalara
gbre essizdir. Akrabalik baglarinin
kuvvetli  olmasi  konusunda
dinya milletleri arasinda ;
actk ara farkimiz
bulunmaktadir.
Bunun en
buyik

A
-

]
ey
’T’




sebebi Sila-i Rahim konusunda Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) ifade buyurdugu c¢ok sayidaki
hadis-i seriflerdir.

Bayram tatlisiz olmaz

Peygamber Efendimizin bayram sabahi hurma
yedigi rivayet edilir. Cikis noktasi islam kdiltiirQi olan
bayramda tath yemek, gUnimilze cesitlenerek
ulasmistir. Eve gelen misafire bayram sekeri, cikolata
ve baklava ikram etmek olmazsa olmazlardandir.
ikramlik konusunda tlkemizin farkli yérelerinde farkl
uygulamalar s6éz konusudur. Mesela; Erzurum’da
kadayif dolmasi, Ardahan’da Kaz Pilavi, Kocaeli’de
Umag Corbasi, Hatay’da Kdbe Tatlisi, Tekirdag'da
Ev Baklavasi, Artvin’de Laz Boéredgi, izmirde Ekmek
Dolmasi bayramlarin damak c¢atlatan lezzetleri
arasinda yer aliyor. Yine de kontrol(i elden birakmamak
ve hamur isi ve tathlann asin tiketimi konusunda
dikkatli olmakta fayda var.

Cikis noktasi islam kiiltiirii
olan bayramda tath yemek,
gunumuze cesitlenerek
ulagsmistir.

Misafirler basimizin taci

Bayram gunleri ziyaret edilen evler, kendi imkanlar
dahilinde en iyi sekilde misafirlerini agirlamaya calisr.
Her yoérenin kendine 6zel bayram mendleri bulunur.
Bazen bayram boyunca ayni yemekleri yeriz ama
sikayet etmeyiz, ¢lnkl senenin hicbir giniinde bodyle
bir durumla karsilasmaniz mimkin degildir. Gelen
misafiri ikram etmeden kagirmayalim der gibi kolonya,
gllsuyu, baklava, seker ve cay her zaman servise
hazir bekler.
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Sira geldi kiigiiklere

Bayramlarda biyUkler ziyaret edilmeyi, hal ve
hatirlarinin  bilinmesini isterken kigUkler de ayni
sekilde ilgi gdrmeyi bekler. Cocuklarn gdziinde
ayn bir dinya olan bayramlar, haftalar édncesinden
merakla beklenmeye baslanir. Bayramlik elbiseler ve
ayakkabilar giyilmek icin beklenir. Kimden kag
para gelecek hesaplanir. Toplanan

harclikla ne alinacadl planlanir. -

Butln bunlar bayrama kadar 5

%

tekrar tekrar hayal edilir.
Bayramlarda buyUkleri
unutmamak gerektigi

gibi gelenegin gelecekte | -
de devam etmesi icin
kuglklerin ~ de  gonlund
almaya 6zen gdsterilmelidir.

Once mesaj sonra arama
Teknoloji gelisirken mesafelerin agilmazlig

da ortadan kalkiyor. Gencimiz, yaslmiz da higbir
seyden geri kalmadan bu hiza ayak uydurmaya
calisiyor. Artik, bayramin ilk giinii 5nce mesajlar sirayla
atili. Sonra mesaj atilanlar aranir. Evin teknolojiden
en ¢ok anlayani -yani evin en kigugu- uzakta kalip
gelemeyen akrabalara gorUntUlli arama yaparak
blyuklerin birbirini gelemese de goérmesini saglar.

Zaman gelip gecerken her seyi degistiriyor. Bayram
kutlama adetleri yillar icinde degisse de énemli olan

birbirini hatirlamak, génil almak ve eldekini paylasarak
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¢cogaltmak. Bayramlarn yasamaktan hi¢cbir zaman geri
kalmamak duasiyla bayramlariniz mibarek olsun.

Hediyelesme ve Eglence Kiiltiirii
Bayramda es, dost, akraba ziyaretlerinde, ufak
tefek hediyelerle gondlleri hos etmek de bu

degerli gunleri c¢cok daha 6zel kiliyor. Hediye
secerken, maddi degerinden Ote,
- manevi degere odaklanmak

- ™ gerekiyor. Ozellikle yoksul ve

\ kimsesiz kisilerle iligkilerimizi
. glclendirebilmemize  vesile
olan bayramlar, bu anlamda
oldukca 6nemli... Dolayisiyla
ihtiyac sahibi bireyler,
hediyelesme ve yardimlasma
konusunda dncelikli olmal.

Ote yandan gegmisten glinimiize farkl

eglence gelenekleri ile insanlar bayramlarina
renk katmayi sirdlirmektedir. Osmanli’dan bu yana
siregelen “Bayram Yeri” adeti de bu gelenekler
arasinda yer aliyor. Insanlar bayram ziyaretlerini
tamamladiktan sonra c¢ocuklan ile birlikte oyun,
eglence ve aligveris icin kurulan “Bayram Yeri"ne
giderek eglenirlerdi. GuUnUmlzde ise Aligveris
merkezleri, park alanlan ve belediyeler tarafindan
kurulan cesitli aktivite alanlarinda benzer deneyimler
yasaniyor. DUnya dénustyor fakat insani mutlu eden,
yasadigi kiltire ait detaylar kimligini kaybetmeden
gundmdize kadar tasiniyor.



Iki Asirhk
#s.. = Tecriibe
. == ¢ Bezmialem Vakif
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PROF DR. AHMET BELCE / BVU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANI

UNIVERSITEMIZDE
KALITE ODAKLI
FRGOTERAPISTLER
YETISTIRIYORUZ

Basarili birer uygulayici ve arastirmaci 6zellikleri tasiyan ergoterapistler

yetistirmeyi hedefleyen Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimiinde
ogrencilerimiz, diger bir¢ok {iniversitede olmayan laboratuvar ve klinik

uygulama imkénlarina sahipler.
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Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bolimi Fakiltesi Ergoterapi Bélumiiniin
akademik kadrosunda 1 profesér, 1 dogent, 1 6gretim Uyesi doktor, 1 6gretim
gorevlisi ve 2 arastirma gorevlisi yer almaktadir. BolimUn faal halde 1 duyu
bltlnleme, 1 gunlik yasam aktiviteleri degerlendirme/ egitim ve 2 ergoterapi
Unitesi faal olarak calismaktadir.

R
N B

Ergoterapi,

Ergoterapi, fiziksel ve ruhsal sorunlar olan ve sosyal
uyum sorunlarn yasayan Kkisilerin gUnlik yasam
ve calisma becerilerini gelistirmek, desteklemek,
surdirmek ve sosyal uyumu arttirmak yoluyla
yasama tam olarak katiimlarini hedefleyen bir alandir.
Ergoterapi, 6grenmeye, yasam tecribelerine ve yagsam
kalitesine énem verir, himanistik yaklasimi benimser,
anlamli ugrasilant hem bir amag¢ hem de arag olarak
kullanir.

Ergoterapi, sanat ve muzik terapisi gibi yéntemlerle
siki bir iliski icinde olmasina ragmen, bireyleri sadece
belirli sanat veya ugrasi alanlarina yonlendirerek
yapilan bir terapi yéntemi degildir. Ugrasi seciminde
temel 6l¢lt; ugrasinin hastanin ilgi alanlar ve becerileri
ile 6rtismesi ve hastanin ortaya c¢ikan Uriin ve/veya
eserde kendine ait ve yasamina anlam katacak
degerler bulmasidir.
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Ulkemizde yeni bir saghk meslek alani

Ergoterapi, diger saglik mesleklerine kiyasla Glkemizde nispeten yeni bir alandir.
is/ ugras! veya aktivite terapisi,
“occupational therapy” olarak adlandinimaktadir.

ingilizce konusulan Ulkelerde ise

Ergoterapinin felsefi temeli su sekilde agiklanabilir:
"Insanoglu, amagcl aktivitelerin kullaniimasi yoluyla
gelisimine tesir edilebilen aktif bir varliktir. insanlar
6zinde olan motivasyon kapasitesini kullanarak amagli
aktiviteler yoluyla kendi fiziksel, ruhsal saglklarina
ve sosyal, fiziksel gevrelerine etki edebilirler. insan
yasami, sirekli bir adaptasyon slrecini icermektedir.
Adaptasyon bir fonksiyon degisikligidir. Bu degisiklik
insanin hayatta kalmasini ve kendini gerceklestirmesini
tesvik eder. Biyolojik, psikolojik ve gevresel
faktorler yasam slirecinde herhangi bir zamanda bu
adaptasyon sirecini kesintiye ugratabilir. Adaptasyon
bozuldugunda fonksiyon bozuklugu ortaya cikabilir.
Amaca yonelik aktivitelerin dogru bir sekilde
kullanilmasiyla adaptasyon sireci kolaylastinlabilir.”

Amaca yonelik ugrasilann bir terapi yontemi
olarak kullanmasina dair ilk bulgular antik caga



kadar uzanmaktadir. 18 ylzyilin sonlarinda saglk
alanindaki reformist yaklasimlar hastalarin ugrasilar
yoluyla tedavi edilmesi dusiincesini guglendirmigtir.
Bircok psikiyatrik bozuklukta, uygun vakalarda
hastalar anlamli ugrasilara yonlendirildiklerinde,
bulgularinda azalma oldugu ve yasama baglandiklari
g6rilmastir. Bu alanda elde edilen bilgi, beceri ve
temel prensipler daha sonra diger bozukluklarin
tedavisine de aktanimistir. Johns Hopkins Hospital’in
psikiyatri sefi olarak taninan ve Amerika’nin en Unld
psikiyatristlerinden biri olan Adolf Meyer modern
cagda bu meslegin felsefesini pratige aktaran ilk kisidir
ve Baltimore’da kurulan ilk ergoterapi bdélimintn
de basinda yer almistir. Meslek tarihi igerisindeki
bu gelenek giinimizde de halen gugliu bir sekilde
surmekte ve psikososyal rehabilitasyon ergoterapi
alaninin en basta gelen calisma alanlarindan biri
olmaya devam etmektedir.

Diunyada meslegin baslangici ve gelismesi ¢cok eskilere
dayanmasina ragmen Ulkemizde ergoterapi lisans
egitimi nispeten yenidir. Ulkemizin sayilan 25’e varan
ilk ergoterapistleri 1980’li yillarin son yarisinda egitime
baslayan istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boéliminden mezun
olmuslardir. O tarihlerde fizyoterapi ve ergoterapi
meslekleri arasindaki bu yakinlasma, meslegin
dinyadaki gelisim sirecinde mekanistik paradigma
dénemi olarak adlandirilan bir evrenin Glkemizdeki geg

yansimasina karsilik gelmekteydi. Oysa giinimizde
cagdas ergoterapi kokenlerine dénerek kendine 6zgl
bir felsefeyle uygulamalanni yiriitmektedir. istanbul
Universitesi biinyesinde bu ilk ergoterapi lisans egitimi
tecribesi yaklasik 5 yil stirmustir. Sistemli ve diizenli
bir ergoterapi lisans egitimi Ulkemizde ancak 2010’lu
yillarin ilk yansinda yeniden baglamistir.

Ergoterapistler 3 temel uygulama alaninda c¢alisirlar:
fiziksel, ruhsal ve toplumsal. Belirli bir bozuklukta bu
temel uygulama alanlarinin biri veya birkagi ayni anda
kullanilabilir.
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Ergoterapistler, duysal butiinleme, kognitif (biligsel)
rehabilitasyon,  egitim,  gerontoloji,  gelisimsel
bozukluklar, egitim, teknoloji, mesleki rehabilitasyon,
toplum sagligi, ruh saghgi, romatolojik rehabilitasyon,
el rehabilitasyonu, gérme ve isitme engellilerin
rehabilitasyonu ve diger fiziksel engellilik alanlarinda
caligirlar. Duyusal butinleme kavramini ilk ortaya
atan ve bununla ilgili kuramlan gelistiren ilk kisiler
ergoterapistlerdir. Diinya genelinde el terapistlerinin
blylk bir bdlimu ergoterapisttir. Ergoterapistler el
rehabilitasyonundaki baskin rollerinden dolayi Ust
ekstremite ortezleri (destekleri) konusunda da yogun
bir tecriibe ve birikime sahiptirler.

Ergoterapinin Ulkemizde nispeten yeni bir meslek
ve genis bir ¢calisma alanina sahip olmasi nedeniyle,
mezunlar ginimiz sartlarinda kolaylikla istihdam
edilebilmektedirler. Ayrica, meslegin Ulkemizde
gelismeye baslamasi ilk mezunlara akademik
alanda ylkselme icin daha fazla firsat
tanimaktadir.

Saghk Bakanhgr'nin 2023 yili igin
hedeflenen gerekli eleman sayisini ve
hali hazirda mevcut mezun sayilarini
referans alarak yaptigi calismada,
eleman acgigi olan tek saglik meslegi §
alanidir.

2 Mayis 2014 tarihli 29007 numarali
Resmi Gazete’de yayimlanan
Saglhk  Meslek  Mensuplar ile
Saglk Hizmetlerinde GCalisan Diger
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Meslek Mensuplarinin is ve Gérev Tanimlarina Dair
Yonetmelik'teki gérev tanimina gore; ergoterapistler
tipta herhangi bir uzmanlik alanina bagl olmadan
Ozerk olarak calisabilmektedir. Yasa ergoterapistlere
hastalarla calisirken hekim taniyi koyduktan sonra
mudahale hakki vermektedir. Saglikl danisanlarda
ise ergoterapistler genel sagligi ve toplumsal katilimi
tesvik eden uygulamalar yapabilmektedir.

Ergoterapi egitiminin temel gereklerinin, Bezmialem
Vakif Universitesi’nin giiclii, zengin ve tecriibeli
akademik alt yapisiyla harmanlandigi Bolimimuzde
hedef cagdas dusunceli, bilgili, 6z degerlerine bagl,
gelismelere acgik, insanliga ve meslegine saygili
ergoterapistler yetistirmektir.

R RS




BEZMIALEM

. VAKIF —
UNIVERSITESI

1845




PROF. DR. ABDURRAHIM KOGYiGIT / BVU GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP ILERi ARASTIRMA VE

UYGULAMA MERKEZ]

GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TIPTA
KUPA TERAPI (HACAMAT)

Kupa Terapi ya da Arapca deyimi ile “Hacamat”, antik ¢caglardan beri diinyanin
bircok tilkesinde uygulanmakta olan geleneksel tibbi yontemlerden biridir.

Ml
ALLLs Fiswi
R ERALA Lk

Nl LR

Hacamat ile ilgili oldukga fazla hadis rivayet edilmistir.
Bu hadislerden en bilineni Buhari’den rivayet edilen
“Uyguladiginiz  tedavilerden en iyisi hacamattir”
hadisidir. islam tibbina gére kupa tedavisi uygulamasi
icin 6zel bir glin ya da zaman yoktur ve gerekli oldugu
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Kupa terapisi ile ilgili belgeler eski Misir'a kadar dayanmaktadir. Eski Misirlilar
tarafindan yazilan Ebers Papiruslar’nda (M.O. 1550) kupa terapi ile ilgili kayitlar
bulunmustur. Hipokrat da (M.0. 460) bircok rahatsizliklar igin kupa terapisini tavsiye
etmistir. Galen de kupa terapisinden bahseder (M.S. 131-210). ibni Sina (980-1037)
ve Zehravi (939-1013) bircok hastaligin tedavisinde kupa yéntemini uygulamiglardir.
Kupa terapi halen geleneksel Gin tibbinin temel taglarindan birini olusturmaktadir.
Cin kamu hastanelerinde ¢ok poplilerdir ve kupa tedavisi konusunda en kapsamli
bilimsel ¢alismalar Cin'de gerceklestiriimektedir. Geleneksel Cin tibbi kaynaklari
disinda kupa uygulamasi ile ilgili en detayli ve sistematik bilgi islam kaynaklarinda
bulunur. islami gelenekte kupa terapi daha gok hacamat olarak kullaniimakta ve
Peygamberimiz Hz. Muhammed’in bir stinneti olarak kabul edilmektedir.

zaman uygulanmaktadir. Ancak, saghgin korunmasi
igin, hicri ayin ikinci yansindaki “U¢ tekli gunde”
yapiimasi uygun gortlmistir. Ayin ikinci yansindaki
tekli ginlerde (15, 17 19, 21, 23, 25, 27. glnler)
yaptinimasinin da uygun oldugu bildirilmistir.

Asklepios Tapinagi.
Atina, Yunanistan.



Kupa Tedavisi nasil uygulaniyor?

Genel anlamda kupa terapisi, kan toplamak igin lokal bir cilt bélgesinde vakum olusturmak ve ardindan ciltten
az bir miktarda kan ¢ekmek icin ylzeysel deri kesileriyle ikinci bir vakum olusturmaya dayanan bir tekniktir.
Antik ¢aglardan bu yana bu amag igin oyulmus hayvan boynuzlar, kemikler, bambu, findik, deniz kabuklari,
su kabaklari, metaller ve cam gibi ¢esitli malzemeler kullaniimistir. Ginimizde ise, vakum olusturmak igin
standart silikon bardaklar, lastik bardaklar veya cam bardaklar kullaniimaktadir.

- (Wellcome Institude

| Library, London)
' Traditional Chinese
Medicine Cupping
Therapy, llkay Z. Chirali,
| Churchill Livingstone,
| p:2, 2014.

Kupa tedavisi farklh kiltiirlerde farkh
amagclar icin kullaniiyor

Kupa tedavisi farkl  kdltirlerde
farkh  amaglar icin  kullanilmistir.
Ornegin, Cinliler cerrahi iglemler
sirasinda kan akisinin cerrahi alandan
yonlendiriimesine yardimci olan bir
yéntem olarak kupa kullanirlarken,
Amerika ve Avrupa’da yaygin soguk
alginhg,, gogus enfeksiyonlan ve
tikaniklik gibi daha yaygin rahatsizliklan
tedavi etmek igin kullanmislardir. islam
tibbinda ise hacamat, hem cesitli agrilar
ve Ozellikle bas agnsi tedavisi igin hem
de hastaliklardan korunma maksadiyla
uygulanmistir.

Saghk Bakanhgi gbzetiminde Kupa
tedavisi

Kupa terapi Ulkemizde de yaygin bir
uygulama olup, islem ‘kupa terapisi’,
‘sise cekme’ veya ‘hacamat’ olarak
adlandinimaktadir. Kupa terapi, yakin
zamana kadar c¢ogunlugu zamana
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kadar cogunlugu hekim olmayan kigilerin uygulamakta

oldugu bir yéntem iken, Saglk Bakanligrnin
2014 yiinda uygulamaya koydugu “Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalan Yoénetmeligi”

ile uygulama, Saglk Bakanlidinin uygulanmasina
izin verdigi 16 geleneksel ve tamamlayici tibbi
yéntemlerden biri olmus, uygulama yetkisi sadece
Saglik Bakanhigr'nin izin verdigi kurumlardan sertifika
almak kosulu ile hekimlere verilmigtir.

Kupa Terapi Tirleri

Kupa tedavisinde temel prensip, hastanin cildine
bir vakum olusturmak icin cam bardak veya silikon
bardak yerlestirmektir, bdylece kanin, vicudun
iyilesmesi gereken belirli kisimlarinda cildin ylzeyine
cekilmesi saglanir. Bu prensip dogrultusunda kuru
kupa, yas kupa ve masaj kupa olmak Uzere Uc¢ farkl
kupa yéntemi uygulanmaktadir.

Kuru kupa, ciltte herhangi bir kesi olusturulmadan
yaplilan kupa terapi seklidir. Kuru kupa seansi sirasinda
cam bardak veya kap icindeki hava pompa ile
cekilerek vakum olusturulur. Yas (Islak) Kupa, bistiri
ya da lanset yardimiyla kupa 6ncesi kicuk ¢izik veya
insizyon yapllarak, basing etkisiyle ciltten kanin disan
akitilmasi islemidir. Masaj Kupa Terapisi, vakum
olusturulmus kupalarin cilt Uzerinde kaydirlarak
yapilan bir uygulamadir.

32

Kupa Terapisi Uygulama Noktalan

Hacamat noktalar’ hakkindaki bilgiler eski islam
kaynaklan ve yabanci literattirlerden edinilen bilgilere
gbre belirlenmektedir. Kaynaklarda genelde her bir
noktanin hangi hastaliklara faydal oldugu kisaca
bahsedilmistir. Birden fazla hastaligi olan hastalarin
hacamat seans araligi, hacamat ile beraber kullanilacak
diger dogal yontemleri ve kullanilacak noktalar
geleneksel tip uzmani tarafindan belirlenir. En sik
kullanilan kupa bdlgeleri, iki skapula alti ile vertebralar
arasi mesafenin ortasi, iki kulak arkasi, kalbin sirtta iz
diisim alani, ense gukurunun alti (boyun), kafa arkasi,
omuzlar, bel ve kuyruk sokumudur.

Kupa Terapisinin Faydalan

Her ne kadar modern tip hala bu tedavinin tim
yararlarindan kuskulu olsa da bilim adamlar giderek
artan bir bicimde kupa terapisinin birgok hastaya
yardimci olabilecegini kabul etmektedirler. Kupa
terapi, kan akigini tegvik etmek ve kas ve dokuya kan
dolagimini arttirmak, hiicrelere oksijen vermek ve fazla
sivilarn ve toksinleri serbest birakip tahliye etmek gibi
cesitli avantajlar sunar. Kupa terapisinde, bir hastanin
vlicudundaki spesifik kupa noktalarinda emme
veya vakumu kullanmanin, vicuttaki dogal enerji
yollarindaki tikanikliklann giderilmesine ve bdylece
hastaliklarin iyilestiriimesine yardimci olabilecegine
inaniimaktadir.



Kupa Uygulamasinin Etki Mekanizmalan

m Kapiller gecirgenlikte - basingta artis

(Dolayisiyla vaskiler sistemdeki aktif dolagimdaki
toxin yuku hafifler, detoksifikasyon gergeklesir)

m Lenfatik sisteme destek

m immiin sistem hiicrelerinde aktivasyon

m Serbest sinir uclannin uyariimasi

m Bag dokusundaki toksinlerin temizlenmesi ve stazin
ortadan kaldirnimasi

m Nitrik oksit - beta endorfin - ACTH salinimi

Kupa yontemi ile ozellikle hiicreler arasi (interstisiyel)
mesafede birikmis agir metaller ve toksinlerin cildin
ylzeyine ve vicudun disina dogru hareket ettiriimesine
calisilir.

Kimlere Kupa Terapi Yapilmaz?
Kansizlik, demir eksikligi, hipotansiyon, cocuklar,
yaslilar, hamile veya mensturasyon ddnemindeki
kadinlar, metastatik kanser hastalarn, kemik ve kas
problemleri olan kisiler, derin ven trombozunda kupa
terapinin uygulanmamasi gerekir.

Kupanin Terapi Yonteminin Yan Etkileri

Kupa terapi sonrasi, vicudun tedavi edilen
bolgelerinde, en yaygin olarak sirtta, klicik lezyonlarin
veya kizarikliklarin kalmasi yaygindir. Bunun nedeni,
kanin cildin yuzeyine dogru zorlanmasidir. Kupa
yéntemine bagli diger yan etkiler cilt lezyonlan, yaniklar
ve cilt enfeksiyonlarini icerir. Bu nedenle, tedaviye
baslamadan énce, hastanin yan etkilerin yararlan ve
riskleri hakkinda terapist ile konugsmasi 6nerilir.

Kupa Yéntemini Secmeden Once Dikkat Edilmesi
Gereken Hususlar

Kupa tedavisinden &nce Kkigiler, tedavinin kupa
hususunda sertifikasyon egitimi almis bir hekim
tarafindan yapilacagindan emin olmalidirlar. Hastalar
tedavinin riskler konusunda bilgilendirilmeli ve bastan
sona tim sire¢ boyunca kendilerinin sireg ile ilgili
bilgilendiriimeleri saglanmali, hastadan iyi bir anamnez
alinarak, kupa uygulanacak bélgeler tespit edilmelidir.
Sirt, terapi icin kullanilan en yaygin alandir. Kosullara
ve hastanin kupa terapi alma nedenlerine bagh olarak
hekim, kac kupa kullanacagini ve her bir kupanin
ne kadar kalacagini karar verir. Her kupanin sresi,
kosulun siddetine bagll olarak bes ila on dakika
arasinda degisebilir.

Kupa uygulama bdlgesinde kizarkhk ve sislik
olusturabilirken, nispeten agnsizdir. Bir kupa

seansindan sonra yaganan izler, birkag gun ile birkag
hafta arasinda surebilir. Kizarikliklar, herhangi bir kiint
travma gibi derin degildir. Bu nedenle genelde zarar
vermezler.

Kupa Terapisi ile ilgili Bilimsel Calismalar

Kupa terapisi ile ilgili bilimsel calismalar 6zellikle son
yillarda artarak stirmektedir. PubMed taramasina gére
su ana kadar 742 deneysel hayvan calismasi, klinik
galismalar ve derleme yayimlanmistir. Calismalar
genellikle kupa terapisinin hipertansiyon, astim,
diyabet, ankilozan spondilit, migren, bobrek yetmezlidi,
amnezi, psoriyazis, bel agrisi, konstipasyon, kas ve
iskelet sistem agrilan, sagligin korunmasi ve proflaktik
amach kullanimi ile ilgili arastirmalardir. ve olumiu
sonuglar alindigi bildirilmigtir. Ornegin, 2016 yilinda
yapilan bir galismada, Aliminyum, kursun, civa ve
gumus gibi agir toksik metallerin kupa kaninda venéz
kana godre 2 ila 8 kat daha ylksek bulunmustur. Yine
2017 yiinda yayimlanan bir calismada yas kupa
terapinin migren tedavisinde oldukca etkili bir yéntem
oldugu gdsterilmistir.

Sonug

Binlerce  yildir uygulanan  geleneksel tedavi
yéntemlerindenbiriolan, vakumvekanalmaterapilerinin
birlesimi olan kupa terapi; kolay uygulanabilirligi, herkes
tarafindan ulasilabilirligi koyucu hekimlikte ve bir¢cok
hastaligin tedavisinde kullanimi agisindan, giinimiizde
giderek tercih edilen bir yéntem olmakla birlikte, ehil
olmayan Kkisiler tarafindan yapildiginda ve hijyen
kosularin dikkat edilmediginde ciddi komplikasyonlar
da olusabilen bir uygulamadir. Dolayisiyla, kupa
terapisi mutlaka uygulama konusunda egitimi olan
bir hekim tarafindan hijyenik kosullarda yapilmal,
yapllan terapiler ile ilgili modern tibbin ileri arastirma
yéntemleri ile pre-klinik ve klinik arastirmalar yapilarak
uygulamalar kanita dayandinimal, faydali oldugu
bilimsel yéntemlerle kanitlanmis olan uygulamalarin
modern tibba entegrasyonu saglanmalidr.
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PROF. DR. MURAT KARTAL / BVU FITOTERAPI EGITIM, UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

MUCIZE BITKI
BEYAZ DUT (MORUS ALBA L.

Dut meyveleri Tiirkiyede daha cok geleneksel olarak pekmez tiretiminde
ve kurutularak kuru gida iiretiminde kullanilmaktadir. Ulkemizde duttan
elde edilen pekmez genellikle kahvaltida dogrudan veya tahin ile karigim

yapilarak tiiketilmektedir.

Botanik ve Genel Bilgi

Yetisen bu agaglarin %95’i M. alba L. , %3’0 M.
rubra L. ve %2’si M. nigra L. turUne aittir. Morus
alba ise yaygin olarak Dogu Anadolu Bélgesi'nde
yetismektedir.

Morus alba bitkisinin farkl kisimlarinin ve meyvelerinin
kullaniigi M.O. 3000 yillarina kadar uzanmaktadir.
Meyveleri gida olarak tiketilir, gévdesinden muzik
aletleri yapllir, yapraklan ipek bdcegi yetistirmek

icin kullanilir. Ozellikle Cin’de ipek

Bir gida, eger yluksek oranda antioksidan, vitamin ve diger yararli besin degerleri
iceriyorsa “slper besin” olarak adlandinlir. Stper besin olarak kabul edilen
bitkilerin en énemlilerinden biri de Dut...

Morus (Dut) tarleri, ilag, gida ve kozmetik endistrisinde kullanimi yaygin olan
onemli bitkilerdendir. Morus cinsi genel olarak farkli iklim sartlanna uygun turler
icerir. Bu sebeple birgcok yere dagiimis bir Gretimi vardir. Diinya genelinde yaygin
olan tirleri Morus alba L. (Beyaz Dut), Morus nigra L. (Karadut) ve Morus rubra
L. (Kirmizi-Mor Dut)’'dir. Ulkemizde de dut adaclar yaygin olarak yetismektedir.

bocegi yetistiriciligi ¢ok uzun vyillardir devam
etmektedir. Antienflamatuar 6zelligi ylksek olan
yapraklarindan elde edilen caylar geleneksel tipta
yillardir kullanilimaktadir.

Dut sadece Uretim alaninda degil kiltlrel alanda
da 6nemli bir yere sahiptir. Orta Asya Tirklerine dut
agaci kutsal sayllmistir; evdeki huzurun ve bereketin
semboll olarak gorilmustir. Orta Asya’dan yapilan
gbgler ile birlikte bu kultir Anadolu’ya da yayllmistir.
Bu sayede Anadolu’da basglayan ipek bocegi
yetistiriciligi 1500 yildan uzun bir slredir devam
etmektedir.

Beyaz Dut Bitkisinin Etkileri Uzerine Yapilan Bazi
Calismalar
AntiObezite Etki
M. alba yapraginin etanolli ekstresinin melanin
konsantre edici hormon reseptdr aktivitesi Gzerindeki
etkileri ve diyetle indlUklenen obez fareler
Uzerindeki antiobezite etkisi arastinimistir.
Beynin hipotalamusunda eksprese edilen
bir néropeptid olan melanin-konsantre
edici hormon (MCH), kemirgenlerde MCH



1 reseptorl araciligiyla beslenme davranigi ve enerji
homeostazinin diizenlenmesinde rol oynar. MCH 1
reseptdr antagonistlerinin obezitenin tedavisinde

etkili olduklarn dusUnulmektedir. Buradan yola
cikilarak farelerde yapilan bir calismada, ekstraktin
ardisik 32 giin boyunca 100, 250 ve 500 pg / mL
dozlarinda oral olarak uygulanmasi ile vicut agirhg
ve yaglanma miktarinda azalma ve hepatik lipid
birikiminde dizenlenme saglandigi g0sterilmistir.
Ekstraktin g0Osterdigi antiobezite etkisi MCH 1
reseptdr antagonisti olmasindan dolayidir.

M. alba yapraklarinda bulunan Mulberroside A ve
oxyresveratrol iki sican modelinde antihiperlipidemik
etkileri acisindan degerlendirilmistir. Yapilan bu
calismada mulberroside A veya oxyresveratrol (1-5
mg / kg) ile yapilan oral 6n tedavide, hiperlipidemik
sicanlarda ve yuksek kolesterolli diyet uygulanan
hiperlipidemik sicanlarda serum lipid dizeyleri
6nemli O6lclide dusmiustir. Yine ayni calismada
oxyresveratrolun, mulberrosid A'ya gbre daha belirgin
serum lipid disirme kapasitesine sahip oldugu
anlasiimistir.

Antiaterosklerotik etki

M. alba yapraklan ekstraktlan disik yogunluklu
lipoprotein (LDL)'nin  oksidatif modifikasyonunu
inhibe ettikleri icin aterosklerozun durdurulmasinda
onemlidir. Yapraklanin bltanollu ekstresi serum
kolesterol seviyesini disUrerek aterosklerozu engeller.

Yapilan c¢alismalar M. alba'nin yapraklarinin ve
meyvelerinin kemirgenlerde antiaterosklerotik etkilere
sahip oldugunu go6stermistir. Apolipoprotein E
eksikligi olan fareler iki gruba ayriimistir. Bir gruba 12
hafta boyunca dut yapragi tozu verilmistir. 12 haftalik
tedaviden sonra dut yapragi kullanan grubun kontrol
grubuna kiyasla lipoprotein oksidasyon gecikme
slresinde belirgin bir artis tespit edilmistir. Bu
grupta ayni zamanda aorttaki aterosklerotik lezyon
boyutunda % 40'lik bir azalma goérilmustir. Sonuclar;
dut yapraklarinin giicli serbest radikal temizleme ve
aterosklerozu 6nlemeye yardimci olabilen lipoprotein
oksidasyon inhibisyonu ile antioksidatif bilesikler
icerdigini géstermektedir.

Antidiyabetik etki

Beyaz Dut hem yapraklarda hem de kabukta bulunan
1-deoxynojirimycin (DNJ), en glcli alfa-glikozidaz
inhibitérlerinden biridir. M. alba’nin kék kabugu da
iyi derecede hipoglisemik aktiviteye sahiptir. insanlar
Uzerinde yapilan bir galisma, tek bir dozda 0,8 ve
1.2 g toz halindeki yapragin oral yoldan verilmesinin,
postprandiyal kan glikozu ve insillin sekresyonunun
yukselmesini 6nemli 6lctde engelledigini
gbstermektedir.

M. alba'nin yapraginin etanolli ekstresinin 250 veya
750 mg / kilogramin uygulanmasindan 11 giin sonra
Tip Il diyabetik sicanlarda kan glikoz diizeylerinde
bir dusts gbézlenmigtir. Ekstraktin antidiyabetik
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etkinligi ekstre igerisindeki
klorojenik asit ve rutin ile
iliskilendirilmigtir. Yapilan
baska bir calismada da
M. alba’nin meyvesinin
etanolli ekstresinden elde
edilen flavonoidlerin  guglu
alfa-glikozidaz inhibitéri olduklan
kanitlanmistir.

Cilt beyazlatma etkisi

M. alba'nin yapraklarinin metanolli ekstresinden
izole edilen mulberroside F, kojik asitten 4.5 kat daha
gUcll antitirozinaz aktivitesi gosterir. Bilesik sadece
antitirozinaz aktivitesi gdstermekle kalmaz ayni
zamanda da Melan-A htcrelerinin melanin olusumu
Uzerinde engelleyici etki gdsterir. Bu nedenle, bilesik
hiperpigmentasyonun &nlenmesi ve tedavisinde
onemli terap6tik degere sahiptir.

Sonug ve Kullanim

Yapilan c¢alismalar sonucunda M. alba’nin cilt
beyazlatici, antienflamatuar, antidiyabetik,
antihiperlipidemik, antiaterosklerotik, ve antiobezite
etkilerinin oldugu kanitlanmisti. Bu etkilerinden
dolayl cesitli preparatlar Uretilmigtir. Uretilen bu
preparatlar henliz ilag sinifinda degil, gida takviyesi
sinifindadir. Dut ile hala yapilmakta olan ¢alismalar
vardir ve bu ¢alismalar sonucunda bitkisel kékenli bir
ilagc molekili kesfedilebilir.

Diunya genelindeki durum bdyleyken, Ulkemizdeki
durum pek i¢ acici degildir. Topraklarimizin blyUk bir
kisminda dut yetismesine ragmen Urettigimiz Grin
sayisi cok kisithdir. M. alba’nin yetismedigi iskandinav
Ulkelerinde bile cesitli preparatlar Uretilmektedir.
Urettigimiz Urinler kisith oldugu gibi herhangi bir
patent calismasi da yapiimamistir. Dut ile ilgili yUzlerce
patent varken bunlardan hicbiri bize ait degildir.
Bircok alanda oldugu gibi Ulkemizin degerlerine bir
an once sahip ¢ikmali, bitkisel Uriinlere katma deger
katarak ekonomimize kazandirmaliyiz.

Dut Yaprak Cayi

Dut yapraklar antidiyabetik, glukosidaz inhibisyonu,
antihiperlipidemik, antiaterosklerotik, antiobezite, ve
cilt-beyazlatma olmak Uzere gesitli biyolojik etkilere
sahiptir. Dut yaprag icerigindeki bilesikler sayesinde
kan sekerinin dengelenmesine destek olur.

Viicuttaki 6demi azaltici, idrar soktirict ve karin
sigliklerini giderici etkileri mevcuttur.
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Hazirlanisi: 1 tath kasigi (yaklasik
2 g) veya 2-3 tam kuru yaprak
kupa bardagina konulur.
Uzerine taze kaynatimig
200 ml su ilave edilir. 5-7
dakika demlemeye birakilir.
Demleme sonrasi sUzllerek
igilir. Yemeklerden énce giinde
3 kez icilmesi tavsiye edilir. Tercihe gére limon ve
tarcin eklenebilir.

Dut Meyvesi Unu

Dut meyvesi zafiyet durumlarinda  diger
destekleyicilerle birlikte besleyici, guclendirici bir
Urtin olarak yaygin sekilde kullanilir. Kansizlik, zafiyet,
bagisiklik sisteminin gliclendiriimesi ve disik libido
gibi durumlarda kullaniimaktadir.

Yuksek miktarda meyve sekeri, vitamin, mineral ve
organik asit icermesinden dolayi insan beslenmesi
acisindan Ozellikle bebekler ve c¢ocuklar icin son
derece yararll bir Uriindir. Gocuklarin beslenme
cantalarina eklenebilir. Bebek mamalarinda 6. aydan
itibaren ek gida olarak kullanilabilir.

Kullanimi:

B 1 kase yogurda 1 corba kasigi eklenebilir.

B 1 bardak (200 ml) meyve sularina 2 tath kasigi
ilave edilebilir.

W 1 bardak (200 ml) slte 2 corba kasigi kullanilabilir.
B Puding, kek ve tatllara seker yerine

eklenebilir.




"Bilimin Isiginda Bitkilerle Tedavi”

Turkiye’nin ilk
Fitoterapi Merkezi
Bezmialem’de!

Echinacea purpurea (Ekinezya)
Kizilderililerin sifall bitkisi




PROF. DR. MEHMET TURK / BVU TIP FAKULTESI G HASTALIKLARI ANABILIM DALI BASKANI

KANSER VE
B

LINMES| GEREKENLER

Kanser, gerek siddeti ve gerekse de hedef aldig1 organlarda yarattig1 hasar
nedeniyle, insanoglunu etkileyen en tehlikeli kronik hastaliklarin basinda
gelmektedir. Hastaligin fizyolojik zorluklarinin yani sira teshis ve tedavi
stirecinde psikolojik tramvalara da yol agmaktadir.

kanseri gorilmektedir. Kalin bagirsak kanseri, mide
kanseri, kadinlarda rahim agzi kanserleri, lenfoma,
I6semi, cilt kanserleri ve girtlak kanserleri diger sik
rastlanan kanserlerdir. Saglik bakanhgi verilerine gére
kanser gorilme sikligi erkeklerde 100.000 kiside 277,
kadinlarda ise 188’dir.

Kanser icin risk faktérleri
Kansere yakalanma olasiigini arttiran faktorlere risk
faktorleri denir. Sigara, alkol, enfeksiyon etkenleri,
beslenme aligkanliklar gibi bazi
risk faktorleri kontrol edilebilir

Kanser konusunda dizenlenen etkinliklerin, konusmalarnn ve yazilann amaci
toplumun kanser konusunda bilgilendiriimesi, bu konuda farkindalgin arttirimasi
ve bdylece kanserin erken evrede teshis edilebilmesidir. Biliyoruz ki kanseri erken
evrede teshis edebilirsek kansere bagl Slimlerin azalmasi ve hastalann yasam
sUresinin uzamasi mumkin olabilmektedir.

Kanser dinyada ve llkemizde en 6nemli saglik sorunlarindan birisidir. Kanser,
vilcudumuzda var olan diizenin degisik nedenlerle bozulmasi sonucu, herhangi
bir hiicrenin kontrolsiiz sekilde cogalmasi ile ortaya cikan bir hastaliktr.
Erkeklerde en sik prostat ve akciger kanserleri, kadinlarda ise en sik meme

polisiklik aromatik hidrokarbonlar, asbeste maruz
kalma, benzen, kadmiyum, radon, ultraviole iginlar,
ionizan radyasyon ve hava kirliligi sayilabilir. Baz
enfeksiyonlar (Hepatit B virlsi, Hepatit C virls(,
EBV, “human papilloma virlis” ve Helicobacter Pylori)
ve beslenme aliskanliklan da kanser gelisimi icin risk
olusturabilirler. Kanserin yasllik hastaligi oldugunu
yani ilerleyen yas ile kanser riskinin arttigini da
belirtmek gerekir. 50 yasindan sonra kanser goérilme
riski daha yUksektir.

Kanser belirtileri

yani bu risk faktérlerinden 1 g q Kanser halsizlik, kilo

Ailesinde birden fazla ., o
uzak durularak kanser ] L kaybi, terleme gibi spesifik
gelisimi engellenebilir. Halbuki blreyd_e _kanser oykusu olmayan belirtilere neden
genetik ozellikler ve yas gibi olan kigilerde kanser olabilmektedir. Sikiikla koken
risk faktorleri degistirilemez. gellgme riski daha aldigi organa ait belirtiler

Genetik risk faktérleri anne
babadan kalitsal olarak gecgen
genlerle iligkilidir. ~ Ailesinde
birden fazla bireyde kanser
OykislU olan kisilerde kanser gelisme riski daha
yUksektir. Yasadigimiz ya da galistigimiz is ortamindaki
bazi maddelere maruz kalma kanser riskini arttirabilir.
Cevresel risk faktorleri olarak; aflatoksinler,

yuksektir.
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ya da metastazlarin neden
olabilecegi  degisik  belirti
ve bulgularla kendisini belli
edebili.  Ornegin  akciger
kanseri; Okstrlik, nefes darlidi, kanli balgam gibi
sikca gorilebilecek belirtilere neden olabildigi gibi,
akciger kanseri olan bir hastanin ilk sikayetleri kemik
metastazi belirtisi olan bel agrisi da olabilir. Bazen de



beyin metastaz olusan bir hasta, bas agrisi, bulanti-
kusma, dengesizlik veya gérme bozuklugu sikayetleri
ile bagvurabilir. Anormal kanamalar, idrarda kanama
mesane (idrar torbasi) kanseri, digkida kan goériimesi;
kalin bagirsak kanseri, zamansiz vajinal kanamalar
rahim ya da rahim agzi kanserinin belirtisi olabilir. Uzun
slren kabizlik, ishal veya diskilama aliskanlklarindaki
degisiklikler kalin bagirsak kanserinin belirtisi olabilir.
Yeni ortaya ¢ikan bir kitle, ciltte var olan bir bendeki
renk, boyut ya da sekil degisikligi kanserin ilk belirtisi
olabilir. Kanser belirtilerini bilmek hastaligin erken
taninmasinda 6nemlidir, ancak bu belirtiler kanser
disindaki bazi sebeplere bagli olarak da ortaya
cikabildigi icin bu belirtilerin olmasi daima kiginin
kanser oldugu anlamina gelmez.

Onkoloji ekibi icerisinde yer alan disiplinler
Kanser tanisi ve tedavisi farkli bélimlerin yakin
isbirligini gerektiren takim oyununa benzer. Tani
asamasinda goérunttleme, patoloji, nikleer tip ile
endoskopistlerin de dahil oldugu bu ekipte tedavi
asamasina gelindiginde cerrahi onkoloji, tibbi onkoloji
ve radyasyon onkolojisi bdlumleri etkin bir sekilde yer
almaktadir.

Tedavide tek secenek kemoterapi midir?

Bu tedaviler yapilirken mutlaka hastanin yasi,

performans  durumu, hastanin  eslik eden
hastaliklannin  varigi g6z o©ninde tutulmaktadir.
Kanserin tlirll ve evresine gbre uygulanacak tedavi de
degismektedir. Bazi hastalarda sadece cerrahi tedavi
yeterli olurken, bazi hastalarimiza sadece radyoterapi,
kemo-radyoterapi ya da sadece kemoterapi
uygulanmaktadir. Bu nedenle hastalar tedavi ile
iligkili olarak c¢evresinde goérdukleri ve duyduklarina
gore degil, doktoru ile konusarak tedavisi hakkinda
kararini vermelidir.
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Kemoterapiye bagh goriilebilecek yan etkiler

Kemoterapi ilaglan  kanserli  hlcrelerin  yani
sira  vicudumuzda hizli ¢ogalan normal
hicrelerimize de zarar verebilir. Bircok
yan etkinin altinda yatan neden de budur.
Vicudumuzda hizli ¢ogalan hucrelerimiz, kemik

iligindeki hicreler, sindirim sistemi mukozasi, Ureme
organlarimiz ve sa¢ kéklerimizde bulundugu icin yan
etkiler de en ¢ok bu bdlgelerle iligkili olarak ortaya
cikmaktadir. Bu yan etkiler ve derecesi hastadan
hastaya ve kullanilan kemoterapiye bagli olarak
degisebilmektedir.

Kemoterapi alan hastalarda bulanti-kusma, agizda
tat degisikligi, istahsizlik, ishal ve agiz igerisinde
yaralar (mukozit) olusabilecegini biliyoruz. Bulanti ve
kusmalarin 6niine gegmek i¢in bulanti ilaglannin tarif
edildigi sekilde dizenli kullaniimasi gerekmektedir.
ishali olan ve yeterince sivi alamayan hastanin
gerekirse damar yolu ile sivi ihtiyacinin karsilanmasi
onemlidir. Aksi takdirde hastada bobrek yetmezligi
de dahil istenmeyen durumlarla karsilasilabilir. Agiz
igerisinde yaralar gelisen bir hastanin sik sik gargara
yapmasi yararl olacaktir. Herhangi bir yan etki ile
karsilasiimasi durumunda tedaviyi yapan hekim
ile iletisim halinde olmak yan etkilerin Ustesinden
gelmeyi kolaylastiracaktir.
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Gebelikte Kanser Goriilmesi Durumunda Nasil
Davranmali?

Gebelik sirasinda en sik rastlanan kanser meme
kanseridir. GUnimuUzde kigisel nedenler ile gocuk
sahibi olunmasi ileri yaglara ertelenmektedir. Bu
durumda gebelikte meme kanseri gérilme ihtimalini

arttirmaktadir. 1000 gebelikten birinde meme
kanserinin  goéraldigld  diasinldlmektedir.  Gebelik
sirasinda meme boyutundaki artis timoérin teghisini
zorlagtirmaktadir. Gebelikte memede olusan bu
degisiklikler nedeniyle meme kanseri teshisinde
gecikme nadir degildir.

Gebelikte mammografi ¢cektirmenin sakincasi var
midir?

Fetls (bebek) uygun bir sekilde korunmak sartiyla
gebelik  ddéneminde  mammografi  ¢ektirebilir.
Radyasyon riski olmadigindan  ultrasonografi
rahatlikla kullanilabili. MR'a gelince memenin iyi
goéruntilenebilmesi icin MR’In kontrastl c¢ekilmesi
gerekmektedir. Kullanilan kontrast maddenin ise
bebege yan etkileri olabileceginden gebelik sirasinda
MR 8nerilmemektedir.

Hamilelikte meme kanseri saptandiginda gebeligin
sonlandiriimasi gerekir mi?
Bazi tedavi yaklagimlan

gebelik  sirasinda



uygulanabilirken baz tedavilerin uygulanmasi ise
sakincalidir. Gebeligin surdirilmesi bazi hastalarda
meme kanseri tedavisini riske sokabilirken, bazi
hastalar igin bir risk olusturmaz. Gebelik sirasinda
meme kanserine yobnelik cerrahi tedavilerin
uygulanmasinin glvenli oldugu gosterilmigtir. Diger
yandan radyoterapi hamilelik sirasinda uygulanamaz,
dogumdan sonraya birakiimalidir.

BUtin kemoterapi ilaglan bebege olan yan etkileri
nedeniyle gebeligin ilk 3 ayinda kullaniimamaldir.
Eger gebeligin ilk 3 ayinda kemoterapi uygulanirsa
kendiliginden dustkler ve organ malformasyonlarnin
gelismesi riski artar. Dogumdan &nce kemoterapisi
tamamlanmis kadinlarda dogumdan sonra stit yapimi
belirgin derecede azalmaktadir. Bu nedenle gebe
meme kanserli hastalar dogumdan sonra bebeklerini
mamalarla besleme konusunda da hazirlanmalidirlar.
Dogumdan sonra kemoterapiye devam edilmesi
gereken anneler bebeklerini emziremezler. Clnku
kemoterapide kullanilan ilaglarin cogu anne
sttiine gec¢cmektedir. Son zamanlarda ise

gebeligin sonlandinimasi &nerisi gittikge & xo\x t\ X X

azalmaktadir. -~

Kanserde Erken Tani icin

Onerilen Tarama Testleri /';3‘
Kanser tedavisinde basarmizi Rxx
etkileyen en o6nemli faktor ¢ A
hastaligin erken dénemde teshis o X
edilip edilmedigidir. Bu nedenle x %‘ 2

erken teshis oldukca 6nemlidir. x R
Hastaligi erken teshis edebilmek 54{ 9x ¢

icin hicbir gikayeti olmayan

bireylere yapilan testlere tarama Vs 2

testleri diyoruz. Bazi kanser tirleri
icin 6nerilen tarama testleri sunlardir.

muayenesi yaptirimasi ve mamografi gcekilmesi
Onerilmektedir.

B Birinci derece akrabasinda meme kanseri olan
kadinlar icin: Yillik klinik meme muayenesi ve yillik
mamografi taramalari kanser tanisi olan akrabanin
yasindan 5 yil éncesinden itibaren baslatiimal

Kalin bagirsak (Kolorektal) kanseri icin 6neriler
taramalar

50 yasindan baslayarak yilda bir digkida gizli kan testi
ve 5 yilda bir rekto-sigmoidoskopi yapilmasi veya
kolonoskopinin 10 yilda bir yapilmasi énerilir. Birinci
derece akrabasinda kalin barsak kanseri olan veya
adenomatdz polibi olan kigilerde risk artmigtir. Ailede
kalin barsak kanseri tanisi olan en gen¢ hastanin
tan aldigi yastan 10 yil 6nce testler yapilmaya
baslanmalidir.

Rahim agzi (Servikal) Kanseri icin Tarama Onerileri

Yillk Pap smear testleri sekslel aktivitenin

baslamasindan 3 vyl sonra tarama amagli

yaptinimalidir. Pap testi 3 kez negatif

¢cikan kadinlara 30 yasindan sonra

2-3 vyilda bir tarama testi
yapilmasi yeterlidir.

Prostat Kanseri icin
X Tarama Onerileri
> Erkekler icin 50 yasindan
itibaren yilda bir rektal
muayene ve PSA tayini
yapilimalidir.

x Birinci derece
akrabasinda prostat
kanseri olan erkekler

(yUksek riskli erkekler) igin

o4 .‘ NC f yillik rektal muayene ve PSA
Meme kanseri i¢in dnerilen "f" = X X3 - tayini 45 yasindan itibaren
taramalar ,1\9‘ Xx\ | ko < baslatiimalidir.
B Kadinlarin 20 yasindan baslayarak .:“' Y >(; o X x
aylik dizenli olarak kendi kendine (x L 5 2
meme muayenesi yapmayil ‘x x;, of ~&
aliskanlik haline getirmesi X C X 00

W 20-40 yaslan arasinda 3
yilda bir doktor tarafindan
meme muayenesi
yapllmasi

W 40 yasindan
itibaren

yillk meme

4



(ETEC)dir (Tablo1).

Campylobacter jejuni,

kisiden kisiye ve kimes hayvanlarindan insanlara
bulasabilir. Typhimurium, Enteritidis ve  Newport
en sik gorilen serotiplerdir. 2006 yilinda yasanan
bir salginda kontamine meyve salatasi, domates ve
fisttk ezmesinin kaynak olusturdugu gd&sterilmistir.
Giardia lamblia ve Cryptosporidium ishale neden
olan parazitik etkenlerdir.

Gida ve su kaynakl ishallerde (besin zehirlenmeleri)
belirtilerin baslangic zamani etkene gbre degisir.
Staphylococcus aureus ve Bacillus cereus en hizli
belirti veren besin zehirlenmeleridir; Kontamine
gida alimi sonrasi 1-7 saat icinde bulanti, kusma
ve ishal ortaya cikar. B. cereus ylksek isilarda
canlihgini  slrdlrebilir ve biyofim ve sporlar
olusturabilir. Pigiriimemis piring ve kizartilmis piring
iliskili B. cereus besin zehirlenmeleri bildirilmistir. S.
aureus enterotoksini 1siya direnclidir ve genellikle
hazirlanirken kontamine edilmis sit, et, yumurta ve
salatalarla bulasir. Oda isisinda bekletilen gidada
toksin olusur ve tiketildikten 1-6 saat icinde bulanti,
kusma, karin agrisi baslar. Semptomlar 6nceden
olusmus toksin nedeniyle gelistiginden kisiden
kisiye bulasma olmaz. Norovirlis enfeksiyonunda
mikroorganizmanin alinmasindan yaklasik 15 saat
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VirUsler, bakteriler ve parazitler enfeksiy6z ishalin etkenleridir. Rotaviriisler 5 yas
altrishallerin en sik sebebidir. Agir ishale ve dehidratasyona neden olur. Rotaviriis
disinda norovirlis ve calicivirus da ishale yol acabilir. Adenovirlis gastroenteriti
daha ¢ok 4 yas alti gocuklar etkiler. Yil boyu gdrulebilmekle birlikte yaz aylarinda
sikligi artar. Seyahat ishalinin ise en sik etkeni enterotoksijenik Escherichia coli

Shigella spp. ve Salmonella diger bakteriyel etkenler
arasindadir. Salmonelloz insidansi, Kuzey yarnmkirede, iiman bdlgelerde, yaz
aylarinda en yUksektir. Uygunsuz sekilde hazirlanmis gidalardan, fekal oral yolla,

sonra sulu ishal baglar. Campylobacter, Shigella ve
Salmonella enfeksiyonlarinda ates ve kramp tarzinda
karin agnisi ishale eslik eder.

Clostridium




perfiringens’e bagl gida
zehirlenmesinde ani baslayan
sulu ishal ve kramp tarzinda
karin agrisi g6rilir.
Kusma genellikle olmaz ve
semptomlar 24 saat iginde
geriler. Restoranlar, okullar ve
kamplar gibi yemeklerin fazla
miktarda hazirlandigi ortamlarda
yavas sogutulma ve uygun
olmayan kosullarda muhafaza edilme

sonucu salginlara sebep olabilir. Et, tavuk,

patates puresi, kurutulmus ve énceden hazirlanmis
gidalar en sik kaynaklardir. Kisiden kisiye bulasma
olmaz. YiUksek miktarda vejetatif organizmanin
(>105 koloni olusturan Unite/gr) tuketilmesi ile
bagirsaklarda enterotoksin Gretimi olur. Semptomatik
kisilerde gaitada>106 koloni olusturan unite/gr C.
perfiringens saptanmasi ya da 2 veya daha fazla
kiside gaitada enterotoksin tespiti salgini gdsterir.
Oral rehidratasyon ve gerektiginde parenteral sivi ve
elektrolit destegi tedavide yeterlidir. Antimikrobiyal

Restoranlar,
okullar ve kamplar gibi
yemeklerin fazla miktarda
hazirlandigi ortamlarda
muhafaza kosullari
sonucu salginlara
sebep olabilir.

tedavi verilmez. Turist ishalinde

halsizlik, istahsizlik ve karin
agnisini takiben ani baslangicli
sulu ishal goéralir. Genellikle

kendi kendini sinirlar ve
1-5 gin icinde iyilesme
olur. Parazitlere bagl ishal

gunler, haftalar surebilir. Hiicre
ici protozoon bir parazit olan
Cryptosporidium, saglkh kisilerde
kendini sinirlayan ishale neden
olurken immun yetmezligi olan hastalarda
kilo kaybi ve malnitrisyona yol acar. Enfekte kisi ile
temas veya digkiyla kontamine olmus gida veya su
tiketimi ile bulasir. Kontamine igme suyu ve ylizme
havuzu kaynakli salginlar bildirilmistir. Agir ishalde
veya belirtilerin 14 giinden uzun strmesi durumunda
3 gun streyle nitazoksanid tedavisi dnerilir.

Temiz su ve gida, el hijyeni, asilar ve anne sutinin

tesviki ishalin énlenmesinde en dnemli faktérlerdir.
C. perfiringens enfeksiyonundan gidalarin tam olarak
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pisiriimesi ve 60°C’den yiiksek veya 7 °C’den disik isida muhafaza edilmesi ile korunmak mimkinddr. Akut
ishalde Avrupa Gocuk Gastroenteroloji Dernegi (ESPGHAN) ve Cocuk Enfeksiyon Dernegi (ESPID) &nerilerine
gore anne siti ile beslenmeye ara verilmemeli, hipo-osmolar oral rehidratasyona erken dénemde baslanmall,
diyet ya da gida kisitlamasi yapilmamali, antibiyotikler sadece gerekli oldugunda kullaniimalidir (Tablo 2).
Akut ishalde antimotilite ajanlarinin ve antiemetiklerin tedavide yeri yoktur. Cocuklarda akut ishalde probiyotik
kullaniminin yararl oldugu goésterilmistir.
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Tablo 1

Bulas tiiri

Etken mikroorganizmalar

Gida kaynakl salginlar
(Otellerde, gemilerde, kamplarda,

restoranlarda)

Noroviriis, nontifoidal Salmonella, Clostridium perfringens,
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Campylobacter
spp, ETEC, Shiga toksin Ureten E. coli (STEC), Listeria,
Shigella, Cyclospora cayetanensis, Cryptosporidium spp

Yizme havuzlan

Cryptosporidium ve yeterli dezenfektan konsantrasyonu
saglanamadiginda bulasan diger su kaynakli patojenler

Seyahat kaynakli Escherichia coli (enteroaggregatif, enterotoksijenik,
enteroinvazif), Shigella, Salmonaella typhi ve nontifoidal
salmonellalar, Campylobacter, Vibrio cholerae,
Entamoeba histolytica, Giardia, Blastocystis, Cyclospora,
Cystoisospora, Cryptosporidium

Tablo 2

Patojen Antibiyotik tedavi | Tedavi ilk tercih Alternatif tedavi

endikasyonu

Shigella spp Supheli ya da Azitromisin ilk giin 12 mg/ | Sefiksim 8 mg/kg/gun, 5 gin

ispatlanmis kg/gln, takiben 6 mg/
shigelloz kg/gun, 4 giin PO veya

seftriakson 50 mg/kg/giin
parenteral 2-5 gln

Salmonella suslar
(non tifoidal)

Sadece ylksek
riskli cocuklara

Seftriakson 50-100 mg/kg/
gun, 3-14 glin

Azitromisin 10 mg/kg/gin,
5-7 glin veya sefiksim 8 mg/
kg/giin veya bactrim (160
mg/800 mg, 2x1) veya

siprofloksasin 20 mg/kg/gun,

2 doza bodlerek

Campylobacter
spp

Dizanterik ishalde

Azitromisin 10 mg/kg/glin,
3 gun

Siprofloksasin 20 mg/kg/gun,

2 doza bdlerek, 3 glin

Shiga toksin Antibiyotik
Ureten E. coli onerilmez
Enterotoksijenik | Ates, kanli Azitromisin 10 mg/kg/guin, | Erigkinde siprofloksasin

E. coli

sumuklu ishal, agir
ishal durumunda

3 gun

500 mg 2x1, 3 gin

Vibrio cholera

Azitromisin 20 mg/kg/gin,
tek doz

8 yas UstlU doksisiklir
4-6 mg/kg, tek doz
siprofloksasin

20 mg/kg, tek doz




BIYOTEKNOLOJI

ENSTITUSU,

TARHI BEYKQZ.K\S.LASINDA

HAYATA GECIRILD

Universitemiz, yurt disindan alanlarinda uzman insan kaynagini Tiirkiye'ye
getirecek bir projeyi hayata geciriyor. Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji
Enstitimiizde agirladigimiz basin mensuplariyla gerceklestirilen toplantida
toplumumuza ve bilime katk: saglayacak laboratuvarlarimiz tanitildi.

Bezmialem Valide Sultan tarafindan 1845 tarihinde
bir saglik ve egitim yuvasi olarak kurulan Bezm-i
Alem Gureba-i Mislimin Hastanesi, Bezmialem Vakif
Universitesi olarak saglik alaninda egitim vermeye
devam ediyor. Universitemiz, bir yenilige imza atarak

da hizmet vermis. Simdi ise modern zamanlarin
molekuler tip arastirmalan kurumu haline geldi.
Benim cocukluk yillanm da burada gegti. Burasi
Bahriyeli askerlerin inzibatlarinin kislasiydi. Uzun
yillar metruk halde kaldi. 2011 yilinda Bezmialem igin

yurt disindan, alanlarinda yer arayigina girdigimiz
uzman insan kaynagdini .re . sirada  Vakiflar  Ikinci
Turkiye'ye getirecek B_eykoz Yagq_m Blll_n:'_ler_l_ ve Bolge Madarligimiz
degerli bir projeyi hayata Blyoteknolou Enstitimuzde bu binayi gOsterdi.
geciriyor. Diinyanin en iyi Bezmialem'in ya da toplumun Beykoz deyince zaten
Universitelerinde  ihtisas gunluk ihtiyaclarini cok  heyecanlaniyorum.
egitimini tamamlamig kar§||amaktan ote, Buyuksehir Belediyesi
akademisyenlerin de vyer 30-50 y|| sonrasinin burayr restore ettirmis,

aldigi bir ekip tarafindan
kurulan Yasam Bilimleri ve
Biyoteknoloji Enstitimize
Tarihi Beykoz Kiglasi
ev  sahipligi  yapiyor.
Enstitimizde endustriyel
enzim ve Hepatit B agi Uretimi, sitma, Kinm Kongo
ve parat hormon Uretimi gibi alanlarda c¢alismalar
yaplliyor. Bu calismalar hem tersine beyin géci
icin 6nemli bir asama niteligi tasiyor hem de saglik
alaninda yapilan ithalati azaltmaya y&nelik ciddi bir
kaynak olusturmayi hedefliyor.

Bezmialem Vakif Universitesi Mitevelli Heyeti
Baskanimiz Ahmet Akcga, Tarihi Beykoz Kislasinin
gecmisi ve ginimize kadarki sureciyle ilgili sunlari
styledi: "Yaklasik 1800'lu yillarin basinda Ill. Selim
zamaninda kurulan yapi bir dénem kolerahane olarak
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Turkiye'sinin ihtiyaci olabilecek
bilimsel ¢calismalari burada
yurutmeyi hedefliyoruz.

bir vakfa vermek Uzereler.
Hemen temas ettik ve
burayr vakfimiza temin
ettik. Tabii camlar kinlimis,
duvar yikilmig, alkoliklerin
mekani  haline gelmis
gecmiste. Bdyle bir sikintili slre¢ yasandi. Burayi
restore etme karan aldik. Cati bozulmus, duvarlar su
almig, sismis ve yamulmustu. Kullanimi pek mimkin
degildi. Restorasyon 2 yil stirdi. Tas duvarlann icine
kimyasal enjekte edildi, duvarlar toparlandi. Celik
kolonlar da bizim tasarladigimiz sekilde vyapildi.
Bu binanin 200 yilik gegmisi bulunuyor, gelecek
200 yil da ayakta kalacak bir bina yapmak istedik.
Hedefimiz su: Burada, bugiin Bezmialem'in ya da
toplumun gunlik ihtiyaclarini  karsilamaktan 6te,
30-50 yil sonrasinin Turkiye'sinin ihtiyaci olabilecek
bilimsel calismalan burada vyiritmek." seklinde



20 yil sonrasinin
teknolojik Grinlerinin
temel bilimsel
arastirmalarini
gerceklestiriyoruz

konusan Sayin Mdutevelli Heyet Baskanimiz Ahmet
Akca, Yagam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitlsinin
kadrosuna kazandirilan ilk Ogretim Uyesi Dr. Serdar
Uysal'in Harvard Universitesi'nden geldigini belirterek,
"Gelir gelmez dedi ki bize, 'Ben enzim (retirim' Biz
restorasyona devam ederken, o bodrum katinda
laboratuvarini kurdu ve enzim (retti. Turkiye yilda
150 milyon dolarlik endistriyel enzim ithalati yapiyor.
Endustriyel enzim, 300 milyon dolarlik bir pazara
sahip ve Tulrkiye'de Uretilmiyor. Ama artik Tlrkiye'de
Uretilmeye basliyor. Kanada'dan, Amerika'dan gelen
hocalarimiz bulunuyor" dedi.

Dunyada paratiroid bezi nakli gerceklestiren tek
multidisipliner hastanenin Bezmialem oldugunu
sdyleyen Rektérimiiz Prof. Dr. Rlimeyza Kazancioglu,
"Tiroid ameliyati gecgiren hastalar, bu ameliyatin bir
komplikasyonu olarak paratiroid bezleri de alindigi
icin surekli ilac kullanmak durumunda olurlar. Biz
bu durumdan mustarip olan hastalara paratiroid
nakli gerceklestirerek surekli ilag kullanimina ihtiyac
birakmayan operasyon uyguluyoruz. Bu operasyonu
gerceklestirebilen dinyadaki iki saglk kurulusundan
biriyiz, multidisipliner bir yapida gerceklestiren kurulus
olarak ise tekiz. Turkiye'de Saglk Bakanhgimizdan da
bu operasyonu gerceklestirmek Gzere ruhsat aldik, bu
anlamda da ilk ve tek saglk kurulusuyuz. Bu tedavi
icin Almanya'dan da hastalar geliyor. Ayrica Beykoz
Enstitimizdeki  laboratuvarlarimizda, paratiroid
bezlerinin salgiladigi parathormonu Uretmeye y6nelik
calismalar yapiyoruz ve Uretme asamasindayiz.
Dunyada bu uretim cok sinirli bir sekilde yapiliyor ve
cok ylUksek maliyetlerle hastalara sunulabiliyor. Biz

bunu toplumumuza c¢ok daha erisilebilir bir maliyete
sunmak Uzere calismalanmizi ydritiyoruz." diye
ifade etti.

Endustriyel enzim arastirmalariyla ilgili bilgi veren
Dr. Serdar Uysal su sekilde konustu, "Arastirmalarin
iki yonU var. Bir tanesi, Turkiye gibi biyoteknolojide
25-30 yil geriden gelen Ulkelerde, yurt disini
yakalayabilmek adina, gelismis Ulkelerin 8-10 yilda
kat ettikleri yolu teknolojinin de ilerlemis olmasiyla iki-
Uc yilda kat etmek ve patenti bitmis GrUnleri tersine
muhendislikle (reverse engineering) yerel kaynaklarla
yapmak. ikincisi, temel bilimlere ciddi yatirm yapip
20 yil sonrasinin teknolojilerini inga etmek.

iki alanin birbirine paralel gitmesi ve bu iki alan
da besleyecek insan kaynaginin gigli bir sekilde
yetistiriimesine ihtiyacimiz var. Bu enstitide yapmak
istedigimiz sey de bu. Yurt disinda ciddi yetismis
insan kaynagini, béyle 6zel bir yerde istihdam edip
yine altina uzman insan kaynagiyla besleyip yukarida
bahsettigimiz iki alanda da paralel ilerlemek.
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Buradaki endlstriyel enzim Ar-Ge'si ve Uretimimiz,
Universite-sanayi isbirliginin gtizel bir érnegi. 30 yil
geriden geldigimiz endustriyel enzimlerle, mikroplari
fabrika gibi kullanarak, onlara degerli kimyasallar
Urettiriyoruz. Degerli kimyasallar insllin olabilir,
Hepatit B olabilir, ya da ekmekte kullanilan amilaz
olabilir. Rekombinant DNA ve mikrobiyel sistemler
vasitasiyla Uretilen trGnler 100 milyar dolarin Gsttinde
rakamlara ulasan sektorlerdir. Turkiye bunlarin
tamamini ithal etmekte. Biz vicudumuzda veya
cevremizde de bulunan ve GRAS statlisiinde kabul
edilen mikroorganizmalari, dinya standardinda gida
ve gevre regilasyonlarina uygun olacak sekilde fabrika
haline getiriyoruz. Bu fabrika haline getirdigimiz
organizmalarin icine elektronik devre gibi DNA'dan
devre dizayn ediyoruz. Dizayn ettigimiz devreyi
mikroorganizmanin igine koyarak organizmaya emir
veriyoruz; 'Su enzimi su kadar sicaklikta, su pH'ta,
su karbon ve nitrojen kaynagini kullanarak Uret
diye.' Biz burada bunun Uretim ar-ge'sini yapiyoruz.
Laboratuvarimizda kurdugumuz pilot sistemle Gretimin
endustriyel olarak manali olabilmesi i¢in gerekli olan
Uretim kosullannin ¢alismalarini gerceklestiriyoruz. Bu
sekilde Urettigimiz enzimden farmasatik ilaglara kadar
tim biyoteknolojik Urlinlerin katma degerinin baska
endustri kollanyla kiyaslanmayacak kadar ylksek
oldugunun da bilinmesi gerekir. Ozetleyecek olursak;
bu enstitide bir yandan 20 yil geriden geldigimiz
biyoteknolojik trinleri tersine muhendislik ile tlkeye
kazandirp ithal Grlnleri yerel olarak ikame etme
calismalar yaparken diger yandan 20 yil sonrasinin
teknolojik drunlerinin temel bilimsel arastirmalarini
gerceklestiriyoruz."
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Saglik ve biyoloji alaninda arastirmalarin yapilmasi
planlanan  Yagsam Bilimleri ve Biyoteknoloji
Enstitisiinde 10 laboratuvar bulunuyor. Zamanla
yaklasik 100 kisilik akademik kadronun yer alacagi
enstitide ilk asamada Harvard Universitesi ve
Amerika Birlesik Devletlerinde degisik Universitelerde
gOrev yapan 6 Ogretim Uyesi gbreve basladi. Her
ogretim Uyesi ile birlikte ¢esitli sayllarda doktorali
uzman, doktora ve ylksek lisans Ogrencisi ve
teknisyenin calisacagini belirten Bezmialem Vakif
Universitesi Tibbi  Mikrobiyoloji  Anabilim  Dali
Baskani Prof. Dr. Mehmet Ziya Doymaz, "Enstitlinin
arastirmaci 6gretim Uyesi ihtiyaci diinyanin saygin
Universitelerinden tersine beyin gécu yoluyla Ulkeye
kazandirilarak tamamlanacak. Hala 6gretim Uyesi
alim slrecindeyiz. Yurt diginda ilanlarmizi giktik."
dedi.
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BEZMIALEM
VAKIF UNIVERSITESI
YASAM BILIMLERI VE
BIYOTEKNOLOJI ENSTITUSU

Jagltita
Ghi Asurleh Tecriibe




VAKIF HAFTASINDA
VAKIF KURAN KADINLAR

ANILDI

Tarihimizin hayirsever kadinlari Vakiflar Genel Miidiirliigii, Universitemiz
ve FSM Vakif Universitesi ortakliginda diizenlenen "Vakif Kuran Kadinlar"

sempozyumunda anildi.

"Vakif Kuran Kadinlar" temasiyla kutlanan Vakif
Haftas| kapsaminda diizenlenen Vakif Kuran Kadinlar
Sempozyumu, Kadin ve Demokrasi Dernegi Bagkan
Yardimcisi SUmeyye Erdogan Bayraktar, Vakiflar
Genel Mudiri Dr. Adnan Ertem, Mitevelli Heyeti
Bagkanimiz Ahmet Akga, FSM Vakif Universitesi
Miitevelli Heyeti Baskani ismail Gergek, Rektdrimiiz
Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu ve ydneticilerimizin

katilimlariyla Dekanlik .
Konferans Salonumuzda As
gerceklesti.

Kadin ve Demokrasi

Dernegi Baskan Yardimcisi

SUmeyye Erdogan

Bayraktar, vakif hizmetinde

bulunan biri olarak
sempozyumun acilisinda

bulunmaktan son derece
memnun oldugunu belirtti.
Sdzlerine  sbyle  devam
etti: "Medeniyetimizde
kadinlarin inga ettirdikleri vakif eserleri, yonettikleri
bir mali glice sahip olduklarinin gdstergesidir. Vakif
eserleriyle sadece ihtiya¢ sahiplerinin muhtagliklar
giderilmemis, sehir kilttrind sekillendirmis ve sosyal
hayatin can damari merkezler kurmuslardir. Toplumsal
hayatta dizenleyici ve iyilestirici roller Gstlenmiglerdir.
Vakif kiltird, Islam toplumunda kadinin vyeri
hakkinda énemli bir mesaj verir. Fitri temelli iyilik
anlayisini tarihte en iyi uygulayan medeniyet Osmanli
medeniyetidir. Osmanli'da saglik, egitim ve sosyal
yardim, Kkultdrel faaliyetler ve bayindirlik iglerinin
énemli bir kismi vakiflar eliyle yapilir. Vakiflar, Osmanli
maliyesinden sonra en biyuk ikinci ekonomik gugtur.
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Bu gliciin sevgi, sefkat ve sosyal sorumluluk duygulari
etrafinda olusmasi dikkate degerdir. Bu kurumlar
fakir-zengin, guglU-glgstiz, hasta-saghkh  tim
insanlar kardeslik icerisinde adeta dert ortag haline
getirir. Bdylece merhamet ve yardimlasma duygusu
toplumda her daim ayakta kalmistir. Vakiflar gelir ve
servet dagiliminin dengelenmesine katki saglamis
ve bodylece sosyal buhranlarin dnine gecilmistir.

Bireylerin ~ onurunu  ve
sayginhigini gbzeterek,
ihtiyac sahiplerinin

kendilerini toplumda degerli
hissetmelerini saglamistir.”

Vakiflar  Genel
Dr. Adnan Ertem
konusmasinda "Vakiflar
Genel Muduru olarak her yil
mayis ayinin ikinci haftasini
kutlama gayretindeyiz.
Bugline kadar vakiflarin
fonksiyonlar Uzerinden
hareketle vakiflar haftasina bir ad vermistik. Vakiflar
gecmisten gUnimize her alanda nifuz ettigi icin
tema bulmak c¢ok zor olmadi. Bu sene de ilk defa
fonksiyonlarin 6tesinde vakfedenleri gbz &énlne
alarak temamizi vakif kadinlar Uzerine olusturduk.
Vakif insana, topluma dair etki yaratan tarihsel ve
kilttrel degerimizdir. Vakiflar Genel Mudurligimuizce
bugiin de bu suuru yaratmak araciyla faaliyetlerimizi
surdirmekteyiz. Daha 6nce Islam medeniyetlerinin
hikim sUrdigu yerlerde cok sayida vakif eseri
bulunmaktadir. Karaman'da Hatuniye Medresesi,
Konya'da Devlet Hatun Camii, Trabzon'da Gilbahar
Hatun Camii, Kudiis'te Hurrem Sultam imarethanesi

Mudura
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sayabileceklerimizden birkac tanesidir. BlyUk bir
kismiglinimuze intikal eden bu eserler bize kadin vakif
kurucularinin vakif kurmaya gdsterdikleri itinayi gozler
Ontine sermektedir. Bu eserler bir kadinin zarafetini de
mimarisinde yansitir. Zarif desenlerle susli duvarlar
sanki vakfi insa ettiren vakfiyelerin imzalarini tasrr.
Kadin vakif kuruculan vakif medeniyetine blylk katki
saglamis ve medeniyetimizin ylriyerek sahlanmasina
katkida bulunmustur." sézlerine yer verdi.

Mutevelli Heyeti Bagskanimiz Ahmet Akga sdzlerine
"Vakiflar insana duyulan sevginin, sayginin, sefkatin
ve merhametin miesseselesmis halidir. Bu tabir
annelerimize ne kadar uygun. Dolayisiyla her
hanimefendi, her anne bir vakif olarak c¢aligiyor"
diyerek basladi. Vakiflarin insana duyulan saygi ve
sevginin muesseselesmis hali oldugunu sdyleyen
Ahmet Akca sozlerine sdyle devam etti: "Bezmialem
Vakif Universitesi, kurulusundan beri cok hayirl isler
yaptl. Nasil 200 yil gegmisten bugtnlere geldiyse,
biz 200 yil 6teye bu miesseseyi nasil tasiyabiliriz
diye gayret ediyoruz. Belki de insanlik tarihinde ilk
Universite olan Fas'ta 865 yilinda kurulan Karaviyyun
Universitesi'dir. O Universiteyi kuran Fatima El Fihri
isimli bir hanimefendiydi. Ve o Universite o kadar
degerli insanlar vyetistiriyor ki, ibn-i Haldun, ibn-i
Arabi gibi bizim medeniyetimizin énemli temsilcileri
burada yetisiyor. Ama Papa Il. Sylvester de orada
yetisiyor. Yani biz bugiin ne yapiyorsak, dinyanin
ilk Gniversitesi de bunu yapmis. Batida ilk Universite
250 yil sonra kuruluyor. Dolayisiyla biz cok degerli
bir medeniyetin temsilcileriyiz. Bu iyilik, sefkat ve
merhamet medeniyetini insallah hepimiz yasatmak
durumundayiz.”

Rektoérimiz Prof. Dr.
Vakiflar Haftasi temasinin Vakif Kuran Kadinlar olarak

Rimeyza Kazancioglu ise

belirlenmesinin énemli oldugunu séyledi. Prof. Dr.
Rimeyza Kazancioglu, "Bu sene Vakiflar Haftasi

temasinin Vakif kuran kadinlar olarak belirlenmis
olmasi bizim i¢in ayn bir énem tasiyor. Bildiginiz
Uzere, kurucumuz Bezmialem Valide Sultan 6nemli
bir vakif kadinidir, tarihimizin topluma en ¢ok vakif
eseri kazandiran Valide Sultan'idir.
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BEZMIALEM
VALIDE SULTAN'I
KABRI BASINDA ANDIK

Vakiflar haftasi vesilesiyle kurucumuz Bezmialem Valide Sultan'in tiirbesini
ziyaret ederek anma toreni gerceklestirildi.

Rektorimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu
dnderliginde Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. ibrahim
Tuncay, Genel Sekreterimiz Zeynep Gokcgen,
Saglk Bilimleri Fakiltesi Dekanimiz Prof. Dr.
Ahmet Belce, ydneticilerimiz, akademisyenlerimiz
ve Ogrencilerimizin katihm gd&sterdigi ziyarette
kurucumuz Bezmialem Valide Sultan'in anisina
asure dagitimi gergeklesti.

Sultan 2. Mahmud'un esi ve Sultan Abdulmecit'in
annesi olan, caglan asan bir Valide Sultan
olarak tarihne gecen Bezmialem Valide Sultan
anma tdéreninde duygu dolu anlar yasandi.
Rektorimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
"Bezmialem Valide Sultan, sadece hayir eserleri
yaptirmakla yetinmemigtir, ayni zamanda ilme
blyUk bir enemmiyet vermistir. Doneminin bilim Bezmialem Valide Sultan, sadece

insanlarina biylk saygl duymus, onlara elinden hay|r eserleri yaptwmakla
geldigince yardimci olmaya ve desteklemeye yetinmemi§tir, ayni zamanda ilme

calismigtir. Bezmialem Vakif Gureba-i Muslimin bi]yl'ik bir ehemmiyet vermi§tir
Hastanesi'nde modern tibbin  temellerinin .

atilmasi iste bu anlayis ve 6ngdriiniin en kiymetli
sonuglarindandir. Bezmialem Valide Sultan'i
anlatirken halkinin ona besledigi o biyik sevgiye
deginmemek olmaz. Elbette bdylesine degerli
bir Valide Sultana karsi halki da ¢ok buyutk bir
sevgi besliyor, kapisina cekinmeden gidebiliyor,
derdini anlatabiliyor ve derdine bir derman
arayabiliyordu. Bezmialem Valide Sultan da bu
sevgiye karsi hicbir zaman kapilarini kapamadi,
halkin sorunlarina ¢6zim bulmak icin var gticiyle
calisti. Agikgasi Bezmialem Valide Sultan, halktan
hicbir zaman kopmadi ve her daim topluma yén
gbsterdi." ifadelerini kullandi.

52 / Bezmialem Akttiel 2018



BEZMIALEM'DE
"SEHIRDE YALNIZLIK"
TEMALI SERGI

Universitemizde Fotograf Kuliibii 6grencilerimizin diizenledigi
“Sehirdeki Yalnizlik" temali fotograf sergisinin acilis toreni gerceklesti.

Dekanlik konferans fuaye alaninda dizenlenen
sergiye Mutevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet Akcga,
Rektorimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu,
Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Genel
Sekreterimiz  Zeynep Gokcen, yoneticilerimiz,
akademisyenlerimiz, &grencilerimiz ve bir ¢ok
fotograf seven katilim sagladi.

Mdatevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet Akcga ve
Rektérimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu'nun
ogrencileri tebrikleri ile baslayan toéren, Fotograf
Kulibli Kurucu Bagkani Usame Aytag'in acilis
konusmalan ile devam etti. Aytag, "Bezmialem
Fotograf Kuliibli henliz 3 senelik bir gegcmise
sahip olmasina ragmen fotografi seven Uyelerinin
katkilariyla her gecen yil daha da guzel iglere
imza atti. Bundan sonraki senelerde de bu ivmeyi
sirdlirecegini distintyorum." seklinde konustu. Bezmialem Fotograf Kultbi
heniiz 3 senelik bir gecmise sahip
Fotograf kulibl danismani Dog¢. Dr. Mustafa olmasina ragmen fotografl seven
Cakirca ise "Sergimiz uzun soluklu bir fotograf i]yelerinin katkllarlyla her gecen y|I

atdlyesi sonucu olustu. Katiimcilara atdlyede o c c
57 saati teorik ders, 112 saati de uygulama daha da guzel |§Iere Imza atti.

gezisi olmak Uzere toplamda 169 saat egitim
verildi. Bu sure zarflannda egitimimizde teknik
fotograf gezileri, stiidyo fotografciigi, fotografci
okumalar, photoshop egitimleri ve proje Uretimi
gibi konularda galismalar yapildi." dedi. Sergide
katlimcilara sertifikalarini veren fotograf egitmeni
Orhan Alanhoglu'nun "Fotograf atdlyemizde biylk
bir dzveri ile galistik. 16 arkadasimizin 5 aylik
emegi sonunda bu sergiyi siz fotograf severlerin
begenisine sunduk ve gosterilen ilginden de
¢ok mutlu olduk. Emegi gecen herkese tesekkir
ediyorum."  soOzlerinin  ardindan  fotograflar
katiimcilarin begenisine sunuldu.
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Paratiroit hormon yetmezIigi tanisiyla 3.5 yildir
serum tedavisi gbren hasta, Universite hastanemizde
tamamen Turk bilim insanlan tarafindan gelistirilen
yeni bir teknikle sagligina kavustu.

Universitemizde acilan dinyadaki ik paratiroid
transplantasyon Unitesi olma 6zelligi tasiyan Paratiroit
Nakil Merkezimizde gelistirilen yeni bir tedavi yéntemi
ile hastalar ameliyata gerek kalmadan enjeksiyon
seklindeki uygulama sayesinde tamamen sagliklarina
kavusuyorlar. Akademisyenlerimizin calismalan son
olarak Diyarbakirda 3.5 yildir hastanede yatarak
tedavi gbren bir hastanin hayatini kurtardi. Bu basar,
uluslararasi literatiirde de biyUk yanki yaratti.

Rektdérimlz Prof. Dr. RUmeyza Kazancioglu, “Saglik
gerceklestirmek

e

Bakanligindan bu nakli Uzere

ruhsat aldik, bu anlamda Turkiye’de ilk ve tek saglik
kurulusuyuz. Yaptigimiz bu 6zel nakil islemi yurtdisinda
da ilgi géruyor ve bize yurtdisindan nakil i¢in bagvuran
hastalar da var. Bakanliktan yabanci uyruklu hastalar
icin 6zel nakil izni de aldik ve paratiroit naklini onlara
da uygulayacagiz. Bu nakiller igin simdiye kadar hi¢bir
hastadan Ucret almadigimizi ve bunu yerli ve milli bir
saglik hizmeti olarak yaptigimizi da belirtmek isterim.
Ayrica Beykoz Enstitimuizdeki laboratuvarlanmizda,
paratiroit  bezlerinin  salglladi§i  parathormonu
Uretmeye ydnelik calismalar yapiyoruz ve sona ¢ok
yaklastik. Kisa sire igcinde yizde 100 yerli ilacimizin
ruhsati icin bakanliga basvurumuzu yapmis olacagiz.
Dunyada bu uretim ¢ok sinirli bir sekilde yapiliyor ve
hastalara ¢ok yuksek maliyetlerle sunuluyor. Biz bu
ilaci toplumumuza ¢ok daha erigilebilir bir maliyetle
sunmay! hedefliyoruz.” dedi.
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Genel Cerrahi Ana Bilim Dall ve
Paratiroit Nakil Merkezi Bagkanimiz
Prof. Dr. Erhan Aysan, “Biz 11 farkli
bilim dalindan akademisyenler
tarafindan kurulmus multidisipliner
bir arastirma grubuyuz. Yaklasik
6 yildir paratiroit nakli Gzerinde
calisan bu konuda diinyadaki
tek merkeziz. Birkag yil énce
Saglk Bakanhgindan nakil
ruhsatt aldk ve simdiye
kadar onlarca nakil yaptik.
Diyarbakirdaki hasta bizim ilk

naklimiz degil ancak bizi en ¢ok mutlu eden
hastamiz o oldu. 3,5 yildir hastanede yatan bir
hastayl taburcu etmek elbette blyluk mutluluk.”
dedi.

Prof. Erhan Aysan ayrica nakil galismalarnin I_:_)u_nya_dakl Ilk__ par?:c!rmd tranSpIan_tas_yon
yaninda ylzde 100 yerli yeni bir ilag gelistirme Unitesi olma ozelllgl ta§|yan Paratiroit
calismalarna da basladiklann, nakii sansi Nakil Merkezimizde gelistirilen yeni
olmayan hastalarin bu ilag sayesinde, ne kalsiyum  tedavi yontemi ile hastalar ameliyata

haplarina, ne de seruma ihtiyag duymadan ginlik  gerek kalmadan tamamen sagliklarina
hayatlarini rahatca devam ettirebileceklerini kavuguyorlar.

sdyledi.
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GELENEKSEL
BEZMIALEM IFTARI

GERCEKLEST

Universitemizin her yil geleneksel olarak diizenledigi iftar yemegi
bu yil da yogun katilimla gergeklesti.
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Mdatevelli Heyet Baskanimiz ve Rektérimuzin ev
sahipliginde tarihi binamizin dis bahcesinde gerceklesen
iftar programinda yoneticilerimiz, akademisyenlerimiz
ve saglik personellerimiz ile birlikte agirladigimiz degerli
konuklarla Ramazan ayinin rahmet dolu iklimi bir arada
yasandl.

iftar yemeginin ardindan konusmasini gergeklestiren
Mitevelli Heyet Baskanimiz Ahmet Akga, ‘"insanlar
arasindaki yardimlasma ve dayanismanin kuvvetlendigi,
kardeslik duygularinin beslendigi, sefkatin ve merhametin
ete kemige bUrindigu, bereketli sofralann etrafinda
maneviyatimizin kuvvetlendigi Ramazan ayi bir kez daha
Bezmialem Vakif Universitesi'nin bu cennet bahgesinde
gondllerimizin bir olmasinavesile oldu. Sizdegerli Bezmialem
ailesi mensuplarinin ézverili ¢alismalarnyla her gegen gln
bilimin 1sigina buyimeye devam eden kurumumuzda
kiymetli misafirlerimizle bdylesine maneviyat dolu bir glinde
bir arada olmanin mutlulugunu yasiyorum." dedi.

iftar programina katlan herkese tesekkiir ederek
konusmasina baglayan Rektérimiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu ise, "Ramazan ayi, fakir fukaranin, garip
gurebanin dugsunlilmesi gereken bir ay olmakla beraber
Bezmialem Valide Sultan'in izinden giden bizler icin daha
blylk bir 6nem tasimaktadir. Bdylesine maneviyat dolu
glnlerde fakire yardim etmek, fukaranin elinden tutmak ve
tim bunlan Allah nzasi icin yapmak 6nceligimiz olmalidir.
Ramazan ayinin ruhu; sefkatli ve merhametli olmaya, aile
sevgisine, toplumsal dayanismaya, birlik beraberlige vurgu
yapmaktadir. Ramazan ayinin yansittigi bu degerlere sahip
¢ikarak bunlar gelecek nesillere aktarmamiz hem manevi
huzurumuz hem de millet olarak bir arada yagamamiz
icin bluylk 6neme sahiptir. Maneviyat ve huzur icinde
yasayacaginiz ve tim insanhgin birlik beraberlige kavustugu
bir Ramazan ayi olmasi dilegiyle..." seklinde konustu.



2010 yilinda Bezmialem Vakif Universite'sine déniiserek
manevi degerleri tasiyan saglk neferleri yetistirmeyi
hedeflediklerini kaydeden Rektérimiz Prof. Dr. RUmeyza
Kazancioglu, "Yaklasik iki asir 6nce Bezmialem Valide
Sultan tarafindan kurulan Bezm-i Alem Gureba-i Muslimin
Hastanesi tam da az 6nce bahsettigim manevi degerler
Uzerineinsa edilmistir. Bugtin de bu gizgisinden ayriimamis,
tipki tarihteki gibi fakir fukaraya yardim etmeye devam
etmektedir" seklinde ifade etti. iftarin ardindan Tasavvuf
Musiki Toplulugu'nun dinletisi ile program son buldu.




Kongreye Mutevelli Heyeti Baskanimiz Ahmet ve Aksonal Hasar”, Dog¢. Dr. Mustafa Aziz Hatiboglu
Akca, Rektorlimiz Prof. Dr. Rimeyza Kazancioglu, “Gamma Knife ile Beyin Metastazlannin Tedavisi”,
Rektdér Yardimcimiz  Prof. Dr. ibrahim Tuncay, Dog. Dr. Erdem Deveci “Odaklanmis Ultrason ile

Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen, Beyin Uyarmi”, Dog¢. Dr. Gllsen Babacan
akademisyenlerimiz, yoneticilerimiz Yidiz “Parkinson Hastaliginda Derin
ve 350’nin Uzerinde Ogrenci katiim Beyin Stimilasyonu Tedavisi: Beyin

gésterdi. Ug guinliik program seklinde
gerceklesen kongremize TUrkiye’'nin
25 farkl sehrindeki 45 Universiteden
akademisyen ve 6grenciler katildi.

Pili”, Prof. Dr. Hayrettin Kara “Bilincin
Olaganusti Gizemli Serlveni” konu
bagliklarini ele ald.

Kongrenin  diger oturumlarinda
Saygl durusu akabinde istiklal ise; Prof. Dr. Erol Goka “Kisilikleri
Marsi ile baglayan kongre Mutevelli Tanima ve Alzheimer Hastalig”, Prof.
Heyeti Baskanimiz Ahmet Akca’nin Dr. Sultan Tarlaci “Bilim insani Olma
ve Rektdérimiz Prof. Dr. Rimeyza = Yolunda, Yoldakiler icin Yol Rehberi”, Prof.
Kazancioglu’nun agilis konusmalari ile basladi. Dr. Kemal Sayar “Sosyal Beyin” gibi konularda
Sinir ve Psikiyatri Ana Bilim Dali Baskanmiz Prof. bilgi ve deneyimlerini aktardilar. illizyon gésterisinin
Dr. ismet Kirpinar'in Sinirbilim Kavsaginda Psikiyatri  de yer aldigi ve yogun katilimla gergeklesen lIl. Ulusal
konulu semineri ile devam eden kongrenin ilk Tip Ogrenci Kongresi, atélye calistaylannin ardindan
oturumunda; Prof. Dr. Ahnmet Hoke “Periferik Sinir  8dul téreni ile sona erdi.
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. FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON

1 B4

OGRENCI KONGRESIH
DUZENLENDI

Abdulhamid Han Binasi Erich Frank Konferans Salonumuzda "I. Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Ogrenci Kongresi" yogun katimla gerceklesti.

Kongreye Rektdrimiz Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu, sektdriinde yeniis ve meslek alanlannin ortaya gcikmasina
Genel Sekreterimiz Zeynep Gokgen, Saglik Bilimleri neden olmustur. Saglk Bilimleri Fakiltemizde
Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet yer alan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Belce, Saglk Bilimleri Fakultesi bolimimizde diger bolimlerimizde de
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B&lim " oldugu gibi tam donanimli, aragtiran,
Baskanimiz Prof. Dr. H. Nilgiin Girses, bilimsel disinmeyi ve bilimsel
Medipol Universitesi Fizyoterapi ve uygulamayi gerceklestirebilen
Rehabilitasyon Bélim Bagkani Prof. saglk  profesyonelleri  yetistirme
Dr.Candan Algun, istanbul Universitesi yolunda dogru ve kendinden
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolim emin adimlarla ilerliyoruz" diye
Bagkani Prof. Dr. Arzu Razak Ozdingler, konustu. Saglk Bilimleri Fakuiltesi
Bahcgesehir Universitesi Fizyoterapi ve Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet Belce,
Rehabilitasyon Bolim Bagkani Prof. Dr. Serap |.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
inal, akademisyenler ve 6grenciler katilim gésterdi. Ogrenci Kongresini katiimlaryla zenginlegtiren
Kongrenin acllis konusmasini gerceklestiren  6grenciler ve akademisyenlere tesekkrlerini iletti.
Rektérimiz Prof. Dr. Rumeyza Kazancioglu, "Ortalama

insan &émrinin uzamasl, hastalklann cesitlenmesi,

yeni ihtiyaclann dogmasi ve bilimsel gelismeler saglik
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Bezmialem Basarilari Adindan

Soz Ettirmeye Devam Ediyor
Uluslararasi platformlarda bilim
diinyasina katkilariyla anilan
iiniversitemizin akademisyenleri
basarilarina bir yenisini daha ekledi,
24-26 Mayis tarihleri arasinda izlanda'nin
Reykjavik sehrinde diizenlenen "13th
ORPHEUS Conference on Creativity,
Feedback and Diversity in Doctoral
Studies" konferansinda Saglik Bilimleri
Enstitlsi Mudirimuz Prof. Dr. Semra
Ozcelik ve Midiir Yardimcimiz Doc. Dr.
Binnur Aydogan Temel, "Assessment Of
The Graduate Students Opinions For
The Education And Scientifc Activities
At The Instutute Of Health Sciences”
konulu poster calismalari ile "En lyi Poster
Oduli"ne layik gérildiiler.

Rektorlimiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, akademisyenlerimizi tebrik
ederek bilimsel calismalarinda basarilarinin
devamini diledi.

Bezmialem Ogrencisi
Cern Enlight 2018 Londra

Konferansina Davet Edildi
Uluslararasi platformlarda bilim
diinyasina katkilariyla anilan
iiniversitemizin akademisyenleri
basarilarina bir yenisini daha ekledi,
Universitemizin 6grencileri,
gerceklestirdigi bilimsel calismalaria
ulusal ve uluslararasi platformlarda yer
almaya devam ediyor.

Daha 6nce aldigi édiillerle adindan séz
ettiren ve Diinyada ilk kez bir tip égrencisi
olarak CERN(Avrupa Niikleer Arastirmalar
Merkezi)'ne kabul edilen ogrencimiz
Ahmet Serdar Mutluer, gerceklestirdigi
calisma ile Cern Enlight 2018 Londra
Konferansina davet edildi.

"Interpretation Of Heart Sounds With
Deep Convolutional Neural Network"

adh calismasini Cern Enlight 2018 Londra
Konferansinda poster sunum olarak
gerceklestiren Ahmet Serdar Mutluer'i
Rektoriimuiz Prof. Dr, Rimeyza Kazancioglu
tebrik ederek basarilarinin devamini diledi.
devamini diledi.



Bezmialem'den Bir ilk Daha
Universite Hastanemizin Kardiyoloji Ana
Bilim Dali ilkleri yapmaya devam ediyor.
Hastanemizin Kardiyoloji Anjiyo birimi,
25. Ulusal Girisimsel Kardiyoloji
Kongresinde Mitrclip (Mandallama
Yontemi), Tavi islemi, Sol Atrial ve
Apendisk Kapama (Laa Closer) vakalarinin
sunumlarini canli yayinda gerceklestirdi.
Bu vakalarda Mitrclip (Mandallama
Yontemi) Tiirkiye'de ilk defa canli yayinda
uygulandi.

Antalya'da diizenlenen ve yaklasik 1.500
kisinin katilim gésterdigi 25. Ulusal
Girisimsel Kardiyoloji Kongresinde
Universite hastanemizin kardiyoloji klinigi,
yapisal kalp hastaliklarindan aort darhgu,
mitral yetmezligi, atrial fibrilasyonu ve
kalp yetmezligi olan 3 hastaya sirasiyla Tavi
islemi, Mitrclip, Apendisk Kapama uyguladi
ve vakalar karsilikh olarak tartisildi.
Gerceklesen bu islemlerden Mitrclip, ilk
defa canli yayinda uygulandi.

Vaka sunumlarinin canl yayinda kisa
surede basariyla gerceklesmesi 25. Ulusal
Girisimsel Kardiyoloji Kongresinde ses
getirerek katilimcilar tarafindan dikkatle
takip edildi.

Birincilik Odiilii Bezmialem'in
Universitemizin Géz Hastaliklari Ana
Bilim Dali'nin Biyokimya Ana Bilim Dali
ile ortak olarak gelistirdigi proje Bayer
Retina Arastirmalar yarismasinda
birincilik édiiliinii almaya hak kazand,.
Bezmialem Vakif Universitesi Goz
Hastaliklari Ana Bilim Dali'ndan Prof. Dr.
Mehmet Hakan Ozdemir, Doc. Dr. ibrahim
Arif Koytak ve Biyokimya Ana Bilim
Dali'ndan Prof. Dr. Abdiirrahim Kogyigit'in
gelistirdigi "Vitreoretinal Cerrahide
Kullanilan Farkli Isik Kaynaklarinin Retina
Pigment Epiteli Uzerindeki Fototoksik
Etkilerinin Arastiriimas;" baslikli proje Bayer
Retina Arastirmalari yarismasinda birincilik
6ddline layik gériildii.

Rektorlimiz Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, akademisyenlerimizi
makaminda agirlayarak tebrik belgelerini
takdim etti.
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