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Prof. Dr. Adem AKCAKAYA
Editor

Medeniyetimizin en énemli 6zelliklerinden biri de ecdadimizin suyun kiymetini
ve hikmetini idrak etmis olmasidir. Selguklu’dan Osmanli’ya su; sadece temel
bir ihtiya¢ degil, maddi ve manevi temizlik sembolli, huzur veren sesiyle ruhlan
tedavi eden bir sifa araci olmustur. Suyun bir cesmeden daimi akisi ile islenen
haynn sirekli olacagi inanci ise sehirlerimizin gesmeler ile slislenmesine vesile
olmustur. Bu ¢esmeler suya verilen 6nemin yani sira Osmanl’nin estetik
anlayisini da bizlere yansitmaktadir. Bezmialem Valide Sultan’in hayrati arasinda
da ¢esme ve sebiller 6nemli yer tutar. Bu sayimizda sizlere su kultirimiz ve
Bezmialem Valide Sultan Cesmeleri hakkinda dosyalar hazirladik. Merakla
okuyacaginizi umuyorum.

Gectigimiz aylarda Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan'in
Akademik Acilig Torenimizi tegrifleri Universitemizin artan basansini ve
hastanemizde son yillarda yasanan olumlu gelismeleri kamuoyunun giindemine
getirdi. Cumhurbaskanimizin  térende yaptigi konusmada “Bezm-i Alem
Gureba-i Mislimin Hastanesi’nden “Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakdiltesi
Hastanesi’ne degismeyen ve hi¢c degismeyecek olan, “maddi durumu iyi
olmayan hastalara Ucretsiz tedavi” anlayisimiza dikkat cekerek vakiflann
6nemine vurgu yaptl. Bu konuda sire gelen hizmet anlayisimizi dergimizde
detaylar ile anlatmaya ¢alistik.

Bezmialem Vakif Universitesi, kendini sadece saglk ve egitim alaninda
hizmetlerde degil, sadlik arastirmalannda da lider konuma getirmeyi kendine
misyon edinmisti. Bu amaca ulasmak icin atimasi gereken en &6nemli
adimlardan biri de takdir edersiniz ki, tip ve biyoloji alaninda kéklu arastirma
kurumlarna sahip olmaktir. Biz de Beykoz’da eski Askeri Kisla olarak bilinen
kampiiste kurulan “Bezmialem Vakif Universitesi Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji
Enstitisi” ile modern saglik arastirmalarnnda 6ncii olmayi hedeflemekteyiz.
Yasam Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitimiz'in bir diger dnemli iglevi ise
Universite olarak ¢ok dnem verdigimiz “tersine beyin goci”ni desteklemek
olacaktir. Daha simdiden dinyanin en iyi Gniversitelerinde calisan degerli bilim
adamlannin Ulkelerine dénerek memleketinin bilim Uretimine katkida bulunmaya
basladiginin mujdesini siz degerli okurlarimizla paylagsmak isterim.

Kadim ¢aglardan beri insanligin hizmetinde olan “Fitoterapi”nin yani “Bitkilerle
Tedavi’nin bilimsel ve yenilikgi sekilde ele alinmasi Ulkemiz icin en gtincel
intiyaglardan biri haline gelmistir. Bezmialem Vakif Universitemiz; Tirkiye'nin
ilk ve tek Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne ev sahipligi
yaparak, fiziki sartlan ve alt yapisi ile kapsamli ve yetkin bir merkezin boslugunu
doldurmay1 amagclamistir. Yakinda hizmete girecek bu merkez ile ilgili detayh
bilgiyi de dergimizde bulabilirsiniz.

Her zaman oldugu gibi olumlu ve olumsuz her tlrli elestirinizin dergimizin
bundan sonraki sayilarina yon verecegini hatirlatarak iyi okumalar diliyorum.

Saygilarmla...
Prof. Dr. Adem AKCAKAYA
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BEZMIALEM
VALIDE SULTAN
CESMELER!

Bezmiélem Valide Sultan’in yaptirdigi veya tamir ettirdigi cesme ve sebiller geg
dénem Osmanli hayir eserleri arasinda énemli yer tutar. Bunlardan tespit edilebilen
on iki gesme Istanbul’da, (¢ sebilin de ikisi Medine’de birisi Kerbela’dadrr.
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Besiktas-Macka Valide Cesmesi (1255/1839)

Besiktas ile Magka arasinda, Spor Caddesi lizerinde
bulunan bu cesme, Bezmialem Valide Sultan tarafin-
dan 1839 yilinda yaptinimistir. 19. Ylzyil mimarisinin
en guzel érneklerinden biri olan bu meydan gesmesi
halen ayaktadir.

Tamamen mermerden, kare bir plan Uzerine kip
gobvdeli olarak insa edilen ampir tarzdaki doért cep-
heli bu yapi, tamamen mermer kaplama olup am-
pir Uslubunda inga edilmistir. En Ust tarafinda dért
cepheyi dolasan bir mermer silme ile bunun altinda
Sultan Abdiimecid’in tugralari, yanlarinda ise kivrik
dal motifleri ve defne yapragi seklinde ¢elenkler bu-
lunmaktadir. Ayna tasl, ¢elenk seklinde kabartma ci-
cekler ve bunun altinda gapraz iki mesale ile rokoko
tarzinda suslenmis olup karsilikli iki ytzinde iki ges-
me vardir. Bu yapinin bir cephesinde sair Sukri’ye,
diger cephesinde de Ziver Pasa’ya ait her biri beser
beyitten olusan iki tarih kitabesi bulunmaktadir.

Onceleri I.Mahmud Bendi’nden gelen suyla besle-
nen cesme daha sonralan Taksim suyuna baglan-
mig, bu da kesilince Hamidiye suyuna baglanmigtir.
Valide Sultan, her tdrlii bakim ve onarimin saglan-
masi ile gdrevlilere 6denecek maaslarin karsilan-
masi i¢in bircok yerden emlak satin almig ve bunlari
cesmeye vakfetmistir.

1958’de bir restorasyon geciren cesmenin éniinde,
1984’te bir bomba patlamis ve yapi oldukga zarar
goérmustlr. Bu olaydan sonra, 1985’te TBMM Milli
Saraylar Dairesi Bagkanhgi tarafindan onarilarak gu-
nimuzdeki halini almigtir.

Silivrikapi Uzunyusuf Mahallesi Bezmialem
Cesmesi (1257 /1841)

Bezmiédlem Cesmesi (1257 / 1841). Eski Lalezar Ca-
mii sokagindadir. Kirkgesme’den gelen suyu daha
sonra kesilmistir. Klasik Uslupta insa edilen ces-
menin cephesi kesme tastandir. Bu haliyle 16.-17.
ylzylla ait oldugu anlasilan eseri Valide Sultan ihya
ettirmistir. Kemerin hemen Ustiinde yer alan mer-
mer kitabenin ortasindaki oval bir cerceve iginde
Sultan Abdilmecid’in tugrasi bulunmaktadir. Ayna
tasl sade, seki taslan kalindir. Cesmenin alti beyitlik
tarih kitabesi Ziver Pasa’ya aittir ve ortada yer alan
tugranin iki yanina ta’lik hatla altisar misra halinde
yazilmistir.

B =
. | Besiktas Macka Valide Cesmesi / 1839

Prof. Dr. Haluk Dursun

Sibyan mektepleri konusunda o&zellikle
Valide Sultanlar ¢ok etkili olmuslardir.
Kliglk cocuklarin okuma égrenmekten
baslayarak ilime yénlendiriimesinde,
maarif konusunda ¢ok etkili olan
kadinlardan bir tanesi de Bezmialem
Valide Sultandir. Bezmialem Valide
Sultan’in kamu saglgina, hifzissihhaya
verdigi énem ile ve dertli, sifa ihtiyaci olan
Kisilere sifa dagitmak Uzere sifahanelerin,
buguinki anlamiyla hastanelerin yapilimasi
konusunda deviete 6n ayak olmasi ile
diger valide sultanlara gére farkli bir tarafi
oldugu cok acik bir sekilde gortlmektedir.

Valide Sultanlarin bir diger hususiyeti
ise su ile ilgili eser birakmalaridir. Su
eserlerinde kadinlar blyUk bir sayi ile
hep 6ndedirler. Bu sayr cesmelerde ve
sebillerde kendini cok gdsterir. Valide
Sultanlar arasinda Bezmialem Valide
Sultan, hem Istanbul cesmeleri sayisi
bakimindan hem de Istanbul disinda
Medine’den Kerbela'ya kadar cesme
yaptirmak, su getirmek bakimindan
cok hizmeti gegmis kadinlardan biridlir.
Ozellikle Haremeyn bolgesine Hiirrem
Sultan’la baslayan, su gottirmek ve bunu
hayrina dagitmak konusunda ¢okca
hizmetleri gecmistir.
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Sultanahmet’te Ucler Cesmesi (1259/1843).

Ucler mahallesine adini veren ve bugiin yerinde olma-
yan Ucler Cesmesi’'nin de kurucusu Valide Sultan’dir.
Kitabesinden anlasildigina gére Bezmiédlem Valide
Sultan, Abdilmecid’den énce diinyaya gelip klglk
yaslarda 6len Ahmed ve Mehmed adlarnindaki iki oglu
ile on U¢ yasinda vefat eden Abdilhamid adindaki
Uctncu oglunun ruhlarinin sad olmasi igin bu cesme-
yi yaptirmis ve adini da bu sebeple Ugler Cesmesi
koymustur.

Topkapi Bezmialem Cesmesi (1259/1843).

Sultan Il. Mahmud’un “ruhunu ihya” icin yaptinlimistir.
Ik yapildiginda Besiktas'ta Yildiz Saat Kulesi’nin kar-
sisinda, Yildiz Sarayr’nin duvarina yaslanmis durum-
da ve Taksim suyuna bagl iken 1943-1945 yillarinda
yerinden sokllerek o sirada Topkapi surlan disinda
yikilmis halde bulunan Hiseyin Bey Cesmesi’'nin ye-
rine monte edilmis ve suya kavusturulmustu. Ancak
1957-1958 yillannnda meydanin tanzimi sirasinda bu-
radan da kaldirnlarak 100 m. kadar ileride ve sur di-
sinda, Edirnekapr’dan gelerek Maltepe’ye dénen yo-
lun Gzerindeki mezarligin duvan Ustlne nakledilmis,
glinimizde yoldan 2-3 m. kadar yuUksekte ve susuz
kalmistir. Cesme ampir Uslubunda insa edilmis olup
cephesi tamamen mermerdendir. Kitabenin tizerinde-

|Gureba-yi Muslimin Hastahanesi Cesmesi / 1845

ki Sultan Abdilmecid’in kabartma tugrasi Cumhuri-
yet’in ilk yillarinda pek cok eserde oldugu gibi kazi-
narak silinmistir.

Gureba-yi Miislimin Hastahanesi Cesmesi
(1261/1845).

Bu cesme, yine Bezmiadlem Valide Sultan’in hayir
eserlerinden olan Gureba-yi MuUslimin Hastahanesi
ile yanindaki cami igin yaptinimis ve bunlarla birlikte
hizmete aciimistir. Onceleri Kirkgesme suyunun geg-
tigi Sehremini-Tathkuyu semtinden gelen suyu uzun
zamandan beri kesilmis durumdadir. Kitabenin st
kisminda goérulen tGiggen seklindeki dekorlu bir kismin
icine Sultan Abdulmecid'in etrafi glines huzmeleriyle
cevrilmis ovalgerceveli kabartma tugrasi yerlestiril-
mistir. Bunun altinda mermer bir silme, onun da al-
tinda kitabe tasi yer alir. Kitabe tasinin alt kisminda
ise ikinci bir mermer silme bulunmakta ve bunu ayna
tasini ¢cevreleyen iki yivli paye tagimaktadir.

Besiktas Cihanniima Mahallesinde Bezmialem
Cesmesi (1262/1846).

Serencebey caddesini takip eden Serencebey Yoku-
su’nda, Anber Aga Cami'nin yaninda duvara yaslan-
mis oldugu ve bir haznesi ile kitabesinin bulundugu
kaydedilen cesme bugiin yerinde mevcut degildir.
Suyunun Taksim makseminden iki lUle olarak verildi-
gine dair bazi kayitlar mevcuttur.

Eldeki bilgilerden 1957 yilina kadar yerinde durdugu
ve suyunun da akmakta oldugu &grenildigine gore
cesmenin daha sonra yol agma veya diger insa fa-
aliyetleri sirasinda ortadan kaldinimis olmasi muhte-
meldir.

Tarabya’da Bezmiadlem Cesmesi (1269/1852-53).

Hayat Cesmesi olarak da bilinen g¢esmenin suyu
Soguksu membaindan gelmektedir. Mimari yénden
onemli bir 6zelligi yoktur. Genis ve yliksek cephesi
kesme tastan yapiimistir. Teknesinin iki tarafinda uzun
yalaklar vardir. Mermerden olan ayna tasinin tizerinde
ve tamir kitabesinin her iki tarafinda kabartma motif-
ler bulunmaktadir. Cesme duvarinin tzerindeki Sultan
Abdulmecid’e ait tugranin hemen altinda insa edildigi
yili gésteren “1269” yazilidir. Bunun altinda yer alan
Litfi imzal iki misralik kitabeden de Sultan II. Abdil-
hamid tarafindan 1319 (1901 -1902) yilinda tamir etti-
rildigi anlasiimaktadir.



Alibeyk6y Bezmiadlem Cesmesi

Valide Sultan’in esi Il. Mahmud’un “ruhunu ihya” icin
yaptirdigi bugiin mevcut olmayan ¢cesmenin bir du-
vara monte edilmis halde bulunan kitabesinden insa
tarihini tespit etmek miimkun degildir.

Silivrikaprda Abdullah Aga-Bezmialem Cesmesi
(1257/1841).

Bala Tekkesi civarinda, Yeldegirmeni sokagi ile Si-
livrikapi Yaghanesi sokaklarinin kesistigi kdsede yer
almakta ve Uzerinde daha sonra yapiimis olan ah-
sap bir ev bulunmaktadir. ilk kurucusu Babiissaade
Agasi Abdullah Aga'dir. Zamanla harap olan ¢gesme
Bezmiélem Valide Sultan tarafindan 1257 yilinda esas
Usliibu degistiriimeden tamir ettirilmistir. Valide Sul-
tan’in on dérdinci vakfiyesinden, suyunun devamli
akmasi icin 20 kurus maasla bir suyolcu tayin edil-
mesinin sart kosuldugu 6grenilmektedir. Cesmenin
daha sonra yeniden tamire muhtag hale gelerek 1325
(1907) yihinda IIl. Abdilhamid devrinde Sarayh Serfiri
Hanim’a “rahmet vesilesi” olmak lzere tamir edildigi,
cephenin sagindaki tarih kitabesinden anlasilmakta-
dir:

Cephesi kesme tastan yapilan ve cesme-ev mimari-
sinin nadir érneklerinden birini teskil eden eser, klasik
Turk ¢gesme mimarisindeki 6zgln bigimini giinimuz-
de de korumustur. Cesme 6nceleri Kirkgesme sulari-
na bagl iken buglin muslugundan sehir sebeke suyu
akmaktadir.

Kasimpasa’da Bezmialem Cesmesi (1257 /1841).

Hacihiisrev mahallesinin dogu sinirini teskil eden ip-
likci Sokagdi Uzerinde ve Sahaf Muhyiddin Cami’nin
(Karaimam Camii) 6nitndedir. Kitabesinden Valide
Sultan tarafindan tamir ettiriimis oldugu anlasilan
¢esmenin ilk kurucusu hakkinda herhangi bir bilgiye
rastlanmamaktadir.

Cesme barok Uslupta ve kesme tastan yapiimigtir.
Ust kisminda demir desteklerin tasidigi kavisli bir
mermer sacak bulunmaktadir. Kemerin altinda gayet
uzun dikdértgen seklinde mermer bir ayna tagi vardir
ve uclan mizrak, ortalan kemer seklinde kivrilmis ba-
rak Uslubunda kabartma yaprak motifleriyle stsludir.
Asll tekne tasi yok olmustur. Onceleri Taksim suyun-
dan beslenen cesmeye daha sonra sehir sebeke suyu
baglanmis, ancak 1982 yilinda tekrar kesilmistir.

Topkaprda Fatih Sultan Mehmed’in yaptirdigi
Cukur Cesme

Fatih Sultan Mehmed istanbul’u fethettigi giin Topka-
p! surlarindan sehre girdikten sonra kapiya yakin bir
yerde, bir cesme yapilmasini emretmisti. Sonradan
Cukur Cesme ve Carsl Cesmesi diye séhret bulan bu
hayrat zamanla harap olmus ve Turunc¢luk menbindan
gelen suyu kesilmisti. Bezmidlem Valide Sultan, ket-
hidasi Mir Hasan’i bu ¢esmeyi tamir ettirmekle go-
revlendirmis ve cesme 1851 yilinda yeniden hizmete
aclimistir. Bugiin ortadan kalkan ¢cesmeler arasinda
bulunmaktadir.

Bereketzade Cesmesi

Bugiin Galata Kuledibi Meydani’nda Bliylik Hendek
Caddesi ile Firgaci Sokagr’'nin kesistigi noktada, Ga-
lata Kulesi’ni ceviren sur duvarina bitisik bulunan ces-
me, defterdar Mehmet Efendi tarafindan yaptinimistir.
Gesme, yapildigi 1732 tarihinden itibaren birgcok kare-
ler onanm gérmistiir Uzerinde yer alan kitabeden an-
lagildigina gére Bereketzade Cesmesi’ni 1260/1844
tarihinde Bezmialem Valide Sultan haznedar Azmice-
mal’e tamir ettirmigtir.

SEBILLER
Medine’de Bezmialem Sebili

Bezmidlem Valide Sultan’in Medine’de Hz. Hamza
Turbesi’ne giden yol (Uhud’a giden yol) (izerinde satin
aldigi kiicUk bir arsaya, 6zellikle hacilar icin on adet
bakir masrapasi bulunan bir sebil yaptirmis oldugu
vakfiyesinde kayitlidir.

Medine’de Bezmialem Sebili (1267/1851)

Bezmialem Valide Sultan’in yukarda zikredilen sebil
yakininda ve Sam Kapisi'nin disinda Sebil Bahgesi
diye bilinen bostan civarinda, daha énce Vehhabi isti-
lasi sirasinda tamamen yikilmis olan bagka bir sebilin
yerine “tarz-1 nev Uzre” daha blyUk bir sebil yaptirdigi
yine vakfiyesinden 6grenilmektedir.

Kerbela’da Bezmialem Sebili (1263/1847)

Valide Sultan’in Kerbela’daki Hz.Hiseyin’in tlrbesi
avlusunda c¢ok guzel bir sebil yaptirmis oldugu, Ziver
Pasa’nin on iki beyitlik tarih manzumesinden égrenil-
mektedir.



PROF. DR. VEDAT AKGIRAY ILE ROPORTAJ

VAKIF KAVRAMINI
YENIDEN ANLAMALIYIZ

Son 20 - 30 senedir yasadigimiz hizli teknolojik gelisme ve kiuresellesme artik merkeziyetci
modelin gecerliligini yitirmekte olduguna dair isaretler tasimaktadir. Dogru ve etkin adem-i
merkeziyetci (“decentralized”) modeli gelistirmek ve bu nedenle vakif miessesini ve
kavramini yeniden 6grenmek ve iyi anlamak zorundayiz.

Muhabbetden Muhammed oldi hasil
Muhammed’siz muhabbetten ne hasil
Zuhdrundan Bezmialem oldi vasil
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Tiirk-islam Medeniyetinde koklii bir gelenege
sahip vakif kurumunun gecmisten giinimiize
toplumsal hayatimizdaki roliinii nasil degerlen-
dirirsiniz?

20. ylzyilin baslarna kadar, Osmanl cografyasinda,
devletin asli gérevleri dis politika, savunma, glvenlik
ve hukuk dizeninin korunmasi idi. Egitim ve saglik
harcamalarinin hemen hepsi vakiflar tarafindan sag-
laniyordu. Universiteler, okullar, hastaneler, agevle-
ri, ticaret teskilatlan, sirketler, finans kurumlan gibi
ekonomik kalkinmayi saglayan bircok hizmet vakif-
lar tarafindan organize edilmekte veya finanse edil-
mekteydi. Vakif modeli hem ekonomik rasyoneliteyi
haiz hem de sosyal adalete uygundur. Servet ve ge-
lir dagihminin bozulmasina engel olur. Bu sonuglarin
yani sira, Misliman toplumlarda vakiflarin bu denli
dnemsenmelerinin asil nedeni islam inancindadir.
Ug tane meghur hadis-i serifi hatirlayabiliriz:

“Veren el, alan elden dstiindir”, “insanlarin en ha-
yirlisi, insanlara faydali olandir”, “Bir midmin vefat
edince her ameli kesilir. Yalniz (ic amelinin sevabi,
amel defterine yazilmaya devam eder. Bunlar; de-
vam eden hayir hasenat, insanlara faydali ilmi eser
ve salih cocuklarinin kendisi icin ettikleri dua ve istig-
farlarin sevaplandir.”

Vakiflar, 19. ylzyla kadar bati toplumlarinda da
6nemli yer isgal etmislerdir. 19 ve 20. yuzyillarda git-
tikge glic kazanan “merkezilesme” ve “gicli merke-
zi devlet” zihniyeti sonucu vakiflarin etkinligi bazen
dogal olarak ama ¢ogu zaman devletlerin zoruyla
yok olmustur. Osmanl Devleti ve Tirkiye Cumhuri-
yeti de bu degisimden payini almistir. Kinm savasin-
dan sonra 1860’Il yillarda Osmanli Devleti’'nin borg
talebine karsilik ingiltere ve Fransa’nin belli basli
sartlarindan bir tanesi vakif sisteminin kaldirimasi
olmustur. Daha sonra, yine merkezilesme politikasi
geregi, Cumhuriyet ile birlikte egitim ve saglk vakif-
larinin gelir ve malvarliklan ya satiimis ya da devlete
devredilmistir.

Prof. Dr. Vedat Akgiray 1958 yilinda
[stanbul’da diinyaya gelmistir. 1976 yilinda
Robert Koleji’'ni bitirdikten sonra, 1980’de
Bogazici Universitesi Isletme B&limii’nden
mezun olmusgtur. 1982 yilinda Finans
alaninda Isletme Yiiksek Lisans,

1985'te Iktisat Yiiksek Lisansi ve ayni yil
Finans Doktora derecelerini Syracuse
Universitesi’nden almistir.

1986 - 1990 yillar arasinda calistigi
Clarkson Universitesi’nde 1989 yilinda
docent olmustur. 1991 - 2000 yillar
arasinda Bogazici Universitesi'nde dogent
olarak, 2000 yilindan itibaren ise yine
Bogazici Universitesi’nde Profesér olarak
ders vermistir. Prof. Akgiray, Bogazici
Universitesi Finans Mdhendisligi Yiiksek
Lisans Programi’nin kurucularindan olup,
2002-2009 yillari arasinda Program
Baskanligi’ni yaratmdastdr.

2009-2012 yillarinda T.C. Basbakanlik
Sermaye Piyasasi Kurulu Baskanligi
gdrevinde bulunan Prof. Akgiray, ayni
dénemde ‘Uluslararasi Menkul Kiymet
Komisyonlan Orglitl’ (I0SCO) Baskan
Yardimciligi’ni ve ayni 6rgditiin ‘Gelismekte
Olan Ulkeler Komitesi’ Baskanlgi’ni
yiritmastir. Halen Bogazici Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakuiltesi Isletme
Bolimd’nde Profesor olarak ders vermeye
devam eden Prof. Akgiray, ayni zamanda
2014 yilindan itibaren Bezmialem Vakif
Universitesi Mtitevelli Heyet Baskan Vekili
olarak gorev yapmaktadir.
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En son darbe ise 1954 senesinde tiim Osmanli para
vakiflarinin varliklarina el konulmasi ve bu parayla
Vakiflar Bankasi’'nin kurulmasi olmustur. Artik vakif-
larin gérdugu hizmetleri merkezi devlet yerine geti-
recektir.

{

Buglin Ulkemizde “vakif” diye adlandirilan kurulus-
larin buyik ¢ogunlugu basit “yardim” kuruluslandir.
Gercek vakif tanimi ve yapisiyla benzerlikleri bile
yoktur. Bezmidlem Vakfi gibi sadece birkag kokli
vakif buna istisna sayilabilir veya en azindan yeni-
den gercek vakif olma yéniinde ¢caba sarf etmekte-
dirler. Son vyillarda, devletimizin verdigi bazi ipuclari

Buguntin dinyasinda zenginden fakire
servet transferini saglamanin tek yolu
gonullt olmasidir ki bu da tam anlamiyla
“vakif” mUssesesini isaret eder.

{Q 12 / BezmialemAktiiel 2014

!

ve devlet adamlarnmizin sézleri bu ¢abalarin bosa
gitmeyecegini isaret etmektedir. Bu glizel bir gelis-
medir. Zira son 20 - 30 senedir yasadigimiz hizl tek-
nolojik gelisme ve klresellesme artik merkeziyetci
modelin gegerliligini yitirmekte olduguna dair isaret-
ler tasimaktadir. Dogru ve etkin adem-i merkeziyetci
(“decentralized”) modeli gelistirmek ve bu nedenle
vakif miessesini ve kavramini yeniden 6grenmek ve
iyi anlamak zorundayiz.

Serbest piyasa anlayisinin ve beraberinde gelen
yiuksek rekabet ortaminin her alanda hizla 6n
plana ciktigi giiniimiizde, 6ziinde “karsiliksiz
vermek” anlayisi olan Vakif miiessesesinin
toplumun iktisadi diizeni acisindan alternatif bir
sistem olusturdugu séylenebilir mi?

Bildiginiz gibi Fransiz iktisatci Thomas Piketty’nin
“Capital in the Twenty-First Century” adli kitabi diin-
yada biyik yanki uyandirdi. Yazar, gecen haftalar-
da Ulkemizi de ziyaret etti ve ¢ok ilgi ceken bir kon-
ferans verdi. Kitap, son iki asirdir gittikge daha yikici
bir hale gelen servet ve gelir dagihmindaki dengesiz-
ligi gbsteriyor ve bu durumun gelecekte biiyik tah-



ribata yol agcacagini ikaz ediyor. Buna ¢6zim olarak
ise “servet vergisi” gibi gercekci olmayan politikalar
Oneriyor.

Piketty’nin esasen sdylemeye calistigi ¢6zim, fakir-
ligi ortadan kaldirmak icin zenginden fakire servet
transferi ve bunu saglayacak olan serbest ekonomik
/ sosyal hareketliliktir. Bugiiniin diinyasinda bunu
saglamanin tek yolu bu servet transferinin “goénullig”
olmasidir ki bu da tam anlamiyla “vakif” missesesi-
ni isaret eder. Vakif, genellikle zenginler tarafindan
verilen belirli miktarda para, mal ve milkin eksiksiz
tanimlanmis ve kati bir amag i¢in insanlarin fayda-
lanmasina ayrilmasidir ve suresizdir. Tarihi ve dogru
tanimi geregi, bir vakfin malvarigr kendi kurulus ku-
rallan disinda baska bir amag icin kullanilamaz, sa-
tilamaz ve el konulamaz. islam tarihi boyunca ve en
son olarak 6zellikle Osmanli topraklarinda vakiflar
hep bdyle calismiglardir.

Vakiflarin diger sivil toplum kuruluslarindan farki
nedir?

Vakif, tam ve dogru anlamiyla bir sivil toplum kurulu-
sudur. Malvarligi ve geliri sadece toplumun yararina
vakfedilmis yapilardir. GUniimuzdeki sivil toplum ku-
ruluglannin énemli bir kismi arastiran, fikir ve politi-
ka Ureten ve bdylece toplumu aydinlatmaya ¢alisan
kuruluslardir. Diger bir kismi ise yardim amagh ku-
ruluglardir ve gelirleri cogu zaman goéniilli bagislara
dayaldir. Gergek bir vakif ise bitlin bu iglerin yani
sira malvarligi ve geliri sliresiz bir zaman igin kati bir
amagc icin aynlmis kuruluslardir. Bagka bir deyigle,
insanlik icin hem s6z hem de is Ureten teskilatlardir.
Egitim ve saglik hizmetleri gibi...

Bezmialem Vakif Universitesi’nden 6nce gorev
aldiginiz vakif oldu mu?

Bircok vakfi taninm ve bazi faaliyetlerine giicim ve
bilgim yettigi kadar disaridan destek olmaya calisi-
nm. Bunlar genellikle ismi “vakif” olan hayr ve yardim
kuruluglandir veya akademik kuruluglardir. Resmi
olarak goérev aldigim ilk vakif Bezmialem Vakfi oldu.

Bir Vakfin Miitevelli Heyetinde yer aliyor olmanin
ne gibi mesuliyetleri vardir?

Malini vakfeden kimse, bunu hakime veya ilgili resmi
makama tescil ettirdikten sonra mutevelliye teslim
eder. Bundan sonra, bitlin yénetim sorumlulugu

“Niyet hayr, akibet hayr.” Bu kurali
unutmadan calismaya devam
edersek kisa strede cok daha iyi
yerlere gelecegimizden kimse suphe
etmesin. Bezmialem, kdkleri saglam
ve niyeti cok hayirli bir miessesedir.
Basarisiz olamaz.

mutevelliye aittir. Bir agidan, halka acik bir sirketin
yonetim kurulunun sorumlulugu gibi. Bu mesuliyet
vakif senedindeki sartlara, ilgili kanunlara, ¢alisanla-
rn haklarina ve gereken tim ahlak kurallarina uyma
zorunlulugunu icerir. Mitevelli, her an hem diinyada
hem de ahirette vakif igleri ile ilgili hesap vermeye
hazir olabilmelidir. Bu agir bir mesuliyettir ama gere-
gi gibi yerine getirilirse mikafati da buyuktir. Mite-
velli, maddi veya manevi, dolayli veya dolaysiz tim
sahsi menfaatlerden uzak durmali ve sadece vakfin
menfaatini dustinmelidir.

Vakfimizin kurucusu Bezmialem Valide
Sultan’dan sonra 171 yildir hizmet mesalesi hi¢
s6nmeden buglinlere kadar ulagti. Bu hizmet
mesalesini sizden sonraki nesillere aktarincaya
kadar yapmayi hedefledikleriniz nelerdir?

Bezmialem Vakif Universitesi ve hastanesine géndil
vermis herkesin hedefi aynidir. Universitemizi diin-
yanin en saygin tip Universitelerinden biri yapmak
birinci hedefimizdir. Ornek gésterilen ve herhangi bir
sekilde temasta olmak icin yarnsilan bir okul... Bu-
nun icin ise en Ustln vasiflan haiz akademisyenlerin
okulumuzda yogunlasmasi lazim. Hem egitim hem
de arastirma yapan Ust dizey bilim adamlari... Diger
Universitelere hoca yetistiren bir merkez... Elbette ki
en son teknolojilerle donatiimis ve ¢cok sayida insana
hizmet verebilen bir hastane de bu hedefin ayrla-
maz bir 6n sartidir. Hayalimiz her sene onlarca tip ve
bilim adamini insanliga hediye eden ve on binlerce
hastaya sifa dagitan bir Gniversite ve hastanesi.

Elbette ki hem Vakfimizin misyonu hem de insanlk
geregi bu igleri yaparken hicbir kar amaci glitmemek
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gerekir. Fakir ve garipler Bezmidlem’de karsiliksiz ve
bes yildizli tip hizmeti alacaklardir. Bunun en azami
miktarda mUmkUn olabilmesi icin gelirlerimizi art-
tirmamiz gerekecektir. Aslinda Bezmialem Vakfi’nin
mali olan fakat yillar dnce yanls ve haksiz sekilde
elimizden alinan mulk ve gelir kaynaklarinin Vakfa
iadesi bu is icin yeterlidir. Bunun pesinde olacagiz.

Ulkemizde 6zellikle son on yilda tiniversite
sayisi hizla artti. Ancak yeni acilan bazi
universitelerin egitim kalitesinin istenilen
diizeyde olmadigi sikca tartisilan bir konu. Siz
bu konuda ne diisiiniiyorsunuz? Bezmialem
Vakif Universitesi’nin kuruldugu 2010
senesinden beri en basaril Universiteler
arasinda yerini almasini ne gibi etkenlere
bagliyorsunuz?

Hayatta iki seyi unutmak, iki seyi ise
hi¢c unutmamak lazimdir. Unutmamiz
gereken iki sey, baskalarna yaptigimiz
iyilikler ve baskalannin bize yaptig
kotuluklerdir. Unutmamamiz gereken
iki sey ise baskalarnin bize yaptigi
iyilikler ve bizim baskalarina yaptigimiz
kotuluklerdir.

Son yillarda devletimizin ¢cok gerekli ve basarili uy-
gulamalarn sayesinde bugin Ulkemizde egitim ve
saglik hizmetlerine ulasamayan kimse kalmadi deni-
lebilir. Beseri ve mali kaynaklar sinirsiz olmadig igin
bu yayginligi ve erisilebilirligi saglarken toplamda
dislUs olmasa bile ortalama kalitenin biraz disme-
si kaciniimaz bir sonugtur. Bu dev hamlenin ikinci
asamasi ise simdi kaliteyi arttirmaktir. Devlet Uizerine
diseni blyilk nispette yapmistir. Egitim ve arastirma
kalitesini arttirmak goérevi ve sorumlulugu artik bizle-
re dismektedir. Vasifli insan kaynagini cezbetmek,
uluslararasi igbirliklerini pekistirmek ve cesitlendir-
mek, marifete iltifat etmek gibi niyet ve cabalar ile
bunu da basarmaliyiz.

Universitemiz heniiz cok yeni bir okul, daha mezun
bile vermedi. Bu kisa sirede aldigi mesafe hem ho-
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calarimizin, hem &grencilerimizin hem de idari kad-
romuzun basarisidir. Bunun sebepleri ise ¢oktur. Ki-
saca 6zetlemek icin gok yaygin bir s6zi hatirlamak
yeterli olacaktir: “Niyet hayr, akibet hayr.” Bu kurali
unutmadan c¢alismaya devam edersek kisa siUrede
¢ok daha iyi yerlere gelecegimizden kimse suphe
etmesin. Bezmiélem, kokleri saglam ve niyeti ¢ok
hayirli bir mUessesedir. Basarisiz olamaz.

Mesleginiz ve Bezmialem Vakif Universitesi’ndeki
goreviniz geregi 6grenciler ile i¢ icesiniz. Peki,
genclere en cok tavsiyede bulundugunuz konular
hangileridir? Yeni yetisen neslin lilkemizin
gelecegine katkilan konusunda 6ngoriileriniz
nelerdir?

Gengclerimizin Ulkemizin gelecegidir. Elbette yas ve
tecribe kiymetlidir ama her insan vakti gelince né-
beti devredecektir. Bu nedenle iyi insan yetistirmek
en mihim gdérevimizdir. Yukarida bahsettigimiz ha-
disleri hatirlayalim.

Gencler hem bilgili hem de iyi ahlakli olmak zorunda-
lar. Sadece bilgi veya sadece iyi ahlak basarili olma-
ya yetmez, ikisin de olmasi gerekir. insanlan sevmek
lazim ki insanlar da sizi sevsinler. Sevilmeyen bir in-
sanin basarill olmasi veya mutlu olmasi mimkin de-
gildir. Bilgimiz en Ust diizeyde olmalidir. Bu sadece
bir dilek degil ayni zaman da bir sorumluluktur.

Ornegin, baska iilkelerde olan bir tedavi yéntemini
bilmiyorsak ve bu cahilligimiz yizinden bir hasta iyi-
lesemez ise hepimiz vebal altinda kalinz. Dolayisiyla
mesleklerimizde en bilgili ve en giincel olmak zorun-
dayiz. Hayatimiz boyunca bu kurali hatirlamaliyiz.
Devamli 6grenecegiz ve kendimizi yenileyecegiz.
Bizden daha iyi bilenleri kiskanmak bir yana onlarin
arkadasligindan ayrica zevk ve fayda almaliyiz. ilim
nerede olursa olsun gidip almak zorundayiz. Cesur
olmalyiz.

En son olarak genclere mutlu olmanin gizli formala-
nu sdyleyelim. Hayatta iki seyi unutmak, iki seyi ise
hic unutmamak lazimdir. Unutmamiz gereken iki sey,
baskalarina yaptigimiz iyilikler ve bagkalarinin bize
yaptigi kétaluklerdir. Unutmamamiz gereken iki sey
ise baskalarinin bize yaptigi iyilikler ve bizim bagka-
larina yaptigimiz kétultklerdir.

Bize zaman ayirdiginiz i¢in cok tesekkiir ederiz.



TURKIYE’NIN ILK
SAGLIK UNIVERSITES

Q/Bezmialem G/Bezmialemvakifunv www.bezmialem.edu.tr 0212 523 22 88




.~ BEZMIALEM VALIDE

-
_J"
e

;*"fSULTAN IN VAKFI
TERKOS GOLU

e 1_"--.-|- v —

>
-.
*-—— E

E

Osmanli bir vakif medeniyetiydi. Devlete yik olmadan amme
kurumlari, ammenin ihtiya¢ duydugu isler vakiflar marifetiyle
gerceklestiriliyordu. EQitim, ulasim, sosyal yardimlasma vs
faaliyetleri ilgili vakiflarca gerceklestiriliyordu. Medreseler, bakim
evleri, sifahaneler, hastaneler gibi kurumlar hep vakiflarin faaliyet
sahaslydi. Sultanlardan siradan vatandaglara kadar herkes kendi
OlcUstnce vakiflar olusturuyor ve intiyaclar goriltyordu.
Bezmiédlem Valide Sultan da hala hizmete devam eden
hastanesinin ihtiyaglarini karsilamak icin birgok sahsi mualkinu
akar olarak vakfetmisti. Bunlann arasinda Terkos GolU de vardir.
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Trakya’nin kuzeyinde Karaburun kiyilarinin hemen ge-
risinde bulunan Terkos GéliU istanbul’un yaklasik 50
km kadar kuzeybatisinda yer alir ve ytuzélgimu yak-
lagik 25 km?'dir. Maksimum derinligi 11 metre olan
gble, Durusu Golu de denilmektedir. Eskiden Bogaz-
dere adi verilen bir akintiyla sulan Karadeniz’e bosa-
lan gélin deniz seviyesinden ylkseltisi 5 metre olma-
sina karsilik buglin denize akintisi yoktur. Bu nedenle
Terkos 6nceleri tuzlu bir lagtin halindeyken, zamanla
suyu tatlilasmisti. Gol sulanni bosaltan gidegenin
gblden ayrildigi yere kiigUk bir set yapilmasiyla suyun
devamli olarak denize gitmesi 6nlenmis g&l seviyesi
biraz yikseltilmistir.

Kuzeyde gél ile deniz arasinda kumsal ve algak bir
set vardir. Gergekte Terkos GolU’'nin bulundugu yer
eski bir koydur. Golin ilk bakista dikkati ceken sek-
li de eskiden burada deniz istilasina ugramis deniz
agizlanindan baska bir sey olmayan koylarin var oldu-
gunu gostermektedir.

Terkos GolU’nun akaglama havzasi kiguk olmakla
beraber gole su tasiyan dereler fazladir (Kanl Dere,
Bufali Dere, Soguksu Deresi, Emingayin Deresi ve Ist-
ranca Deresi). Bunlarin en uzunu ve en ¢cok su getire-
ni batidan gelen Istranca Deresi’dir. GolUn esas ger-
¢evesini olusturan buylk koy, kumsal bir kiyi seti ile
denizden ayrildiktan sonra, suyun hizla tathlasmasina
bu dereler olanak saglamistir.

Yillarca Terkos Géli'nden gelen suyla beslenen is-
tanbul halki icin, su “Terkos” adiyla 6zdeslesmistir ve
istanbullular suyu “Terkos” diye isimlendirmislerdir.
istanbul’a yeni yeni barajlar yapilip kentin suyunun
blytk élctide Terkos disindan saglanmaya baslama-
sina karsilik, bu aligskanlik devam etmisgtir.

1883’e kadar Beyoglu ve civarinin su gereksinimi,
1732’de kurulan Taksim Suyu sistemi ile karsilanmak-

taydi. Artan nifusla birlikte, daha fazla suya gereksi-
nim duyulmasi, Terkos Goli’nden kente su getirme
fikrini ortaya cikarmistir. Bu amagla Sultan Abdulaziz
Han déneminde, 1874’te yabanci bir sirketi temsil

Yillarca Terkos Goli’'nden gelen suyla
beslenen istanbul halki icin, su “Terkos”
adlyla 6zdeslesmistir ve istanbullular suyu
“Terkos” diye isimlendirmislerdir. istanbul’a
yeni yeni barajlar yapilip kentin suyunun
buyuk dlgtide Terkos disindan saglanmaya
baslamasina karsilik, bu aliskanlik devam
etmistir.

eden Hariciye tesrifatgisi Kamil ile Muhendis Terno
adina 40 yillik bir imtiyaz verilmistir. Bu imtiyazla Ter-
kos Goli’nden alinacak suyun Beyoglu-Galata bol-
gesine ve Hali¢’in 6te yakasina (istanbul) ve Bogaz’in
Rumeli yakasina verilmesi, binalarin abone kaydedil-
mesi yoluyla dagitiimasi ve satilmasi kabul edilmistir.
Ancak daha sonra bu imtiyaz halk arasinda “Terkos
Sirketi” olarak bilinen ve gercek adi “Dersaadet Ano-
nim Su Sirketi” olan bir Fransiz sirketine devredilmis,
1887°’de duzenlenen bir anlagsma ile imtiyaz sire-
si 1882’den gecerli olmak Uzere 75 yila ¢ikanlmistir.
Boylece sirketin belirli bir saha icinde kaynak, dere
ve yeralti sularini toplayip isale etmesini ve dogrudan
dogruya Terkos Goli’nden alinacak suyu artilarak
sehre isalesi ve dagitimi kabul edilmistir.

Dersaadet Anonim Su Sirketi, 1883’te kurdugu pom-
pa istasyonuyla Terkos’un suyunu Istanbul’a iletirken,
Turkiye’de de ilk kez basincl su dagitimi yapilmis
oluyordu. 1883’ten 1926’ya kadar Terkos Go6lU kena-
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Terkos GolU’'nU desteklemek amaciyla 19
Mayis 1990°da Karadeniz’'den Terkos’a su
aktariimasina, ayrica Kuzey Istranca dereleri
regulatorlerinin de kurulmasina baglanmistir
(tesislerin temeli 8 Nisan 1991’de atilmistir).
Bu projede Trakya’da Istranca Daglarn’ndan
dogup Karadeniz’e dokullen akarsulardan 7
tanesinin birer regulator ve isale hatti araciligi
ile Terkos GélU’'ne akitiimasi planlanmistir.

rindaki basit bir klorlama ile suyu sehre artmadan
ham su olarak veren sirket, 1926’da akarsular ka-
nunuyla kamu miulkd haline getiriimis ve Kagitha-
ne sirtlarinda ilk antma tesisini kurarak saglkl bir
kontrol denetiminde sehre antiimis ve klorlanmig
su vermeye basglamistir.

1930’lu yillarda istanbul’un 70.000 m3 dolayin-
da olan su gereksinimin yarisini kargilayan Terkos
Goli, 1970’lerde 700.000 m®e yikselen su ihtiya-
cinin 400.000 m®Und saglamistir.

Terkos Goli’'nde biriken suyun blyUk bir bolimi
isale hatlariyla Kagithane Aritma Tesisi’ne iletiimek-
te, bir bdlumu ise acik kanaldan Terkos’un deposu
durumundaki Alibeykdy Baraji’na aktariimaktadir.
Kagithane Artma Tesisi’'ne iletilen su daha sonra
Halic’in kuzey bélgesinde ve istanbul Bogazi’nin
bati yakasina verilmekte, béylece Gaziosmanpasa,
Eylp, Bayrampasa, Beyogdlu, Sisli, Kagithane, Be-
siktas ve Sarnyer ilgelerinin su ihtiyaci karsilanmaya
calisiimaktadir.

Terkos GolU’'nU desteklemek amaciyla 19 Mayis
1990’da Karadeniz’den Terkos’a su aktarnimasina,
ayrica Kuzey Istranca dereleri regulatorlerinin de
kurulmasina baslanmistir (tesislerin temeli 8 Nisan
1991°de atilmistir). Bu projede Trakya’da Istranca
Daglar’'ndan dogup Karadeniz’e dokilen akarsu-
lardan 7 tanesinin birer regilator ve isale hatti ara-
ciligi ile Terkos GolU’ne akitiimasi planlanmistir.

Terkos GolU’nidn ¢ok uzun bir dénem Tirkiye’de-
ki en buylk sehir suyu kaynagi olmasi nedeniyle
“Terkos suyu”, hatta sadece “Terkos” s6zU Turk-
¢e’de uzunca bir dénem “sehir su sebekesiyle da-
gitilan su” ya da kisaca, “musluk suyu” anlaminda
kullaniimistir.
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1926 yilindan beri gecerli akarsularla ilgili kanun-
da degisiklik yapildigi i¢in artik Guraba -i Mslimin
Hastanesi’nin akarn oldugundan dolayi, Valide
Sultan’in arzu ve istekleri dogrultusunda gelirinin
bir kisminin tahsis edilmesi hakkaniyet 6lgllerine
daha uygun olacaktir, diye distintyoruz. Boylelikle
vakif bedduasina muhatap olmaktan da korunmus
oluruz.

Hamidiye Sulan

1898'de istanbul'a kaliteli icme suyu saglamak
amaciyla Il. Abdulhamit'in emriyle bir komisyon
kurulmustur. Yapilan projeye goére Kirkcesme te-
sislerinin dogu kolu Uzerinde ve Kemerburgaz'in
guneydogusundaki Karakemer ve Kovukkemer
civarindaki kaynaklar 20 maslakta toplanmis ve
kirlenmelere engel olmak icin maslaklara demir
kapilar yapilarak kilitlenmistir. Kaynaklardan gun-
Ik 1.200 m?® debi elde edilmis. Tesisin blylk bo-
[UmUndn tamamlanmasi 1900 senesini bulmustur.
Suyun verilmesi ve resmen aciligli ise 26 Mayis
1902'de yapilmigtir. Tesisin maliyetinin 2 milyon
Fransiz Franki veya 100 bin altin lira oldugu kayit-
larda bulunmaktadir.

133 Cesme ile istanbul'a Dagitiliyordu...

Butin Osmanli su tesislerinde sular pismis kilden
yapilmis kink borular icerisinden isale edilirken ilk
defa Hamidiye suyunda font borular kullaniimis,
sular bu borular igerisinden basingh akitiimisg, va-
nalar ile sebekede manevra yapmak imkani sag-
lanmistir. Hamidiye suyu kaliteli icme suyu olup
kuruldugu ginden itibaren, cesmeler vasitasiyla
istanbul halkina ulastinimaktadir.

Zaman igerisinde gerek sehrin bliylumesi, gerekse
sebillerin tahrip olmasiyla bu hizmetin, kuruldugu
zamandaki gibi sokak sebillerinden yuratilmesi
imkansizlagsmigtir. 1979 yilindan itibaren sisele-
nerek halka ulastinimaya baslanmistir. Hamidiye,
asirlik basarili bir gecmise ve tarihi 6zellige sahip-
tir. Doneminin ¢ok énemli yatinmlarindan olan ve
Ulke olarak sahip oldugumuz édnemli degerlerimiz-
den Hamidiye Kaynak Sulari, 1979 yilindan itibaren
Anonim Sirket yapisina kavusmustur. Tesis, bugiin
istanbul Bliyliksehir Belediyesi'nin bir istirak sirketi
olan Hamidiye Kaynak Sulan A.S. tarafindan isle-
tilmektedir. Hamidiye Kaynak Sulari, 2002 yilinda
100. yihni kutlamistir.



YASI ILERLEMIS HASTALARIMIZA,
EN ILERI TEDAVI OLANAKLARI...

psikolojik destek
‘reaksiyonlar gibi

Yasliliga bag
gerektiren; bur
rahatsizliklarin tec tesi Psikiyatri Klinigi

uzma aninizda.



ZEKAI SEN ILE ROPORTAJ / YRD. DOG. DR. MEHMET EMIN AGAR

MEDENIYETIiMIZDE
oU VE ZEMZEM

Zekai Sen Beyefendi ile medeniyetimizde suyun yeri ve Zemzem hakkinda konustuk.
Hocamizda bize ufuk acici bilgiler verdi. Bu milakati sizlerle paylasiyoruz.

Zemzem Kuyusu yerin altinda gérinmeyen U¢ tane ¢atlagin birlestigi yerdedir. O noktanin
bir metre sagi solu olsa kesinlikle su ¢cikmaz, kuyu olmaz. Bana goére ilmen en mucizevi
ydni, 4 bin sene dnce orasi nasil oldu? islamiyet’ten 2500 sene dnce Hz. ibrahim
zamanindan buguine gelen bir kuyu...
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istanbul’da tarihten giiniimiize su ihtiyacim
karsilamak icin ne gibi ydontemler kullaniimistir?

“Istanbul” denildigi zaman tarihi yarmaday: diisiin-
mek lazim. Mesela Yerebatan Sarayi vardir. Esas he-
defi kale surlar igcinde kalan yerde sulan depo etmek-
tir. Bir nevi barajdir, dogal sarnigtir. Sular toplaniyor
oraya oradan da halka su hizmeti veriliyor. Osman-
I’dan énce Romalilar var tabi. iste gériiyoruz, su ke-
merleri var. O zamanin teknolojisi su pompasi falan
olmadigi i¢in o su kanallarini, su kemerlerini yapmis-
lar. Oradan tarihi yanmadaya akiyor. Fakat Osmanli-
lar zamanina geldigimizde, istanbul sulan dedigimiz
takdirde, Halkal’dan gelen sular var. Tabi gittikge ni-
fus artinca, o da yetmemeye basladik¢a kaynak su-
lan yani yeralti sulari ile istanbul besleniyor. Bir siire
sonra o da yetmiyor. ilk defa Avrupa’daki gibi bent-
ler, ufak barajlar yapiliyor. Belgrat Ormani’nin orada-
ki barajlan goértyorsunuz. Hatta Katip Celebi’nin bir
anlatimi var... “istanbul’a 3-4 giinlik mesafeden su
geldi” diyor. Abdilhamit Han zamaninda bakiliyor ki
bu sular da yetmemeye basliyor. Bu tarihte Terkos
diye bilinen -aslinda Durusu'dur- yap-islet-devret sis-
temine benzeyen, buginki adiyla baraj denen yapi
kuruluyor. Fransiz sirketin adi Terkos oldugu igin adi
Terkos olarak aniliyor. Sonra bakiliyor, bir de 6teki ta-
rafta yapmak lazim. Orada da Elmali baraji yapiliyor.
1882 Terkos ve 1890 Elmali... Yani Avrupa’da ne var-
sa takip ediliyor. O zaman kémirle ¢alisan pompalar
kuruluyor. Yine Abdulhamit Han zamaninda Hamidiye
Sulari var, Cendere’nin orada. istanbul’da o kadar cok
su kaynagi var ki... Sayilmayacak kadar kaynak var.

Bu su kaynaklarinin paylasimi nasil yapiimis?

Dunyada hi¢bir medeniyette olmayan bir durum var
bizim medeniyetimizde. Nedir 0? Cesmeler... Hicbir
medeniyette yok. Bizim disimizda her medeniyette
sularin paylasiimasi meselesi énemli sorun olmus.
Buglin biz de paylasmiyoruz. Kiiltirimiz erozyona
ugradi. Eski Yunan’da yok, Bati'da yok... Osmanli’da
var. Ortak kullanim i¢in bedava su hangi medeniyette
var? Bugln ¢ok insancil sandigimiz -ki tam aksi- Bati
medeniyetinde mi var?

Ben bunu onlara sordum kac¢ kere. Amerikall birisi
90’h yillarda bir su sempozyumunda “Hali¢ cok koku-
yor” dedi. Dogruydu. Ama “sen su uzmanisin, sade-
ce Hali¢’i mi gérilyorsun? Sen, istanbul’da cesmeleri
niye gérmuyorsun? Parasiz su paylasimi hangi me-
deniyette var? dedim. Sebiller vardi cami &nlerinde,

vakif sulari vardi... O da paraya dondd simdi. Simdi
her sey para ile satiliyor. Yani biz islamiyet’i de bir
tarafa biraktik, kapitalist bir sisteme gectik. Kéti mi
olur cesmelerden dagitilsa yine. Hi¢ cesme kaldi mi
ki sonra? Amerikal'ya, “mesela sizde bir kuyudan su
ciksa ne olur?” dedim. “Silah belinde beklersin ba-
sinda, kimse yaklasamaz” dedi. “Bak, bu ¢esmelere
herkes gidiyor” dedim. Ama kultlr erozyonu olunca
bugiinki durum ortaya ¢ikiyor.

Zekai Sen

1971 yilinda istanbul Teknik Universitesi Insaat
Fakuiltesi Betonarme dalindan Yiiksek Mdhen-
dis olarak mezun oldu. TUBITAK NATO bursu
ile gittigi ingiltere'de, 1972 yiinda "Imperial
College of Science and Technology''den Su Bi-
limleri dalinda Diploma of Imperial College (DIC)
ve Master of Science (M. Sc.) derecelerini ald.
1974 yilinda Stokastik Modelleme ve Hidrolo-
Jide Uygulamalari konusunda '"‘University of
London''dan Philosophy of Doctorate (Ph. D.)
derecesi alarak Turkiye'ye déndi. 1975-1982
yillari arasinda Istanbul Teknik Universitesi In-
saat Fakultesi Hidrolik ve Su Kuvvetleri Kir-
susunde calisarak, 1979 yilinda Docent oldu.
1982-1992 yillan arasinda Suudi Arabistan
King Abdulaziz University, Yer Bilimleri Fakulte-
Si, Hidrojeoloji bélimdnde baskan ve 6gretim
yesi olarak calisti. 1984 yilinda Profesér oldu.

1993 yilindan beri ITU Ucak ve Uzay Bilimleri
Fakdltesi, Meteoroloji Mhendisligi Bolimdnde
calismaktadi. 1993 “TUBITAK Bilim Oduili”,
1998 yilinda American Biographical Institute ta-
rafindan “Yilin Adami” (Man of year 1998) 6du-
lind kazanmugtir. Turkiye, Suudi Arabistan ve
Amerika Birlesik Devietleri’nde basiimis 40’tan
fazla kitabi, degisik konularda 500'den faz-
la makalesi bulunmaktadir. Halen Su Vakfi'nin
baskanligini ydrttmektedir.
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DUnyada higbir medeniyette olmayan bir
durum var bizim medeniyetimizde. Nedir
0? Cesmeler... Hicbir medeniyette yok.
Bizim disimizda her medeniyette sularin
paylasiimasi meselesi 6nemli sorun olmus.
Bugun biz de paylasmiyoruz. Kultirtimuiz
erozyona ugradi. Eski Yunan’da yok,
Bati’da yok... Osmanli’da var.

Sayin Hocam, uzun yillar Arabistan’da Zemzem
Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii’niin basinda
gorev yaptiniz. Zemzem suyunun hikayesini
sizin agzinizdan dinleyebilir miyiz?

"Hz. ibrahim, Mekke'de kus konmaz kervan gec-
mez, bitkisi olmayan tamamen kurak bir yere ha-
nimi ve ¢ocudu ismail'i birakip geri dénmek du-
rumunda kaliyor. Hacer annemizin yanindaki azik
bitince, gocugunu beslemek istiyor. Ancak Hacer
annemizin sutl de gelmeyince yiksek bir tepeye
cikiyor. Tepede bir suyun sizdigini goriince, can
havliyle suyun akmasini énlemek i¢in éniine kum-
dan bir takim set yapiyor. Hacer annemiz bu suyu
ictikten sonra da g¢ocugunu besleyebilmesi igin
gdgsitnden st gelmeye basliyor. Suyun akip git-
memesi icin set olusturan Hacer annemizin, set
olustururken 'dur dur' anlamina gelen 'zem zem'
diye seslenmesinden dolayl da suyun adi zemzem
suyu diye akillarda kalmis."

Zemzem suyunun beslendigi kaynak nelerdir?

Zemzem suyunun kaynagiyla ilgili cok degisik go-
rasler var. Dicle ve Firat’tan besleniyor diyenler var,
Nil Nehri’nden besleniyor diyenler var. Zemzem
suyu her seyden 6nce bir yer alti suyu ama cok
ayricalikh bir yer alti suyu, degisik yonlerden ayr-
caldi var.

Zemzem suyunun kaynagini ben soyle tarif ede-
bilirim: DUnyanin en tuzlu denizi olan Kizildeniz
fevkalade glnes aliyor, deniz de zaten ondan tuz-
lu. Buharlasan sular rizgérlarin da etkisiyle Arap
Yarimadasi’'nin icine dogru gittiklerinde karsisina
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aniden Taif gibi 2000 metrenin Uzerinde ylksekli-
gi olan yamaglar cikar. Yamaclara carptigi zaman
yukselir, yikseldiginde de sogur ve oralara yagmur
olup diser. Hakikaten Taif cok yagmurlu bir bol-
gedir. Yagmurun bir kismi ylzeyde akar, bir kismi
kuyulari besler, bir kismi da 2000 metre rakim olun-
ca oradan catlaklar vasitasiyla yerin altinda degisik
yonlere dogru gider. iste Zemzem suyu buralardan
beslenir. Bu hidrolojik déngii mevcut oldugu mid-
detce bu su beslenir. Kurak olan yillarda az besle-
nir, sulak olan yillar olur ¢cok beslenir ama surekli
beslenir.

Kuyunun 6zel bir kuyu oldugu soylenebilir mi?

Dinyadaki literaturde kuyular hep silindirik olur,
bazen dikdértgen seklinde de olur ama koni seklin-
de olan bir kuyu diinyada ben gérmedim. Zemzem
kuyusu hafif konik sekildedir. EI kazmasi bir kuyu
oldugu igin, yukaridan giren kisiler asagida rahat
calissin diye onu genisletmislerdir. Bu sebeple de
dinyadaki butlin hesaplar hicbir zaman buna uy-
maz ve onun &zel bir hesaplama ydéntemi vardir. O
da Suudi jeoloji kurumundaki raporlarda var.

Yeri de 6zel bir konumda, degil mi?

Yeri de ¢cok 6zel, buglnkl 6zel cihazlar dahi orayi
kolay kolay bulamaz. Etraf ¢dl, hi¢ sulaklik olmayan
bir yer. Mesela bir yerde kuyu kazildigi zaman insan
der ki; o kuyunun c¢evresinden o kuyuya su gider.
Ancak Zemzem kuyusunda 6yle degildir. Zemzem
kuyusu yerin altinda gériinmeyen Ug¢ tane ¢atlagin
birlestigi yerdedir. O noktanin bir metre sagi solu
olsa kesinlikle su ¢ikmaz, kuyu olmaz. Bana goére



ilmen en mucizevi yénu, 4 bin sene 6nce orasi na-
sil oldu? islamiyet’ten 2500 sene &nce Hz. ibrahim
zamanindan bugtne gelen bir kuyu. Ben bunu go6-
rince bambaska manevi hislere girdim. Duyumla
olan hisler gibi degil. Gérmek bambagka. Ugu geli-
yor bir noktada birlesiyor. Milattan énce 1900-2000
yilinda bunu kim bilebilirdi? Taif tarafindan geliyor,
kilometrelerce uzakta o catlaklar. Hangi teknoloji
bugln yerin altinda o Uc¢ catlagin birlestigi yeri bu-
labilirdi?

Karakteristiginden bahseder misiniz?

Zemzem suyunun kimyasina bakacak olursak;
sodyum, magnezyum, potasyum, silfat, klor, bun-
larin hepsi var. S6zel olarak baktiginiz zaman diger
yer alti sularindan bir ayrnicaligi yok ama bu madde-
lerin sayisal olarak suda bulunma oranlarina bakti-
giniz zaman evet, o zaman bir karakteristigi ortaya
cikar. Ph derecesi 7’den biraz ytksek.

Efendimiz’in hadislerinden Zemzem’in sifa
verici 6zelligini biliyoruz. Bu konuda bilimsel
calismalar var mi?

Biliyorsunuz “Zemzem suyu ne niyetle icgilirse o
olur.” O &yle bir su ki maddi ve manevi unsurlarin
mutlaka karismasi lazim. Bu benim kendi fikrim,
maneviyatin agirlikli olmasi lazm ki Zemzem su-
yunda bu olsun. Ama sifa verici mi diye sorarsa-
niz evet niyetlere gére sifa verici. Besleyici mi diye
soracak olursaniz, kendi aklimla sdyliyorum; Hz.
Hacer annemiz ¢ocugunu beslemek icin Safa ve
Merve arasinda gidip gelmedi mi? Ne oldu? Zem-
zem suyu cikinca gégsiinden st geldi, demek ki
o beslendi ki sut oldu. Demek ki Zemzem suyu ilk
andan itibaren besleyicidir.

Zemzem hic¢ tiikenmeyecek bir kaynak diyebilir
miyiz?

Sohbetimizin basinda dedigim doéngl oldugu
muddetce kolay kolay tiikenmez. Bir de bunu cok
abartmamak gerekir. Tamam; her yil milyonlarca in-
san hacca, umreye gidiyor ama yilda 1 milyon m?
Zemzem tiketiliyor. istanbul’da bir giinde 2,5 mil-
yon metreklp su tuketiliyor. Buradan bir kiyaslama
yaplilabilir.

Zemzem'in tadi her zaman ayni mi?

Hacer Annemiz bu suyu igtikten
sonra da gocugunu besleyebilmesi
icin gégstinden sut gelmeye
pasliyor. Suyun akip gitmemesi igin
set olusturan Hacer Annemizin,

set olustururken ‘dur dur

anlamina gelen 'zem zem' diye
seslenmesinden dolayl da suyun adl
Zemzem suyu diye akillarda kalmis.

Tadi degisir. Eski devirde insanlar émriinde bir kere
gidiyordu Zemzem’e. Simdi dyle insanlar var ki her
ay gidiyor, bir bakiyor ki Zemzem’in tadi degisiyor.
Bir yerde yagislar bol olunca o su tatlanir. Yagis-
lar az oldugu zaman yer alti suyu gene de beslenir
ama tuzlu olur, sert olur.

Zemzemin baska ilgin¢ 6zellikleri
var mi?

Bir tanesini sdylemistik; ¢ catlagin bir yerde bir-
lesmesi, bugunkl teknolojik cihazlar bile bunu
bulamaz. O glUnkl teknolojiyi disinin! Teknoloji
diye higbir sey yok. Orada Zemzem kuyusu nasll
oldu? Dlnya ilmiyle disinduginizde bir mucize.
Bir baska ilging 6zelligi, o catlaklardan gelen su-
larin her birinin kalitesi farkl, ¢catlaklardan birinden
gelen suyu alsan o su Zemzem olmaz. Bu ¢ ¢at-
laktan gelen sular orada karigiyor, bu da bilimsel bir
mucizedir. Nasil oldu, bunu kim ayarladi? Uciincii
ozelligi, Zemzem kuyusu Arap yarimadasinda en
¢olimsu, en kurak yerlerden bir yerde bulunuyor.
Bugiin Kabe’nin bulundugu vadiye, vadi-i ibrahim
deniliyor. O vadide, Harem-i Serif’in icinde bir de
hi¢ bilinmeyen Davudiye isminde bir kuyu vardir,
Zemzem kuyusundan 250-300 metre uzaktadir.
Suyunu bir gbérseniz, ¢cok tuzlu, o suyu hi¢c kimse
icemez. Onun i¢cin o suyu Kabe'yi temizlemede
onu kullanirlar. Bazilan sunu séyler: “Araplar Zem-
zem kuyusundan suyu ¢ekip tuvaletlere veriyorlar.”
O bazilan da malum zaten. Ne fitne! Yillarca ora-
da calistim. Oyle bir sey s6z konusu dahi olamaz.
Ayrica dinyada bu kadar eski baska bir kuyu yok.
MO. 1900’li yillardan beri Zemzem kuyusu var.
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GARIPLERE ADANMIS

BIR OMUR
PROF. DR. ASAF ATASEVEN

Asaf Ataseven Hoca, Bezmialem’in vakif eserlerinin devamliligini saglamak,
eserleri onun adiyla yasatabilmek ve vakfedilenlerin tamaminin vakfiyesine uygun
hizmetlerde kullanilabilmesi ugruna kendi hayatini vakfetmistir.

Asaf Hoca’nin Kaleminden:

Yeni Gureba Hastanesi insaati tamamland: ve agilisini Bagbakan Siileyman Demirel
yapti. Gureba Hastanesi’nin bir statiiye kavusmast icin 1987 yilinda Bilkent Universi-
tesi’nin kuruldugu giinlerde Bezm-i Alem Universitesi de kurulmustu. Maalesef Bezm-i
Alem Universitesi Cumhurbaskant Kenan Evren tarafindan kapatildi. 1992 yilinda Gu-
raba Hastanesi’nde bu sefer bir devlet iiniversitesi kuruldu.

Maalesef bu iiniversite icin de Basbakan Yardimcisi Prof. Dr. Erdal Inénii’niin Basbakan
Yardimcist oldugu giinlerde Danistay’a dava agildi. Universite kararint mahkeme iptal
etti. Ve Gureba bir statiiye kavusamadi. 2001’ de Guraba Hastanesi SSK’ya tahsis edildi.
Bu Gureba Hastanesi’nin Cumhuriyet doneminde dordiincii defa bir kuruma tahsis olayi
idi. Adalet ve Kalkinma Partisi’nin hiikiimet oldugu 2004 yilinda tiim hastaneler Saglik
Bakanligi’na baglandi. Gureba Hastanesi ise Vakiflar Genel Miidiirliigii’'ne iade edile-
rek tekrar istiklaline kavusmus oldu. AKP hiikiimetine, Muhterem Basbakan Sayin Recep
Tayip Erdogan’a tesekkiir ediyoruz.

12 Subat 2006
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Prof. Dr. Asaf Ataseven'in
Kisa Biyografisi

¢ 1932 yilinda Gaziantep’te dogdu. ilk ve orta &gretimini
Gaziantep’te tamamladi.

¢ 1957 yilinda Istanbul Tip Fakdiltesi’nden mezun oldu.
® Yedek Subay olarak askerlik gérevini Erzurum-Hasankale’de yapti.

e istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cerahpasa Hastanesi’nde
asistan oldu.

¢ 1964’de Genel Cerrahi Uzmani ve Kirsu Kurulu karariyla
basasistan oldu.

e 1974’de dogent oldu. Ayni yil Gureba Hastanesi
genel cerrahi sefi oldu.

¢ 1982’de profesor oldu.
* 1984’de Gureba Hastanesi Bashekimi oldu.

e Bashekimlik déneminde Gureba Hastanesi’nin 19 yildir karkas halin
de bulunan Yeni Gureba Hastanesi binasini tamamlayarak
hizmete acti.

¢ 1987’de Gureba Hastanesi’ni bir statiiye kavusturmak maksadi ile
Bezm-i Alem Universitesi’nin kurulmasi asamasinda gérev aldi.

¢ 1993 yilinda bashekimlikten ayrildi. Genel Cerrahi Sefi olarak
calismalarini strdirda.

¢ 1997 yilinda emekli oldu.
¢ 2006 yilinda trafik kazasi gegirdi.
¢ 8 Eylul 2008 tarihinde vefat etti.

Asaf Ataseven, 22’si uluslararasi olmak izere 170 kongre ve sempozyuma
katildi. Bu kongrelerde 112 teblig, 226 bilimsel calisma sundu. Cesitli ko-
nularda 98 makale yazdi. Meme Hastaliklari, Stinnet, Kalbin Manevi Has-
taliklar, Tibbi Nebevi ve Domuz Eti isimli kitaplar yayimladi. Esi Dr. Gilsen
Ataseven’le birlikte tUlkemizde sivil toplum kultlrinin yayginlagsmasi nokta-
sinda 6nemli katkilar sagladi. Vakfi Gureba Hastanesi Polikliniklerine Yardim
Vakfi ve Vakfi Gureba Hastanesi Kanser Vakfi’'ni kurdu. ibniil Emin Mahmut
Kemal inal Vakfi, ilim Yayma Cemiyeti, islam Arastirmalar Vakfi basta olmak
Uzere bazi dernek ve vakiflarda yénetim kurulu tyeliginde bulundu. Sigara,
alkollti ickiler ve uyusturucu gibi kétu aliskanliklar, aile, cevre, vakif gibi ko-
nularda okullar ve génulli kuruluslarda konferanslar verdi.
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Bezmiélem Valide Sultan’in vakfiyesini
Prof. Dr. Ahmet Suphi Furat’a tercime
ettirerek, dikkatli bir sekilde inceleyen
Asaf Hoca Vakfiye’nin sartlarini yerine
getirmeyi en Temel hedeflerden biri
olarak kabul eder.

Bezmialem Valide Sultan’in Vakif Gureba
Hastanesi ve Vakfiyesine Sahip Cikar

Asaf Ataseven Hoca, Bezmialem’in vakif eserlerinin
devamlihgini saglamak, eserleri onun adiyla yasatabil-
mek ve vakfedilenlerin tamaminin vakfiyesine uygun
hizmetlerde kullanilabilmesi ugruna kendi hayatini
vakfetmistir.

Bezmiélem Valide Sultan’in vakfiyesini Prof. Dr. Ah-
met Suphi Furat’a terciime ettirerek, dikkatli bir se-
kilde inceleyen Asaf Hoca Vakfiye’nin sartlarini yerine
getirmeyi en Temel hedeflerden biri olarak kabul eder.
Adeta Kendisinin goérevlendirildigini didsUndr. “Ga-
riplerin ve fakirlerin hizmetinde olmayl” énemseyen
Asaf Ataseven Hoca, Bezmidlem Valide Sultan Vakif
Gureba Hastanesi’'ne baglliginin temelinde ikinci bir
konuyu soyle dile getirir: “Gengligimde bir idealim var-
di. Dogdugum sehir Antep’e yaz tatili i¢in gittigimde
Devlet Hastanesi’nde Ust Uste yatan hastalann peri-
sanligini, doktorlann ilgisizligini géordiim, Tip Fakultesi-
ni bitirince Antep’e gidip bir hastane kurmak icin kendi
kendime s6z vermistim. Bu idealimi “bir hastane kura-
yim; bu hastanede fakir ve zengini yan yana yatirayim;
fakirin para vermedigini kimse gérmesin ve bilmesin,
diye dislinirdim. 1964’te tanistigim Vakif Gureba’yi
inceledigimde Bezmialem &yle bir tesis kurmustu ki,
fakir hasta yatiyor, tedavisini oluyor, c¢ikarken yolluk
veriliyordu. Ancak Gureba’nin cgesitli zamanlarda farkl
kurumlara tahsisi dénemlerinde ne yazik ki, vakif sarti
disinda uygulamalar da yasanmistir. Bdyle bir hatanin
tekrarlanmamasi icin bashekimligim déneminde, “Gu-
reba Hastanesi dahili nizamnamesi”ni dikkate alarak,
Bezmiélem Valide Sultan Gureba Hastanesi hasta ka-
bul ve tedavi yonetmeligi cikariimasini sagladim. Bu
yobnetmelige gore Gureba Hastanesi’'nde tedavi olan
fakir ve gariplere Ucretsiz saglik hizmeti, sifa ile tabur-
cu olanlara “yolluk” verilmesi esasi getirilmistir.”
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O dénemde de prosedir Fakulte disindaki dogentlere
profesér olma hakki tanimamaktadir. Hoca bu duru-
mu bildigi halde Vakif Gureba Hastanesi’nde hizmet
etmeyi tercih eder, ancak olacakmis gibi ilmi calisma-
larnni azimle yarattr. 1982 tarihinde yeni bir kanun ¢i-
kar, prosedir degisir, fakilte disindaki dogentlere de
profesér olma hakki taninir. Asaf Hoca basvurusunu
yapar, hi¢ ihmal etmeden derinlemesine yaptigi ilmi
calismalari, azmi sonug verir ve profesor olur. Ge-
cirdigi cizgiyi yakindan bilen arkadaslar, hocalar bu
unvani ¢oktan hak ettigini sdylerler. Yillar édnceki bir
sahne hocanin g6ziinde canlanir, Ord. Prof. Dr. Fahri
Arel’'in “sen Kkariyer yapamazsin, namaz killyormus-
sun” deyisine verdigi cevabi hatirlar: “Eger alnima
profesér olma yazildiysa kimse mani olamayacaktir.”

19 Yildir Geciken Hizmet

Tirkiye’de yeni bir riizgar eser. Rahmetli Turgut Ozal
1983 yilinda hikimeti kurar. Asaf Hoca’nin hizmeti ve
gayreti dikkate alinir, 1984 yilinda Hastaneye Baghe-
kim olarak tayin edilir.

Vakif Gureba Hastanesi’nin vakfiye sartlarindan biri de
yoksul hastalara Ucretsiz saglik hizmeti verilmesidir.
Bu nedenle yodun hasta miracaati ile karsi karsiya
kalinan tarihi bina yetersiz kalmaktadir. Artan ihtiya-
cl karsilamak igin 19 yil 6nce temeli atilan ve karkas
halinde bekleyen yeni Vakif Gureba Hastanesi’nin ta-
mamlanmasini ilk is olarak gérir. Hoca binanin proje-
lerini, devam etmesi icin gerekli sartlan gdzden gegirir,
yapilmasi gerekenleri listeler. Her asamasinda isin ba-
sindadir. Ozellikle kaynak temininde, biitiin dostlarini
ziyaret ederek yardim talep eder, destek almak icin
azami gayret g0sterir, hayirseverler de bu destegi esir-
gemezler, zira ona givenirler. Hoca bu gutivenin huzu-
runu yasarken diger yandan sorumlulugunu hisseder
ve gece gec saatlere kadar ingaatin basinda durur.

O gunleri yasayanlarin ifadesiyle, bir ara hoca tahsi-
sat azligindan yeterli sayida is¢i bulamaz, kollanni si-
vayarak, kiregi alir, doktorlardan bazilan da yardima
kosar. Kisa streli bu yardim medyaya “hoca doktorlari
insaatta galistinyor” diye yansitilir. Oysaki hoca kim-
seyi zorlamaz. TUm gayreti, vakif malinin zarar gérme
ihtimalini ortadan kaldirmaktir. insaatin devam ettigi
slirece, hizmet ve satin alma ihalelerinde hocay ya-
kindan taniyanlar, servet denebilecek rakamlarla ris-
vet teklif ederler ve onun sert tepkisine bir anlam ve-
remez, saskinliklarini “demek bdylesi de oluyormus”
diyerek ifade ederler.



Hocanin sorumluluk algisi, hi¢ tatil yapmadan, 5
yillik suregte insaatin baginda bulunmasini berabe-
rinde getiri. Hastane tamamlanmis, Ortadodu’nun
en blyUk hastanesi olarak aniimaya baglamistir.
Hizmete acilisi zamanin Cumhurbagkani Stleyman
Demirel tarafindan yapilir. Asaf Hoca Calismalari igin
kimseden takdir beklemez, ancak sirekli aleyhinde
yazilar yazilmakta ve iftiralar atiimaktadir.

Basina Ragmen Calismalarina Devam Eder

Asaf Hoca Calismalar icin kimseden takdir bekle-
mez, ancak surekli aleyhinde yazilar yazilmakta ve
iftiralar atilmaktadir. Hocanin dindarlidi bunun asil
nedenlerinden biridir; diger neden de Bezmidlem
Valide Sultan’in Vakfiyesine sahip cikarak yaptigi
hukuk miicadelesi, bunun sonunda elde ettigi olum-
lu neticelerdir. Ornegin; Terkos Goli Vakif Gureba
Hastanesi’nin gelir kaynaklarindan biri olarak vak-
fedilmistir. Ancak Hoca bashekim oluncaya kadar
hastaneye milyonlarca lira su faturasi gelmektedir.
Yaptigi micadele sonunda Terkos GolU’'nl vakfiye-
ye katamaz ama en azindan hastane su bedeli 6de-
mez.

Hoca’nin yaptigi arastirma ile istanbul Kiz Lisesi’'nin
Bezmialem’in Vakiflar’ndan biri oldugu mahkeme
sonugclariyla tescillenir. Konu medyanin gindemi-
ne yansir ve ylksek sesle konusulmaya baslar.
Hoca’nin en azindan Bezmialem’in ismiyle anilsin
teklifi bile aleyhinde bir dizi nesriyata déntsur. Okul
idaresi ve basin siddetle tepki g&sterir. Esi Gilsen
Ataseven istanbul Kiz Lisesi’nden mezun oldugu
halde, esinin bu micadelesi sirasinda okulun Bez-
mialem’in Vakif binasi oldugunu égrenir.

Almanya’dan arkadasi Sadi Akay bulylk bir kam-
panya acar ve hastaneye otuz alti tir malzeme goén-
derir. 7 adet cankurtaran, 2 adet Mercedes marka
servis otobusU, tarihi bina ve yeni binalarin otomatik
hasta karyolalar, hasta yatak ve dolaplari, televiz-
yonlu tasinabilir ve sabit, mikrofilm ceken réntgen
makineleri, ultrason, fizyoterapi, her ¢esit laboratu-
var aletleri, narkoz aletleri, ameliyat masalan, diyaliz
makinesi, dogum vyataklan erken dogan cocuklar
icin oksijen cadirlari, hasta sedyeleri gibi teferruath
binlerce malzeme Almanya’dan istanbul’a, Bezmia-
lem Valide Sultan Vakif Gureba Hastanesi Klinikleri-
ne Yardim Vakfi’nin nakliye Ucretlerini karsilamasiyla
ulastinimistir. Daha sonra da 200 hasta karyolasi,
30 cocuk karyolasl, hasta yataklarn ve dolaplari, 1,5

Asaf Hoca calismalari icin kimseden
takdir beklemez, ancak surekli

aleyhinde yazilar yazilmakta ve iftiralar
atiimaktadir. Hocanin dindarligi bunun
asil nedenlerinden biridir; diger neden de
Bezmialem Valide Sultan’in Vakfiyesine
sahip c¢ikarak yaptigi hukuk micadelesi
ve bunun sonunda elde ettigi olumlu
neticelerdir.

Prof. Dr. Asaf Ataseven Ogrencileriyle Birlikte
Prof. Dr. Adem Akcakaya'nin arsivinden alinmigtir.

milyon Alman marki degerindeki bilgisayarli tomog-
rafi cihazi ek tirlarla Vakif Gureba Hastanesi’ne yine
Almanya’daki gurbetcilerin aralarinda topladiklari
yardimlar ve cesitli kurumlara miracaatlan sonrasi
aldiklan hibelerle ulagabilmistir. Ancak, gelen mal-
zemeler odalara bosaltilir henldz sayimi yapiima
asamasinda, bir gazeteci odanin resmini ¢eker, bu
gorintlyld hastanedeki diizenin bozuklugunun ve
hizmet ihlalinin delili olarak yayinlar. Baska bir ga-
zeteci hastanenin bitigigindeki caminin girisindeki
takunyalarin fotografini ceker, bu gériintlyt hasta-
neden aldigini ifade ederek, Asaf Hoca’yi gericilikle
suclar. Bir digeri kapinin éniinden ge¢gmekte olan
bir basortili 6grenciyi Vakif Gureba’nin calisani
olarak lanse eder.

Bu karalama ve tenkit kampanyasi o kadar ileriye
gider ki, hocayi suglayarak amagclarina ulagsamama-
larina kizan bir kése yazan, késesinden, ilim adami
olan hocanin hastanesinde tedavilerin (g ihlas, bir
Fatiha ile yapildigini iddia eder.
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CUMHURBASKANIMIZ
AKADEMIK ACILIS

TORENIMIZE KATILD!

Bezmialem Vakif Universitesi 2014-2015 Akademik Yili Acilis Tdreni, 3 Kasim 2014
tarihinde Cumhurbaskani Sayin Recep Tayyip Erdogan’in katilimiyla gerceklesti.
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Gelenekten gelecege uzanan Bezmialem Vakif Uni-
versitesi’nin yeni tanitim filminin gésterimiyle basla-
yan agcilis téreninde ilk konusmayi Bezmialem Vakif
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Saffet Tiizgen yapti.
171 yillk deneyimi 2010 yilinda Universite acarak
taclandirdiklarini belirten Prof. Dr. Saffet Tizgen,
Universitenin hedeflerini anlattigi konusmasinda
degerlerimize yakisir nesiller yetistirmenin énemine
vurgu yaptt.

Acllis téreni Bezmialem Vakif Universitesi Mitevelli
Heyet Baskani Ahmet Akga’nin konusmasiyla devam
etti. Yeni TUrkiye’nin Buyuk Turkiye olma hamlesinin
Sn. Recep Tayyip Erdogan’in basbakanlik dénemin-
de basladiginin altini gizen Ahmet Akca, Bezmialem
Universitesi'nin bu sorumlulugun bilincinde olarak
2010 yihindan beri dogru islere imza attigini séyledi.

Son olarak kursiye gelen Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan, Il. Mahmut’un esi, Bezmialem Vakif
Hastanesi’'nin kurucusu Bezmiélem Valide Sultan
anarak konusmasina basladi. 2010 yiinda kurduk-
lan Bezmidlem Vakif Universitesi’nin vakfa ayn bir
boyut kazandirdigini ve Universitenin seckin aka-
demik kadrosu sonucu 6zlyle bulustugunu belirten
Cumhurbaskani Erdogan s6zlerine sdyle devam etti:
“Saglik alaninda buiylk déntsimi gerceklestirdik.
Eskiden hastaneye ulasmak, ilagc bulmak cileydi.
Sorumluluk mevkiine geldigimiz anda vatandasi-
mizin eczanelerden ila¢c almasini sagladik. 12 yilda
saglik sistemini sil bastan kurduk.”

Bezmialem Vakif Universitesi'nin 171 yillk hastane
tecrubesi ile saglik alanina yogunlasarak farkini or-
taya koydugunu ifade eden Erdogdan, “Bezmialem
Vakif Universitesi’nin kisa zamanda dev bir kampii-
se ulagarak uluslararasi camiada édnemli bir yere gel-
mesi vakif klltlrl agisindan énem arz etmektedir.
En dnemli sorun tip alanindaki hoca agigiydi. Saghk
Bilimleri Universitesi’ni kurma kararnini aldik ve ilk
olarak Bezmidlem Vakif Universitesi’ni kurduk. Bu
Universitemizden sonra bu tarz saglik Universiteleri
kurulmaya baslandi.” dedi.

Vakif Gureba Hastanesi’ni 6grencilik yillarindan ya-
kindan bildigini sdyleyen ve hatiralarini izleyicilerle
paylasan Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan, Turkiye’de Saglik Bilimleri alaninda ilk
Universite olan Bezmialem Universitesi’ni kurarak

e BELFTA™="

sadece bir Vakif Universitesi kurmadiklarini, Yeni
Tarkiye’nin temellerini de attiklarini belirtti. Térenin
sonunda Bezmidlem Vakif Universitesi Mitevelli
Heyeti Bagkani Ahmet Akga ve Hattat Hasan Cele-
bi, Sezai Karakog’a ait ‘Siirgiin Ulkeden Bagkentler
Baskentine’ adli siirin son bdlumunin yazili oldugu
tabloyu Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Er-
dogan’a takdim etti.

Toérenin sona ermesinin ardindan Bezmialem Vakif
Universitesi'nde incelemeler yaparak yetkililerden
bilgi alan Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan, Universite yonetimine ve 6grencilere ba-
sarilar diledi.
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PROF. DR. MEHMET ZIYA DOYMAZ / BVU TIBBI MIKROBIYOLOJi ANABILIM DAL
BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI BEYKOZ YASAM BILIMLERI VE BIYOTEKNOLOJI ENSTITUSU

SULTAN ABDULAZZ HAN’IN

KOLERAHANESINDEN

KURUMUNA

Beykoz’'da eski Askeri Kigla olarak bilinen ve aske-
ri dikimevi ve Sultan Abdulaziz Han déneminde bir
ara kolerahane olarak da kullanilan kampuste, Bez-
mialem Vakif Universitesi biinyesinde kurulan Yagam
Bilimleri ve Biyoteknoloji Enstitlisti (BVU YABBE), Uni-
versitenin saglik ve biyoloji alanlarindaki arastirmalar-
da 6ncu olma planinin gerceklestiriimesine ydnelik
en yeni adimlarindan biridir. Bilindigi gibi Bezmialem
Vakif Universitesi kurulusundan bu yana farkl, aras-
tirma faaliyetlerinde aktif ve gruptan siyrlip énlerde
yer almaya ¢alisan bir Universite oldu. Bu konuda ve-

MODERN ZAMANLARIN
MOLEKULER TIP ARASTIRMALARI

rilebilecek en guizel érneklerinden birisi, Universitede
derslik, ofis vs gibi pek ¢ok temel eksiklikler dururken
daha baslangigta Turkiye’nin en seckin deney hay-
vani Unitelerinden ve arastirma merkezlerinden birini
kurmasidir. Benzer sekilde, BVU YABBE’nin kurulu-
sunu, bu tr bir cabanin GriinG olarak degerlendirmek
uygun olur.

Universitenin tizerinde temellendigi tarihi saglik kuru-
mu Gureba-i MUslimin Hastanesi ve bu kurumun Turk
insaninin kavram diinyasinda; saglikla, sifayla, teda-
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viyle, hastaliktan kurtulmayla ilintilendirilen mispet
imajina layik olma, bu imajin gereklerini yerine getir-
me ve o ayakkabilarin icini doldurma azmi Bezmialem
Vakif Universitesi’ne, modern saglik ve biyoloji aras-
tirmalarinda da éncl konumda olma gérevini yikle-
mektedir. Universite yoneticileri dahil, kurumda g6-
revli herkesin bu gérevi duyumsadigini saniyorum. Bu
idrak sonucunda kurulusundan itibaren, Bezmialem
Vakif Universitesi, kendini sadece saglik alaninda-
ki hizmetlerde degil, saglik arastirmalarinda da lider
konuma getirmeyi hedeflemistir. Bu hedefe ulagsmada
21. yy ilk ceyreginde yapilmasi gerekli islerden birisi
ve belki de en énemlilerinden olani, tip ve biyoloji ala-
nindaki arastirmalara ciddiyetle egilen ve tespit ettigi
temel arastirma alanlarindaki amacglarina ulasmada
gundelik etkilerden uzakta kalmayi basarabilen, koklu
arastirma kurumlarina sahip olmaktir. Bu yaklagimin
basarli érneklerini gelismis Bati Ulkelerindeki koklu
Universitelerde de gérmekteyiz. Ylzlerce yillik gele-
nege sahip Universiteler yine kendi cizgilerine yakin
alanlarda basanl arastirmalarla temaytz etmis, Uni-
versitelere yakin taninirlikta arastirma enstitllerinin
bir veya birkagiyla beraber bulunmaktadirlar.

Bu noktadan hareketle, Universitenin kurucu vakiflar-
nin kismi sahipliginde bulunan ve tarihi dokusuna uy-
gun olarak restore edilen Beykoz Askeri Kiglasi bdyle
bir arastirma enstitlisiiniin kampusi olarak disundl-
muls ve gerekli calismalar 2013 yilinda baslatiimistir.
Bu enstitiide, baslangi¢cta saglik ve biyoloji alanin-
da temel ve uygulamall arastirmalar yUrttilmesine
uygun 10 laboratuvarnn kurulmasi planlanmistir. Bu
laboratuvarlarda, viral ve bakteriyel infeksiyéz ajan-
larin genetik, patolojik ve immunolojik &zelliklerinin
molekdler yontemlerle calisiimasi ve bu yoénlere ilig-
kin yeni bilgilerin Uretilmesi, saglik ve biyoloji alanin-
da ulkenin ihtiya¢ duydugu ilag, diyagnostik trlnler,
kimyasal ve biyoaktif maddelerin modern molekdler
biyoloji yéntemleriyle Uretilmesi konularinda yogun-
lasilmasi amaglanmistir. Bu tir kurumlarda, irade ve
kaynak saglanmasi durumunda, bagslangicta fiziki alt-
yapinin olusturulmasi, kurulus ¢abalarinin belki de en
problemsiz halledilebilecek kismini olusturmaktadir.
Ancak enstitlinlin planlanan amacina uygun liyakat-
te arastirmaci personelin kuruma kazandirimasi, en
dikkatle basariimasi gereken husustur. Bu noktada,
enstitinin ihtiyag duyacagi arastirmaci égretim Uye-
lerinin, dinyanin saygin Universitelerinden tersine be-
yin gb¢u insiyatifiyle Ulkeye kazandinlacak personelle
karsilanmasi ihtimali enstitl kurulmasi ¢abalarina hiz

kazandirmistir. Bu baglamda, 6ncelikle Amerika Bir-
lesik Devletleri’'nde doktora sonrasi egitimlerini sir-
durmekte olan arastirmacilarla baglanti kurulmasi ve
bu égretim Uyelerinden Bezmiélem Vakif Universite-
si’ne intisap etme s6zl alinmasi, kurulus aktiviteleri-
ni ete-kemige birtindirmustir. ilk asamada Harvard
Universitesi’'nden bir égretim tlyesi BVU YABBE biin-
yesine kazandirimis ve gcogunlugu yine Harvard Uni-
versitesi’nde olmak Uzere Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde degisik Universitelerde gbrev yapmakta olan 6
Ogretim Gyesinin daha 2015 yil ortalarinda enstitlide
gbreve baslamasi konusunda girisimler hizla devam
etmektedir.

Enstitlintin resmi kurulus basvurusu bu yil iginde ya-
piimis, Yiksek Ogretim Kurumu, Milli Egitim Bakan-
liklari ve Bakanlar Kurulu onaylarindan sonra Resmi
Gazetede yayinlanarak Enstiti yasal kimligini kazan-
mistir. Bu arada Enstitiide kurulmasi planlanan la-
boratuvarlar icin fiziki mekanlarin, modern saglk ve
biyoloji laboratuvarlarinda gerekecek minimum cihaz
ve enstriman ihtiyaglarinin karsilanmasi, dgrenim ve
destek hizmeti alanlarinin hazirlanmasi gibi konularda
kaynak bulunmasi ¢abalarina devam edilmektedir. Bu
amagla, projeler yoluyla devletin kaynaklarina bas-
vurulmus, Universitenin ayirabildigi 6z kaynaklariyla
destek hizmetleri ve acil ihtiyaglarin kargilanmasi yo-
luna gidilmistir. Ayrica, Enstitiinin ana binasinin res-
torasyonunu da gerceklestiren istanbul Biyiksehir
Belediyesi’nin destegiyle, cevre dizenlemesi calis-
malari da planlanmaktadir.

Bu tir kurumlarn basariya ulagsmasinin uzun soluk-
lu irade ve yodun cabalar gerektirdiginin farkindayiz.
Atalar her ne kadar baslamak bitirmenin yarisidir de-
mislerse de, Ulkemizde blylk hayallerle baslanilan
ancak basariyla sonucu yakalayamayan &rneklerin
varligi da bir gercektir. Dolayisiyla, gerek bu kurumun
kurulmasinda 6ne ¢ikan bizlerin, gerekse bizi bagin-
dan beri yilmadan destekleyen kurum ve Ulke y6ne-
ticilerimizin destegi ve ¢abasi basarnda anahtar roli
oynayacaktir.

Mevla utandirmasin dilegimizi dilimizden disirme-
den, hepimizin hayali olan ve mensubu olmakla ken-
dimiz sansh hissettigimiz BVU blinyesinde gelecek
nesillere basarh bir arastirma kurumu birakma haya-
limizin gerceklestiriimesinde herkesin yardim ve 6éne-
rilerini de bekliyoruz.
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BUMERANG
YURDA DONUS

Aynur ve Vahdettin Gérmez, egitimlerini Oxford’da tamamlayip basaril iki psikiyatr
olarak Ulkelerine geri donduler. Yurtdisinda yasadiklarini, Yurda dondslerinin sebebini
ve burada yapmak istediklerini kendi kalemlerinden bizlerle paylastilar...

Prof. Dr. Saffet Tizgen / Bezmialem Vakif Universitesi Rektori

Tersine beyin gbcline énem veriyor ve bu konuda
girisimlerimize devam ediyoruz...

Bezmialem’i 6rnek bir Universite yapmak icin géreve
geldigimizde 28 Subat sirecinde magdur olmus ya
da cesitli sebeplerden dolayi yurtdisina gitmek zorun-
da kalmig liyakat sahibi bilim insanlarimizi tlkemize
geri kazandirmayi vazife bildik.

Kanada’dan, Amerika’dan, ingiltere’den kendilerini
ispat etmis, hoca olmus, klinik sefi olmus birgok arka-
dasimizin yurda déniistine vesile olduk. Cesitli tenkit-
lere ugramamiza ragmen asla yilmadik. Hangi tenki-
de ugrarsak ugrayalim daima bu insanlarin arkasinda
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olacagiz. Onlar artik kendi Ulkerine hizmet edecek ve
Bezmialem’e marka degeri katacaklar.

Aynur ve Vahdettin Gérmez cifti de Kendilerini Ox-
ford Universitesi’nde ispat etmis, cok iyi egitim gér-
mus ve artik calismalarina Ulkelerinde devam etmek
isteyen iki bilim insani. 28 Subat silrecinde Ulkelerin-
den cikartilmis olsalar dahi tek dertleri var, “Ulkelerine
hizmet etmek.” Peygamber Efendimiz’in Mekke’ye
dénmesi gibi. Buraya geldiler, basta benim génlimu
fethettiler. Simdi hastalarinin génlint fethediyorlar.
Ben olmasam da artik burada, yerime sapasaglam
kardeslerimi biraktigim icin bu manada kendimi bah-
tiyar addederim.



Yrd. DOQ Dr. Aynur branglarinda egitim aldim; yaslilik psikiyatrisi, liye-

Gormez zon ve konsultasyon psikiyatrisi, cocuk psikiyatrisi

Psikiyatri Anabilim Dali vb. Bu asama da ingiltere’nin farkl hastanelerinde

calistim; St. Thomas Hospital, Maudsley Hospital

NEDEN TURKIYE’YE gibi. ingiltere’nin en 6nde gelen psikiyatri hastanesi

DONDUM? olan Maudsley'de Lishman Noropskiyatri (nitesin-

de calisirken psikolojik kdkenli fiziksel ve nérolojik

2002 yilinda tip fakiiltesinden mezun ol- sikayetleri olan hastaliklar (orn psikojenik epilepsi)
duktan sonra uzmanlik egitimimi yurtdisinda alaninda diinyaca Unlt meslektaglarimla calistim.

almaya karar verdim. ingilizce sinavini Tiirkiye’de
verdikten sonra 2003 yilinda ingiltere’ye gittim ve
yabanci doktorlardan beklenen teorik ve pratik tip
sinavlarini gegerek psikiyatri egitimine basladim. 11
yillik bir tecribeden sonra bu yaz Turkiye’ye dénip
Ekim 2014 tarihi itibariyle Bezmialem’de calismaya
basladim.

Aslinda anlatilacak cok sey var. ingiltere'de yasam,
egitim, hasta-doktor, alt-Ust iligkisi Tirkiye’dekinden
cok farkili...

Uzmanlik egitimi ya da ihtisas slreci de buradakin-

den ¢ok farkl. Daha uzun siren bir egitim aliyoruz
ve sonunda Turkiye’de klinik sefligine denk gelebile-
cek olan “consultant doctor” olarak ihtisasi tamam-
llyoruz. Psikiyatri uzmanlik egitimi sirasinda yazih
ve s6zIU 4 asamall merkezi sinavlar yapiliyor ve bu
sinavlarn gegemeyenler bir siire sonra programdan
cikartiliyorlar.

Psikiyatri ihtisasl ingiltere’de gekirdek ve Ust ihtisas-
tan olugsmaktadir ve her biri en az 3 yil sirmekte-
dir. Cekirdek egitimim sirasinda psikiyatrinin farkl
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Yakinda hastanemizde bagslatmayi
distndugumuz zihinsel engelliler/
norogelisimsel psikiyatri polikliniginde
hastalarnn tUm psikiyatrik sorunlarinin
degerlendiriimesi ve tedavisi konusunda
hizmet verecegdiz ki bu da yine Turkiye’de
bir ilk olacaktir. Ayrica otizm, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu gibi nérogelisimsel
hastaliklar tanisi olan, cocuk psikiyatrisi
tarafindan daha énce takip edilen hastalarin
tedavi ve takiplerini de burada strdlrme
sansimiz olacaktir.

Londra’da cekirdek egitimimi tamamladiktan sonra
Ust ihtisas igin Oxford Universitesi psikiyatri rotas-
yonuna basvuruda bulundum. Basarli gecen bas-
vuru ve milakat sirecinden sonra zihinsel ézurltler
/ néropskiyatri alaninda Ust ihtisasimi yapmak Uzere
Oxford’da calismaya basladim. Ust ihtisasim sirasin-
da zihinsel engelliligin en hafifinden en aginna tim
hasta grubunda psikiyatrik tani ve tedavi hizmetleri
verdim. Ayrica bu grupta sik goérilen otizm, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu gibi nérogelisimsel
bozukluklar da yogun olarak gérdigim vakalar ara-
sindayd..

Ust ihtisas icin bu alani secmemin birgok nedeni var-
di ama Turkiye'ye ddndiigiim de bir eksigi kapatmak,
farkli olan bir alanda tecribemi tlkeme aktarmak en
blyuk motivasyonumdu.

Aslinda dinyanin birgok yerinde oldugu gibi maale-
sef Ulkemizde de zihinsel 6zurlu kesim hala bircok
alanda hizmete esit olarak ulasamiyor. Bazen psiki-
yatride de hastalarnn sorunlan zihinsel engellerinin
golgesinde degerlendirilebiliyor. Oysa yapilan tim
bilimsel arastirmalarda zihinsel 6zUrli insanlarda
psikiyatrik bozukluklarin daha sik gorildigu ortaya
konmustur. Dolayisiyla bu hasta grubunun psikiyatrik
hizmetlere erisebilmelerini degil esit daha Ust diizey-
de tutmayi hedeflememiz gerekmektedir diye disi-
ndyorum. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlir'nin da
yakin zamanda bu yénde politikalar uygulama karari
almis olmasi oldukca memnuniyet vericidir.

Bu amacla iki projemizi sizlerle paylasmak isterim.
Birincisi TUBITAK BIDEB yurda déniis programi ta-
rafindan desteklenen yiritiiclsi oldugum arastirma
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projemiz. Bu projede amac¢ psikiyatrik bozukluklan
yetigkin (18 ya$ ve Uzeri) zihinsel engellilerde kolay-
ca tarayabilecegimiz anket seklinde bir lgegi Tirk-
ce’ye kazandirmak ve arastirmanin 2. Asamasinda
da bu 6lgedi 1000 kiside kullanarak farkli psikiyatrik
belirtilerin oranlarini, eslik eden risk faktoérlerini belir-
lemek olacaktir. Bildigimiz kadaryla Turkiye’de yetis-
kin grupta bu alanda daha dnce yapilmis bir bilimsel
arastirma yok.

ikinci projemiz ise yakinda hastanemizde baslatma-
yI distindiigiimuiz zihinsel engelliler/ nérogelisimsel
bozukluklara 6zgu psikiyatri poliklinigi hizmeti. Bura-
da hastalann tim psikiyatrik sorunlarinin degerlen-
dirilmesi ve tedavisi hizmeti verecegiz ki bu da yine
Turkiye’'de bir ilk olacaktir. Ayrica otizm, dikkat eksik-
ligi hiperaktivite bozuklugu gibi nérogelisimsel has-
taliklar tanisi olan, gcocuk psikiyatrisi tarafindan daha
once takip edilen hastalarin tedavi ve takiplerini de
burada slrdlirme sansimiz olacaktir.

Turkiye’ye 11 yildan sonra dénerken memleket de
olsa kafamda bazi sipheler yoktu diyemem. Yeni bir
dizen, yeni bir is ortami, cocuklarin buradaki haya-
ta, okula uyumu gibi... Beni ddnmemem konusunda
uyaran ve hala neden déndigimizi anlamlandira-
mayan birgok meslektasim olmustur. Onlarin dostga
oldugundan siiphem olmayan bu uyarilarini sempati
ile karsiliyorum; Glkemizde saglik hizmetleri alaninda
son yillarda ¢ok ciddi gelismeler olsa da daha halle-
dilmesi gereken birgok meselenin oldugunun farkin-
dayim. Ama benim umudum; ingiltere’de edindigim
beceri ve tecriibeyle Glkemde bir boslugun doldurul-
masina, bir engelin asilmasina vesile olmakiir...

Buradaki is hayatimin 2 ayinda Bezmialem Univer-
sitesi’ni secerek ne kadar dogru bir karar verdigimi
giderek daha iyi hissediyorum. Bezmialem genc¢ bir
Universite, yeniliklere acik misyonu ve ¢cok genis bir
vizyonu var. insanlarnmiz yararina olacak tiim proje ve
planlara tam destek veren, tesvik eden ydnetim kad-
rosu ve degerli hocalaryla Turkiye’de bircok alanda
yeniligin énclsl olan bir saglik kurumu.

Psikiyatri béliminde de olduk¢a dinamik, yiksek
motivasyonlu 6gretim Uyeleri ve asistan meslektas-
larla bize bagvuran hastalara diinya standartlarinda
hizmet verildigini gérmekteyim. Umarim bdlim ve
hastane olarak hep daha iyisini hastalarimiza sun-
mak ¢abamizdan higbir zaman vazge¢meyerek hiz-
mette 6ncli olamaya devam edecegiz.



Genctim ya, ne farkeder deyip gecerdim
nehrin ugultusu da olur, dallarin higirtisi da
goézyasl, ¢ig tanesi, gizli dert veya verem
ne fark eder demisim

bilmeden farki istemisim

(lsmet Ozel, Miinacaat)

Uzunca sayilabilecek bir aynliktan sonra mem-
lekete dondikten sonra bize sikga sorulmustur
Turkiye'ye ‘neden dondiniiz’ sorusu. Cevabini
bilmedigim bana dair bircok soru gibi bununda
bende net bir cevabi yok. Gitmem igin sebep her
ne idiyse dénmem icinde o olmali diye disini-
yorum. ‘Kim yeni terleyen biyigina, sakalina sev-
dalanmigsa; 6linceye kadar bu daireden disarya
ayak atamaz’ diye Hafiz'a atfedilen bir s6z vardir.
Belki bu sevdasizlikti bana ‘bu daire’ den disan
ayak attiran. Ama dénidsimin o giderken birakti-
gim daireye olmadigini biliyorum.

insan fitratt homeostaz’a ayarlidir. Yani organizma-
nin kendi metabolizmasini koruma egilimi. Hem
fizyolojik bir reflekstir bu dengeyi koruma dur-
tisl, hem de psikolojik savunma mekanizmasi.
Seni ‘sen’ den habersiz dengeleyen bir murakabe
aygiti. Bildigimiz sularda serbestce kulag acabili-
riz ama belirsizlik bu oto kontrol mekanizmasina
bir tehdit olusturur. Bu tehdit algisi homeostatik
dengeyi sendeler, belirsizligin stregenlesmesi ile
olusan kaygi durumu da yerini bilingaltinda devin-
dikce kdk salan korkulara birakir. Korktugumuz
seylerin mahiyetini kavra(ya)madigimiz seyler ol-
masli bundan dolayi degil midir? Yabanci bir Gl-
keye gb¢ etmek birazda belirsizlige go¢ etmektir.
Cok gecmeden guvenlik alaninizin disinda oldu-
gunuzu ve hatta ¢ok bilinmeyenli bir denklemin
bir pargasi oldugunuzu fark edersiniz. Tedirginli-
giniz bildiginizi sandiginiz dil’ in size yabanci bir
‘jargonu’ oldugunun farkina varmakla koriklenir.
Gundelik hayati; inceliklerine otistik bir duyarsizlik
hali ile teget yasarsiniz bir siire. Ve sonra aligirsi-
niz. Alismasi imkansiz gibi gériinen bircok seye
alistigimiz gibi. Zihninizde yeni iligkiler, kavramlar

ve anlamlara uygun semalar olusmustur Piaget’
nin deyimiyle. Yeni bir ‘comfort zone’ olusturmus-
sunuzdur kendinize. Yeni bir homeostatik denge
kurulmustur. Artik girerken tedirgin oldugunuz o
daireden bu defa ¢ikma duslUncesi tedirgin eder
sizi. “Memleketinize’ donmek fikri bu kez ‘yaban-
cr’ durur.

Bu yaziyi bize o sikga sorulan soruya kendi adi-
ma bir cevap denemesi olarak kaleme alacaktim.
Ama nedense muhatabimi o bilinmedik sulara
kulag agmak, o dairenin disina adim atmak he-
veslerini bana her firsatta dile getiren 6grencile-
rim olarak gértiyorum. ‘Neden geri déndiin?’ den
daha ¢ok ‘biz nasil gidebiliriz ?’ sorusunu soran
talebelere, kendinizi sadece ‘6grenci’ degil, daha
cok ‘talebe’ olarak gbérmelisiniz; yani sadece ‘63-
renen’ degil ‘talep eden’ olmalisiniz diye haddimi
asarak akil verdim. Bezmialem Vakif Universite-
si’ndeki 6grencilerime.

Ozellikle de Amerika’da ihtisas yapmak icin ge-
rekli olan USMLE sinavlarini gecmis ama TUS si-
navindan basarili olarak o yillardir 6zlemini ¢ektik-
leri asistanlik hayatina atilan arkadaslarin ¢evresi
zaten saglam olan o daireyi dikenli tellerle nasil
cevirdiklerini ¢cok gérdim &grencilik yillannmda.
Asistanliga basladiktan sonra uzmanhgi alma
beklentisi ve sonrasinda bir an énce akademik
kariyer telasi. Ebetteki yurtdisina ¢gikmak her sey
degil ama c¢ikmak isteyenler oralara gittiklerinde
genelde en alt basamaktan baslamak zorunda
olduklarini biliyorlar. Yani asistanliga sil bastan
baslamak. Hayatinda ¢ok az seyi bir kag adim
sonrasini planlayarak yapmis birisi olarak ileriye

Saglk alaninda tUlkemizin kat ettigi
mesafe umut vericidir. Bununla
yetinmeden Universitelerimizi dinyada
sayginligi olan ve Uretmeye, basarya
ac akademisyenler icin bir cazibe
merkezleri haline getirmeliyiz. Dinyanin
kOKIU Universiteleri ile ortak projeler
Uretip ismimiz kurumsal bazda dinyaya
duyurmaliyiz. Universitemiz’in isminin
bu prestijli kurumlar ile birlikte yazildigi
ve saygin dergilerde yayinlanacak
bilimsel calismalar ile akademik dinyaya
kendimizi tanitmaliyiz.
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Bezmialem Vakif Universitesi bizim icin
bilincli bir tercih ve biz buna inanarak

geldik. Mevcut dinamizme pozitif bir katki
saglamak; birikimlerimizi ve enerjimizi,
akademik kadromuzun degerli hocalar

ile birlikte, Universitemizin vizyonu ve
misyonunun geregini yerine getirmek icin
buradayiz. “GokyUzine kaleler kurmussaniz,
bu emeginiz bosa gitmemeli. Evet, onlarn
yeri orasi olmall. Ama simdi bu kalelerin
altini saglam temellerle 6rmelisiniz” der H D
Thoreau. Hedeflerimiz yUksek ve simdi bunlari
orada tutmak igin ¢alisma zaman.

doénluk kariyer planlamasi yapilmali deme hakkini
kendimde bulmuyorum ama denizin 6te tarafinda
sizi neyin bekledigini de bilmelisiniz. Yapilmasi ge-
reken isi ‘ertelemek’ (procrastination) kaygilarimizi
biraz 6teleyebilir ama o bekleyen isi ¢6zmez. Avru-
pa veya Amerika’da ihtisas yapmak istegi olan 6g-
rencilere tavsiyem; bu isi geciktirmeden ve mim-
kiinse mezuniyetten hemen sonra yapmalaridir.
Yani rahatlikla ‘kaybedecek ¢cok seyim yok’ diyebi-
liyorken. Ya igler ‘planladiginiz’ gibi gitmezse? Ger-
cekten ne kaybetmis olabileceginizi disunin; tabii
ki ne kazandiginizi da. Elbette varmak icin epey
yol ylridigimuiz o agacin meyvesini yemek iste-
riz ama aksi olursa o cevelani kayip zaman olarak
mi gbrecegiz? Paulo Coelho’ nun, artik bir modern
dénem klasigi olan ‘Simyaci’sini hatirlayin. Aradigi
cevherin yani basinda oldugunu gorebilmesi igin
piramitlere kadar gitmesi gerekti. Santiago aslinda
kendini buldu o yolculukta, ama o yolu yurimeden
olmayacaktl bu. ‘Yeni terleyen biyigina, sakalina’
sevdasl, gonlinde baska sevdalara yer birakma-
yacak kadar buyUk olan varsin o dairede kalsin.

“The grass is always greener on the other side”
diye bir Anglosaxon deyimi vardir. Uzerinde giines
batmayan imparatorluktan arda kalan ‘kicgik ka-
ranlk ada’ bana hep 6yle gériinmusti 6grencilik
yilllannmda. Ama adaya vardigimda aklima ilk gelen
buytik sair ismet Ozel’ in “iste bu kadarmis Akde-
niz. Asl yokmus dinlediklerimin” dizeleri oldu (onu
da yanlis hatirladigimi fark ettim yillar sonra). Bu-
radan bir pismanlik okumasi yapmayalim. Bunu
Manchester’da kiremitten 6rtlmuis evlerin bende
biraktigi o banallik izlenimi distindirtmis olma-
ll. Britanya’nin her zaman size verecek bir seyleri
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vardir ve bundan nasibime de fazlasiyla dismus-
tr. Bazen hayranlik ile baslayan hikayeler hayal
kinkligi ile son bulur bazen de hayal kirikliklan hay-
ranliga doénUsuUverir. Benim ki herhalde ikincisine
biraz daha yakin. Kendi adima sadece hemen her
boélgesinde galisma firsati buldugum Britanya de-
neyimini paylasabilirim. Gunkl Atlantik okyanu-
sunun 6tesinden daha farkl izlenimler duyabilir-
siniz. Kitaplarini okudugunuz ve kendi alanlarinda
bir ekolun 6nculigini yapan akademisyenlerle
calismanin, onlardan bir seyler 6grenmenin ver-
digi haz; Edinburgh ve Oxford Universiteleri gibi
prestijli kurumlarda tip égrencilerine ders verme
deneyimi; Broadmoor ytksek guvenlikli adli psiki-
yatri hastanesi ve Cassel hastanesi terapatik top-
lum merkezinde calisma tecribesi gibi kazanim-
lan kendi adima arti deg@erler olarak goértyorum.
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ihtisasimi tamamla-
digim Oxford Deanery psikiyatri rotasyonunda ve
sonrasinda ‘consultant’ hekim olarak calistigim o
kurumlarda, ileride igbirligi ve proje ortakhig ku-
racagimiz dostluklar ve profesyonel bilisim aglan
olusturmak nasip oldu.

Saglk alaninda ulkemizin kat ettigi mesafe umut
vericidir. Bununla yetinmeden Universitelerimizi
dinyada sayginhdi olan ve Uretmeye, basariya a¢
akademisyenler icin bir cazibe merkezleri haline
getirmeliyiz. Dinyanin kdklU Gniversiteleri ile ortak
projeler Uretip ismimiz kurumsal bazda dinyaya
duyurmaliyiz. Universitemiz’in isminin bu prestijli
kurumlar ile birlikte yazildigi ve saygin dergiler-
de yayinlanacak bilimsel calismalar ile akademik
dinyaya kendimizi tanitmallyiz. Vizyonu “Saglik
ve Egitim alaninda, egitim, arastirma ve hizmet-
leri ile Glkemiz ve dunyada referans kabul edilen,
mensubu olmaktan &ving duyulan lider bir Uni-
versite olmak” olan bir Universiteyiz.

Burasi bizim icin bilin¢li bir tercih ve biz buna ina-
narak geldik. Mevcut dinamizme pozitif bir katki
saglamak; birikimlerimizi ve enerjimizi, akademik
kadromuzun degerli hocalar ile birlikte, tniver-
sitemizin vizyonu ve misyonunun geregini yerine
getirmek icin buradayiz. “Gékylzine kaleler kur-
mussaniz, bu emeginiz bosa gitmemeli. Evet, on-
larin yeri orasi olmali. Ama simdi bu kalelerin altini
saglam temellerle 6érmelisiniz” der H D Thoreau.
Hedeflerimiz yiksek ve simdi bunlan orada tut-
mak icin ¢alisma zamani.
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PROF. DR. MURAT KARTAL / BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTES]

BEZMIALEM FiTOTERAP;
CGITiM, ARAST

JYGU

AMA M

RMA VE

RKEZI

TUrkiye’nin ilk ve tek Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi hem
Ulkemizdeki bitkisel Grtnlerin yanlis kullanimi ile ilgili sorunlarin en aza indirgenmesi
hem de bu UrUnlerin tedaviye olan katkilarinin arttinimasini amaglamaktadir.




Fitoterapi “Bitkilerle Tedavi” anlamina gelmektedir. Bin-
lerce yildir insanligin hizmetinde olan ‘Fitoterapi’nin bi-
limsel, akilci, yenilik¢i bicimde ele alinmasi en guncel
ihtiyaclardan biri haline gelmistir. Tibbi bitkiler ve bitki-
sel Urlnlerin fitoterapi egitimi almis hekimlerce uygu-
lanmasi ve 6nerilmesi; yine bu Urlnlerin egitimini almis
eczacillarla bilingli sekilde hastaya verilmesi ve kullanim
Onerilerinin anlatiimasi halkimizin saglidi acisindan ¢ok
6nemli bir gerekliliktir. Yan etkilerinin sentetik ilaclara
gbre daha az olusu, fitoterdpatikleri Gnemli kilmaktadir.
Fitoterapi teriminin geleneksel tedavi ile birlikte siklikla
kullanilmasi, buglnkii modern ilacin temeli olan bitki-
lerin halk arasinda binlerce yildir kullaniliyor olmasina
dayanmaktadir. Bitkilerin kullaniisinin fitoterapinin ¢ikis
noktasi oldugu acik olsa da yillar igerisinde bir bilim dali
olmasi gerektigi ortaya ¢ikmis ve bu konuda birgok bi-
limsel calisma yapilarak, diinyada ve Turkiye’de de fito-
terapdtik Urinler ile ilgili birgok kilavuz ve yénetmelikler
yayinlanmistir.

“Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merke-
zi Kurulmas!” adli Projemiz ISTKA (istanbul Kalkinma
Ajans)) tarafindan kabul edilmis ve Yenilikgi istanbul
destek programi desteklenmeye hak kazanmistir. Eylil
2014’ten beri proje baglamis, binasi kiralanmig ve Bez-
mialem Vakif Universitesi Rektérliigi'ne bagl “Fitote-
rapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi’nin kurul-
masi i¢in gerekli calismalar baglatiimistir. Tarkiye’nin ilk
ve tek Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi’ne ev sahipligi yapacak Bezmialem Vakif Universi-
temizin akademik yili agilis téreninde, agilacak merkez
hakkinda bilgi alan Emine Erdogan Hanimefendi, mer-
kezle ilgili calismalara destek sdzu vermistir ve Cum-
hurbagkanligimiz ile gerekli iletisim devam etmektedir.

4 ay sonra hizmete girecek merkez ile genel amaci-
miz; bitln bilimsel bilgilerin toplandigi, arastirma ve
uygulamalarin yapildigi, hekim, dis hekimi, eczaci ve
diger saglk calisanlarina alanla ilgili egitimlerin veril-
digi, kurs, seminer ve konferanslarla halkin bilgi ve
farkindalik diizeyinin ylkselmesine katki saglayan bir
merkezin kurulmasidir. Hedeflenen fitoterapi egitim-
leri ile Ulkemizdeki hem bitkisel Grlnlerin yanhs kul-
lanimi ile ilgili sorunlarin en aza indirgenmesi hem de
bu drinlerin tedaviye olan katkilarinin arttinimasina
destek verilmesi planlanmistir.
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Gida, kozmetik ve ilag sektérinde
Ulkemizin 6z kaynaklarinin kullanilimasi,
milyar dolarlarla ithal edilen Bitkisel
hammaddelerin Uretiimesi ve diinyaya
satiimasinda katki saglayacak, Istanbul’un
ve Ulkemizin ekonomik potansiyeline
destek olacak merkez, 2023 hedefine
variimasinda rol oynayacaktir.

T.C. Saglk Bakanligi; Saglik Hizmetleri Genel Muduir-
IGgu tarafindan “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uy-
gulamalarn Yénetmeligi “27 Ekim 2014 tarih ve 29158
sayill Resmi Gazetede yayinlanmis ve yirirlige gir-
mistir. 15 uygulama alaninda (Fitoterapi, Akupunktur,
Hipnoz, (Sulik uygulamasi) Hirudoterapi, Refleksolo-
ji, Ozon tedavisi, Mezoterapi, Homeopati, Osteopati,
Kayropraktik, Maggot, Apiterapi, Proloterapi, Kupa
Tedavisi ve Muzikoterapi) hekimlere yonelik uygula-
ma sertifika egitimlerine gerek olacaktir. Mevzuata
gbre Saglik Bakanligi belirlenen egitim programlari
cercevesinde standart egitimlerin gergeklestiriimesi
icin kosullan saglayan kurumlara izin verecektir. Bu
tedavi uygulamalarinda Fitoterapi tlkemiz agisindan
en c¢ok ilgi gdrecek ve kullanilacak tedavi uygulama-
siI olarak gorilmektedir. Bu nedenle Bezmialem Vakif
Universitesi, “Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygula-
ma Merkezi”ni kurarak bu alana bir éncllik yapmak
istemekte ve fiziki sartlan ve alt yapisi uygun kapsam-
Il ve yetkin bir merkez ile buyik bir boslugu doldura-
cagini disiinmektedir.

Fitoterapi; Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama-
lan icerisinde temel bir tedavi yéntemidir. Geleneksel
ve Tamamlayict Tip Uygulamalan igerisine alinmig
olan Hippoterapi, Mizikoterapi ve SuUllkle Tedavi
gibi yéntemlerden, icerigindeki etken maddeler ne-
deniyle ayrilmaktadir. Fitoterapétikler, icerdigi bitkisel
ekstrelerin birgcok etken maddeyi ayni anda tasimasi,
ekstrelerin dozu ve doz asiminin, yan etki ve kontren-
dikasyonlarinin, ila¢ ve besin etkilesimlerinin olmasi
nedeniyle ila¢ kategorisinde degerlendiriimektedir.
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Eczacilikta uzmanlik uygulamasina iliskin 6566 sayili
yasa, 14.11.2014 tarihinde Resmi Gazete’'de yayin-
lanarak yUrdrltige girmistir. Yasa ile 6197 sayili temel
eczacllik kanununa bir ek, bir de gegici madde ila-
ve edilmekte, diger saglik mevzuatina da bu yénde
eklemeler yapiimaktadir. Bdylece “uzman eczacilik”,
bir kavram ve unvan olarak eczacilik mevzuatina ve
¢alisma hayatina girmistir. Uzmanlik dallannin egitim
miufredatlarn ve uygulama alanlari ile gérev ve yetki-
lerinin gercevesi ise kurulacak olan Eczacilikta Uz-
manlik Kurulu tarafindan belirlenecektir. Yasaya gore
sadece iki dalda, Klinik Eczacilik ve Fitofarmasi dalla-
rinda uzman eczaci olunabilecektir. Uzmanlik egitim
suresi ise 3 yIl ve gerekli gorilirse slre Ugte bir ora-
nina kadar artirilabilecektir.

Kurulacak olan bu merkezde uluslararasi standartlar-
daki egitim programlari ile Hekimlere yonelik Fitotera-
pi sertifika programi agilacak ve Fitofarmasi dalinda
Uzman Eczacl yetistiriimesi saglanacaktir. Merkezde
gerceklestirilecek olan arastirmalar ve egitimler ile
Turkiye'nin Fitoterapi alaninda egitim ve teknoloji ge-
listiren Ulkeler arasina girmesi saglanacak ve rekabet
glicu arttinlacaktir.

Ulkemizde Fitoterapi Alaninda kurulacak ilk Merkez
olarak Ulkemizin sahip oldugu bitki ¢esitliliginin (alttdr,
varyete ve hibritlerle 11.707°dUr ve bunun yaklasik
3.600 tirinin endemik olmasi énemlidir) degerlendi-
rilmesi gereklidir. Tibbi bitkilerimizden gida, kozmetik
ve ilag sanayi icin yeni ve nitelikli hammaddeler ve
UrGnler Uretilmesi, ekonomik deger olusturulmasi, Fi-
toterapi alaninda kullanilan Grtnlerin kalite kontrolle-
rinin de yapilabildigi ve kaliteyi belirleyen bir merkez
olusturmak amaclanmaktadir. Bitkisel hammaddele-
rin elde edilmesinden, bitkisel ilaglarin hazirlanmasi,
gelistiriimesi ve hastalarda kullaniimasina yénelik
butliin agsamalarin bu merkezde uygulanmasi planlan-
maktadir.

Merkezin Ana Faaliyetleri Ne olacaktir?

e Fitoterapi alaninda kullanilan butln standart bitkisel
droglarin ve bitkisel hammaddelerinin (sabit yaglar,
ucucu yaglar ve ekstreler) bulundugu bir koleksiyon
olusturulmasi

¢ Fitoterapi ile ilgili kitap, gorsel, video vb. igeren ge-

nis bilgi ve belgelerin yer aldidi kiitiphane olusturul-
masi
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¢ Tibbi bitkiler, bitkisel droglar ve icerdikleri bilesikle-
rin farmakolojik etki ve etki mekanizmasi ile ilgili egi-
tim doktimanlarinin hazirlanmasi

¢ Tibbi bitkiler ve bitkisel droglardan hammaddelerin
elde edilmesi, standardizasyonu ve bitkisel ilaclarin
gelistirilmesi

¢ Fitoterapi alaninda kullanilan bitkisel hammaddele-
rin, Urlnlerin kalite kontrollerinin yapiimasi

e Gida; tanm ve Hayvancilik Bakanhdi ile Saglik Ba-
kanligi kriterlerine gdre ruhsatlandinlacak bitkisel
drtnlerle ilgili sektdrlerin bilgilendirilmesi ve uzman
destegi verilmesi

¢ Fitoterapi alaninda halki bilgilendirmeye yénelik, se-
minerler ve egitimler diizenlenmesi

e Fitoterapi alaninda saglk calisanlan ve gida, koz-
metik ve ilag sektérlerine yonelik sertifika egitimi, ¢a-
listay ve konferans dlizenlenmesi

Tirkiye'nin ilagta disa bagimliidi her gegen yil daha
da artmaktadir. Ulkemizde ilac AR-GE yatinmlar gok
az dlizeydedir ve yeni ilag moleklll kesfi lkemizde
yapilamamaktadir. Yeni ilaclan kesfeden Ulkelerdeki
AR-GE giderlerinin buyuk bir kismi da kamu fonlarin-
ca karsilanmaktadir. Bu anlamda Turk ilag sanayinin
gercek anlamda ilag kesfi yapmasi ve referans ilag
Uretmesi yakin gelecekte ¢cok zor gériinmektedir.

Kurulacak merkezde Fitoterapi droglarnin yetisti-
rilmesi, kalite kontroll, bitkisel hammaddelerin elde
edilmesi, bitkisel ilaglarin hazirlanmasi, gelistiriimesi
ve hastalarda kullaniimasina ydnelik tUm asamalarin
uygulanmasi planlanmaktadir. Ulkemiz diinyadaki 93
milyar $’lik “Tibbi ve Aromatik Bitki” pazarinda, sa-
dece 100 milyon $ paya sahiptir. Ulkemiz 6zellikle
bitkisel hammaddeleri ve bitkisel Grtnleri Uretecek ve
dinyaya pazarlayacak glctedir. Bitkisel hammadde
Uretimi, bitkisel Urlin ve bitkisel ila¢g sanayimizin ge-
lismesi sonucu Ulkemizin bitki zenginligini ekonomiye
kazandirmamiz mimkuln olacaktir.

Gida, kozmetik ve ila¢ sektdériinde Ulkemizin 6z kay-
naklarinin kullanilmasi, milyar dolarlarla ithal edilen
Bitkisel hammaddelerin Uretilmesi ve dinyaya satil-
masinda katki saglayacak, istanbul’un ve tlkemizin
ekonomik potansiyeline destek olacak merkez, 2023
hedefine variimasinda rol oynayacaktir.
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OGR. GOR. DR. HURIYE KIZILTAN / BVU RADYOLOJI

RADYOTER

GUNCEL GELISMELER

Radyoterapide temel hedef kanser hticreleri ve dokusudur. Kanserli dokuyu

tedavi ederken, cevresindeki normal dokulara en az zarar verme ilkesinden

hareketle degisik radyoterapi teknikleri kullaniimalidir.

Eksternal Tedavi (Hastanin dis yiizeyine
uygulanan i1sin tedavisi)

Disardan uygulanan radyoterapi metodudur. Kulla-
nilan aygitlar Co-60, Dogrusal Hizlandincilar (Lineer
hizlandinci) ve Orto voltaj ylizeyel tedavi cihazlandir.
Dogrusal Hizlandirncilar ile IMRT (Intensity Modulated
Radiotherapy, Yogunluk Ayarli Radyoterapi) ve SRS
(Stereotaktik Cerrahi) diger radyoterapi cihazlar ve
metodlaridir.

Yan etkileri azaltmaya y6nelik konformal tedavi
cihazlan gelistirilmistir

¢ 3-D Konformal radyoterapi cihazlari

¢ Yogunluk ayarli radyoterapi yapan cihazlar (IMRT,
intensive modulation radiotherapy))
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¢ Radyoprotektér yani radyasyondan koruyucu ilag-
larla birlikte radyoterapi yapilabilir (Kdkartla ilaglar
kullanilir, cevre dokuyu korur, ancak sakincasi, timor
de buylyebilir)

¢ Radyosensitizer yani radyasyona karsi duyarlastirici
ilaglarla birlikte radyoterapi yapilabilir (imidazol tiirevi
ilaglar kullanilir, timora oksijenlendirerek kugultur, fa-
kat gevre doku zararn artar).

¢ Radyoimmunglobulinlerle yani antikorla kaplanmis
radyoaktif maddelerle yapilan radyoterapi: Damarlan-
masl bozulmus olan niks kanserlerde fazla bir yeri
yoktur. Primer tedavi ile birlikte disik doz radyotera-
pi ile verilirse idealdir.

YAN ETKILERI DUSURULMUS RADYOTERAPI



SRS (Stereotaktik Radyocerrahi) ve SBRT
(Stereotaktik Radyoterapi)

Belirlenmis tiimor hedeflerine, radyasyon isin demet-
lerini odaklayarak verilmesini saglar. Proton ve helium
iyonlari gibi agir pargaciklarla uygulanan radyocerrahi
yontemleri de mevcuttur

Brakiterapi

Yakin tedavidir. Bu tir tedavide radyasyon kaynagi ile
Isinlanacak bolge direkt olarak isinlanir. Prostat, bas
boyun, yemek borusu, brons, rahim agzi ve meme
timorlerinde kullaniimaktadir. Brakiterapi genelde
eksternal radyoterapi sonrasi ek doz olarak hastaya
uygulandigi gibi secilmis hastalarda tek tedavi olarak
da yapilabilir.

Sistemik Radyoterapi

Radyoaktif madde damar icine verilerek hastalikl or-
ganda daha yogun sekilde toplanmasi ve hastalikli
organin isinlanmasi hedeflenir. Bu uygulama icin en
iyi 8rnek tiroid kanserlerinde atom tedavisi de denen
1-131 ve metastatik kemik timorlerinde Sr-90, over
timdrlerinde P32 uygulamasidir.

IMRT (Intensity Modulated Radiotherapy,
Yogunluk Ayarh Radyoterapi)

Dinamik radyasyonla dizensiz bigimli yapilann isin-
lanmasini saglar. Bir taraftan da normal dokularn al-
digi isinlari en aza indirir.Isinlarin yogunluklarini timo-
re ve gcevredeki saglam dokulara ayarlayarak yapilan
bir radyoterapi truddar.
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Cyberknife

Uzay bigagi da denir. Dinyada sinirli sayida mer-
kezde bulunan Cyberknife, timoér c¢evresindeki
normal dokularin radyasyon oranini minimuma
indiren radyo-cerrahinin en gelismis bicimidir. Ci-
hazin her acida dénebilen ve her pozisyonda du-
rabilen robotik bir kolu vardir. Bu koldan timére
odaklandinimig 1ginlar hastaya génderilir. Bdylece
daha yuksek dozda isin ¢gevre dokulara zarar ver-
meden verilebilir.

Tomoterapi

Tomoterapiye helical tomoterapi de denir. Bir tir
CT rehberliginde yapilan yogunluk ayarli radyoet-
rapi yani CT guided IMRT’dir. Intensive Modula-
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ted Radiotherapy y6nteminin ince CT kesitleri ile
gunlik gérintluler kontrolinde hastaya uygulan-
masidir. Bu 6zelligi ile Tomoterapi ile radyoterapi
normal konvansiyonel radyoterapiden oldukcga
farklidir. IMRT yonteminin geligtirilmisidir. Orjinal
sistem dénce beyin timorleri icin gelistiriimis fakat
sonrasinda buUtin timoérlerde kullanilacak sekilde
dizenlenmistir.

Kiglk bir megavoltaj X-isini kaynagi, CT, x-igi-
ni kaynagdi ile benzer bir sekilde monte edilmistir.
Boylece BT goruntuleri elde ediebilecek sekilde
dizenlenmistir. Bu kombinasyon ile, birim, modern
gorintld kilavuzlugunda radyoterapi (IGRT) sagla-
yabilen ilk cihazlardan biri olmustur

Tomoterapi Hi Art

Radyoterapi uygulanirken alanlar arasinda sicak ve
soguk noktalarin olusmasi en énemli sorunlardan
birisidir. Bu nedenle ¢oklu alan uygulamalarn uygu-
lamak ¢ok zordur. Tomoterapi uygulamasi ile coklu
alanlar rahatlikla tedavi edilelmektedir.

Tomoterapi ile bir tedavi sUresi diger tedavi yon-
temleri ile benzer olarak 3-5 dakikadir. Ancak gun-
Ik CT icin de 2-3 dakika gerekir. Gunlik CT ile
hastanin degisen pozisyon, viicut anatomisi, timor
kiclUlmesi veya blylimesine bagh degisiklikler g6-
rintllenir. Buna adaptif radyoterapi de denir. TU-
mor Uzerinde yogunlasan binlerce degisik yogun-
luktaki ince 1sinI hasta etrafinda dénerek verebilen
bir sistemdir.

1. GUglu bir planlama sistemi mevcut

2. Vicudun degisik bolgelerindeki blyik veya ki-
¢clUk cok sayidaki timoért farkl dozlarda ve ayni
sUre icinde tedavi edebilir

3. Normal dokular daha gtzel korur

Daha 6énce radyoterapi gérmus kigilerde yan etki-
leri azaltmak icin

Cok sayida metastazi ayni anda tedavi etmek igin
tomoterapi tercih edilir.

Bezmialem Vakif Universitesi Radyasyon Onkoloji-
si bélimuine Tomoterapi cihazi kurulacaktir. Halki-
mizin bu cihazdan buyik yararlar gérmesini umu-
yoruz.
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PROF. DR. TURKINAZ ASTI / BVU SBF DEKAN VEKILI

KANSERLi
HASTANIN BAKIMI

Kanser hastaligi olan bireylerin bakiminin istenilen dizeyde saglanabilmesi igin
hemsirelerin hasta birey ve aile bireylerinin yasadiklar sorunlarin farkinda olmasi
ve bu sorunlara yénelik bireyleri desteklemesi de cok énemlidir.

Kanser insidansindaki (ortaya ¢ikan yeni vaka) artisa
paralel olarak, tedavide ¢ok énemli ilerlemeler kay-
dedilmesine karsin, kanser hastaliginin verdigi korku,
gelecek kaygisi, hastalik slrecinde yasanabilecekle-
rin yarattidi stres ve tedaviye bagli istenmeyen etkiler,
hasta ve hasta yakinlarinin yasam kalitesini dnemli
derecede etkilemektedir. Saglik bakim profesyonel-
leri agisindan, tedavi ve bakima iliskin sorunlan tani-
lama ve kapsamli bir hemsirelik bakimi ile hastalarin
yasam kalitesinin strdlrilmesi 6nem kazanmaktadir.
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Bu baglamda, tedavi siiresince ve tedavi sonrasinda
hastalara bitliincl bakim anlayisi dogrultusunda veri-
len bakim, hastalarin yasam kalitelerinin iyilestiriimesi
ve devaminin saglanmasinda énemlidir.

Kanser hastaligi olan bireylerin bakiminin istenilen
diizeyde saglanabilmesi i¢cin hemsirelerin hasta birey
ve aile bireylerinin yasadiklan sorunlarn farkinda ol-
masl ve bu sorunlara yonelik bireyleri desteklemesi
de ¢ok dnemlidir.



Hemsirelik mesleginde bireylere butin-
cu ve holistik anlayisla saglik bakimi
verilmesi temeldir. Btlincl saglik yak-
lasimi, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
sosyal acidan bir bitin oldugu ve her
bireyin yegane, tek ve degerli oldugu
anlayisi ile ele alinmasi esasina dayanir.

Kapsamli bir hemsirelik bakimi; hasta-
hgin yarattigi énemli stresorlerle has-
tanin bas edebilmesine yardim etmeyi
amagclar. Bu nedenle hemsirelerin 6n-
celikle yagsam kalitesini koruma, gelis-
tirme, iyilestirme ve yasam Kkalitesini
etkileyen etmenleri belirlemeleri ve bu
sorumluluklarn yerine getirmeleri 6nem-
li bir hemsirelik fonksiyonudur. Kanset,
bireylerin yasamlarinda ciddi ve yogun
bir saglik sorununun yasandigi dénem-
dir. Geleneksel olarak kanser tanisi, aci
ve 6lum ile dzdeslestiriimektedir. Kan-
serli hastalarin yasam surelerindeki ar-
tis ve yeni tedavi olanaklan sonucunda
kanserin kronik bir hastalik oldugu fikri
de giderek kabul gérmektedir. 1950’ler-
de baglayan onkoloji hemsireligi ko-
nusundaki gereksinimler ve egitimler,
kanser hemsiresi, hatta uzman kanser
hemsiresi kavraminin dogmasina yol
acmistir. Onkoloji hemsiresinin gbérev
tanimi yapilmigtir. Bu yeni tanima gére
onkoloji hemsiresi; kanserle yasamanin
psiko-sosyal yonunu goérmeli, kanser
tedavisinin etkinliginin artirmali, ideal
palyatif bakim yéntemleri gelistirmelidir.
Ayrica kanserin belirtileri, yan etkileri,
bunlarla bas etme yéntemileri ile ilgili ait
arastirmalar planlamali, akima yansit-
malidir. Onkoloji hemsiresi, hasta baki-
mini gelistirmeden, en son teknolojileri
kullanmaya kadar olan genis bir yelpa-
zede sorumluluk alani olusturmustur.

Kanserli Hastalarda Gelisen
Semptomlar ve Bakimi:

Kanserli hastanin bakimi; bir Hemsirelik
Modeli kapsaminda, hemsirelik tanila-
rna dayanan hemsgirelik girisimleri ise
Gunlik Yasam Aktiviteleri dogrultusun-
da ele alinmistir.

HEMSIRELIK MODELI
(GUnluk Yasam Aktiviteleri)

AKTIVITE HEMSIRELIK TANISI

Giivenli Gevrenin
Saglanmasi,
siirdurilmesi

¢ Travma Riski
¢ Yorgunluk

¢ Konforda degisim
*Agn (akut, kronik)
¢ Enfeksiyon Riski

iletisim

* Anksiete
¢ Etkisiz Bireysel Bagetme
* Benlik imgesinde Bozulma

Solunum

¢ Hava Yolunu Temizlemede
Etkisizlik

e Etkisiz/Yetersiz Solunum
Riski

¢ Kardiak Debi’de Azalma
*Kardiotoksisiti
*Trombostepeni

e Sivi Volumu Eksikligi
(Hipoviolemi)

e Sivi Volumu Fazlalig
(Hipervolemi)

Yeme-icme/ Beslenme

* \/licut Gereksiniminden
Az Beslenme

¢ Yutmada Bozukluk

Bosaltim

¢ Diyare

¢ Konstipasyon

Kisisel Temizlik ve
Giyinme

¢ Deri Butuinligiinde Bozulma

¢ Oral Mukoz Mebranda
Degisim

e Ozbakim Eksikligi
Sendromu
*Hijyenik Bakim Yetersizligi

*Kendi Kendine Giyinme
Yersizligi

Beden Isisinin Kontrolii

¢ Vicut Isisinda Degisim Riski
(Hipotermi, Hipertermi)

Hareket

e Aktivite intoleransi

Calisma ve Eglence

¢ Eglenme Aktivitesinde
Degisim

Cinselligi ifade Etme

¢ Sekstiel Disfonksiyon

Uyku

¢ Uyku Aligkanliginda
Degisim

tiel ¢
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YRD. DOG. DR. HAMIYET YUCE / BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
RUH SAGLIGI VE FiZYOTERAPININ TUM ALANLARINDA KULLANILAN BUTUNCUL BIR TEDAVI YONTEMI

BEDEN FARKINDALIK
TEDAViSi (BFT)

BODY AWARENESS THERAPY (BAT)

Insanlar kabul edemedikleri duygusal tepkilerini bedenlerindeki kas gruplarini gererek ya da
sikistirarak engellemeye calisirlar. Eger bu kronik bir hal alirsa kaslardaki gerginlik ve sikisma
surekli hale gelir ve bir zirh gibi kisinin bedenini kaplayarak onun beden durusunu etkiler.

Wilhelm Reich

o L



Farkindalik “Su anda ne yasiyorum” sorusunu yanit-
lamak icin bireyin kendi dustincelerini, duygularini ve
bedenini gézlemlenmesi yoluyla elde edilen zihinsel
bir durum olarak tarif edilir. Ginimtiz tibbinda insani
fiziksel, psikolojik ve sosyal gevrenin butlnlesmis bir
parcasi ve tek bir birim olarak gérmenin ¢ok énemli
oldugu kabul edilmektedir. Bu biyopsikososyal yak-
lasimda fizyoterapistler hastanin sadece biyolojik
ve fiziksel yonlerine degil ayni zamanda psikososyal
yonlerine de odaklasirlar.

Beden Farkindalik Tedavisi fiziksel ve duygusal yon-
leri ile calisan bir fizyoterapatik tedavi yontemidir. Te-
davi yénteminin amaci; Bireyin kendisine, cevresine,
oteki kisilere, bir butiin olarak iginde yasadigi din-
yaya iligkin farkindaligini arttirmaktir. Bu saglik etkisi
bireylerin yaraticiliklarini arttirmak ve yasamda kendi
secimlerini yapmasi icin firsatlar yaratir.

Beden Farkindalik tedavi yéntemi  Feldenkrais,
Alexander teknigi gibi Batili hareket uygulama ve Av-
rupa hareketi gelenekleri (Grindler ve Selver), dans
(Graham ve Laban) ve tiyatro (Stanislavski) gibi disa-
vurumcu sanatlardan esinlenmistir. Bedene yoénelik
psikoterapiler (Jung, Reich ve Lowen) ve Dogudan
Zen meditasyon ve Tai-chi Chuan (Tai Chi) 6nemli
ilham kaynagidir. Tai Chi baslangic egzersizlerinden
gelistiriimis ve ayni ilkeleri takip etme egilimindedir.
Fransiz psikoterapist ve aktdr, J Dropsy, bahsedilen
gelenekleri sentezledi ve metodu aciklayan iki kitap
yayinladi. isvec’li bir fizyoterapist (Roxendal 1985)
metodu sizofreni hastalarin tedavisinde kullandi ve
Gothenburg Universitesi tip fakiiltesinde bir tez ile so-

nuglar yayinlandi. O zamandan beri, yontem agirlkl
olarak kronik agri, kas-iskelet problemleri ve psiki-
yatrik rahatsizligi olan hastalarin rehabilitasyonunda
kullaniimaktadir.

Yontem

Beden Farkindalik Tedavi yéntemi insan olmanin fi-
ziksel, fizyolojik, psikolojik ve varolugsal yénleri ola-
rak dustnllen insan hareketlerine bittincul yaklasimi
temsil eder. Fizyoterapi iceriginde dengeyi ve be-
den-zihin butlnligind gelistirmek icin hareketi, ne-
fesi, ellerin rehberlik ettigi /masaj ve farkindaligr kul-
lanir. Tedavi stirecinde temel hedefler yasayan beden
ile daha iyi bir iletisim kurmayi, bedenin “sahip olma”
duygusunu arttirmayi, farkl duyu-motor ve duygusal
duyumlar icin hosgériyt arttirmayl kapsar. Beden
Farkindalik Tedavi yoéntemi “bir bitlin” olarak beden
kaynaklar ile ¢alisma anlamina gelen kaynak odakl
olarak tanimlanir. Bireyin hem “yaptiklarina” hem de
“hareketlerde ne deneyimledigine” dikkati yoneltme
énemlidir. Bu farkindaligi ve hareket performansini
uyarir. Psikomotor etkilesim ise farkli beden fonksi-
yonlari ile egitilir; Dengeli ve rahat durusa sahip olma
yetenegi, topraklanmak, nefes ile hareketi koordine
edebilme, hareketler ve kisilerarasi iligkilerde iyi olma
yetenegi ve nihayet zihinsel olarak mevcut olma veya
dikkatli olma (Mindful) yetenegi. Beden Farkindalik
Tedavisi’nde; yizey ile iligki, merkez hattinda vertikal
denge, hareketlerde merkezilesme ve gdévdede solar
pleksus sahasindan koordinasyon, dogal nefes, aki-
cilik ve farkindalik “beden egosu”’nun énemli yonleri
olarak géralur.



“Kesif ve gelisime yolculuk” ta katiimcinin ilgisini gek-
mek amaciyla terapist kendi bedeni ile rehber olmali-
dir. Rehber hareketleri gosterir ve s6zIU olarak uygun
benzetmeler yaparak anlasiimasini kolaylastinr.

Tedavi

Beden Farkindalik Tedavisi’nin amaci; daha az efora
ve daha iyi bir fonksiyona dogru ilerleyerek, hareket-
lerde bilinglilik ve bedenin farkindalhdini arttirmaktir.
Tedavi programi ginlik yasamdan basit hareket eg-
zersizlerinden olusmaktadir. Bu egzersizler yatarak,
oturarak, ayakta durma, ylriime ve partnerle yapilan
kisisel egzersizlerdir. Nefes ve sesin kullanimi egzer-
sizlerle butlUnlestirilir.

TUm egzersizlerde rahat nefes, denge ve farkindalik
onemlidir. Tedavi bireysel tedavi olarak uygulandigi
gibi gruplar halinde de uygulanir.

Beden Farkindalik Tedavi yonteminde her tedavi
programi ii¢ kisimdan olusur

1. Gevseme: Beden taramasi -edilgen gevseme-
veya “beden icinde yolculuk” seklindedir.

2. Hareket: Yatarak yapilan egzersizler; gerilme ve
gevsemeyi kapsar. Ayakta yapilan egzersizler; yere
glvenli basiimasi (grounding), gravite hatti ile bede-
nin iliskilendiriimesi ve hareket akiskanligini kapsar
bu her durus icin 6nemlidir.

3. Masa;j: Giysiler Uzerinden uygulanan masaj beden-
sel temasi icerir ve masaj yapanla masaji alani etki-
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ler. Butlncul yaklasim agisindan masaj, bir bedene
veya dokuya dokunmak degil bir insana dokunmaktir.
Boyle bir bakis acisi masaj alani dagitmaya degil bi-
tinlemeye yardim eder. Grup uygulamalarinda birey-
ler birbirlerine masaiji uygularlar.

Egzersizler bireyin farkindaligi (ruhsal varlig) igin “
Simdi ve burada” olmak kapasitesini glclendirir. Bu
harekete odaklagsma ile birlikte yapisal hareket egzer-
sizleri uygulanmasi ile olmaktadir. Kisiler bedeninin
varligini her zaman yuzey ile iligkideki etkileri ile de-
neyimler. Katilimcilarnin hissettiklerini ve algiladiklarini
kelimelerle ifade etmeleri 6grenme deneyimlerini bi-
linglendirilmesi icin daha fazla firsat verir. Grup teda-
visi diger grup katihmci ile dostluk igin firsat sunar-
ken, her biri 6zel durumlarina gére ¢alismalar yapar.
Grup icinde diger katiimcilarla pratik deneyimlerini
paylasmak icin yer verilir.

Tedavide iyi bir etki elde etmek icin 6nemli bir faktdr
katihmcinin motivasyonudur.

Beden Farkindalik Tedavisini Degerlendiren
Kanita Dayali Calismalar

Beden Farkindalik Tedavi yéntemi &zellikle Avru-
pa’nin kuzey kesiminde ruh saghdi ve toplum temelli
fizyoterapide calisan fizyoterapistler tarafindan kulla-
nilan ve ¢ok iyi bilinen bir yaklagsimdir. Tedavi yéntemi
1970’lerden beri iskandinav Ulkelerinde fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda farkli iceriklerde kullaniimistir

Bugiin Beden Farkindalik Tedavi yéntemi veya Beden
Farkindalik Olgeklerini iceren 13 tez vardir. On iki ta-



nesi fizyoterapist biri tip doktoru tarafindan yazilmis-
tir. (www.ibk.nu). Roxendal sizofren rehabilitasyon
kapsaminda Temel BFT’sini psikiyatrik fizyoterapide
tanitmistir. Skatteboe kisilik bozuklugu olan hastala-
nn grup tedavisinde BFT egzersizlerinin birlesimini
kullanmig, Mattsson cinsel istismara ugramis kadin-
larda ve psikosomatik kronik pelvik agrisi olanlarda
BFT sonuclarini arastirmisti. Somatoform, duygu
durum ve kisilik bozuklugu olan hastalarda BFT’nin
kisa dénem ve uzun dénem pozitif sonuglari, ran-
domize kontrolli bir galismada psikiyatrik ayaktan
hasta bakiminda BFT alan grupta énemli gelismeler
aciklanmustir. irrtabl bagirsak sendromu olan hasta-
larda BFT hem somatik hem de psikolojik belirtiler
Uzerine etkili oldugu goésterilmistir. Yeme bozuklugu
olan hastalarda BFT’nin bozulmus beden imajini de-
gistirmede ve beden kontroliinde farkindalik egiti-
mi giderek ilgi gérmektedir. Kas-iskelet rahatsizligi
(fibromiyalji, kronik ve yaygin agr) olan hastalarda
BFT faydal oldugunu gdsteren calismalar yapilmis-
tir.

Beden farkindaligi mizik ve dans sanatgilan, golf,
binicilik gibi belirli bir alanda bireyin kapasitesinin
artinlmasi icin ayni zamanda bir aktivite ya da spor
igin hazirlik olarak kullanilabilir.

Beden Farkindalik Tedavisi’nde Uzman Olan
Terapistin Egitimi

Sertifikall terapistin egitimi bes adimlik bir egitim
programini gerektirir. Program terapistin kendi te-
davi deneyimi ve slreci g6z dniinde bulundurularak
teorik, pratik ve klinik egitiminden olusur. Ogrenciler
dort kez 1 haftalik egitim oturumlarina katilarak ev
ddevlerini yaparlar. ilk iki seviye beden farkindaligini
gelistirmeye ve i¢ perspektiften sirecin anlasilmasi-
na odaklasir. Ayni zamanda teorik gerceve ve Beden
Farkindalik ge¢cmisi kadar hastalarla galismada s6-
zel hedefler ve motivasyonel yoénlerin nasil olacagi
tizerinde durulur. Uglincti diizeyde, 6grenciler BFT
ile bireysel hasta tedavi ederler ve sirecin raporunu
yazarlar. DérdUncu seviye 6grencinin ayni zamanda
grup tedavi sureci ve BFT’ de terapistin roll Gzerine
bir rapor yazdidi grup ile tedaviye odaklasir. Ogrenci
ayni zamanda klinik perspektiften ciddi degerlendiri-
len yaklasik 2000 sayfa uygun literattr okur. TUm ra-
porlar onaylayan ve geribildirim veren bir 6gretmen
tarafindan degerlendirilir. Besinci diizey klinik olarak
ilgi duydugu alanda proje yazimini kapsar.

Beden Farkindalik Tedavisi’nin amaci;
daha az efora ve daha iyi bir fonksiyona
dogru ilerleyerek, hareketlerde bilinglilik
ve bedenin farkindaligini arttirmaktir.
Tedavi programi gunliik yasamdan basit
hareket egzersizlerinden olusmaktadir.

Bu egzersizler yatarak, oturarak, ayakta
durma, yurime ve partnerle yapilan kisisel
egzersizlerdir. Nefes ve sesin kullanimi
egzersizlerle butunlestirilir.

Beden Farkindalik Tedavi yénteminin egitimi isveg’te
Basic Body Awareness Therapy Enstitlisi’nde &zel
egitim olarak veya Norvec Bergen Universitesi’nde
mezuniyet sonrasi sertifika programi olarak (60 EC
kredi) verilir. Bu egitimden sonra 6grenciler sertifikall
Beden Farkindalik Tedavisi uzman terapisti olurlar.
Diger meslek uzmanlari, 6r; psikolog, sosyal hizmet
uzmani egitimin ilk iki adimina kabul edilirken tam
egitim sadece mezun fizyoterapistler icindir. Bir te-
rapistin egitim 4-5 yil stresince 30 haftadan olusur.

Avrupa’da vyaklasik 150 sertifikali BAT terapis-
ti vardir. Bugiin Isveg, Danimarka, Finlandiya ve
Norveg¢’den sonra yéntem daha fazla Ulkeye ya-
yiliyor. izlanda, isvicre, Avusturya, iskogya, Hol-
landa, Ispanya, ingiltere ve Tirkiye diger (lke-
ler arasinda yer aliyor. Uluslararasi 6gretmen
grubu (ILBK) yontemi gelistirme ve kalite sorun-
lan Uzerine calismak icin dizenli olarak bulusuyor.
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PROF. DR. ADEM AKGAKAYA / BVU TIP FAKULTESI HASTANESI GENEL KOORDINATORU

MADDi DURUMU

1Yl OLMAYAN
HASTALARA

UCRETSIZ TEDAVI

Bezm-i Alem Valide Sultan tarafindan ‘Bezm-i Alem Gureba-i Mislimin
Hastanesi’ adiyla kurulan ve bugiin ‘Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakdltesi
Hastanesi’ adiyla hizmet veren kurumumuz 171 yildir siregelen ‘maddi durumu
iyi olmayan hastalara yardim’ gelenegini devam ettiriyor.

“Vakif Gureba Hastanesi, 171 yil dnce garip gureba
Miuslimanlara hizmet etmek amaciyla kurulmustur.
Hastanemiz bu misyonunu 2010 yilina kadar devam
ettirmis, 2010 yilinda ise Universite hastanesine d6-
nuserek verdigi saglik hizmetlerine ek olarak egitim
ve arastirma hastanesi misyonunu da yuklenmigtir.

Bilindigi gibi vakif hastaneleri gérevlerini strdirir-
ken kendi kendini idame ettirebilir olmak zorunda-
dir. Bu sartlarda bizim hastanemiz de yogun hasta
potansiyeli ile genis bir kesime hizmet etmektedir.
Ancak bunu yaparken maddi durumu iyi olmayan
hastalara Ucretsiz saglik hizmeti vermeyi de halen
slUrdirmektedir. En gelismis teknoloji ve donanima
sahip hastanemiz 6zel saglik sigortal bir hastaya
ya da parasi ile yurt disindan gelen bir hastaya nasil
hizmet veriyorsa ayni standartlarda fakir hastalara
da hizmet vermektedir.

MADDI DURUMU YETERSIZ HASTALAR iCiN
VAKIF BUROLARI

Hastanemizde maddi durumu iyi olmayan hastalar
icin bir miracaat blurosu kurduk. Hastalarimiz cok
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kolay bir sekilde bize bagvurabiliyorlar. Durumu acil
olan hastalarin beyanini hemen kabul ediyoruz ve
tedavisini yapiyoruz. Diger poliklinik sartlarindaki
hastalar bize miracaat ettiginde eger ellerinde bir
sosyal glvenceleri ve maddi imkénlar yoksa bas-
vurduklan anda “Sosyal Yardim Bilgi Sistemi”nden
(SOYBIS) bilgilerine ulasabiliyoruz. Bu kisilerin ger-
cekten mal varliklarinin olmadigini belirlersek, her
turlt imkan ve yetkin donanim ile hastalarimiza hiz-
met veriyoruz. Eger hasta fakir ve sosyal glivencesi
var ise fark almadan da hizmet veriyoruz.

BiLIMSEL GELISMELERE YAKIN TAKIiP

Bu 6zelliklerimiz bizi diger hastanelerden ayristirir-
ken Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi olarak
bircok ilke de imza attigimizi vurgulamak isterim.
Universite hastanemizde &zellikle kanser arastirma-
larina dnem veriyoruz. Bilindigi gibi Gamma Knife
beyin timérlerinde ¢ok etkin bir ydntem. Bu konu-
da uUlkemizdeki sayili merkezlerden biri haline gel-
dik. Bunun yaninda Onkoloji Merkezimiz mevcut.
Medikal onkoloji ve radyoterapi yaptigimiz Radyas-
yon Onkolojisi, alanlarinda da etkin tedaviler has-



tanemizde uygulanmakta. Teknolojinin etkin olarak
kullanildigi alanlardan biri de girisimsel kardiyoloji
ve ameliyatsiz endoskopik girisimler. Bunlar da
hastanemizde etkin bir sekilde uygulamaktayz.

HASTANEMIZ BiR UYGULAMA ALANI

Universitemizin egitim sistemi de hastanemizle
entegre sekilde organize edilmis durumdadir. Bez-
mialem Vakif Universitesi 6grencileri birebir ve aktif
bir sekilde kliniklerde calisma imkani buluyor. Og-
renciler pratik yapma imkani acisindan birgok ni-
versiteden daha sansl durumdalar.

Teknolojimiz ve bunun paralelinde hasta sayimiz
son zamanlarda gittikge artti. Hasta basina disen
doktor sayimizin yeterli olmasinin yani sira egitim-
ci sayimiz da ¢ok yeterli. Ogrenciler, hocalarimizin
gbzetiminde ve onlarnn yogun destegiyle her tirlG
mudahaleye yakindan sahit olabilmektedirler. Ge-
len her hastanin bir doktor ile birlikte bir dgrenci
tarafindan muayene edilmesi pratigin gok dnemli
oldugu tip egitiminin olmazsa olmazidir.

Hastalar bize miracaat ettiginde

eger bir sosyal glvenceleri ve maddi
imkanlarn yoksa basvurduklan anda
“Sosyal Yardim Bilgi Sistemi”’nden
(SOYBIS) bilgilerine ulasabiliyoruz.

Bu Kisilerin gercekten mal varliklarinin
olmadigini belirlersek, her tirll imkan ve
yetkin donanim ile hastalanmiza hizmet
veriyoruz.

Bununla birlikte diger Universitelerden en dnemli
farklanmizdan biri égrencilerimizi egitimin yaninda
arastirmaya da tesvik etmemizdir. Buradan mezun
olan &égrenciler ayni zamanda egitimini almis iyi bir
arastirmaci olarak yetismektedir.
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HICRET TIRINK / BVU FIZYOTERAP] VE REHABILITASYON 4. SINIF OGRENCISI

ENGEL
B/S) iZMiYiZ?

Algilarimiz yasadigimiz dtnyayi sekillendiren ve insan iligkilerine yon veren dénemli bir unsur.
‘Engel’ ya da ‘6zUr’ dedigimiz kavramlarin biraz derinine indigimizde aslinda o kaliplarin da
zihinlerimizde olusturdugumuz algilar oldugunu, bu algilann toplumda 6tekilestirme yarattigini
ve bu otekilesen topluma karsi bir ‘sifat’ arayisina girildigi gercegiyle karsilasiyoruz. Aslinda
otekilestirdiklerimize karsi ilk bariyerleri kendi zihinlerimizde koyuyoruz.
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Kullanilan bu terimler tipki Victor Hugo’nun 1831 yilinda yazmis oldugu “Notre
dame’in Kamburu” romanindaki papaz Frollo’nun katedralin éniinde buldugu
Quasimodo’ya ismini veris amacini animsatir. “Eksik-tamamlanmamis” an-
lamina gelen Quasimodo; romanda yillarca toplumdaki insanlar tarafindan
gorunusl sebebiyle kligik dusurtct ve alayci tutumlara maruz kalmis bir
karakterdir. Bu sebeple insanlardan kacan ve kendini katedrale kapatan
zango¢ karakter zamanla katedralin ¢canlar yiziinden sagir olmustur. Yal-
niz Quasimodo’nun en yakin arkadasi ise Marie adini verdigi blylik can-
dir... Unlii yazarin bu muhtesem romaniyla aslinda biiyiik resme daha
net bakabiliyoruz. Romandaki toplumun karakter Gzerinde ki hasar tab-
losu tek tek incelendiginde psikososyal ve fizyolojik acidan geri donlsi
olmayan yaralar acildigini gérebiliyoruz. Simdi gercek diinyaya donip
bu analizlerimizi karsilastiralim. Onlar ile aramiza konan her bir tugla
blylyen koca bir duvar haline geliyor. Gerek kullandigimiz hatali ke-
limelerle, gerek yanlis tutumlarimizla bu duvara bir tugla koyuyor ve
toplumumuzdan bir bireyi izole ediyoruz.

Kisileri mevcut potansiyelleriyle kabul edip sosyal yasama entegre
etmek belki de problemimizin ¢6zUmu icin blyUk bir adim. Bu ko-
nuda devlet politikalan da énemli bir unsur. Ne guizeldir ki tarihi-
mizde bize 6rnek olabilecek bir ecdada sahibiz. Keske onlarin bu
konudaki tutum ve davraniglarini ginimuize tasiyabilseydik veya
biraktiklan yerlerden daha Ust seviyelere tasiyabilseydik. Sos-
yal yasama entegrasyon konusunda déneminde tum dinyaya
énci olabilecek bir sisteme sahip Osmanli imparatorlugu’nda
adliyelerde, saraylarda, saray veya saray disindaki kiitiphane-
lerde ‘Hafiz-0l kittpluk’ (kittiphane midird) gibi vazifeler ile
asosyal ve problemli kisiler yerine Uretken ve sosyal bireyler
olusturmustur. Sultan Il. Abdulhamid tarafindan 1902’de ya-
pilan isitme problemli 6grencilerin okulunda ise cinsiyet ve
din aynmina bakiimadan Musliman ve gayrimuslim ¢ocuk-
lar bir arada egitim almiglardir. Bu okula giderken zorluk
yasamasinlar diye sadece bu mektebe 6zel kiyafetler (kir-
mizi ceketler) dikilmisti. Giysilerin 6zel olmasindaki se-
bep ise insanlarin onlara kargl hassasiyetini artirmak ve
gidis gelislerde tramvay! kullanan égrencilere indirimli
bilet uygulamasi yapiimasiydi.

Glnimizde de toplumumuz da artan farkindalk sa-
yesinde benzer icraatlar devletimiz tarafindan hayata
gecirilmeye baslandi. Zorlastiran degil de kolaylas-
tiran bir toplulugun ferdi olmak bizdeki hassasiyeti
korukleyecek bir potansiyel. Kimsenin kimseden
Ustlin olmadiginin bilinci ile yaklasim sergilersek
ve birlikte yasadigimiz, daima kalkinmasini istedi-
gimiz toplumumuzun bir bireyini dahi kaybetme
lGkstinin olmadigini bilirsek o 6riilen duvarlarin
sonsuza kadar yikilmasini saglayabiliriz.
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KULTUR-SANAT VE
EDEBIAT KULUBU

Universite hayatinin sadece ders calismaktan ibaret olmadigini, her égrencinin
Universite yillarinda kendini sosyal ve kulttrel acidan gelistirmesi gerektigini
dtstnuyoruz ve bu amac dogrultusunda etkinliklerimizi diizenliyoruz.




Bezmialem Vakif Universitesi, Kiltir Sanat ve
Edebiyat Kullibi olarak, yeni bir egitim-6gretim
yilinda bircok etkinlik ile sevgili 6grenci arka-
daslarimiz ve okulumuz adina aktiviteler yapmak
gayretindeyiz. Kullp asil Uyelerimiz, y®dnetim
kadromuz ve gonulll Gye arkadaslarmiz ile ortak
fikir aligverisi ve dayanisma icerisinde galismala-
nmizi sirdiirmekteyiz. Universite hayatinin sade-
ce ders galismaktan ibaret olmadigini, her 6gren-
cinin Universite yillarinda kendini sosyal ve kulturel
acidan gelistirmesi gerektigini distinilyoruz ve bu
amagc dogrultusunda etkinliklerimizi diizenliyoruz.

Universitemiz Yénetiminden ve Saglik, Kiltir ve
Spor Direktorligimuzden aldigimiz destek ile yapti-
gimiz etkinlikler sayesinde kuliibimuiz, okulumuzda
blyuk ilgi odagi haline gelmistir.

Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Kuliibii
Neler Yapiyor?

Kuliblimuzin isminden de anlasilacag Uzere bir
alanda degil de bir¢cok alanda kisisel yasantimiza da
arti saglayacak faaliyetler diizenleme gayretindeyiz.

Okulumuzun c¢apa giris kapisinda bulunan “OKU”
kitaplidi projesi kulip adina gerceklestirdigimiz ilk
projemiz olup bu kitaplik 6grenci arkadaslarimizdan
gelen edebi, kulturel, dini, ekonomi igerikli bircok ki-
tap ile hizmetine basladi. Geleneksel olarak kasim
ayinda diizenledigimiz “TUYAP Kitap Fuan” gezisi ile
ogrenci arkadaslarmizin kitapla bulusmasini kolay-
lastinyoruz. Yapmayi hedefledigimiz kitap okuma ve
tahlil programlar ile entelektiel gelisimimize katkida
bulunmay! amagclyoruz.

Son olarak, yil icerisinde 3 program olarak gercekles-
tirmeyi ve geleneksel hale getirerek “Bezmialem Siir
Gunleri” adi altinda devam ettirmeyi disindigimuz
programlarin ilkini gectigimiz Aralik ayinda “Yedi Gu-
zel Adam” dizisinin oyunculari, yénetmeni senaristi
ve yapimcisinin katilimiyla gergeklestirdik. Ogrenciler
tarafindan olaganisti bir ilgi ile karsilanan program
bundan sonraki organizasyonlar icin bizlere ayrica
sevk verdi.

Yedi Giizel Adam Yedi Giizel Siir'e
ilgi Biiyiiktii

Kultir Sanat ve Edebiyat Kulibimuz tara-
findan bu yil ilki gerceklesen “1. Bezmidlem
Siir Gunleri”, TRT’de yayinlanan “Yedi Gizel
Adam” dizisi yapimcisi, senaristi ve oyuncula-
nnin katilimiyla Gniversitemiz dekanlik konfe-
rans salonunda gerceklestirildi. Rektérimiz
Prof. Dr. Saffet Tuzgen’in acilis konusmasi
ve Necip Fazil Kisaklrek’e ait “Zindan’dan
Mehmet’e Mektup” siirini seslendirmesiyle
baslayan program, Dog. Dr. Sahabettin Selek,
oégrencilerimiz Furkan Unal, Merve Kaban,
Furkan Kalender, Himeyra Sahin ve Mehmet
ihsan Ates’in seslendirdigi siirlerle devam etti.

Siir dinletilerinin ardindan, égrencilerimiz tara-
findan buyuk bir ilgiyle karsilanan “Yedi Guzel
Adam” ekibiyle sdylesiye gecildi. Soylesinin
bitiminde Kiltir Sanat ve Edebiyat Kullibii ta-
rafindan “Yilin En iyi Dizisi” 6duliind, Prof. Dr.
Saffet Tiizgen dizinin yapimcisi Omer Can’a
takdim etti.

=
BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI

1.SiIR GUNLERI

e
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BEZMALEM VAKIF
UNIVERSITEST
HGRENCI KONSEY!

Ogrencileriz arasinda gergeklesen demokratik secimlerin ardindan goreve gelen, pbolim ve
fakilte temsilcilerinden olusan Ogrenci Konseyi; kisi fark g'ozetmeksizin her dgrencinin esit
sekilde temsil edildigi Yiksek Ogretim Kurumu’na bagh bir birimdir. Ogrenci odakli egitime inanan
{iniversitemizin ilk yllinda temelleri atilan bu yapl, guin gegtikee dgrenci sorunlarini cozebilecek,
onlarin taleplerine karsihk verebilecek bir yap! haline donismus ve bgrencilerimizi (niversitemiz ile
ilgili karar streclerinde sz sahibi konuma ulagtirmistir.
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Dogan GORAL
Ogrenci Konseyi Bagkan!

Universitemizde biz dgrencilerin en iyi sekilde hayata
ve meslegimize hazirlanmamiz igin tam birimler var
gucuyle ictenlikle caba gbstermektedir. Bizlere du-
sen gorev ogrenciler olarak hep birlikte ulusal-ulus-
lararasi alanlarda Bezmialem ruhunu yasatip bu ylce
miras! her alanda en iyi sekilde temsil edebilmektir.

Ogrenci sorunlarna ¢dzim odakl yaklasan yone-
timimiz ile ogrenciler arasinda kopru kurabilmek
adina, Ogrenci Konseyinin dnemi yadsinamaz.
171 yillik koklU gecmise sahip Bezmialem Ailesinin
bir ferdi olmanin verdigi gurur ve dgrenci arkadas-
lanmizi temsil etmenin verdigi heyecanla temsilcilik
gorevine talip oldum. 2014’0n Kasim ayinda gergek-
lesen secimlerle arkadaslanmin oylaryla Dig Hekim-
ligi Fakultesi temsilcisi ve Ogrenci Konseyi Bagkan!
secildim.

Segim doneminin sonlanmasiyla diger temsil-
ci arkadaslanmia birlikte 2014-2016 ponemi Og-
renci Konseyini olusturduk ve bir onceki Og-
renci Konseyi tyelerinden gorevi teslim aldik.
Bezmialem Vakif Universitesi Ogrenci Konseyi olarak
dncelikli amacimiz; Bezmialem Vakif Universitesi’ne
yakisir bir sekilde dgrenci arkadaslarimizin gikarlanni
on planda tutmak, akademik, idari ve sosyal ortam-
larda onlar en iyi sekilde temsil etmekdtir. En onemlisi
de universite yonetim organlarn ile ogrenciler arasin-
da etkili bir iletisim kurarak; egitim ogretim konusun-
daki kararlara katihim saglamaktir.

Banu Okumus
Eczacilik Fakiiltesi Ogrenci Temsilcisi

Yazyillardir saglik alaninda hizmet veren Vakif Gu-
reba Hastanesi’'nden glictni alan Bezmialem Vakif
Universitesi'nin kalitesi ve kultirayle yetismek bir
ayncahktir. Eczacilik Fakultemiz donanimli akademik
kadrosu, son teknolojiyle donatiimis modern derslik
ve laboratuvarlaryla eczacilik sektord igin yeni bir
soluk olacaktir.

Turkiye'de ilk ve tek Fitoterapi Merkezi ile girisim-
ciligini kisa zamanda kanitlayan fakultemiz “Klinik
ve Endustriyel Eczacilk” alanlarinda da calismala-

nni surdarmektedir. «Eczane eczaciigi’nin yan! sira
«pkademisyenlik” ve “llagc Arastirma ve Gelistirme”-
ye yonelik egitimlerine devam etmektedir.

Hasan Tuna
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ogrenci
Temsilcisi

Saglik alaninda genis uygulama ortamlariyla, alanin-
da yetkin hocalanyla Bezmidlem Vakif Universite-
si'nde, saglik ogrencisi olmak igin dogru bir adres.
Saglikgi olmak hassasiyet gerektiren bir istir ve bunu
gergekle§tirirken, yapilan isin insanliga en blyuk
hizmet oldugunun farkinda olmak gerekir. Bu farkin-
dalign kazandirma konusunda butin olanaklan en iyi
sekilde bizlere sundugu igin Bezmialem Vakif Univer-
sitesi 6grencisi olmak ayricaliktir.

Sehriban Sari
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci Temsilcisi

Doganin en degerli varhg olan insana en iyi saglk
hizmetini sunabilmek igin buginin ogrencisi yarinin
bir hemsiresi olarak, evrensel boyutta saglik bilimin-
deki gelismeleri yakindan izleyen meslek Uyelerinin
egitiminin universite diizeyinde olmas! gerektigine
inantyor, profesyonellige ulagabilmek icin 1843 yI-
linda kurulan hastanemizin gegmisinden besleniyor,
hocalanmizin da degderli katkilanyla gelecege hazir-

laniyorum.

Fatma Kazdal
Saghk Bilimleri Enstitiisii Temsilcisi

Nitelikli 6gretim gorevlilerinin iilkemiz genglerini iyi
bir meslek erbabl olarak yetistirmeleri acisindan li-
sansustl egitim Glkemizin gelecedi icin de cok
dnemli bir etkiye sahiptir. Bu sayede cesitli alanlarda
uzman isgucl egitilirken, gelecekteki dgretim ayeleri
kadrolan da yetigtirilmektedir. Universitemiz stratejik
vizyonu dogrultusunda «| jsansustll 6grenci sayisini
arttirmak, bilimsel yayinlar tesvik etmek, uygulama
tezlerini tesvik etmek” lisanststu egitimin oncelikli
amaglandir. Bu egitimi birlikte aldigim arkadaslanmin
istek ve taleplerini gerekli mercilere bildirmek ve ka-
rar alma sureglerinde arkadaslanmi temsil etmekten
onur duydugumu belirtmek isterim.
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100'DEN FAZLA
ORGAN BAGISI
TOPLANDI

03-09 Kasim orgamn bdg1§1. l}oitas;akl‘meSi
kapsarminda universitemizin tlp. -
c")grpencileri dnemli bir etkinlige imzd Attl.

Haostanemizin Orgam qu(ljilel\ﬁerkez1
flileri etkinlik éncesin
?J'T?ﬂzrlieﬂr;f[ml?i?el konu holfkmdd .detd.y.h
q[ i verdiler. Ardindcm Universitemizin
?‘3?12 Tip Ogrencileri Birligi gTurkMSIC)
Kultibu uyeleri, Hostomemize vemmk
Universitemize iki aym stand ku .
hostalormizi ve c")gjre.enc‘:ﬂemjncljz;l b g
bagst konusunda bﬂgﬂ?ndudivi .
Halkimizin yogun ilgi gostgr .g e
orgamizasyon oldukc;cll Venml; gorgo[n
etkinlik stresince 100'den fazla
bagst topland.

EDIRNE'DE ]
ZAMAN YOLCULUGU

Trk Tarih ve Fikir Kullibtiim1iz
tarafindan duzenlenen Edirne gezimiz
i¢in sabahin erken saatlerinde
Istanbul'den yolg ¢ikildi. Sabah
kahvaltisy Trakya Universitesi’nin
Meri¢ Nehri kenarnda bulanan
sosydal tesisinde yapilda. égrencﬂerimiz
Edirne'de srrastyla; kapisiyla Gnl I"J'g:
Serefeli Cami'yi, yazilanyla Unl Eski
Cami'yi (Ulu Cami) ve Mimar Sinon'm
ustalik eserim dedigi Selimiye
Cami'yi gezme firsaty buldu. Arastg
Carsist ve muize gezilerinden
sonra ogle yemegdi molas: verilerek
sonrasinda Edirnenin en énemli mesire
verlerinden olan tarihi Kukpmar
gureslerinin yapildig Sarayicine
gidildi. Ogrencilerimiz by kevifli gezinin
ardindan aksam sactlerinde Istonbul’'a
dénis icin yolg koyularak oldukca
glzel gecen bir gunt geride biraktilar,




INTERNATIONAL
CLINIC ISTANBUL
HEALTH EXPO’YA
KATILDI

Jniversitesi
midlem Vakif Unive | 1
iilznyesinde hizmet veren Internationct
Clinic 10-13 Aralik tarihleri arasmdgaldl
istanbul CNR Health Expo’da yerinl .

fkinci giintinde fuam ziy‘ccre’tle\e/I gkelflrelt
Saglik Bakcmimiz Sy Dr. ek

Mulezzinodlu standinz gezereB e
yetkililerden bilgi aldi. Sayin Ba ,

saglik alcminda yaplon c"memi:l1 Lyie
hizmetlerin uluslorarcsl fuarlar ad Y
guizel sekilde sunulmasindcm duydugu

memnuniyeti dile getirdi.

Fuar kapscminda farkh OtUIU{Tl}CII(?.CI
anellere de yer verildi. Rektorurlnuz. -
1groi Dr. Saffet Tizgen “Saghk T-l'm-zngl;ﬁ"
G 1iéiminde Vaikaf Universitelerinin
e .
konulu bir seminer verdi.

Prof. Dr. Adem Akgquya ise S
“Trkiye'deki Tiobi Ge11§me1§r ) S
oturumda International Clhinicin -
benimsedidi misyon hakkinda detay

bilgiler verdi.

3. INTERNATIONAL
STUDENTS DAY

"Bezmidlem Vakif Universites;

3. Uluslararast Ogrenci Giint® 24 Kasim

2014 tarihinde Dekanlik Konferoms
Salonunda diizenlendi. Etkinlik,
Universitemizde Sgrenim gdéren yabanci
Ogrenciler tarafindan kurulan stemtlarn
acibst ile baslady. Odrencilerimigz
hazirladiklan stamtlarda katilimerlare
Ulkelerini tanithlar (Almanya, Amerikq,
Framsa, Bulgaristan, Somei), Ulkelerinin
muzik aletlerini. stis esyalamnni, yéresel
Yemekleri ve giysilerini sergileyen

Ogrencilerimiz, Ulkeleri hakkindg bilgi
verdiler.

Ulke stomtlommnimn gezilmesinin ardindon
konusmalora gecildi. fix konusmary
Bezmidlem Vaikf Universitesi Tip Fakuiltesi
BOUmu Ogrencisi ve Uluslararas; Ogrenci
Kultibi Baskarni Bahar Sever yaptl. Bahar
Sever konusmasindq, BezmiGlem Vakif
ﬁniversitesi akademisyen ve &grencilerine
kendilerine gosterdikleri ilgiden ottrg
tesekkurlerini suncrak Uluslararas
Ogrenci GUnd'nin tarihgesinden bahsetti.
Sonrasinda, Hakung Matata ve Balkan

Dans Grubu yéresel oyunlam ile et

kinlige
renk katt,

tel



«APACI GENGLIK” YE
«¢NYARGILARIMIZ :
SEMINERDE TARTISILD

Bezmidlem Vakif Universitesi Geng
e

lay Kulibtnin dizeeddl 1. OBEZITE CERRAHIS}
e ssminert 17 A VE ANESTEZisi

PN 'G,englll.kl
hi ergeklesti. "APAG! =
o poptan Y2, Dog. Dr. Omes SEMPOZYUMU

: konomik, kultarel \f‘e Anestezisi Sempozyumu” 12 Aralik

L EORIES rlendirdi ve 2014 Cuma guing Bezmidlem Vokf
Universitesi Dekanlik Konferans
salonunda Yapildi. Obezite
cerrahisindeki guincel cerrahi ve
dnestezi uygulamalarinin ele alindig
konferansta canp ameliyat yayimni ve
secilmis videolar esliginde bu alandg
ulkemizin en yetkin isimleri cerrahi
Uygulamalarn tartist,

enclig .
f)sikolojik yamnlaryla dege

Bezmidlem Vakif Universites Tip
Fakultesi Genel Cerrahi Anabilim
o Dal Baskani Prof, Dy, Mahmut
DOG ADA Mislimemogiu ve Bezmidlem Vo
1 -“;\‘ Universitesi Tip Faktiltesi Anesteziyoloji
'“_.AD Recnimasyon Anabilim Dy Baskar

e Prof. Dr. Ziyg Salihoglunun ev
Dalis V e
Doge > ﬂ?z:jﬂ 2014 Iix;o clirnizden sahipliginde gerceklesen sempozyum
ot 23 idari Pe Mircy ddrt oturumdan olusty,
Kkl 2 - e id yuncm MIS
T, at a, 1z Sempozyumda Do¢. Dr. Stleyman
olusan gt . erinde : q sont
pinicilik TeSlS‘i ailer. Bl aft : pdxkuxdd Bozkurt, meslektaslarnng laparoskopik
it pazdt © rm ik ZO‘N crvcmin., Sleeve gastrektomi vaka takdimji
Ayteped® ok terte - oI yYaparak interaktif tartisma ile canl bir
yrekkind Yd gomin Ve spot ameliyat gerceklestirdi,
i1 do
emyes Aua
ing TS
geyfint ¥
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BEZMiALEM'DEN

TOKAT VE VAN'A
UZANAN GONUL
KOPRUSU

Kuluplerimiz Tokat-Yesilyurt Milli
Hékimiyet Ortaokulu ve Von fpekyolu
Mustafa Necati fkégretim Okuluna Spor
Malzemesi Yordmunda Bulundu.

Universitemiz Sosyal Geligim ve
Sorumluluk, Kizilay ve Yesilay
Kultuplerinin bir arayd gelerek
baslatmus oldugu projede ihtiyag
sahibi okullarin spor mcilzemelerinin
alinmas: omaglandi. Bu kapsomdda
kulUplerimiz, Tokat-Yesilyurt Milli
Hékimiyet Ortaokulu ve Von fpekyolu
Mustafa Necati {lkogretim Okulu i¢in
Universitemiz merkez kompusu ve
Gayrettepe yerleskesinde kermesler
duzenlemis ve bu kermesler sonucunda
elde edilen gelirle bu okullarn ihtiyac¢
duydugu spor malzemeleri alinmis,
ayrica Universitemiz tarafindan da spor
malzemeleri de eklenerek bu okullara
ulastinlilmstir.

Ogrenci kuliplerimizi, bu okullarda
gérev yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni arkadaglamrmuiz bu guzel,
omlaml ¢calismayc desteklerinden
Sttra kutluyor, Tokat ve Von'daki
kardeglerimize de sporla dolu egitim
hayatlornda bagarilar diliyoruz.

AGIZ DiS SAGLIGI
HAFTASI

BVU Dental Arashrma ve Dayonisma
Kglubt"l olarck “18-24 Kasim Az

Dis Saghig Haftast” kapsaminda “Di
Hekimligi Gintimuizii” kutladik. :

ngtérﬁ.mﬁz Prof. Dr. Saffet Tizgen

D1§ Hekimligi Fakultesi Dekcmi Sercllorr
U:?'umez, Genel Sekreterimiz Zeynep
Gokeen, Fakulte hocalanmiz ve 6grenci
ark.a.dcrg;lanmlzm katiimiyla 21.11.2014
tarthinde gergeklesen etkinligimizclie
sirastyla Kultp Baskanimiz Dilek

Erten, Dekanimuz Serdar Ustimez ve
Rektériimuz Saffet Tlizgen gunun

anlam ve énemini beli
irten konu
yaptilar, ageilen

Dis Hekimli§i é&rencilerinin okul hayat
srasinda ¢ektidi sikintilam, tath bir dille
ctnulortan video gdésteriminin ardindom
muzikle devam eden programdca

katiimcilara cekilisle stirpri
sle strpriz hedi
dagntild, R IEe RIS,
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OGRENCILERIMIZ
«o5T™H EUROPEN

STUDENTS
CONGRESS” DE
BEZMIALEM'
TEMSIL ETTILER

Universitemiz Tip Fakultesi 3. Slrlillie o
dgrencilerinden Bgyza Arpdcz
Erol, Tugba Islek, Iremulglik v .
Stader Kalmba?ho@l(‘; Eerrilgle?n Vakif
ts Congress” de :
g[;lic\irz?sitesi’ni temsil ettﬂe:r. %l;r;dnya nin
Berlin sehrinde 17-20 Eylul 2 e
tarihlerinde gergeklegeln 1.<onlg e
3. Ginunde ogrencilerimiz Biyo

diler
alanidaki sunumlarini gergeklestirdile:

Ogrencilerimizden Beyzla 5rpdc1:)1ﬂ o
yasadiklarl deneyimle ilgili §u g
paylash. "Kongreye kdtﬂ(?[[;lk’[il;)ﬂelttﬂ{

ole ileri numlamni .
ogrencilerin su o
Hepsi oldukga basarili suIlu;m\l;)aIve
ancok katihmeilar ggnelhk e ) . e

6. Sinif dgrencileriydi. Sunumidr

ardindan gesitli konugmaciarl dinle

Daha sonra finalistler ag:ﬂdaidlé:ak
Moaalesef finale kalotmgcﬁlk. nal
Kongre sayesinde Berlin m"sosi

ve kulttrel alanlarini c?la gorrr;unan
firsats bulduk. Bize bu imkcmi

irlerimizi sunamiz.”
Universitemize tesekktrlerimizi su

AFET 14 KONGRES]
GERCEKLEST]

Trkiyenin ilk Uluslararas: Afet
Kongresi 31 Ekim — 02 Kasim 2014
tarihleri crasindg Bezmidlem Voikf
Universitesi’nde gergeklestirildi,
Konada'den Finlandiyq’ycr, Suudi
Arabiston'dom Ingiltere'ye kadar
dinyanin dért bir tarafindom ofet
yonetimi aloninda en yetkin isimlerin
katildign kongre Tarkiye'de bir i1k olma
Ozelligi tasidi. Afet Y6netimiyle ilgili
hemen her konunun degeﬂendi:rﬂecegi
kongre kapsamindg ayrnca kurslara,
s&zIU bildirilere Yer verildi ve pek cok
bilimse] ¢alismanin sunumlar Yapildi.

Yine, tilkemizde ilk kez Bezmidlem

Vakif Universitesinde kurulan Afet

Ydénetimi Yiiksek Lisoms Program;,
Afet Yénetimi Doktora Programi

ve Afet Tibby Doktora Programi bu
alemdaoki akademisyen ihtiyacinin
karsilonmasing buylk katk sagliyor.
Bu énemii misyonu daha da ilerletmek
amacryla gergeklestirilen kongrede
afet alaninda ttim standartlarin ilgili
bakanliklar, Universiteler ve sivil
toplum kuruluslarinin destegiyle
belirlenebﬂecegi vurgulandi,



SiSTEMINE GECTI

Bezmidlem voki ﬁn'wexsitesi’nde

27.11.201 4 tarininden itilbcren

yotpﬂacak am yazmg,mcﬂar Elgktxonik
Belge Bilgi Sisterni (EBYS) uzermdelx; e
clekironik imza kulldmlaxak yapl .

_Dokumadn olusturmda Ve soklomd

mdliyeﬂex'mi ozalyor,

. .
Xartasiye gideﬂennden, zcmomndom is

gﬁc{'mden tasorruf saglyor.

¢ isimn
_Guvenli ve mekondan pagnmmsiz ez

imkomi soghyot.

_Evrok akisnl izl ve dogru

sonuglcmmasm1 soghyor.

Sureclerde

gaklonan pelgevi. y(")netilen bilgive

donustirayor:

flkomaTl noktalarl raporluyor,

DUNYADA ILK

KEZ KADAVRA
DONORDEN
PARATIROIT ORGAN
NAKLi BEZMIALEM'DE
YAPILDI

Orgem bagisinda bulunon 14 yosinda
bir gencin paratiroit orgamlaom daha
dnce gegirdidi bir ameliyatla bu
organlarini kaybeden bir hastaya hayat
verdi.

Turkiye'de ik kez, orgamn bagisinda
pulunan bir gencin saghkh paratiroit
organlari, hi¢ laboratuvara girmeden
cikartilarak, es zomamnl olarak
hastaya nokledildi. Ustelik bu islem
bir enjeksiyonla yapiarak alicl kisiye
herhangi bir cerrahi mudahale de
uygulanmadi. Nokilden 24 sacat sonra
nokledilen doku fonksiyon gérmeye
baslad: ve hastomin yillardwr kullendign
ilaclar kesildi.

Bu iglem, Saghk Bakanh@ndan paratiroit
orgamn naokli i¢in izin almig Turkiye'deki
tek merkez olon Bezmidlem Vakaf
Universitesi Endokrin Cerrahisi Bilim
Dalinda, Prof. Dr. Ethan Ayson ve ekibi
torafindon gergeklestirildi.
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BEZMMIALEM

EDUCATURK
iSTANBUL EGITIM
FUARI'NDA
BEZMIiALEME ILGI
BUYUKTU

istembul Educaturk Egitim Fuom 16-17
Aralik 2014 tarihlerinde gerceklest

Fuarn ikinci guntnde Prof. Dr.
Rumeyza Kozencioglu *Neden Bir Saglik
Universitesini Tercih Edelim?” baslikli
sunumuyla égrencileri bilgilendirdi.

Fuarda, Turkiye'nin ik Saghk
Universitesi Bezmidlem Vakf Universitesi
stand dgrenciler tarafindcm buyuk ilgi
gordu. Fuar aloninda tniversite stantlom
disinda 6grenci kultiplerinin tamitimi
icin ayrlon bélimde de Universitemizin
oFrenci kultipleri yerlerini aldi.

Basin mensuplarnin mikrofon uzathdn
bFrencimiz Odyoloji Bolumt birinci

simuf dgrencisi Bettil Besikei Bezmidlem
Vakif Universitesini se¢tigi i¢in kendini
¢ok somnsli hissettigini, saglik aloninda
calisacak kisilerin yapacaklam stojlarn
cok énemli oldugunu, hentiz birinci smif
dJrencisi olmasina ragmen ilk haftadom
sonraki derslerinde staja gikabilme
imkaomi buldugunu dile getirdi.

sdeid aylorda 4%

' {aIyl1Z.
devam ettirmeY! p\.dmdmdk ay

ISTANBUL

MARATONUNA
KATILDIK

Halkin yogun ilgi gosterdigi kosuda
}"3(::~zmic11em Vakif Universitesi, génuillt
o.g.renci ve ¢cahsanlar ile toplam 345
k1§1v olarcak yerini alch. Tarkiyenin ik
Saglik Universitesi, “Saglkh Yasam icin

Buradayiz* slogemi ,
vla organ
R ganizasyona
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BEZMIiALEM

VAKIF UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI HASTANESI

i

Interr_latio_nal
Clinic

BEZMIALEM

www.bezmialeminternational.com

BEZMIALEM INTERNATIONAL CLINIC,

TIBBIN TUM BRANSLARINDA ODULLU KLINIKLERI ILE
SAGLIK VIZYONUNU GELISTIRECEK BIR MISYON USTLENDI.
SAGLIK TURIZMi DAIRE BASKANLIGI'NIN
REFERE KURUM OLARAK GOSTERDIGI INTERNATIONAL CLINIC,
BIRCOK ULKEDEN HASTAYA HIZMET VERMEKTE;

75 KISILIK AKADEMIK KADROSU ILE
EKSIKSIZ SAGLIK HIZMETI SUNMAKTADIR.
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www.bezmialem.edu.tr

0212 523 22 88

Tiirkiye’nin Ik
Saglk Universitesi

Bezmialem Vakif Universitesi

o
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