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Covid-19 Hastaligindan Korunma ve
; Tedavisinde Bitkiler Ugucu Yaglari ve

el Etken Maddleri
L BAKI$ Abdurrahim KOCYIGIT

I él N D A Korona viriisler (CoV), soguk alginligindan, Orta Dogu Solunum Sendromu Korona-
=

am [} [}
BUTUNCUL TIBBA GE
a =4 B
BI LI MSE L VE RI LER viriis (MERS-CoV) ve Siddetli Alaut Solunum Sendromu Koronaviriisii (SARS-CoV)
gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesithh hastaliklara neden olan, tek zineirli, pozitif

A Ro M A I E - polariteli, zarfli bir RNA viriisleridir(1). Viriisin mutasyona ugramis yeni versiyonu
SARS-CoV- 2 olarak kabul edilmustir. Viriis, SARS-CoV ve MERS-CoV'un da icin-

de bulundugu Beta-korona virlis cinsi i¢indeki Sarbecovirus alt cinsinde yer almakta
olup, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yeni viriis SARS-CoV-2 ve korona viriis
hastalig1 19 (COVID-19) olarak adlandinbmustir(2). Enfeksiyon mekanizmasi, viriisiin
anjiyotensin doniistiriici enzim 2'nin (ACE-2) epitel hiicre membramna bagh olan
formuna baglanmasi ve kompleksin konake hiicre tarafindan hiiere igerisine alinarak
cogalmasi seklindedir (3). SARS-COV-2 viriisiiniin bulasmasindan semptomlarin bas-
lamasmna kadar olan siire (inkiibasyon siires:) ortalama 2 ile 14 giindirxr COVID-19
hastalig1 tanis1 konulan birgok insanda hastalik ates, oksiriik, nefes darlig: veya ciddi
akut solunum sikintisi ile birlikte seyretmektedir. Viriis yash ve hipertansiyon, kardiyo-
vaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi kronik hastaligi olanlarda daha ciddi seyretmekte
olup, mortalite oran1 %3 civarindadir (4). Viriisler, baktertyel, fungal ve paraziter enfek-
styonlarn aksine, ofonom orgamzmalar olmadiklarindan ve ¢ogalmalari 1¢in konalke:
hiicrelerin organellerim ve metabolik yolaklarim kullandiklarindan, konake¢i orgamiz-

Editérier maya zarar vermeden antiviral etkinlik gosteren bir 1la¢ tasarimi oldukea zordur(5).

> = Bu nedenle, hastaligin Gnlenmesi i¢in ¢esith asilar gelistirilmis olmakla birlikte,

Prof. Dr. Abdurrahim KOCYIGIT tedavisinde kullanilan spesifik bir ilag¢ halen gelistirllemenustir. Modern tibbin yeter-

Uzm. Dr. Nevin CAN_I BA_Z KURT s1z kaldig1 bircok hastalikta oldugu gibi, viral enfeksiyonlann tedavisinde de alternatif
Uzm. Ecz. Guzide Zehra DISLI YAZAR

tedavi yontem arayislart artmustir. Alternatif yontemlerden en fazla kullanilami dogal

bitkisel diriinlerdir. Tibbi bitkiler eski zamanlardan giiniimiize kadar geleneksel olarak
“ELEN bakteriyel, fungal ve viral enfeksiyonlarin tedavisinde ¢ok fazla bilimsel kamt olmak-

VAEWINCILIK

sizin kullamlms ve faydal oldugu belirtilmistir Son zamanlarda, viral enfeksiyonla-
rn tedavisinde geleneksel olarak kullanilan bitkiler ve ugucu yaglar, modern bilimin
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NATURAL IMMUN SYSTEM AND MEDICAL PLANTS AND BEE PRODUCTS
THAT STRENGTHEXN OUR NATURAL INAIUNITY
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OZET

Viicndumunz digandan gelen patojenler yvaminda, viicodunmzda olusan kanserlesmis hiicreler
gibi malignitlere karsi bir savonma sistemiyle donatilnugtr. HastalifFa vol acan patojenler
tarafindan vyarildifinda, bagisaklik (immmn) sistemi harekete gecer. Bagisiklik sistemi genel
oclarak dogal ve kazamilomy bafisiklik olarak ikaye ayrilu. Dogal bagisiklidc sisteminiz,
dogustan gelen, intraiiterin hayatta genetik Szellilderinuzin belirledifi bir bagiziklik ileen,
kazamlmig bafigiklik sistemi sonradan edinilen enfelsivonun gecirerek veya asilama ile
gelisen bagiskdiktir. Dogal bagigiklil: sistend. monosit, makrofa). dendritik hiicre, dogal katil
hiicre (NK), eozincfil, bazofil, ndtrofil ve mast hilcrelerini igeren degigik tip hilcreler araciligs
ile &zgiil clmayan Sncii savonmayi saglar. Ozgilllikten yoksun olmasina ragmen oldukca
etkili bir savomma sistend olup,  gicli bir dogal bafimiklik sistenn vilcundummuzn her fiir
mikroorganizmadan korur ve patojenler: volk eder. Dolaysiyla, hastaliklardan komnmada en
etlili yontem dogal bagiziddik sisteminin giiclendirilmesidir Dogal baggiklik sisteminin
giiclendirilmesinde diizenli uylm, stresten vzak yasam, diizenli spor ve saglikli beslenme
yvamnda, ¢brek ot (Nigella sativa), meyan kil (Glycyirhiza glabara). zevtin vaprag: (Olea
eurcpaea L. folinm), sanmsak (Allium satfvim) gibd tibbi bitloiler ile bal ve propolis zibd an
firiinleri dnemli rol oynamaltadwr. Bu sunumda dogal bagimkbk sisteminmiz desteldeyen,
fitoterapi ve apiterapide vaygm olarak kmllamilan tirfinler, bilimsel calismalarimiz ve literatiir
151Fmda anlatilacaldr

Anahtar kelimeler: Dogal bagisiklik sistemd. tibbi brtkdiler, an firinlers. fitoterapd, apiterapi
ABSTRACT

Our body is equipped with a defense system aganst extermal pathogens as well as
malignancies such as cancerous cells formed in ouwr body. When stimulated by disease-
causing pathogens, the immmne system is activated. The imwmune system is broadly divided
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1 13.01.2022 ¥J.r G°r . Ebr u|Organoidlend a n
Prof. Dr. AbdJEnflamasyoni i o k iyHitly siesh& sér ¢ n | @ntiienflanmatuar Etkileri
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N , :
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9 16.03.2022 Doktora¥ j.r Dr . S e nTanokmhénurdAkre TedavisindeKu |l | an & mé
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11 Doktora¥ j.r Dr . G¢ | fParkinsonHa s t a | Akjipenktar aledavisi
12 04.01.2023 ¥7.r Gor. E b r u|Pé&rinatak Drfd re en mfahtébiyotik k u | | a aneel va Ibebeklerde mikrobyota ve antibiyotik

di r genlerindekide ] i ki kl i kIl er




Y2Y3ANBE SNRS 41 ENPt P je2wige® Y

VE

Ul us al ve Hddnaer alrarmrbeaerEdDr nmat a&ar

1. KocyA dat dmansly s taeie d éRcladannBeRr o dTlc&tsr e noguNfa e nl rmaniu N1t L
ROADI nter ai eoRafeaCaemf erPeaacemBOr 2022 ankabfaatUai ve
Azerbaijan

2. KocyA.Baj] € ksd kslt eelmal onjibaal ] € kgéck-11 éej nédyi or | n¥eéniu gu v dtaumra m| Tagpe ¢ @&
222712022t anbul

3.KocyA. et Ragdt kK@OkbebBatidabti olSsisdaimt okoDDdsf pakbBH ytosnh e
Kongtadio22nt al ya

4. KocyAgnf | amaisyohki mytaleser,cér ¢ nl ant nenf ¢ @alkmadtnetraridAmatdidfe b
Kongta@adhi2 02Bur s a

5. KocyA.ans¥ni enmesdavi sibhinitd kairdée ¢ nvleetr kneand d eG éedKka myKesreg.r
OLOLDR022nt al ya



Q. GIDA KiMYASI F
wm-ﬂ s KONGRESI GEBZE(\{ -

TS C S EENTSEET
Ternl UlveRsiTes|

DubERsTESI

Dear Abdurrahim Kogyidit,

We would like to thank you for sending an abstract to the Gida Kimyasi Kongresi
(www _gidakimyasikongresi.org) which will be held on 03-06 March 2022 in Antalya,
Turkey.

Your talk, "Kanserin Onlenmesi ve Tedavisinde Tibbi Bitkiler, Ar1 Uriinleri ve
Etken Maddelerinin Rold”, will be limited to 30 minutes including questions and
answers.

We are looking forward to seeing you in the Gida Kimyas! Kongresi in Mirage Park
Hotel/Antalya and expect a successful and joyful congress for you.

Sincerely,

Prof. Dr. Ahmet Ceyhan GOREN
Chair

1222
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Prof. Dr.
B Abdurrahim
KOQYIGIT
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VAKIFYUNIVERSITESI

AKUPUNKTUR VE
7 TAMAMLAYICI TIP

7. Akupunktur Ve Tamamlayici Tip Sempozyumu (7-8-
9- Ekim 2022)

Kongre Kayit Ucreti: 1.500 TL KDV DAHIL

SEMPOZYUMU
07 -09 Ekim 2022

Ankara [ Klcahamam Hote! Patalya Thermal Resort
AKUPUNKTUR VE TAMAMLAYICI TIP DERNEGI

DOGAL BAGISIKLIK SISTEMiMiZi

- | ’ GUCLENDIREN BITKi VE ARI
7. AKUPUNKTUR VE f ®* ¢ “\f{‘-f
KONU CVINLER
BASLIKLAR < TAMAMLAYICITIP E
s = SEMPOZYUMU 8 Ekim Cumartesi
somaies & PATALYA THERMAL Salon A 13:30-14:00
Biyorezonans 5 RESORT HOTEL
ol 3 KIZILCAHAMAM / ANKARA
PR o % VEEREStRa s , M 1905380856807 Makupunkturder@gmail.com @httpsﬂa rtamamlaycitip.com
Maaaot Teraoi £ ERKEN KAYIT SON TARIH
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Lankaran State University
Azerbaijan




Seminerlerimiz

PROF. DR. ABDURRAHIM KOCYIGiT

FITOKIMYASALLAR
VE
KANSER

31 MART - 14:00
YTU DAVUTPASA KAMPUSU KONGRE MERKEZI
FERRUH ERTURK KONFERANS SALONU
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ACELIK VE METABOLIZMA D I?E'TLEHi
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YER: FSMVD KONFERANS SALONL,
HALIG - STANBUL - -

\J ' Dr. Tiirkan PEKER
tat Uygulama
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Canh Egitim Webinari

23 Mart 2022, Carsamba
21:00-22:00

BEZMIALEM
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Prof. Dr. Abdurrahim Kocgyigit

Bezmialem Vakif Universitesi Tip
Fakultesi Tibbi Biyokimya
Anabilim Dali Baskani
Geleneksel ve Tamamlayici Tip

ileri Arastirmalar ve Uygulama
Merkezi




Seminerlerimiz

izmir Geleneksel ve Tamamlayici Tip Dernegi

Ucretsiz Canh Egitim Webinar:

ACLIGIN BiYOKIMYASI ARALIKLI
ACLIGIN SAGLIGIMIZ VE
BAGISIKLIK SISTEMIMIZ UZERINE
ETKILERI

21 Nisan 2022
21:30-22:30
Zoom

ID: 875 7953 1670
Parola: 525054

Join Zoom Meeting

https: //usO2web.zoom.us/j /87
5795316707
pwd=cDZUKytXbkExMjR&6VzVH
bnJdYazRVUTO9

Prof. Dr. Abdurrahim Kocyigit

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi
Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Baskan:
Geleneksel ve Tamamlayic: Tip ileri
Arastirmalar ve Uygulama Merkezi
(GETAMER)




{ SYAYSNI SNAYAI

Bezmialem Gengclik ve Etik Kultibu

Prof. Dr.Abdurrahim Kogyigit ile
(BVU Tibbi Biyokimya A.D. Bagkani)

© o

Tibbi BitRilerile
Ari Urimlerinin
Ranserin Onlenmesi

ve lledavisinde Rolu
< o

23 Nisan 2022, Cumartesi

@® 15.00-16.30
(m) zoom

*Katilim icin formu doldurmaniz gerekmektedir.




Seminerlerimiz

WEBINAR

Bagisiklik Sistemimiz ve Dogal

Prof.Dr. Ilhan OZTEKIN Prof.Dr. Abdurrahim KOCYIGIT
e e o @ MODERATOR KONUSMACI
e ®o 0 0 o istanbul Akupunktur ve Bezmialem Vakif Universitesi e 1 °
T A Tamamlayici Tip Dernegi GETAMER % e &
Baskani o ° =
o BN
°
e,
® °

UCRETSIZDIR!

Zoom ID: 233 523 5164

Sifre: ITAY98 25 EKiM SALI
WWW.ISTAKUPDER.COM 21:00 - 22:30

ISTANBUL AKUPUNKTUR VE TAMAMLAYICI TIP DERNEGI
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4 _ SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIK HIZMETLERI GENELMUDURLUGU

OZON UYGULAMA SERTIFIKASI Rl Eeuihy: (20 S/ eo2 L
Sertifika Tescil No: /b7 0 &F

20741380612 T.C Kimlik Numarali Prof. Dr. Abdurrahim KOCYIGIT

Saghk Bakanhgi Sertifikali Egitim Yoénetmeligi hukumlerine gére 02/10/2015 tarihli ve 64047795/799/839 sayili Bakan
Onayi ile yaruarluge giren, Sakarya Egitim Arastirma Hastanesi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama Merkezi
tarafindan 08/02/2022 - 10/04/2022 tarihleri arasinda dizenlenen “Ozon Sertifikah Egitim Programi’ni basari ile
tamamlamis ve bu sertifikayl almaya hak kazanmistir.

L M Y e

Prof. Dr. Ahmet TEKIN
Uz. Dr. Zeynep ISSI i et
FProgram Sorumiusu : Saghk aa&iﬂg: g‘:gﬁ:i:rHizmeﬂeri
Sakarya Egitim Arastirma Hastanesi X Gereal Mudaraga
Algoloji Bolumi G ‘
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6&(‘]; PediﬂhiS'I' ’ er Katyresi Congress off Paedialric Associalion ofF Fhe Balkan
2- G rtraleh DOE2. Flton Totanbet EBaleorbiy
SOZEL BILDIRI BIRINCILIK ODULU

Meral Eksit. Huri Bulut?, Erdem Akalin®, Fevza Ustabas Kahraman®. Hakan Yazan®, Mebrure Yazici1®,
Mustafa Atilla Nursoy®, Emin Ozkava®, Abdurrahim Kocyigit’. Erkan Cakir?
Bezmialem Vakif Universitesi. Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Dala
2-4 Aralik 2022 tarihlerinde istanbul’da dUzenlenen "7. Genc Pediatristler Kongresi &
4 Congress of the Pediatric Association ofthe Balkan” kongresinde sunulan
Mukoza Iliskili Degismez T Hiicrelerinin (MAIT) Cocukluk Cagi Astinm ile
Iliskisinin Degerlendirilmesi
bashkl bildiriile 'Sézel Bildiri Birincilik OdUIO' N0 almaya hak kazanmastir.

PROF DR HALUK GOKUGRAS
Tork Peadiotri Kurwmw Baglkam

=
FPROF DR OMER FARUK BESER P ROF DR OZGUR KASAPCGOP LR
Balkan Pediatri Darmedi Baoglkar
4 Balkan Pediatri Dermadi Kongresi Baskoam

T.Eang Paediotristler Kongre Bogloar

ARS GOR. DUH AR HOPURCUOSLL

TEang Pediatristler Kongre Boaglkam
TTE STE/fSMG Akreditasyon-Kredilendirme Kurulu bu etkinligi1? TTEB STE/SMG Kredisi ile akredite etmisgtir.



MRNf f SNA YA | BEZMIALEM

4 TURK ULUSAL KULAK BURUN BoéA;
= VE BAS BOYUN CERRAHISI KONGRESI

16 - 20 KASIM 2022
Kaya Palazzo Kongre Merkezi / Belek - ANTALYA

BILDIRI SERTIiFiKASI / BIRINCILIK ODULU

16 — 20 Kasim 2022 tarihleri arasinda Kaya Palazzo Kongre Merkezi, Antalya’ da duzenlenen
43. Turk Ulusal Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Kongresi’ nde

Alper Yenigiin, Afimet Onur Sitcid, Vildan Betul Yenigiin, Al Asram Sagiroglu, Abdurrahim Kpcyigit, Orhan Ozturan
Diklofenak Sodyum, I6uprofen ve Parasetamol Iceren Nazal Analjezik Spreylerin Formiilasyonu ve In Vitro Toksisitesinin Dejerlendinilfmesi

Genel KBB konulu soézlu bildiriniz birincilik oduline hak kazanmistir.

Ly

Prof. Dr. Tayfun Kirazl Prof. Dr. Cem Uzun Prof. Dr. Erdogan Giiltekin
Lll TKBB-BBC Dernek Baskant Kongre Baskam Kongre Sekreteri I i

| Y]




2. ULUSAL

> CERRAMI KONGRESI
“ | " & 17, Ulusal Cerrahi Hemgireligi Kongresi
""““l'-i"l' 23 - 27 MART 2022 - Pine Beach Belek Kongre Merkezi

Tork Cerrahi Demeginin 23 - 27 Mart 2022 tarihleri arasinda Pine Beach Belek Kongre Merkezinde dizenlenen
\ 22. Ulusal Cerrahi Kongresi & 17. Ulusal Cerrahi Hemgsireligi Kongresinde bilimsel program dahilindeki

Sozla Sunulan arasinda;
Kayhan Ozdemir, Zeynep Ozman, Gamze Giiney Eskiler, Burak Kamburodlu, Belma Kocer
tarafindan yapilmis
Triple Negatif Meme Kanserinde IL-6 ve STAT3Un Prediktif Roliiniin Arastirilmasi
bashkh calisma

o o > °
BIRINCILIK
odaline layik goralmastar.

N Aodeunb 2 S0

Prot. Dr. liknur Kepenekci BAYRAM Prof. Dr. Mahmut KOG Prof. Dr. Seher DEMIRER
Kongre Sekreteri Kongre Baskam Tlrk Cerrahi Dernegi Baskan
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Istanbul Kent Universitesi ve Tiirk Biyokimya Dernegi Istanbul Subesinin
16-17 Aralik 2022 tarihinde Istanbul Kent Universitesi Taksim
Kampiisiinde birlikte diizenlemis oldugu Beslenme ve Metabolizma Sempozyum'da

Ez9i DURMUS — Abddrrahim KOCYIG/T

% tarafindan sunulan X
2 \g w Kirmuzi Kantoronun €+anolik Ekstresi ve In“urqanmmn Fitotimyasal/
A Oz elliitterinin Karsuastirdmast ve Mide Kanser; Uzerindet; Anti— Kanser

\ Et*titerinin Degeriendirilimes;
Baslikli calisma Birincilik Odiiliine layik gortilmiistiir.

A

Prof. Dr. Yegine Giiven Docg. S
Istanbul Kent Universitesi Tiirk Biyokimya D zi Is esi Baskam
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Assessment of Association Between the Potential
Immunomodulatory Activity and Drinking Olive Leaf Tea
in the Coronavirus Disease-2019 Pandemic:

An Observational Study

Abdurrahim Kocyigit, MD), Eray Metin Guler, PhD? Arzu Irban, MD?
Bayram Kiran, PhD? and Ali Timucin Atayoglu, MD>*

Abstract

Objective: During the Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) pandemic, in addition to the current measures,
the healthy immune system plays an essential role and various natral agents have been recommended to boost
innate immunity. The aim of this sudy was to investigate any association between the potential immuno-
modulatory activity and drinking olive leaf tea (OLT) in the COVID-19 pandemic.

Design: The study was conducted among the workers in a ractor factory where OLT was served in routine.
Drinking at least one cup of OLT per day for a minimum of 1 month was the inclusion criteria used in the study.
The workers who had a history of vaccination and COVID-19 were excluded from the study, and lymphocyte
subsets, interleukin (IL)-2, IFN-y, COVID-19-specific IghM and IgG levels were analyzed in all the participants
to determine the asymptomatic individuals among the participants and compare the immunological parameters.

Results: The smdy was conducted among 336 workers, 183 of them were OLT drinkers and 153 were OLT
nondrinkers. The results showed higher values of CD3 /CD16/56 (natural killer [NK]) cells, CD3"/CD16/56 (natural
killer T [NKT]) cells, total NK (NK+NKT) cells, and serum IFN-y, and 1I.-2 levels in OLT drinkers compared to the
nondrinkers. Although all the OLT drinkers and nondrinkers included in the study reported no history of COVID-19,
specific COVID-19 I1gG levels were found positive in 60% of OLT drinkers and 33% OLT nondrinkers.

Conclusions: Peripheral NK and NKT cell values and 1L-2 and IFN-y secretion levels were found higher in
the OLT drinking group. There were positive correlations between the OLT dnnking frequency and NK cell
counts. Moreover, the number of individuals who had **asymptomatic™ COWVID-19 infection was higher in the
O T drinkine croun than 10 the nondrinkine cohott

koronaviriis Uzerindeki etkisini
kanitladi: Calisma uluslararasi
camiada ilgiyle karsilandi

Zeytin yapraginin koronaviruse kargi bagisikligi guclendirdigi ve hastaligin daha hafif gegmesine yol
achid: bilimsel olarak kanitlandi. Gegtigimiz yil Konya'da bir fabrikada igcilerin zeytin yapragi cayini
tilketmesinin ardindan vaka sayilarinda duigiis yagandigi haberini alan Prof, Dr. Abdurrahim Kogyigit ve
Ogretim Uyesi Dr. Ali Timugin Atayoglu, yaptiklari alismayla zeytin yapraginin mucizevi etkisini
ispatladi. 336 igciden aldiklari numunelerle zeytin yapragi cayi tiiketen kisilerin dogal bagigiklik
hicrelerinin yiizde 35 oraninda arttigini tespit eden Kogyigit ve Atayodlu, yaptiklar ¢aligmayla cayi
icenlerin igmeyenlere oranla koronavirtsii hafif atlattigini da bellirledi. Prof. Dr. Abdurrahim Kogyigit ve
Yrd. Dog. Dr. Ali Timugin Atayodlu'nun bilimsel ¢aligmasi, uluslararasi alanda da ilgi gorerek Journal of
Integrative and Complementary Medicine' isimli dergide yayinland.

RERLAN

Intiyaciniz olan kredi bilgilerini
Maxi'ye sorun size dzel faiz
oranlanyla hesaplasin.

ONERILEN VIDEO







