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Sunum Akisi

v’ Faaliyet Konulari
v’ 2022 Genel Bakis
v’ 2023 Hedefler
v Genel Ozet

v’ Beklentiler



VIZYONUMUZ

“Fitoterapi egitim, arastirma ve uygulamasinin modern
bilimsel yontemlerle yapildigi lider bir kurum olmak.”

MISYONUMUZ

“Bezmialem Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi” olarak, etik degerler ve modern bilimin
Isiginda Fitoterapi’yi uygulayan saglik profesyonelleri yetistirmeyi, toplum sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi
ve tedavi amagh bitkisel Grunlerin kullanimi ile ilgili aragstirmalarin yapildigy, bitkisel iiriinlerin
standardizasyonu, kalite kontrolleri ve ruhsatlandirma alaninda uzman desteginin saglandigi bir kurulustur.

Ulusal ve uluslararasi mevzuat ¢ercevesinde bitkisel hammaddeleri kullanarak yeni fonksiyonel gida, takviye
edici gida, kozmetik ve bitkisel ilaglar gelistirilmesi yoniindeki tiim siireclere katkida bulunarak; tirlinlerin
kalitesinin artirilmasinin saglanmasi ve siireglerdeki sorunlarin giderilmesi yoniinde ilgili sektorlerle bilgi ve
deneyimlerini paylasacaktir.



Faaliyet Konulari

1) Tarim ve Orman Bakanhgi’ndan alinan izin kapsaminda, satilabilecek bitkisel
Urtinlerin, Gretimi ve satisi

2) Saglik, Tarim ve Orman Bakanligi iznine tabi, hammadde Uretim ve satisi

3) Yapilan Bilimsel Makaleler

4) Egitim ve Danismanlik hizmetleri

5) Analiz ve kalite kontrol hizmetleri

6) Prof. Dr. Mustafa CAKIRCA ile Prof. Dr. Murat KARTAL her Carsamba Fitoterapi Klinigi

7) Istanbul Kalkinma Ajansi Tarafindan desteklenen “Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Arastirma ve Referans Merkezi Yatirim Fizibilitesi’”” projesi bitirilmis gidimlu proje
sureci baslamistir.



Turkiye’de Sektor

v’ Gida Endustrisi (Gida Takviyesi, Icecek, Fonksiyonel Gida, Cay, vb)
v Kozmetik Endustri

v Bitkisel llac (Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin)
v’ Veterinerlik (Yem Katki, icecek, takviye gida, hijyen Grtnleri vb)



Hedef Nedir?

Bezmialem Fitoterapi Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi olarak hedefimiz; etik
degerler ve modern bilimin 1siginda kurumumuzda fitoterapi egitimi almak isteyen
uzman hekimlere ulasmak ve saglik bakanliginca teblig edilen egitim mufredatini
aktarmaktir. Bitkisel ekstre Uretimi ve fiziksel/kimyasal analizleri ile hammaddelerimizi
uretici firmalar ile bulusturmak ve bu alanindaki endustriyel aciga cevap vermektir.

Kaliteli bitkisel «Fitomer» Urlnlerini daha fazla tiketiciye ulastirarak Glkemiz insaninin
sagligina katkida bulunmayi hedeflemekteyiz.

Istanbul Kalkinma Ajansi Tarafindan desteklenen “Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Arastirma ve Referans Merkezi Yatirirm Fizibilitesi”’ sonrasinda alinacak gudimlu proje
ile Dliinya ¢apinda Bir Merkez kurmak.



ISTKA GUDUMLU PROJE

« 2021 Yilinda aldigimiz ISTKA Fizibilite .
Projemizin devami niteliginde ‘Tibbi ve ISTKA 2021 YILI

Aromatik Bitkiler Arastirma ve Referans P <.
Merkezi Kurulmas’ ~bashkli giidimli FIZIBILITE DESTEGI PROGRAMI

proje basvurusu yapildi. TIBBi ve AROMATIK BIiTKILER
ARASTIRMA ve REFERANS MERKEZI

YATIRIM FiZIBILITESI

Prof. Dr. Murat Kartal, Dr. Zeynep Gérmezoglu,
Onur Yolay

345.581,00 TL



SWOt AnaIiZi VA UN I

Giicglii Yonler

1-Uriinlerin Analizinin Yapiliyor olmasi
2-Universitenin destekliyor olmasi 1-Hizli aksiyon alamama

Zayif Yonler

3-A kalite uriinlerin olmasi 2-Karar ve Uretim asamalarinin uzun stirmesi
4-Hekim-Eczaci gibi egitimlerde Uriinlerin tanitilabilecek olmasi

5- Fitoterapi egitimi alan doktorlara Fitomer iiriin tanitiminin
yapilmasi

FITOMER

Firsatlar Tehditler

1-Giderek gliclenen bir pazarda olmasi. 1-Kalitesiz Urlinlerin piyasada fazla bulunmasi

2-Yazili ve gorsel basinda ¢ikan olumlu haberler. 2-Fiyat algisini asagi cekilmesi

3-insanlarin dogal Uriinleri kullanmak istemeleri 3-Diger Universitelerin konu ile ilgili girisimlerde bulunmaya

4-Doktorlarin dogal drlinleri regeteye yazmalari. baglamas|




Tarim ve Gida Bakanligi’ndan alinan izin kapsaminda, satilabilecek tamamlayici liriinlerin, liretimi ve satisi

Bitki Caylari

1-Form Cayi
2-Melisali Cay
3-Tar¢inli Cay
4-Kis Cayi

Dogal Yaglar

1-Corek Otu Yagi
2-Tatl Badem Yagi
3-Susam Yagi

4-Kabak Cekirdegi Yagi
5-Sari Kantaron Yagi
6-Z. Yagh Kudret Nari
7-Keten Tohumu Yagi
8-Hindistan Cevizi Yagi

Sabit Yaglar

Bitkisel icecek

1-Siderimix Surubu
2- Olivemix Surubu

>>>>>>>>>>>>>>>>>

1-lhlamur Cicek
2-Adacayi Yaprak
3-Tirk Kekigi

4- Biberiye

5- Rezene Tohumu
6- Papatya Cicek
7-Sari Kantaron
8-Nane Yaprak
9-Zeytin Yapragi
10-Melisa Yaprak
11-Murver Meyve




2- Dogal Yaglar

l Sabit Yaglar

I Isim Gramaj  Fiyat (TL)
l 1-Corek Otu Yagi 100 ml 79 TL

l 2-Tath Badem Yagi 100 ml 55 TL

l 3-Susam Yagi 100 ml 55 TL

l 4-Kabak Cekirdegi Yagi 100 ml 55 TL

l 5-Zeytinyagh Kudret Nari 100 ml 67 TL

l 6-Kantaron Yagi 100 ml 73TL

l 7-Keten Tohumu Yagi 100 ml 67 TL

l 8-Hindistan Cevizi Yagi 150 ml 79 TL



Dogal Bitkisel Karisim Caylar
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NANE YAPRAK
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Dogal Bitkisel Mono Caylar
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Dogal Bitkisel Sizen Poset Cayl&EZMIAL
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1-Dogal Bitkisel Caylar

Isim

Fonksiyonel Karisim Caylar
Gramaj
90
50
90
45

Fiyat (TL)
54
49
54
49



1-Dogal Bitkisel Caylar

isim
lhlamur Cicek
Melisa Yaprak
Papatya Cicek
Nane Yaprak
Sari Kantaron
Adacay! Yaprak
Tiirk Kekigi
Zeytin Yaprak
Biberiye Yaprak
Rezene Tohumu

Mirver Meyve

Mono Gaylar
Gramaj
90
60
90
100
150
70
100
50
135
125
125

Fiyat (TL)
85
73
49
28
79
33
73
17
33
28
75



Dogal Bitkisel icecekler
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Olivemix
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TEKNOFEST kapsaminda Tirk Patent ve Marka Kurumu
(TURKPATENT)' nun diizenledigi 6. istanbul Uluslararasi Bulus
Fuari'nda (ISIF’21) Fakiltemiz Farmakognozi Anabilim Dall
ogretim Uyesi ve Fitoterapi Uygulama ve Arastirma Merkezi
Muadarda Prof. Dr. Murat KARTAL yapilan jiri degerlendirmesi
sonucunda “Preparation of protective drinks and herbal
medicines against viral diseases from a mixture of Olive (Olea
europaea), Thyme (Origanum) and Cinnamon (Cinnamomum)
extracts — Olivemix” bulusu ile Bronz Madalya kazanmistir.



Dogal Bitkisel icecekler

isim Gramaj Fiyat (TL)
1- Siderimix 125 ml 50
2- Olivemix 125 ml 50




2-Hammadde Uretim ve Satis

Saglik ve Tarim Gida Bakanligi iznine tabi, hammadde liretim ve satisi,

v’ 2023 yilinda GMP’li hammaddelerin Gretimine baslanacaktir.

v'2023’de 1 adet hammadde dosyasi ilac hammaddesi kalitesinde
hazirlanmaya baslanilacaktir.

v'Gida ve gida takviyesi Grtinlerinde kullanilan hammaddeler
uretilmektedir.



3-Fitoklinik Calismalari

Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi Ic hastaliklari bélimiinde Doc.
Dr. Mustafa CAKIRCA ile Prof. Dr. Murat KARTAL her Carsamba Fitoterapi
Klinigi yapmaktadir. Su ana kadar 80 hasta klinikte gortlmus ve recete
yazilmistir.

Bu kapsamda hastalara yonelik bitkisel Grtnler recete edilmekte ve
receteler cogunlukla Fitoterapi Merkezinde hazirlanmaktadir.



Faaliyet Alanlarina Gore 2023 Hedefleri




Tedarik Zinciri Organizasyonu

Fitoterapi iiriinlerinin tedarik sahalarinin, kanallarinin ve aglarimin belirlenmesi, kontrolii ve
cesitlendirilmesi icin calismalar yapilacaktir

v' Bluyukcekmece Belediyesi ile protokol imzalanmistir.
v' Silivri Belediyesi
v’ Balikesir Belediyesi (BACEM)
v Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi
v Yalova Altinova Belediyesi Tibbi Bitkiler Bahcesi



Yeni Urtinler Icin Yapilan ve Devam Eden Calismalar

v'Bitkisel icecek olarak ¢ikarilan Olivemix ve Siderimix Urinimduz icin Gida
Takviyesi Uretim izni basvurulari yapiimis olup Il Tarim ve Orman
MuduarlGgl onayi sonrasi gida takviyesi Grinu olarak cikarilacaktir.

v'Brosur, afis, tanitici reklamlar hazirlanmaktadir.

v'4 adet yeni takviye edici gida kapsaminda urinler c¢ikartilacaktir.
* Miurver Propolis Cocuk
* Kollajen
» Karaciger yaglanmasi uiriinii (Deve dikeni ve Enginar Yaprak ekstrakth Karisim)
* Ginseng iceren urln



Yeni Urtinler Icin Yapilan ve Devam Eden Calismalar

v'"Mono Cay serisine Miirver Meyve Cayi eklenmistir.

v'"Mono ve karisim caylarimiz yeni olarak siizen poset tipte caylar ¢ikariyoruz. Toplamda 7
cesit cikarilacaktir.

Cikarilacak Suizen Poset Caylar:
* Kis Cayi
* Form Cayi
e Tar¢cinh Cay
* lhlamur Cayi
* Papatya Cayi
* Anadolu Adacayi
* Yesilcay



Metod Gelistirme

Zeytin Yaprak Ekstresi Uretimi Nar Kabuk Ekstresi Uretimi




KURUMUMUZ BUNYESINDE YAPILAN AKADEMIK YAYINLAR

 Ercin, E., Kecel-Gunduz, S., Gok, B., Aydin, T., Budama-Kilinc, Y., Kartal, M. (2022).
Laurus nobilis L. Essential Oil-Loaded PLGA as a Nanoformulation Candidate for

Cancer Treatment. Molecules, 27, p. 1899.
https://doi.org/10.3390/molecules27061899

 Demirbolat, I., Inal, E., Ulusoy, S., & Kartal, M. (2022). Variations in Chemical
Compositions and Biological Activities of Artemisia vulgaris L. (Common Mugwort)
Essential Oils at Different Growth Stages. Journal of Essential Oil Bearing Plants,
25(2), pp. 393—-402. https://doi.org/10.1080/0972060x.2022.2084348

* [nal, E., Ulusoy, S., Algin Yalpar, E., Sbnmez Giurer, E., YaITg;ln, S., & Kartal, M. (2022).
Investigation of resveratrol and phenolic compounds of ethnomedicinal plant
Polygonum cognatum Meissn. collected from Sivas. Journal of Research in
Pharmacy, 26(6). DOI : 10.29228/jrp.265


https://doi.org/10.3390/molecules27061899
https://doi.org/10.1080/0972060x.2022.2084348

KURUMUMUZ BUNYESINDE YAPILAN AKADEMIK YAYINLAR

KONGRE BIiLDIRILERI

1. 1. Gida Kimyasi Kongresi, Kimyagerler Dernegi, Gebze Teknik Universitesi ve Konya Gida ve Tarim Universitesi’nin ortak organizasyonu; 3-6 Mart
2022, Antalya. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Arastirma ve Referans Merkezi Kurulmasi Baslikli S6zlii Bildiri

2. 10. Uluslararasi ilag KimYa5| Kongresi, Kimyagerler Dernegi; 10-13 Mart 2022, Kemer/Antalya. “ila¢ Sektériinde Tibbi ve Aromatik Bitkilerin
Kullanimi ve Ihtiya¢ Analizi” Calistayl, 11 Mart Cuma 2022.

3. 10. Uluslararasi ilag Kimyasi Kongresi, Kimyagerler Dernegi; 10-13 Mart 2022, Kemer/Antalya. “Medicinal and Aromatic Plants Research and
Reference Center Establishment” Sozli Bildiri, 11 Mart Cuma 2022.

4. ISTKA (istanbul Kalkinma Ajansi) tarafindan desteklenen “Tibbi ve Aromatik Bitkiler Arastirma ve Referans Merkezi Yatinim Fizibilitesi”
Eapsarg(l)riga gerceklestirilen, Tibbi-Aromatik Bitkilerin Hayvansal Uretim ve Hayvan Sagliginda Kullanimi ve lhtiya¢ Analizi Calistayi, 13 Mayis
uma .

Olivia istanbul Zeytinyagi Festivali ve Zirvesi; “Zeytin Yapraginin Gida, Kozmetik ve ila¢c Sanayisinde Kullanimi” Sézlii Bildiri, 3 Haziran Cuma 2022.
Isparta Valiligi ve Isparta Belediyesi tarafindan dizenlenen Uluslararasi Gil Festivali; Katilimci, 4-5 Haziran 2022.

Fitoterapi Dernegi, Metabolik Sendrom ve Diyabette Fitoterapi Egitimi. Moderator, 12 Haziran 2022.

0 N o Un

3. Fﬁllkesir Aromaterapi Festivali, “Tarladan Hasata lyilik, Saglk, Giizellik” Organizasyon Diizenleyici Yetkili, 30 Haziran- 3 Temmuz 2022, BACEM/
Balikesir.

9. 3. Balikesir Aromaterapi Festivali, “Tarladan Hasata lyilik, Saglik, Giizellik” “Kanserde Aromaterapi” Sézlii Bildiri, Moderator, 30 Haziran 2022.
10.  Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi tarafindan diizenlenen PHARMANKARA I, “Saglikta Girisimcilik” Sozlu Bildiri, 13-16 Ekim 2022, Ankara.
11.  Brezilya’nin Floristik Zenginligi ve Etnofarmakolojik Calismalar. Organizasyon Diizenleyici Yetkili, 18 Ekim 2022.

12.  Safranbolu Safran Festivali, “Safran Bitkisinin Tip ve Eczacilikta Onemi ve Kullanimi” Sézlii Bildiri, 19-21 Ekim 2022, Safranbolu/Karabiik.

13. RPMeds Saglik Gelisim Platformu- Aromaterapi Zirvesi. “Aromaekonomi” Sézlii Bildiri, 1 Ekim 2022, istanbul.

14.  14. Kanserde integratif Tip Sempozyumu, “Kanser ve Aromaterapi” Sézlii Bildiri, 22-23 Ekim 2022, Online Sempozyum.



e EGITiM FAALIYETLERI

* T.C. Saglik Bakanligi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire
Baskanligi‘'nin Bezmialem Vakif Universitesi’ne verdigi yetkiyle hekimlere yonelik
baslattigimiz “Saglik Bakanligi Onayli Sertifikal Fitoterapi Egitim Programi”
kapsaminda toplam 86 hekime sertifika verilmistir.

* Aromaterapi Dernegi tarafindan kurumumuzda 2017-2019 villari arasinda
toplamda 6 defa “Sertifikal Klinik Aromaterapi” egitimleri diizenlenmistir.

 TURKIYE’DE ILK KEZ AROMATERAPI TEZSiZ YUKSEK LISANS PROGRAMI Prof. Dr.
Murat KARTAL tarafindan hazirlanarak YOK’te sunum yapilarak ilk asamayi
gecmigtir. Universite senatomuz 19.02.2020 tarihinde onaylayarak YOK Egitim
Ogretim Daire Bagkanligi’'na gonderilmigtir. 2020 Eylul ayinda Bezmialem Vakif
Universitesi’'nde Turkiye'de ilk kez Aromaterapi Tezsiz Yiksek Lisans programi
baslamis ve 2021 yilinda 17, 2022 yilinda 5 mezun vermistir.



KURUMUMUZ BUNYESINDE YAPILAN AKADEMIK YAYINLAR

KIiTAP BOLUMU

Altintas, A., Kartal M. (2021). Tirkiye Klinikleri — Geleneksel ve Tamamlayici Tip — Ozel Konular (Aromaterapi)
Kitap Editori ISBN: 978-625-401-461-1.

Kartal M., Demirbolat i., Demirci F. (2021). Avrupa Farmakopesinde Bulunan Ucucu Yaglar ve Aromaterapide
Klinik Kullanimlari. In A. Altintas, M. Kartal (Eds.ETUrkiye Klinikleri, Geleneksel ve Tamamlayici Tip- Ozel
Konular (Aromaterapi) (pp. 26-42). Turkiye Klinikleri, Ankara. ISBN: 978-625-401-461-1.

Kartal M., Demirbolat i. (2021). Avrupa Farmakopesinde Bulunan Sabit Yaglar ve_ Aromaterapide Kullanimlari.
In A. Altintas, M. Kartal (Eds.) Turkiye Klinikleri, Geleneksel ve Tamamlayici Tip- Ozel Konular (Aromaterapi)
(pp. 43-49). Turkiye Klinikleri, Ankara. ISBN: 978-625-401-461-1.

Demirci B., Demirbolat I., Kartal M. (2021). Aromaterapide Kullanilan Ucucu ve Sabit Yaglarin Kalite ve
Kontrol Analizleri. In A. Altintas, M. Kartal (Eds.) Turkiye Klinikleri, Geleneksel ve Tamamlayici Tip- Ozel
Konular (Aromaterapi) (pp., 50-55). Tirkiye Klinikleri, Ankara. ISBN: 978-625-401-461-1.

Kartal, M., Ulusoy, S., inal, E. (2022). Bitkisel Droglarda Kalite Kontrol. In R. Tunctiirk, (Ed.) Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Fonksiyonel Kullanim Alanlari, Ticareti ve Strduaralebilirligi (pp. 183-219). IKSAD Publishing House,
Ankara. ISBN: 978-625-8246-05-6.



KURUMUMUZ BUNYESINDE YAPILAN AKADEMIK YAYINLAR

BAP

Kartal M. Bentonit ve bitkisel hammaddeler kullanilarak detoks formulasyonlarinin gelistiriimesi, BAP (2020-2021).

Kartal M., Ulusoy S., inal E. Ucucu Yag Aktif Bilesenli Antimikrobiyal Etkili Dermal ve Oromukozal Formilasyonlarin
Ha2|rlanma5| BAP (2022 2023)

Kartal M., inal E., Ulusoy S. Hayit ve Miirver Bitkilerinin Obezite Uzerindeki Etkilerinin Arastirilmasi, BAP (2022-2023)

KAMU DESTEKLi PROJE

Ege bolgesi anason (Pimpinella anisum L,) i1slah arastirmalari. Tarim ve Orman Bakanhgi Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar
Genel Mudirligi (TAGEM). Demirbolat I. Kartal M. (2021 — 2025).

Ege Bolgesi HaYlt (Vitex agnus -castus L.) Popiilasyonlarinin Bazi Agromorfolojik ve Biyokimyasal Ozelliklerinin Belirlenmesi.
(TAGEM) Kartal M. (2021-)

Murver (Sambucus nigra L.) seleksjyon islahi. Tarim ve Orman Bakanhgi Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel
Muaduarlagla (TAGEM). Demirbolat I. Kartal M: (2021 — 2025).

Civanpercemi (Achillea millefolium L.) Ekstresi Uretiminde Bazi Ekstraksiyon Parametrelerinin Optimizasyonu, Fitokimyasal
Karakterizasyonu ve Raf Stabilitesi. (TAGEM). Kartal M.(2022-)

Bazi Cistus L. Turlerinin Karakterizasyonu ve Antalya Kosullarinda Adaptasyonu. (TAGEM). Kartal M.(2022-2026)



2021-2022 Odiiller

TEKNOFEST kapsaminda Tiirk Patent ve Marka Kurumu (TURKPATENT) ‘nun diizenledigi 6. Istanbul Uluslararasi Bulus
Fuar’nda Prof Dr. Murat KARTAL (ISF'21) “Preparation of protective drinks and herbal medicines against viral
diseases from a mixture of Olive (Olea europaea) Turkish Oregano (Origanum onites) and Cinnamon (Cinnamomum
zeylanicum) extracts- Olivemix” bulusu ile Bronz Madalya kazanmistir.

Prof. Dr. Murat KARTAL; Stanford Universitesi’nden Prof. Dr. John P.A. Loannidis ve ekibince Agustos 2021 Verileri
kullanilarak hazirlanan, farkl disiplinlerde diinyadaki 7 milyon tzerindeki akademisyen arasindan ilk %2’lik dilime
girerek Turkiye'de calismalarini yurtten “Dinyanin En Etkili Bilim Insanlar” listesinde, Bezmialem Vakif Universitesi
Ogretim Uyesi olarak yer almistir.

Prof. Dr. Giilagti Topgu ve Prof. Dr. Murat Kartal tarafindan gelistirilmis Siderimix isimli surup ISIF’ 22/7. "de (istanbul
Uluslararasi Bulus Fuari) gimis madalya kazanmistir.

v

Stanford Universitesi’nin ha2|rlad|%| “Dinyanin En Etkili Bilim insanlan” listesinde “Yillik Etki (2021)” ve “Kariyer Boyu
Etki” kategorilerinde ylizde 2’lik dilimde yer almistir.

Hirvatistan-Zagreb’de diizenlenen 20. Uluslararasi inovasyon fuarinda “Olivemix-Antiviral Etkili Bitkisel Kompozisyon
ve Bunun Uretim Yontemi” isimli bulusu altin madalya kazanmistir.

Prof. Dr. Murat KARTAL ; Turk Eczacilar Birligi (TEB) Eczacilik Akademisi’nden “2022 Yili Bilim Odili”nii kazanmistir.



Calistigimiz Gida, Kozmetik ve ila¢ Firmalar

v" ENA-FARMA

v' FARMAX Biyoteknoloji
v CHR Dogal Yasam ve Saghk Uriinleri
v" GlnesPharmaPhyto
v' Mamsel ilag

v’ KURTSAN ilag-Otaci

v Molecular Danismanlik
v’ Cansizzade

v Nante Kimya

v’ ABT Dogal Uriinler

v’ Talya

v Ugurluoglu

v’ Tabia

v Turgut Anadolu Yatirm

Yaklasik Calisilan Firma/Sahis Sayimiz

200’Un Gzerindedir.



En blyuk hedefimiz Fitoterapi Merkezimizi Ulkemizin Gézbebegi Akredite Bir
Merkez Haline Dénustlirmek

Boylelikle Ulkemizin Tibbi ve Aromatik Bitki EndUstrisini en st noktaya
tasiyacak ve katma degerli Grinlerle Glkemizin ekonomik kazanimlarini bu
alanda artiracagiz
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