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DUYU BUTUNLEME UYGULAYAN TE.RAPISTLERIN VESTiBULER
SISTEME BAGLI FONKSIiYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

OZET

Duyu biitiinleme (DB) terapisi ¢ogunlukla ergoterapistler tarafindan yaygin olarak
kullanilan bir miidahale yontemidir. Terapistler, bu miidahale yonteminde kullanilan
materyaller ile yapilan aktiviteler sebebiyle yogun sekilde gorsel ve vestibiiler
uyaranlara maruz kalmaktadirlar. Bu durum DB terapisi uygulayan klinisyenlerin bas
donmesi ve denge bozuklugu gibi problemler yasamalarina neden olabilir. Nitekim
ergoterapistlerden alinan sozlii aktarimlar, bu durumu desteklemektedir. Literatiirde
yakin alanlarda duyusal uyaranlara maruz kalma ile ilgili baz1 aragtirmalarin olmasina
karsin DB terapisi uygulayan klinisyenlerle ilgili bir calismaya rastlanilmamistir. Bu
sebeple, DB terapisi uygulayan klinisyenlerin siirekli ve yogun sekilde duyusal
uyaranlara maruz kalmalarinin vestibiiler sistemle baglantili fonksiyonlarin
etkileyerek bir engellilik veya glinliik yasam aktivitelerinde (GYA) kisitlilik olusturup
olusturmadigi arastirildi.

DB terapisi uygulayan klinisyenlerin, bas donmesi engellilik durumlar1 Bag Dénmesi
Engellilik Envanteri ile degerlendirildi. Katilimcilarin bas donmesi ve denge
bozuklugu gibi problemlerle iliskili olarak GYA’daki kisitlilik diizeylerini 6lgmek igin
ise Vestibiiler Bozukluklar Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi kullanildi. Anketler, DB
terapisi uygulayan ergoterapist ve fizyoterapistlere sosyal medya ve e-posta yolu ile
iletildi. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu histogram grafigi ile
degerlendirildi. Katilimcilarin anlaml diizeyde bir engellilik veya GYA’da kisitlilik
yasaylp yasamadiklarini belirlemek i¢in isaret testi yapildi. Normal dagilim
gostermeyen bagimsiz iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
grubun karsilastirmasinda Kruskal Wallis H testi kullanild1. Istatistiksel analizler SPSS
yazilimi ile yapildi. Gii¢ analizi i¢in G-Power yazilimi kullanildi.

Calismaya toplam 305 kisi katildi. Aragtirmanin dahil edilme kriterlerini karsilayan
232 katilimcinin verileri analiz edildi. Elde edilen bulgulara gore, DB terapisi
uygulayan klinisyenlerin bas donmesine bagl engellilik durumu toplam puanina gore
engellilik yasamadiklari (p > 0,05) ama emosyonel ve fiziksel alt boyutlarda engellilik
yasadiklar1 (sirastyla p = 0,027; p = 0,020) goriildii. Bununla birlikte olgular yas,
cinsiyet, calisma yili, rehabilitasyon merkezinde c¢alisip g¢alismama, Snoezelen
ekipmanlarim1 kullanma bakimindan siniflandirildiginda gruplar arasinda bazi
farkliliklar goriildii (p < 0,05). Ayrica katilimcilarin bas donmesi ve denge
bozukluguyla iliskili GYA’daki kisitlilik diizeyleri toplam puanina ve alt boyutlarina
gore bakildiginda terapistlerin GYA’da kisitlilik yasadiklar: goriildii (tlim degerler p <
0,001). Ancak olgular yas, cinsiyet, calisma yili gibi degiskenler bakimindan
siniflandirildiginda gruplar arasinda bir farklilik goriilmedi (p > 0,05).
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DB terapisi uygulayan klinisyenlerin, bas donmesi ve denge bozuklugu gibi sorunlarla
iligkili olarak GYA’da problem yasadiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda terapistlerin
gilin i¢indeki DB terapisi seans sayilarinin ve siirelerinin azaltilmasi gibi calisma
kosullariin iyilestirilmesine yonelik diizenlemeler onerilebilir. Ayrica DB terapisi
seanslarinin bir hafta igerisindeki dagilimi daha dengeli sekilde planlanabilir.
Terapistlerin, gorsel-vestibiiler uyaranlara maruz kaldiklarinda problem yasamalari
durumunda, belirtiler yok oluncaya kadar seanslara ara verilmesi tavsiye edilebilir. Bu
baglamda, DB klinisyenlerinin ¢alisma kosullarini ve saglik sorunlarini diizenli olarak
degerlendirmek 6nemli olabilir. Ayrica, bag donmesi ile denge sorunlarina neden
olabilecek uyaranlari azaltmak ic¢in calisma ortaminda duyusal ve ergonomik
degisiklikler yapmak, klinisyenlerin olasi risklerden korumasina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Duyu biitiinleme, duyusal uyaran, ergoterapist, bas donmesi,
denge bozuklugu, ergonomi
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
EBEVEYNLERINE VERILEN EGITIiM PROGRAMININ AiLE
ISLEVSELLIK DUZEYINE ETKIiSININ INCELENMESI

OZET

Otizm tanis1 alan ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari, aile sistemini dogrudan etkileyerek
ebeveynlerin psikososyal yiikiinii artirmakta ve aile islevselliginde ¢esitli bozulmalara
yol agabilmektedir. Otizmli bireylerin desteklenmesinde uygulanan miidahalelerin
kalic1 ve siirdiiriilebilir sonuglar dogurabilmesi igin ailelerin aktif bir sekilde siirece
dahil edilmesi gerekir. Ebeveynlere verilen egitim, davranigsal miidahalelerin
Ogretilmesini, dogal ortamda etkili uygulamalar yapilabilmesini ve ebeveynin
cocuguyla olan etkilesimini  giliclendirmesini  amaglayan  yapilandirilmis
programlardan olusur. Bu arastirma otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisina sahip
olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen egitim programinin, aile islevsellik diizeyine
etkisini arastirmak amaciyla yapildi. Calismaya 0-6 yas arasi OSB tanisina sahip olan
ve rehabilitasyon merkezinde ergoterapi hizmeti alan ¢ocuklarin ebeveynleri dahil
edildi. Egitim programi haftada bir defa olmak iizere alti hafta siireyle uygulandi.
Birinci oturum yiiz yiize, diger oturumlar ise ¢evrimici platformda gergeklestirildi.
Egitim programi aragtirmaci tarafindan gorsel ve yazili sunum esliginde aktarildi.
Ebeveynler ile ilgili demografik ve sosyal veriler olusturulan bir formda kaydedildi.
Ebeveynlerin egitim dncesinde ve egitim sonrasinda aile islevselligi diizeyini 6lgmek
icin Rehabilitasyonda Aile Islevselligi Olgegi kullanildi. Arastirma tek gruplu 6n-test,
son-test izleme modeline dayali deneysel bir calisma tasarimina sahipti. Verilerin
dagilim o6zelliklerinin normal dagilima uygun olup olmadiklarina karar vermek igin
Shapiro-Wilks’ testi kullanildi. Normal dagilim gdsteren bagimli iki grup verilerinin
karsilagtirillmasinda bagimli gruplar t testi kullanildi. Aile islevselligi diizeyinin bazi
kategorik degiskenlere gore karsilastirilmasinda normal dagilim gdosteren verilerde
bagimsiz iki grup t testi veya tek yonlii ANOVA analizi kullanildi. Normal dagilim
gostermeyen verilerde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U Testi,
iligkisiz iki ya da daha fazla gruplarin karsilastiriimasinda Kruskal-Wallis H Testi
kullanildi. Anlamhilik diizeyi a = 0,05 kabul edildi. Veriler SPSS yazilimi ile analiz
edildi. Gii¢ analizi i¢cin G-Power yazilim1 kullanilda.

Calismaya 23-54 yag araliginda 37 olgu katildi. Olgular 11 erkek ve 26 kadin
katilimcidan olusmaktaydi. Katilimc1 anneler babalara kiyasla ¢ocuklartyla daha giiglii
iliskiler kurduklarini, cocuklarinin tedavi siirecinde daha fazla rol iistlendiklerini, giin
icinde ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmekteydiler. Verilen egitim programi 6ncesi
ve sonrasi aile islevsellik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark elde edildi
(t = -3,64; p < 0,001). Aile islevselliginin farkindalik (t = -3,31; p = 0,002) ve
rehabilitasyona katilim (t = -2,15; p = 0,038) alt boyutlarinda 6n test ve son test
degerleri arasinda anlamli artig bulundu. Egitim alan 35 yasin altinda olan
katilimcilarin rehabilitasyona katilim diizeyleri 35 yasin {istiinde olan katilimcilara
gore anlamli sekilde daha ytiksekti. Cocuklari ile arasindaki iliski diizeyi orta diizeyde
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giiclii olan ebeveynlerin rehabilitasyon siireglerine katilimlarinda, cocuklart ile
arasindaki iliski diizeyi yiiksek diizeyde giiglii olan katilimcilara gore daha ¢ok artis
gbzlemlendi. Tutum ve davranis alt boyutunun 6n test — son test degerleri arasinda
ylksek diizeyde anlamli artis gézlemlendi (t = -4,66; p < 0,001). Toplumsal katilim alt
boyutunun 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilemedi.

Erken cocukluk ¢agi OSB tanisina sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen egitim
programinin ebeveynlerin aile islevselligini olumlu yonde etkileyebildigi sonucuna
varilmistir. Bu arastirmada ebeveynlerin otizmli ¢ocuguna yonelik tutum ve
farkindaliginin egitim programi destegiyle artirilabilecegi gosterilmistir. Boylece
ebeveynlerin rehabilitasyon siirecine katiliminin 6nemi de gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, ebeveyn egitimi, otizm, rehabilitasyon, katilim
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OKUL ONCESI COCUKLARDA EKRAN MARUZIYETININ MOTOR
BECERILER VE DUYUSAL ISLEMLEME UZERINE ETKISI

OZET

Son yillarda dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte ekran temelli cihazlar
cocuklarm giinliik yasaminim ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde, ekran kullaniminin artmasi ¢ocuklarin gelisimsel agidan dogal
yasantilardan uzaklagmasina neden olmaktadir. Bu donemde cocuklar, ¢evreyle
kurduklar fiziksel etkilesimler araciligryla motor beceriler, duyusal biitiinleme ve
sosyal-duygusal beceriler gibi ¢ok boyutlu gelisim alanlarin1 desteklemektedir. Ancak
ekran maruziyetinin artmasi, ¢ocugun aktif oyun, sosyal etkilesim ve duyusal-motor
uyarilara erisimini sinirlamakta; bunun sonucunda gelisimsel gecikmeler, dikkat
problemleri ve davranigsal diizensizlikler goriilebilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
4-6 yas aras1 okul dncesi ¢cocuklarda giinliik ekran maruziyet siliresinin motor beceriler
ve duyusal igslemleme tizerindeki etkilerini incelemektir.

Arastirma grubunu, giinliik ekran siiresi 2 saat ve {izeri olan 39 ¢ocuk; kontrol grubunu
ise 2 saatin altinda ekran siiresine sahip 42 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araglari
olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi—
Kisa Formu (BOT2-KF) ve Duyu Profili Anketi (DPA) kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS versiyon 26 programi kullanilmistir. Arastirma ve kontrol grubun
karsilastirilmasinda veriler normal dagiliyorsa Bagimsiz Orneklemler t-Testi, veriler
normal dagilmiyorsa Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, ekran siiresi yiiksek olan ¢ocuklarin hem motor becerileri
hem de duyusal islemleme alanlarinda kontrol grubuna kiyasla anlaml diizeyde daha
diisiik performans gosterdigi saptanmistir (p < 0.05). Motor becerilerin tiimiinde iki
grup arasinda anlamli farklar bulunmugtur (p <0.05). Duyusal islemleme alaninda ise
oral duysal islem, c¢oklu duysal islem, gorsel girdilerin diizenlenmesi, duyusal
girdilerin diizenlenmesi, duygusal-sosyal cevaplar alt basliklarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde diisiik puanlar elde edilmistir (p < 0.05). Ayrica iki grup arasinda
kayit ¢ceyreginde de istatistiksel acidan anlamli fark gozlenmistir (p < 0.05).

Sonug olarak, 2 saat ve tizeri glinliik ekran maruziyetinin, erken ¢ocukluk donemindeki
motor beceriler ve duyusal iglemleme iizerine olumsuz etkiler yarattig1 belirlenmistir.
Ekran maruziyetinin erken ¢ocukluk dénemindeki motor koordinasyon, denge, hiz,
ceviklik gibi temel motor becerileri olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Aym
zamanda, cocuklarin duyusal uyaranlara karsi tepkiselliginde azalma ve duyusal
bilgiyi isleme kapasitelerinde zayiflama gozlemlenmistir. Bu durum, ¢ocugun giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizlik, dikkat siiresi ve sosyal katilim gibi islevsel
becerilerinde de siirlilik yaratabilir. Aragtirma, ekran siiresi arttik¢ca ¢ocugun dogal
cevreyle etkilesiminin azaldigini ve bunun gelisimsel zemin {izerinde baski yarattigin
gostermektedir. Bu baglamda, okul oncesi donemde ekran kullanimina yonelik
ailelerin bilin¢lendirilmesi, ¢ocuklarin aktif oyun ve duyusal deneyimlere
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yonlendirilmesi, ayrica riskli gruplarda duyu-motor gelisimi destekleyici ergoterapi
temelli miidahalelerin yayginlastirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal islemleme, ekran maruziyeti, ergoterapi, motor
beceriler, okul oncesi ¢ocuklar.
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OKUL ONCESI COCUKLARDA iINCE MOTOR BECERILER VE
DUYUSAL ISLEMLEME SURECLERININ ILiSKISININ INCELENMESI

OZET

Okul o6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve akademik agilardan gelisime ve
degisime agik oldugu kritik bir donemdir. Bu donemde ince motor becerilerin gelisimi
onemli 6l¢iide ¢ocugun cevreden aldigr duyusal uyaranlardan etkilenmektedir. Bu
caligma okul 6ncesi ¢ocuklarda ince motor beceriler ve duyusal islemleme siirecleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in planlanmistir. Calismaya 4 - 6 yas araligindaki tipik
gelisim gosteren 77 c¢ocuk dahil edilmistir. Calisma Kirsehir Ergoterapi ve
Danigmanlik Merkezinde yiiriitiilmiistir. Katilimcilarin  demografik  bilgileri
Sosyodemografik Bilgi Formu ile degerlendirilmistir. Ince motor becerilerini
degerlendirmek i¢in Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik 2 Testi Kisa Formu (BOT2-
KF) ve duyusal islemleme siireclerini degerlendirmek i¢in ise Duyu Profili Anketi
(DPA) kullanilmistir. Demografik degiskenlere gore ince motor bceerilerin
karsilagtirilmasinda ise iki grup oldugu durumlarda Mann-Whitney U testi ve ikinin
iizerinde grup oldugunda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. ince motor
beceriler ile duyusal islemleme siireclerinin iliskisini incelemek i¢in Spearman
Korelasyon Testi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS versiyon 26 kullanilmig
olup, tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p < 0.05 kabul edilmistir.
Cinsiyet acgisindan erkek ¢ocuklarin ince motor beceri puanlarinin kiz ¢gocuklara gore
anlamli derecede daha yiliksek oldugu bulunmustur (p = 0,011). Dominant el
kullanimina gore yapilan karsilastirmada da sol elin ince motor entegrasyonunun sag
ele gore anlamli derecede daha iyi oldugu bulunmustur (p = 0,046). Ekran kullanim
stiresi ile ince motor dogruluk ve toplam ince motor beceri arasinda giiclii diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (p = 0,025, r = 0,856). ince motor
beceriler ile yas arasinda istatistiksel acidan pozitif yonli, giiclii ve anlamli iliskiler
tespit edilmistir (p < 0,001, r = 0,682). Ince motor beceriler ile duyusal islemleme
becerileri arasindaki korelasyonlara bakildiginda, dokunma islemi ve ¢oklu duyusal
islem ile ince motor entegrasyon arasinda giiglii diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki; oral islemleme, hareket ve viicut pozisyonu ve duyusal
islemlemenin davranissal sonuglari ile ince motor beceriler arasinda giiclii diizeyde,
pozitif yonlii ve anlaml iligkiler ve tepki verme esigini tanimlayan maddeler ile
yalnizca ince motor entegrasyon arasinda istatistiksel olarak zayif diizeyde, pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski saptanmistir (p < 0.05). Duyusal faktorler ile ince motor
becerilerin korelasyonuna bakildiginda, duyusal girdi arama ile ince motor
entegrasyon ve toplam ince motor beceriler arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde iligki;
duygusal tepki ile ince motor entegrasyon arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligki;
oral duyusal hassasiyet ile ince motor dogruluk arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
iligki ve algisal ince motor ile tiim ince motor beceriler arasinda pozitif yonli giicli
diizeyde iliski bulunmustur (p < 0.05). Duyusal ¢eyrekler ile ince motor beceriler
arasindaki korelasyonlara bakildiginda, duyusal arastirma/arayis profili ile tiim ince
motor beceriler arasinda pozitif yonlii iligki ve duyusal hassasiyet profili ile ince motor
entegrasyonu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur (p < 0.05). Bu
calisma, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duyusal islemleme siiregleri ile ince motor
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becerileri arasindaki iliskiyi c¢ok boyutlu olarak inceleyerek literatiire katki
sunmaktadir. Elde edilen sonu¢larda dokunma, oral ve ¢oklu duyusal islemleme gibi
bir ¢ok duyusal alanda giiclii pozitif iligkilerin bulunmasi, duyusal uyaranlarin etkin
sekilde islemlendigi ¢ocuklarda ince motor entegrasyonun daha gelismis olabilecegine
isaret etmektedir. Ayrica, yas, cinsiyet, dominant el kullanimi1 ve ekran siiresi gibi
demografik ve g¢evresel faktorlerin de ince motor beceriler lizerinde anlamli etkiler
olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ergoterapi miidahale planlarinin ¢ocugun
duyusal profiline gore yapilandirilmasi gerektigini ve erken yasta yapilan duyusal
acidan zenginlestirilmis cevrenin ince motor beceri gelisimini olumlu ydnde
etkileyebilecegini  gostermektedir. Sonu¢ olarak bu ¢alisma, ergoterapi
uygulamalarinda duyusal islemleme becerilerinin degerlendirilmesinin, ince motor
becerilerin gelistirilmesine yonelik miidahale planlarinin olusturulmasinda énemli bir
krtirer olduigunu gostermektedir. Ozellikle okul oncesi dénemde hem duyusal
islemleme hem ince motor becerilerde yapilan erken degerlendirmelerin, ¢ocuklarin
gelisimi agisindan 6nemli oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Duyusal Islemleme, ince Motor Beceriler, Okul Oncesi Dénem,
Ergoterapi
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ESKi HUKUMLU EBEVEYNI OLAN GENC YETISKIN BIREYLERDE
AIDIYET, MOTiVASYON VE OKUPASYONEL PERFORMANSIN
INCELENMESI

OZET

Yapilan aragtirmalar, hapis cezasiin yalnizca suclular {izerinde degil, ayn1 zamanda
onlarin aileleri ve toplum iizerinde de ¢esitli olumsuz etkiler yarattigini ortaya koy-
mustur. Bu etkilerden en fazla zarar gorenlerin, hapsedilmis bireylerin ¢ocuklar1 ol-
dugu bilinmektedir. Ebeveynin hapsedilmesi; ¢ocuklar iizerinde akut ve kronik stres,
ebeveynden ayrilma, yasam diizeninde degisiklik, izolasyon ve sosyal damgalanma
gibi duygusal, psikolojik ve sosyal zorluklara yol acabilmektedir. Buna ek olarak, ebe-
veynin hapsedilmesinden kaynaklanan utang ve mahcubiyet duygusu, geng bireylerin
aidiyet hissini olumsuz etkileyebilir ve sosyal yasamdan geri ¢ekilmelerine neden ola-
bilir. Aidiyet, geng yetiskinler i¢in son derece dnemli bir sosyal faktordiir. Ayni za-
manda, bu duygu; yetiskinli§e gecis siirecine uyum saglama, stresle basa ¢ikma ve
genel yasam basarisini artirma agisindan koruyucu bir rol tistlenmektedir. Aidiyet ih-
tiyacinin énemi ve bu ihtiyacin karsilanmasinin psikolojik, duygusal, davranigsal ve
fiziksel sonuglar lizerine genis bir sosyal bilim ve psikoloji literatiirii mevcuttur. An-
cak uluslararasi literatiirde, aidiyetin dezavantajl bireyler 6zelinde sinirli bigimde ele
alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; eski hiikkiimlii ebeveyni olan geng yetis-
kin bireylerde aidiyet diizeyini, bu diizeyi etkileyebilecek faktorleri ve aidiyetin moti-
vasyon ile okupasyonel performansla olan iligkisini incelemektir.

Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler i¢in bir form hazirlanmistir. Aidiyet diizey-
leri Genel Aidiyet Olgegi, motivasyon diizeyleri Yetiskin Motivasyon Olgegi ve
okupasyonel performanslar1 Kanada Okupasyonel Performans Olgegi ile degerlendi-
rilmistir. Anketler, avukatlar araciligiyla ve Facebook uygulamasi lizerinden katilim-
cilara ulagtinlmigtir. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek
amactyla Shapiro-Wilk testi uygulanmis; ayrica ¢arpiklik ve basiklik katsayilar: ince-
lenmigtir. Normal dagilim gosteren verilerde, bagimsiz iki grubun karsilagtirilmasinda
bagimsiz orneklem t-testi; birbirinden bagimsiz ikiden fazla grubun karsilastirilma-
sinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Farkin kaynagini belirle-
mek amactyla post-hoc analizler yapilmistir. Grup biiytikliigii 10 ve altinda olan du-
rumlarda, dagilimin normal olup olmadigina bakilmaksizin nonparametrik testler ter-
cih edilmistir. Normal dagilim gdstermeyen verilerde, bagimsiz iki grubun karsilasti-
rilmasinda Mann-Whitney U testi; ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda ise Krus-
kal-Wallis H testi kullanilmistir. Genel aidiyet diizeyi ile motivasyon, okupasyonel
performans ve performanstan duyulan memnuniyet arasindaki iligkiler Pearson kore-
lasyon katsayist ile analiz edilmistir.

Calismaya toplam 87 kisi katilmistir. Bulgulara gore, sosyodemografik faktorler ara-
sinda manevi ya da dini inanca sahip olma ile kabul edilme diizeyi arasinda anlamlt
bir iliski bulunmustur (p < 0,05). Olgekler aras1 korelasyon analizinde; genel aidiyet
diizeyi ile i¢sel motivasyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (r = 0,319;
p <0,01). Kabul edilme diizeyi ile aidiyet arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliski goézlenmistir (r = 0,433; p < 0,01). Genel aidiyet diizeyi ile okupasyonel
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performans diizeyi arasinda zayif diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski bulunmustur (r
=0,307; p <0,01). Okupasyonel performans diizeyi ile kabul edilme diizeyi arasinda
da zayif diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski mevcuttur (r = 0,387; p < 0,01). Ayrica,
genel aidiyet diizeyi ile okupasyonel performanstan duyulan memnuniyet diizeyi ara-
sinda zay1f diizeyde, pozitif ve anlamli iligkiler saptanmistir.

Bu calisma, eski hiikiimlii ebeveyni olan geng yetiskin bireylerde aidiyet, motivasyon
ve okupasyonel performans arasindaki iligkileri ortaya koyarak literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir. Elde edilen bulgular, 6zellikle aidiyetin i¢sel motivasyon ve
okupasyonel performansla olan pozitif iliskisini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekici-
dir. Ayrica manevi inang ile kabul edilme diizeyi arasindaki anlaml iliski, bu bireyle-
rin sosyal ve psikolojik destek mekanizmalarina olan ihtiyacin1 ortaya koymaktadir.
Bu sonuglar, dezavantajli gruplarda aidiyetin ¢ok boyutlu etkilerini anlamaya yonelik
gelecekteki arastirmalar i¢in 6nemli bir temel sunmaktadir. Bu baglamda, aidiyet te-
melli miidahalelerin okupasyonel performans ve memnuniyet iizerindeki etkilerini in-
celeyen yeni calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Nedensellik iliskileri netlesene kadar,
bu olgu grubunda yiiriitiilecek ergoterapi miidahalelerinde s6z konusu iliskiler dikkate
alinabilir. Ayrica, manevi inanca sahip olmanin aidiyet tizerindeki etkisi farkl: arastir-
malarla detayli bicimde ele alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Eski hiikkiimlii, aidiyet, motivasyon, okupasyonel performans
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