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ISTANBUL’DA SAKINLESTIRICI ETKILI OLARAK SATILAN BITKISEL
DROGLARIN INCELENMESI

OZET

Bitkiler, ilk ¢caglardan bugiine gelene kadar insanlarin temel besin kaynaklarindan biri
olmustur. Ayrica bitkilerin toksik veya iyilestirici (tibbi) oldugu deneme yanilma yolu

ile tecriibe edilmis ve tecriibeler giinlimiize kadar ulagmistir.

Giliniimiizde bitkilerin dogrudan kullanim1 ve bitkisel ila¢ kullanim1 artmakta olup,
bitkisel tedavi yontemlerinin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi fitoterapi adiyla
anilmaktadir. Insan sagligi iizerinde etkili olan ve halk arasinda tibbi nedenle tiiketilen
bu tibbi bitkilerin ekimi, yetistirilmesi, toplanmasi, dogru kosullarda paketlenmesi ve
saklanmasi, tedaviye yonelik satilmasi ve dogru kullanimi sirasinda bazi kritik
noktalara 6zen gosterilmelidir. Tiirkiye’de ¢ogunlukla, tibbi bitkiler dikkat edilmeden,
dogru drog teshisi yapilmadan toplanmakta ayn1 zamanda dogru saklama kosullarina
bakilmadan saklanmaktadir (acikta satilmasi gibi) ve kullanim bilgisi hakkinda bilgi

birikimi olmayan kisilerce tiiketiciye satilmakta ve bilingsizce tiiketilmektedir.

Yapilan bu tez ¢alismasinda Istanbul'da sakinlestirici etkili bitkisel droglarmn satis
formlar1, drog teshisi ve aktar bilgi birikimini incelemeyi amaclamaktadir. Cesitli
kaynaklardan yararlanilarak mevcut literatlir taramasi yapilmistir. Tez calismasi

kapsaminda laboratuvar ¢alismalarinda 5 farkli bitki incelenmistir.

Bu bitkiler; Matricaria chamomilla L. (Mayis papatyasi), Tilia cordata M. (Ihlamur),
Lavandula officinalis L. (Lavanta) ve Valeriana officinalis L. (Kediotu), Melissa
officinalis L. (Melisa) olarak planlanmistir.

Temin edilen bitkilerin dogru olup olmadigini ve yabanct maddeler Stereo mikroskop
ile bakilmis ve fotograflanmistir. Anatomik 6zelliklerini analiz etmek icin Sartur ve
Kloralhidrat reaktifleri faydalanilmistir, 151tk mikroskobu ile anatomik g¢aligsmalar
fotografi ¢ekilmistir. Elde edilen bulgular bilimsel tanimlamalarla ve gerekli literatiir
kaynaklariyla karsilastirilmistir.

Papatya bitkisinin aktarlarda kapali formda satildigi goriilmiistir. Temin edilen

bitkinin 10’ar gram petri kabina konulmustur ve dogru kapitulumlar ayristirilmistir. 1.
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Aktardan temin edilen papatya bitkileri igerisinde 3 adet dogru kapituluma
rastlanmistir, 4. Aktardan alinan papatya bitkisinde 1 adet dogru kapituluma
rastlanmigtir. Geri kalan aktarlardan temin edilen papatya bitkilerinde dogru
kapituluma rastlanmamistir. Mayis papatyasi droglarinin Asteraceae familyasina ait
bagka cins kapitulumlar (Tanacetum ve Anthemis spp.) ile karisik halde satildig: tespit
edilmistir. Yabanct madde incelemesi yapildiginda, bocekler ve baska bitkiye ait
parcalara rastlanmistir. Thlamur bitkisi incelemeleri sonucunda, brakteler
incelenmistir. Bazi aktarlarin thlamur yapraklart adi altinda thlamur braktesini sedatif
etkili olarak sattigi Ogrenilmistir. Thlamur brakte incelemesi yapildiginda bazi
braktelerin tiiysliz bazi braktelerde stellat yapi1 goriilmiistiir. Restgele secilen
braktelerin ayni olmadigina karar verilmistir. Yabanct madde incelemesinde baska
bitkiye ait parcalar gorilmiistiir. Lavanta bitkisi incelemesi sonucunda, cicek
durumuna bakilarak Lavanta angustifolia oldugu goriilmiistiir. Yabanci madde
incelemesi sonucunda lavanta govdesinin igine karistig1 goriilmiistiir. Kediotu bitki
incelemesinde, baz1 aktarlarin kediotu kokusu sebebiyle satilmadigi onun yerine
karabas otunu Onerdikleri Ogrenilmistir. Yine bazi aktarlarda kediotu bitkisini
depresyon hastalarina dnerdikleri 6grenilmistir. Kediotu yabanci madde incelemesi
yapildig1 zaman igerisinde 7-8 adet bocek ciktigi ve kediotuna ait olmayan bazi
pargalar goriilmiistiir. Aktarlarda «Melisa» diye satisa sunulan biitiin 6rneklerin, farkl
bir bitki olan Aloysia citrodora (Yalancit melisa) bitkisine ait oldugu goériilmistiir.
Aloysia citrodara bitkisinin yabanct madde incelemesi yapildiginda bitkinin gévde
parcalarinin oldugu ve baska bitkilere ait meyveler oldugu gozlemlenmistir.

Son zamanlarda aktarlarin sayisinin fazlaca artmasi, halk arasinda bitkisel ilag ve
besinlere gosterdigi ilgiden dolayr dogmaktadir. Aktarlik meslegi 6nemli olmasina
ragmen ilgili alanda egitim almamus kisiler de bu meslegi yapabilmektedirler. Aktarlik
yapmak isteyen kisilerin ilgili alanlarda olan egitimlere ve denetimlere daha ¢ok 6zen

gostermesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sakinlestirici etkili bitkiler, Fitoterapi, Alternatif tip
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THYMUS VULGARIS L. BITKiSININ
ORAL KANSER HUCRELERINDEKI SITOTOKSIK ETKISi

OZET

Bu calismada, Thymus vulgaris L. bitkisinin antiproliferatif etkisi oral kanser hiicresi
tizerinde caligilarak sitotoksik etkisi degerlendirilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
1:10, %70 etanol ekstresi oral kanser hiicreleri {izerinde etkili bulunmustur.

Tez kapsaminda, kurutulmus Thymus vulgaris bitkisinin herba %70 etanol ekstresi
(1:10) ve sulu (1:10) ekstresi hazirlanmis ve bu ekstrelerin OSC-19 ve HBT-41 hiicre
hatlarindaki sitotoksisitesi ¢alisilmis ve %70 etanol ekstresinin sitotoksisite sergiledigi
tespit edilmistir.

T.vulgaris herba standardize %70 etanol ekstresi ve sulu ekstresi elde edilmistir. Her
birinin spesifikasyonu olusturulmustur. Deney sonuglarina gore alkol igerisinde
hazirlanarak elde edilmis olan Thymus vulgaris ekstresinin, 15 pg/ml dozunun,
proliferasyonu OSC-19 hiicreleri i¢in %21; HTB-41 igin %7,4 oraninda baskiladig1
tespit edilmistir. Su igerisinde hazirlanarak elde edilen Thymus vulgaris ekstresi her
iki hiicre i¢in de etkili bulunmamustir.

Calismada, Thymus vulgaris L. (kekik otu) bitkisinin oral kanser hiicreleri tizerindeki
antiproliferatif ve sitotoksik etkileri degerlendirilmistir. Arastirmanin amaci, bitkiden
elde edilen farkli ekstrelerin oral kanser hiicre hatlar1 olan OSC-19 ve HTB-41
tizerindeki olast terapotik etkilerini ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda,
kurutulmus Thymus vulgaris bitkisinin herbasindan iki farkli ekstre hazirlanmistir:
%70 etanol ekstresi ve sulu ekstre (her ikisi de 1:10 oraninda). Bu ekstreler,
laboratuvar ortaminda kiiltiire edilmis kanser hiicrelerine uygulanarak hiicrelerin
canlhiliklar1 ve ¢cogalma kapasiteleri incelenmistir. Sitotoksisite analizleri sonucunda,
%70 etanol ekstresinin her iki hiicre hatti lizerinde de anlaml1 diizeyde antiproliferatif
etki gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsilik, su ile hazirlanan ekstrenin herhangi bir
sitotoksik veya antiproliferatif etki gostermedigi belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, %70 etanol icerisinde hazirlanan ekstre, 15 pg/ml dozunda
uygulandiginda OSC-19 hiicrelerinde %21, HTB-41 hiicrelerinde ise %7,4 oraninda
proliferasyonu baskilamistir. Bu durum, bitkinin etkin bilesiklerinin etanol igerisinde
cozlinerek biyolojik aktivitesini artirdigint gdstermektedir. Ayrica, her iki ekstrenin
standardizasyonu yapilmis ve spesifikasyonlar1 belirlenmistir.

Sonug olarak, Thymus vulgaris bitkisinin etanol ile elde edilen ekstresinin, 6zellikle
OSC-19 hiicre hattinda, belirgin bir antikanser potansiyel tasidig1 ortaya konmustur.
Bu bulgular, gelecekte yapilacak farmakolojik ve klinik arastirmalar i¢in 6n bilgi
niteligindedir ve dogal iirlinlerin kanser tedavisindeki roliinii destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: 7hymus vulgaris , adi kekik, oral kanser, kanser sitotoksisite,
metot validasyonu
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Glycyrrhiza glabra L. EKSTRELERININ SH-SY5Y NOROBLASTOMA
HUCRE HATTINDAKI SITOTOKSIK VE ANTIOKSIDAN ETKILERININ
INCELENMESI VE KIMYASAL ICERIKLERININ ANALIZI

OZET

Glycyrrhiza glabra, geleneksel tipta "meyan koki" olarak bilinen, Fabaceae
familyasina ait ¢ok yillik bir bitki olup, tarihsel olarak hem folklorik hem de bilimsel
baglamda 6nemli bir yer tutmaktadir. Glycyrrhiza glabra, 6zellikle kok kismiyla, anti-
inflamatuar, antioksidan, antiviral ve antikanserojenik oOzellikleriyle dikkat
cekmektedir. Glycyrrhiza glabra'nin biyoaktif bilesikleri arasinda yer alan glisirizin,
flavonoidler, kumarinler, fenolik bilesikler ve saponinler, ¢esitli hiicresel
mekanizmalar lizerinde etkili olup, potansiyel terap6tik ajanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Noroblastoma, ¢cocuklarda en yaygin goriilen ekstrakraniyal kati timor olup, sempatik
sinir sisteminin primitif hiicrelerinden koken almaktadir. SH-SYS5Y ndroblastoma
hiicre hatti, bu agresif tiimor iizerinde yapilan arastirmalarda yaygin olarak kullanilan
in vitro bir modeldir. Noroblastomanin yiiksek metastatik potansiyeli ve mevcut
tedavilere kars1 gelistirdigi direng, bu kanser tiiriinlin tedavisini zorlagtirmaktadir. Bu
nedenle, dogal kaynaklardan elde edilen biyoaktif bilesiklerin kanser tedavisinde
tamamlayict tedavi stratejileri olarak arastirilmasi biiylik bir 6nem tasimaktadir.
Literatiirde, Glycyrrhiza glabra'nin kanser hiicreleri iizerindeki potansiyel sitotoksik
etkilerine dair birgok c¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmalar, meyan koki
bilesiklerinin apoptoz indiiksiyonu, hiicre dongiisii diizenlenmesi, metastazin
inhibisyonu ve oksidatif stresin azaltilmasi gibi ¢esitli mekanizmalar araciligiyla etkili
olabilecegini gostermektedir. Ancak, farkli ¢oziiciilerle elde edilen meyan koki
ekstrelerinin kimyasal profilleri ve biyolojik aktiviteleri lizerine yapilan karsilagtirmali
analizler smirhdir. Coziicli polaritesinin, ekstrakte edilen biyoaktif bilesiklerin
miktarin1 ve yapisint dogrudan etkilemesi, bu alandaki bilgi eksikligini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, farkli c¢oéziiciilerle hazirlanan Glycyrrhiza glabra
ekstrelerinin noroblastoma hiicreleri ilizerindeki etkilerini incelemek, bu bitkinin
terapotik potansiyelini derinlemesine anlamak ve fenolik bilesiklerin hiicre 6liim
mekanizmalarindaki roliinii belirlemek acisindan 6nemlidir. Bu arastirma kapsaminda,
Glycyrrhiza glabra bitkisinden elde edilen hekzan, dichlorometan, metanol ve 1-1
metanol-su ¢oziiciileri ile hazirlanan ekstrelerin SH-SYS5Y noéroblastoma hiicre hatti
tizerindeki sitotoksik ve antioksidan etkileri degerlendirilmistir. Ekstrelerin kimyasal
bilesik profilleri, Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometrisi ve Sivi Kromatografisi-
Yiksek Coziintirliiklii Kiitle Spektrometrisi gibi analitik yontemlerle detayli olarak
incelenerek ekstrelerde bulunan baslica bilesikler tanimlanmistir. Calismada, farkl
coziciiler kullanilarak elde edilen Glycyrrhiza glabra 0ziitlerinin antioksidan
aktiviteleri, 4 farkli biyokimyasal analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Analizlerde,
ABTS katyon radikali giderim aktivitesi, DPPH serbest radikali giderim aktivitesi,
CUPRAC indirgeme giicii ve metal baglama analizleri 6l¢timleri yapilmis ve her
yontemde elde edilen sonuglar, referans antioksidanlarla karsilastirilarak 6ziitlerin
etkinlikleri degerlendirilmistir. Elde edilecek verilerin, néroblastoma gibi
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agresiftiimdrlerin tedavisinde bitkisel kaynakli bilesiklerin potansiyel kullaniminm
aydinlatacak bulgular sunmasi hedeflenmektedir; bu kapsamda, SH-SYS5Y
noroblastoma hiicre hattinda gergeklestirilen MTT testi ile ekstrelerin sitotoksik
etkileri degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Glycyrrhiza glabra, noroblastoma, SH-SYSY hiicre hatti,
sitotoksisite, kanser, fenolik bilesikler, antioksidan, apoptoz
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