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iZOLE GASTROKNEMIUS KAS KISALIGI OLAN COCUKLARDA AYAK
POSTURUNUN, KAS KUVVETININ, FONKSiYONEL PERFORMANSIN VE
POSTURAL KONTROLUN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu tez ¢alismasi, izole gastroknemius kas kisaligi (IGKK) olan cocuklarda, ayak
postiiriiniin, kas kuvvetinin, fonksiyonel performansin ve postiiral kontroliin
degerlendirilmesi amaciyla yapildi.

Calismada Bezmialem Vakif Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
tarafindan IGKK ile takip edilen 14 ¢ocuk IGKK grubuna ve gastroknemius kas
kisalig1 olmayan saglikli 14 ¢ocuk kontrol grubuna dahil edildi. Calisma kapsaminda,
olusturulan sosyodemografik degerlendirme formu ile ¢cocuklarin demografik bilgileri
alindi. Her iki gruptaki ¢ocuklarin klinik degerlendirmeleri gerceklestirildi. Ayak
bilegi agirhk aktarmasiz  bilateral dorsifleksiyon ve subtalar eklem
inversiyon/eversiyon Ol¢iimleri universal gonyometre ile yapildi. Ayak bilegi agirlik
aktarmali dorsifleksiyon eklem hareket acikligi 6l¢iimii bilateral agirlik aktarmali
hamle testi ile yapildi. Pes planovalgus degerlendirmesi Feiss ¢izgisi (Longitudinal ark
acis1) ve navikiiler diisme testi ile yapildi. Alt ekstremite kaslari kisalik/esneklik
degerlendirmesi Silfverskiold testi, Thomas testi, Duncan-Ely testi, popliteal a¢1 testi
ve otur-uzan testi ile yapildi. Cocuklarin ayak postiirlerinin degerlendirilmesinde Ayak
Postiir Indeksi (API-6) kullanildi. Alt ekstremite kas kuvvetinin 6lciimii iliopsoas,
gluteus maksimus, gluteus medius, quadriseps, hamstring, gastrosoleus ve tibialis
anterior kaslarinin  MicroFET2 el dinamometresi kullanilarak olgiilmesi ile
degerlendirildi. Alt ekstremite fonksiyonel performansini degerlendirmek icin ¢ift
ayak ve tek ayak yatay sigrama testleri kullanildi. Postiiral kontrol degerlendirmesi
Biodex Denge Sistemi’nin (BDS) postiiral stabilite, stabilite limitleri ve dengenin
klinige uyarlanmis duyusal etkilesim testi (DDET) ile degerlendirildi.

Caligmamizda gruplar arasinda sosyodemografik ozellikler agisindan istatistiksel
anlaml fark gdzlenmedi (p>0,05). Calismamizin sonucunda IGKK ve kontrol gruplar
arasinda  ayak  postiiriinii  degerlendirmek  iizere kullandigimiz ~ API-6
degerlendirmesine gore kontrol grubu lehine istatistiksel anlamli fark vardi (p<0,001).
Alt ekstremite kas kuvvetini degerlendirmek i¢in kullanildigimiz el dinamometresi
skorlarina gore sag iliopsoas (p=0,003), sol iliopsoas (p=0,014) ve sag gluteus
maksimus (p=0,017), sol gluteus maksimus (p=0,002) kaslarinin kuvvetinde iki grup
arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel anlamli fark vardi. Fonksiyonel performansi
degerlendirmek tizere uyguladigimiz ¢ift ayak yatak sicrama testi (p=0,08) ve tek ayak
yatay sigrama testine (p=0,012) gore iki grup arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel
anlaml fark vardi. BDS’nin statik dengeyi degerlendiren postiiral stabilite testinin
genel (p=0,023) ve anterior/posterior (p=0,029) parametrelerine ait stabilite indeksi
skorlarina gore gruplar arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel anlamli fark vardi.
BDS’nin dinamik stabiliteyi degerlendiren stabilite limitleri testine gore genel
(p=0,014), geriye (p=0,002), dne/sola (p=0,043), dne/saga (p=0,010) ve geriye/sola
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(p=0,009) parametrelerinde gruplar arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel anlaml
fark vardi. BDS nin DDET testine gore gozler agik diiz zemin (p=0,007), gozler acik
koplik zemin (p=0,027) ve kompozit skor (p=0,025) parametrelerine ait salinim
indeksi skorlarinda iki grup arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel anlamli fark
vardi.

Calismamizin sonuglar1 IGKK olan ¢ocuklarda, ayak postiiriiniin, kas kuvvetinin,
fonksiyonel performansin ve postiiral kontroliin saglikli akranlarina kiyasla daha zayif
oldugunu ve 6zellikle pes planus gdzlenen gocuklarda IGKK ihtimalinin gz &niinde
bulundurulmas: gerektigini ortaya koymustur. IGKK olan ¢ocuklarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon programlari, kasin esnekligini artirarak, postiiral dengeyi ve genel
motor fonksiyonlart iyilestirmede Onemli bir rol oynayabilir. Hedefe yonelik
programlar ile IGKK olan ¢ocuklarda hareket kabiliyeti ve yasam kalitesi artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Gastroknemius, kas kisaligi, ayak postiirii, kas kuvveti,
fonksiyonel performans, postiiral kontrol
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HIiPERTANSIF BIREYLERDE AEROBIK EGZERSIZ EGITiMi iLE MAT
MLATESEGZER$ZLEBDHNKANBA$NCLEONK$YONELKAPA$TE
VE YASAM KALITESI UZERINE ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Calismamizin amaci hipertansiyonlu (HT) eriskin bireylerde direngli egzersizlerle
kombine edilen Aerobik Egzersiz Egitimi ve direngli egzersizlerle kombine edilen Mat
Pilates Egzersizlerinin kan basinci (KB), fonksiyonel kapasite ve yasam Kkalitesi
lizerine etkilerinin karsilastirilmasidir. Calismamiza Bezmialem Vakif Universitesi
Tip Fakiiltesi Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dali’na bagvuran evre 1 ve evre 2 HT
tanisi alan 27 hasta dahil edildi. Katilimcilar randomize edilerek Grup 1; Aerobik
Egzersiz Egitimi Grubu (n=9), Grup 2; Mat Pilates Egzersizleri Grubu (n=9) ve
Kontrol Grubu (n=9) olmak tizere 3 gruba ayrildi. Grup 1’¢ haftada 3 giin gézetimli
Aerobik Egzersiz Egitimi, Grup 2’ye haftada 3 giin gézetimli, Mat Pilates Egzersizleri
verildi. Egitim gruplarina ilave olarak haftada 2 giin direngli egzersiz programi ev
egzersizleri olarak 6nerildi. Kontrol grubuna 8 haftalik siiregte sadece rutin 6nerilerde
bulunuldu. Tim gruplar, 8 hafta boyunca onerilen rutin farmakoterapilerine devam
etti. Hipertansif bireylerin, Sistolik Kan Basinct (SKB) ve Diyastolik Kan Basinct
(DKB) manuel 6l¢iim yolu ile, fonksiyonel kapasiteleri 6 Dakika Yiiriime Testi
(6DYT) ile ve yasam kalitesi 2 kisimdan olusan EuroQoL Genel Yasam Kalitesi (EQ-
5D-5L) anketi ile olgiiliip kaydedildi. Degerlendirmeler baslangic (To), 4. hafta (T4) ve
8. hafta (Ts) olmak tizere {i¢ kez yapildi. Calismadan elde edilen verilerin analizi igin
IBM SPSS v.28 programi kullanildi. Tiim istatistiksel analizler i¢in anlamlilik diizeyi
p<0,005 olarak kabul edildi. Tim verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi,
Shapiro-Wilk Testi ile incelendi. Kategorik degiskenler Fisher-Freeman-Halton Exact
test ile karsilastirildi. Grup i¢i verilerin karsilastirilmasinda Repeated ANOVA Test
kullanildi. Anlamli fark bulunan degiskenler icin Pillai's Trace Test kullanildi. Normal
dagilim gosteren gruplar arasi veriler One Way Anova Testi ile karsilastirildi ve
anlaml fark bulunan degiskenler i¢in farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmede “post hoc” test olarak Bonferroni Testi kullanildi.

Caligmamizin bulgular1 incelendiginde; Grup 1’de SKB 6lctimlerinde To-Ts ve To-Ts
arasinda azalmalar bulundu, bu azalmalar istatiktiksel olarak anlamdi idi (p<0,05).
DKB ol¢iimlerinde ise To-Ts arasinda istatiktiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0,05). Grup 2’de To-Tg arasinda SKB’nda diisiisler kaydedildi ve bu diisiisler
istatiktiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05). DKB 6l¢timlerinde ise, To-Ts arasinda
istatiktiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05). Grup 3’te SKB ve DKB 6lgiimlerinde
tim zamanlar karsilastirildiginda istatiktiksel olarak anlamli fark yoktu (p<0,05).
Gruplar arasi karsilastirma yapildiginda, SKB’n1 azaltmada Grup 1 ve Grup 2 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05). Fonksiyonel kapasite bulgularinda,
Grup 1 ve Grup 2’de To-Tg’de 6DYM’nde istatiktiksel olarak anlamli artiglar meydana
geldi (p<0,05) ancak kontrol grubunda istatiktiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05).
Yasam Kkalitesi degerlendirmesinde; Grup 1 ve Grup 2’de tedavi sonrasi EQ-GAS
skorlarinda istatiktiksel olarak anlamli artiglar bulundu (p<0,05). Grup 1°de To-T4
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arasinda EQ-5D TSiP’nda istatiktiksel olarak anlamli iyilesmeler meydana geldi
(p<0,05). Gruplar aras1 karsilastirma yapildiginda, To-Ts’de EQ-5D TSIP ve EQ-GAS
skorlarinda Grup 1 ve Grup 2 arasinda istatiktiksel olarak anlamli fark yoktu (p>0,05).
Her iki egzersiz uygulanan grup ile kontrol grubu Xkarsilastirildiginda yasam
kalitesinde iyilesmeler bulundu (p<0,05).

Calismamizin sonuglari, hipertansif bireylerde farmakolojik tedaviye ek olarak verilen
direngli egzersizlerle kombine edilen Aerobik Egzersiz Egitimi ve Mat Pilates
Egzersizleri’nin  SKB’n1  azalttigini, 6DYM artirdigim1  ve yasam Kalitesini
iyilestirdigini gostermektedir. Ayrica ¢calismamizda, Aerobik Egzersiz Egitimi’nin 4.
haftanin sonunda SKB’n1 azaltmada, Mat Pilates Egzersizleri’nden daha etkin oldugu
bulunmustur. Ancak 8. haftanin sonunda, Aerobik Egzersiz Egitimi ve Mat Pilates
Egzersizleri SKB’m1 azaltmada birbirlerine istiin  olmadiklar1  belirlendi.
Fizyoterapistler KB’ni1 kontrol altina almada Mat Pilates Egzersizleri’ni programlarina
dahil edebilirler. Bu yaklasim SKB’nin azaltilmasinda Aerobik Egzersiz Egitimi kadar
etkilidir.

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, mat pilates, aerobik egzersiz, direngli egzersiz,
kan basinci, fonksiyonel kapasite, yasam kalitesi
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TEKERLEKLI SANDALYE SPORCULARINDA AGRI iLE UST
EKSTREMITE FONKSIYONELLIGi VE SOLUNUM PARAMETRELERI
ARASINDAKI ILISKI

OZET

Giiniimiizde engelli bireylerin fiziksel aktivitelere ve spora katilimi, yalnizca fiziksel
saglik agisindan degil; psikolojik iyi olus, sosyal entegrasyon ve yasam kalitesi
tizerinde de 6nemli etkilere sahiptir. Tekerlekli sandalye kullanicilart i¢in spor, hem
mobilizasyonu artirmakta hem de fonksiyonel bagimsizligi destekleyen onemli bir
ara¢ haline gelmektedir. Ancak {iist ekstremiteye binen tekrarlayici yiiklenmeler, bu
bireylerde kas-iskelet sistemi problemleri ve 6zellikle omuz agrisina yol agmaktadir.
Ust ekstremite agrisi, tekerlekli sandalye kullanicilarinm yaklasik %30 ila %73’iinde
goriilmekte ve bu durum yalnizca sportif performansi degil, ayn1 zamanda giinliik
yasam aktivitelerini de olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica, list ekstremite kaslarinin
govde stabilizasyonuna katkis1 ve solunum fonksiyonlartyla iligkisi géz Oniine
alindiginda, agri, fonksiyonellik ve solunum kapasitesi arasindaki iliskiyi
degerlendirmek klinik anlamda 6nem arz etmektedir.Bu ¢alismada, aktif olarak spor
yapan 30 tekerlekli sandalye kullanicisinda, {ist ekstremite agrisi (algometre ile),
fonksiyonelligi (Quick DASH, kavrama kuvveti, Blazepod reaksiyon zamani) ve
solunum parametreleri (MIP, MEP, g6giis cevresi ekspansiyonu) arasindaki iligkiler
incelenmistir. Katilimeilarin %80°1 erkek, %20’si kadin olup; basketbol, boccia, bilek
giresi ve okculuk gibi farkli branslarda faaliyet gostermektedirler.Elde edilen
sonuglara gore; algometre degerleri ile kavrama kuvveti arasinda tiim kas gruplarinda
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar tespit edilmistir (p < 0.01).
Ozellikle sag biceps ve deltoid kaslari ile sag kavrama kuvveti arasinda giiclii iliskiler
bulunmustur. Bununla birlikte, algometre ile solunum parametreleri arasinda
anlamliliga yakin iliskiler gozlenmis, bu da iist ekstremite kas giiciiniin solunum kas
fonksiyonlartyla potansiyel baglantisin1 diisiindiirmektedir.Kavrama kuvveti ile
kacirilan LED sayis1 arasinda negatif ve anlamli korelasyonlar (p < 0.05) elde
edilmistir. Bu bulgular, kavrama kuvveti arttitkga gorsel-motor tepkilerin
dogrulugunun da arttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, kavrama kuvveti ile MIP ve
MEP arasinda giiclii pozitif iligkiler (p < 0.001) bulunmus; bu durum, iist ekstremite
kas giiciiniin solunum kas giiciinli yansitabilecegini gostermektedir.Quick DASH
skoru ile kavrama kuvveti arasinda negatif ve giiclii korelasyonlar saptanmis (p <
0.01), fonksiyonellik diizeyi azaldik¢a kavrama kuvvetinin de diistiigli goriilmiistiir.
Ayrica Quick DASH skorlari, bazi algometre kas gruplari ile de negatif iliskiler
gostermistir.

Sonug olarak, bu caligma; tekerlekli sandalye sporcularinda {iist ekstremite agrisi,
fonksiyonel kapasite ve solunum performansi arasinda ¢ok boyutlu ve anlamli iligkiler
oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, hem rehabilitasyon planlamasinda hem de
performans optimizasyonunda, multidisipliner bir degerlendirme yaklasiminin
gerekliligini desteklemektedir.
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Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye, algometre, kavrama kuvveti, Quick DASH,
solunum kas giicti, MIP, MEP, reaksiyon zamani, fiziksel aktivite
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GENERALIZE EKLEM HiPERMOBILITESI OLAN COCUKLARDA ALT
EKSTREMITE ROTASYONEL PROFILININ POSTURAL KONTROL, KAS
KUVVETI, FONKSIYONEL KAPASITE VE ALT EKSTREMITE
FONKSIYONU UZERINE ETKIiSI

OZET

Generalize eklem hipermobilitesi (GEH), sinovyal eklemlerde hareket agikliklarinin
fizyolojik sinirlarin1 agmasidir. Bu tezin amaci; GEH olan ¢ocuklarda alt ekstremite
rotasyonel profilinin postiiral kontrol, kas kuvveti, fonksiyonel kapasite ve alt
ekstremite fonksiyonu iizerine etkisini aragtirmaktir.

Calismaya goniillii katilmayi kabul eden 7-16 yas arasi ¢ocuklardan GEH ile birlikte
alt ekstremite rotasyonel profil bozuklugu olan (GEHrot+) 16 kisi, GEH olan ancak
alt ektremite profil bozuklugu olmayan (GEHrot-) 16 kisi, ve GEH ve/veya alt
ekstremite rotasyonel profil bozuklugu olmayan (Kontrol grubu) 16 kisi dahil edildi.
Calismaya bagvuran tiim cocuklarda ilk asamada Beighton skoruna gére GEH
degerlendirmesi yapildi. Daha sonra sosyodemografik bilgileri kaydedilen ¢ocuklarin
ayni giin i¢inde klinik degerlendirmeleri yapildi. Degerlendirmeler bilateral olarak
gerceklestirildi. Klinik degerlendirmelerde; alt ekstremite rotasyonel profil 6l¢tiimii
i¢in; kalcanin internal rotasyon (iR) ve eksternal rotasyon (ER) ac1 6l¢iimii, Craig test,
ayak uyluk ac¢is1 (AUA) 6l¢timii, ayak progresyon agisi (APA), topuk orta hat ¢izgisi
(TOHQ) testi yapildi. Q agis1, navikiiler diisme testi (NDT), ayak bilegi dorsifleksiyon
eklem hareket agiklig1 ve bacak boyu uzunluk 6l¢iimleri kaydedildi. Alt ekstremite
kisalik/esneklik degerlendirmeleri; Silfverskiold testi, Popliteal ag1 6l¢timii, Otur-uzan
testi, Ober testi, Thomas testi ve Duncan-Ely testi ile yapildi. Klinik degerlendirmeler
tamamlandiktan sonra postiiral kontrol degerlendirmesi Biodex Denge Sistemi (BDS)
ile, kas kuvvetinin olgiilmesi MicroFET2 dijital el dinamometresi ile, fonksiyonel
kapasitenin degerlendirmesi 6 dakika yiiriime testi (6DYT) ve alt ekstremite
fonksiyonelliginin degerlendirmesi Alt Ekstremite Fonksiyonel Olgegi (AEFO) ile
degerlendirildi.

Gruplar yas, cinsiyet, boy, kilo ve viicut kitle indeksi acisindan benzerdi. Beighton
skoru kontrol grubunda, her iki GEH grubundan anlaml sekilde daha diisiik bulundu
(p<0,001); GEHrot+ ve GEHrot— gruplar1 arasinda fark yoktu. Kalga IR ve ER agilari
ile Craig testi Olciimlerinde, ozellikle GEHrot+ grubu kontrol ve GEHrot—
gruplarindan farkliydi (p<0,001). AUA agisindan gruplar arasinda anlamli fark
gozlenmedi (p>0,05). APA acisindan, hem sag hem sol tarafta kontrol grubu ile
GEHrot+ grubu ve GEHrot+ ile GEHrot— grubu arasinda anlamli farklilik gézlendi
(p<0,001); GEHrot— ile kontrol grubu arasinda fark yoktu (p>0,05). Gruplar arasinda
sag ve sol taraf i¢in TOHC agisindan anlamli fark goézlenmedi (p>0,05). Ayakta
Olciilen Q acis1 GEHrot+ grubunda diger gruplardan anlamli sekilde yiiksekti
(p<0,001). Ayrica, NDT degerlerinde GEHrot+ grubu kontrol ve GEHrot—
gruplarindan anlamli farklilik gosterdi (p<<0,01); GEHrot— ve kontrol grubu arasinda
fark yoktu. Ayak bilegi dorsifleksiyon agilari agisindan, GEHrot+ ve GEHrot—
gruplarinin 6lgtimleri kontrol grubuna kiyasla anlamli sekilde daha yiiksekti (p<0,05—
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0,01). Alt ekstremite kas kisalik/esneklik degerlendirmelerinde Silfverskiold, Otur-
uzan testi, Ober testi, Thomas ve Duncan-Ely testleri gruplar arasinda anlamli fark
gostermemekle birlikte (p>0,05), sadece Popliteal a¢1 6l¢iimlerinde kontrol grubunun
degerleri GEHrot+ ve GEHrot— gruplarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulundu (p<0,01). Biodex Denge Sistemi testlerinde, postural stabilite testinin genel,
anterior/posterior ve medial/lateral stabilite indeks ile stabilite limitleri testinin bazi
parametrelerinde kontrol grubu ile GEHrot+ grup arasinda anlamli farklar bulundu
(p<0,05). GEHrot— ile kontrol grubu arasinda anlaml fark gézlenmedi. Kas kuvveti
Olctimlerinde, sag ve sol gluteus maximus ile gluteus medius kaslarinda GEHrot+
grubu hem kontrol grubundan hem de GEHrot— grubundan anlamli derecede diisiik
kas kuvveti gosterdi (p<0,05). Diger kas gruplarinda anlamli fark tespit edilmedi.
6DYT testi ile AEFO skorlar1 acisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmad:
(p>0,05).

Bu calismada, GEH olan ¢ocuklarda alt ekstremite rotasyonel profil bozukluklarinin
postiiral kontrol ve gluteal kas kuvvetinde olumsuz etkiler yarattigi goriilmiistiir.
Rotasyonel profil bozuklugu olmayan GEH grubunun postiiral kontrol ve kas kuvveti
acisindan saglikli ¢ocuklara benzer performans gostermesi, olumsuz etkilerin esas
olarak rotasyonel bozukluklardan kaynaklandigin1 gdstermektedir. Fonksiyonel
kapasite ve alt ekstremite fonksiyonelliginde ise gruplar arasinda fark bulunmamastir,
bu da asemptomatik ¢ocuklarda giinliik yasam aktivitelerinin heniiz etkilenmedigini
diistindirmektedir. Gelecekte, daha genis yas gruplarini ve yiiksek Beighton skorlarina
sahip cocuklar1 kapsayan, ileri yontemler kullanilarak ve uzun donem takiplerle
yapilacak ¢alismalara ihtiyag¢ oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel kapasite, Fonksiyonellik, Hipermobilite, Kas
kuvveti, Postiiral denge, Rotasyonel profil
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0ZGUL OGRENME BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA CiFT GOREV
ODAKLI AEROBIK EGZERSIiZ EGITiMiNIN DiKKAT, DENGE VE
YASAM KALITESI UZERINE ETKIiSI

OZET

Calismamizin amaci, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB) olan ¢ocuklarda ¢ift gérev
odakli aerobik egzersiz egitiminin dikkat, denge ve yasam kalitesi ilizerine etkisinin
aragtirilmasidir. Calismaya 7-14 yas arast OOB tamili 30 cocuk dahil edildi.
Katilimcilar randomize bir sekilde c¢ift gorev odakli aerobik egzersiz egitimi grubu
(n=10, yas ortalamasi=9,7+£2,16 yil), aerobik egzersiz egitimi grubu (n=10, yas
ortalamasi=8,6+0,84 yil) ve kontrol grubu (n=10, yas ortalamas1=8,9+1,19 y1l) olmak
tizere li¢ gruba ayrildi. Katilimcilarin dikkat diizeyleri Stroop Testi TBAG Formu ve
[saretleme testi ile; dengeleri Pediatrik Denge Skalasi (PDS), Dinamik Yiiriime
Indeksi (DYI) ve Biodex Denge Sistemi cihazi ile; yasam kalitesi degerlendirmesi
Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) Cocuk ve Ebeveyn Formu ile;
psikososyal ve davranigsal sorunlarin degerlendirilmesi Giigler ve Giicliikler Anketi
(GGA), Conners Ebeveyn Degerlendirme Olgegi (CEDO) ve Conners Ogretmen
Degerlendirme Olgegi (CODO) ile yapildi. Cift gérev odakl aerobik egzersiz egitimi
grubu ve aerobik egzersiz egitimi grubuna fizyoterapist esliginde sekiz hafta boyunca,
haftada ti¢ giin, 50 dk olmak iizere orta-yliksek siddette treadmil ile aerobik egzersiz
egitimi verildi. Cift gérev odakli aerobik egzersiz egitimi grubunda egitim kognitif
gorevler ile birlikte uygulandi. Kontrol grubundaki katilimcilardan bu siire boyunca
rutin gilinliik fiziksel aktivitelerine devam etmeleri istenildi. Her ii¢ grup icin de tiim
degerlendirmeler egitim programinin baslangicinda ve 8. haftanin sonunda uygulandi.
Calismanin veri analizinde SPSS Version 28.0 istatistik programi kullanildi.
Calismanin baslangicinda gruplar arasi Isaretleme Testi’nin tarama siiresi puani
disindaki diger tiim veriler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi
(p> 0.05). Calisma sonucunda egzersiz egitimi alan her iki grubun da Stroop Testi ve
Isaretleme Testinin ¢ogu alt skorunda; PDS ve DY]1 total skorlarinda; Biodex Denge
Degerlendirme testlerinin ¢ogu alt parametresinde; CIYKO, GGA, CEDO ve CODO
total puanlarinda egitim Oncesine kiyasla anlamli gelismeler kaydedildi (p<0.05).
Egitim alan her iki egzersiz grubu arasinda Stroop Testi TBAG Formunun 5. bolim
diizeltme sayis1 puani, PDS total skoru, stabilite limitleri testinin bazi alt skorlar1 ve
CIYKO Cocuk ve Ebeveyn Formu puanlarinda elde edilen gelismeler agisindan ¢ift
gorev odakli aerobik egzersiz egitimi grubu lehine anlamh fark bulundu (p <0.05).
Sonu¢ olarak; treadmil ile orta-yiiksek siddette aerobik egzersiz egitimine ek
uygulanan kognitif egzersizlerin OOB olan ¢ocuklarda dikkat, denge ve yasam kalitesi
lizerinde ek faydalar saglayabilecegi belirlendi. Bu sonuglar ile OOB olan ¢ocuklarin
tedavisinde c¢ift gorev odakli aerobik egzersiz egitiminin faydali bir yaklasim
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil Ogrenme Bozuklugu, ¢ift gorev, aerobik egzersiz, dikkat,
denge, yasam kalitesi
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