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OZET

Futbol, yon degistirme, sprint, sigrama ve ani durus gibi tekrarlayici alt ekstremite
hareketlerini igeren, yiiksek fiziksel talepli bir spordur. Bu yogun yiliklenmeler,
Ozellikle hamstring kaslari, lomber lordoz ve sagittal pelvik dizilim gibi postiir ve
hareket kontroliinde rol oynayan yapilarda fonksiyonel adaptasyonlara yol agabilir.
Futbolun kas-iskelet sistemi iizerindeki etkilerini omurga, pelvis ve kas dokusu
diizeyinde es zamanl ve ¢ok yonlii degerlendiren, radyolojik, elastografik ve klinik
verileri bir araya getiren biitiinciil ¢alismalar literatiirde sinirlidir. Bu ¢alismanin
amaci, aktif lisansli amator erkek futbolcularda lomber lordoz, sagittal pelvik dizilim
ve hamstring kas 6zelliklerini incelemek ve bu parametreleri sporla aktif lisansli olarak
ilgilenmeyen saglikli erkek bireylerle karsilagtirarak, futbolun bu anatomik yapilar
tizerindeki olas1 etkilerini ortaya koymaktir.

Bu c¢alisma, 2024-2025 sezonunda Kahramanmaras ili amator futbol liglerinde aktif
olarak forma giyen, 18-30 yas araligindaki 50 lisansli erkek amator futbolcu (A
Grubu) ile ayn1 yas aralifinda, aktif olarak lisansli spor yapmayan 50 saglikli erkek
bireyden (B Grubu) olusan iki ayr1 grup iizerinde yiiriitilmustiir. Katilimcilarin yas,
boy, kilo, viicut kitle indeksi (VKI), dominant bacak yonii ve futbolcularda ayrica
lisans yili bilgisi kaydedilmistir. Kas-iskelet sistemi veya ndrolojik hastalik, alt
ekstremite ya da lomber bolge cerrahisi, son alt1 ayda hamstring yaralanmasi, son bir
yilda klinik olarak anlamli bel agris1 6ykiisii, VKI >30 ve sistemik kronik hastaliklar
dislama kriteri olarak belirlenmistir. Calismada dort ana veri seti olusturulmustur: (1)
Radyografik dl¢ctimler (lomber lordoz ve sagittal pelvik parametreler), (2) Shear-Wave
Elastografi (SWE) ile elde edilen hamstring kas elastisite degerleri, (3) Demografik
veriler (yas, boy, kilo, VKI, lisans yili ve dominant bacak), (4) Klinik esneklik test
sonuclar1 (Aktif Diz Ekstansiyonu, Diiz Bacak Kaldirma, Otur-Uzan). Tiim 6l¢iimler
aynt  uygulayicilar  tarafindan,  standardize  protokoller = dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Veri setlerinin alt degiskenleri A ve B gruplari arasinda bagimsiz
orneklem t-testi veya Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmis; gruplar i¢inde ise ayni
veya farkli veri setleri arasindaki iligkiler Pearson ya da Spearman korelasyon
analizleriyle degerlendirilmistir. Dominant ve non-dominant bacak karsilastirmalar
Wilcoxon testiyle yapilmais, tiim testlerde p < 0.05 istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak
kabul edilmistir.

A Grubu'nda hamstring SWE degerleri ve klinik muayene testleri genel olarak anlaml
derecede yiiksek saptanirken (p < 0.001), B Grubu'nda yas (p <0.05), viicut agirligi (p
< 0.05) ve VKI degerleri (p < 0.01) anlaml1 olarak daha yiiksekti. Lomber lordoz ve
sagittal pelvik parametreler agisindan ise iki grup arasinda anlamli bir fark saptanmada.
Lomber lordoz ve sagittal pelvik parametrelerin her iki grupta da genel olarak anlaml
korelasyon gosterdigi, SWE degerlerinin ise A Grubu’nda, B Grubu’na kiyasla daha
belirgin korelasyonlar gosterdigi, her iki grupta da yag-viicut agirhig: (p < 0.05), viicut
agirhigi-boy uzunlugu (p < 0.001) ve viicut agirhigi-VKI (p < 0.001) arasinda anlaml
korelasyonlarin bulundugu; ayrica, her iki grupta tiim klinik testlerin birbiriyle
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korelasyon gosterdigi saptandi (p < 0.001). Her iki grupta da lomber lordoz ve sagittal
pelvik parametreler ile SWE degerleri arasinda anlamli korelasyon saptanmazken,
lomber lordoz ile yas, viicut agirlig1 ve VKI; pelvik insidans ile viicut agirlig1 ve boy
uzunlugu arasinda pozitif korelasyonlar izlendi. Lomber lordoz ile esneklik testleri
arasinda yalnizca B grubunda ADET ve DBKT ile anlamli negatif korelasyon saptandi
(p <0.01). SWE degerleri, her iki grupta da demografik veriler ve esneklik testleri ile
iligkili bulunmadi. A grubunda boy uzunlugu ile Otur-Uzan testi arasinda pozitif (p <
0.001), VKI ile negatif korelasyon saptanirken (p < 0.05); B grubunda yas, viicut
agirhgr ve VKI ile klinik testler arasinda anlamli negatif korelasyonlar gozlendi. A
Grubu’nda sag bacagi dominant bireylerde Semimembranosus, sol bacagi dominant
bireylerde Semitendinosus kasmnin SWE degeri dominant bacakta anlamli yiiksek
bulunurken (p < 0.05); diger kaslar ve testlerde fark saptanmadi. B Grubu’nda sag
bacagi dominant bireylerde Semimembranosus kasi dominant bacakta (p < 0.01),
Semitendinosus ve Biceps Femoris kaslar1 ise non-dominant bacakta anlamli olarak
daha yiiksek bulunurken (sirasiyla p <0.05 ve p <0.01), bu bireylerde yapilan esneklik
testleri de dominant taraf lehine anlamli fark gosterdi (p < 0.05) ve sol dominant
bireylerde ise yalnizca DBKT testinde non-dominant taraf lehine anlamli fark saptandi
(p <0.01).

Futbolcularda, saglikli bireylere kiyasla lomber lordoz ve sagittal pelvik parametreler
acisindan anlaml bir farklilik gbzlenmezken; hem hamstring kas sertliginin hem de
esnekligin belirgin olarak yiiksek bulunmasi, bu kas grubunda spora 6zgii fonksiyonel
adaptasyonlarin gelistigini gdstermektedir. Bacak dominansi acisindan futbolcularda
esneklik asimetrisi saptanmamis olmasi, futbolun her iki bacakta dengeli bir
fonksiyonel adaptasyon sagladigini ortaya koyarken; saglikli bireylerde bu asimetrinin
mevcut olmasi, hamstring kas grubunun kompleks islevsel dogasina isaret etmektedir.
Spinopelvik parametrelerle hamstring esnekligi arasinda anlamli  bir iligki
saptanmamis olmasi, bu anatomik yapilarin birbirinden farkli biyomekanik
mekanizmalarla etkilendigini diisiindiirmektedir. Bulgularimiz, hipotezimizin
‘futbolculardaki hamstring kas sertliginin saglikli bireylere kiyasla daha yiiksek
olacagr’” kismuni dogrularken spinopelvik parametrelerdeki beklenen farkliliklar:
desteklememis, bu da futbolun lomber-pelvik yapilardan ziyade hamstring kas
dokusunda adaptif degisikliklere yol acabilecegini gdstermistir. Ileri calismalarla, bu
adaptasyonlarin uzun donem etkileri ve sporcu performansiyla iliskisinin
multidisipliner yontemlerle arastirilmasina ihtiyag vardir.
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