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Yogun Bakim Unitesinde Ug Farkli Nazogastrik Tiip
Fiksasyon Materyalinin Basing Yaralanmasi Uzerine
Etkisi

Siirekli Pozitif Havayolu Basinct (CPAP) Kullanan
Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OQUAS) Tanili
Hastalarm Oz  Yeterlilikleri ile  Psikolojik
Dayanikliliklar1 Arasindaki iliski

Yogun Bakim Unitesinde Yatan Hastalarda Nem, Isi,
Giirtiltii ve Isik Diizeylerinin Uyku Kalitesi ve Konfor
Uzerine Etkisi

Transradial Koroner Anjiyografi Girisimi Sonrasi
Soguk Uygulamanin Hastalarda Agri, Ekimoz ve
Konfor Diizeylerine Etkisi

HIV Tedavisine Uyumda Oz Yeterlilik Olgegi Tiirkge
Gegerlilik Giivenirlik Calismasi



YOGUN BAKIM UNITESINDE UC FARKLI NAZOGASTRIK TUP
FIKSASYON MATERYALININ BASINC YARALANMASI UZERINE
ETKIiSi

OZET

Amag: Bu aragtirma, yogun bakim iinitesinde {i¢ farkli nazogastrik tiip fiksasyon
materyalinin (elastik flaster, tibbi ipek flaster, seffaf su gecirmez flaster) basing
yaralanmasi iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla gergeklestirildi.

Materyal ve Metot: Calisma randomize kontrollii deneysel tasarlanmis olup, Aralik
2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda Istanbul’da bir egitim ve arastirma hastanesinin
yogun bakim iinitesinde yatan, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun, 6rneklem
ise, G*Power 3.0.10 yazilimi kullanilarak %90 gii¢, %5 hata pay1 ve =0,20 etki
biiyilikliigii ile hesaplanarak en asgari 84 kisi olarak belirlendi (n1=28, n2=28,
n3=28).Hastalara elastik flaster, tibbi ipek flaster ve seffaf su gecgirmez flaster
uygulandi. Veriler; Hasta Bilgi Formu, Hasta izlem Formu, Braden Basing Yaras1 Risk
Degerlendirme Olgegi, Glaskow Koma Skalas1 ve Nazogastrik Tiip ile Iliskili Basing
Yaralanmalar1 Evrelendirme ve Takip Formu ile degerlendirildi. Veriler ilk, ti¢iincii
ve son giinlerde toplandi, verilerin istatistiksel analizleri Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) v27 istatistiksel analiz programi {izerinden gerceklestirildi.

Bulgular: Elastik flaster uygulanan grupta basing yaralanmasi gelisme orani (%64,3)
diger iki gruba goére daha yiiksek bulundu (p<0,05). Tibbi ipek flaster grubunda
yaralanma orant %35,7, seffaf su gecirmez flaster grubunda ise %44,0 olarak
belirlendi. Braden Olgegi puanlari her ii¢ grupta zamanla diisiis gosterirken, elastik
flaster grubundaki azalma daha belirgin oldu. Glaskow Koma Skalas1 puanlarinda,
seffaf su gecirmez flaster grubu son giinlerde elastik flaster grubuna gore daha iyi
sonuglar verdi (p<0,05).

Sonug: Elastik flasterin, tibbi ipek flaster ve seffaf su gecirmez flastere kiyasla basing
yaralanmasi riskini artirdigi saptandi. Tibbi ipek flaster ve seffaf su gecirmez flaster,
nazogastrik tiip fiksasyonunda tercih edilebilir. Daha genis 6rneklemli ve uzun siireli
calismalar 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Basing yaralanmasi, hemsirelik, nazogastrik tiip, nazogastrik tiip
fiksasyonu, tibbi arag-gereg, yogun bakim iinitesi
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SUREKLI POZITIF HAVAYOLU BASINCI (CPAP) KULLANAN
OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMU (OUAS) TANILI HASTALARIN
OZ YETERLILIKLERI iLE PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIKLARI
ARASINDAKI ILiSKi

OZET

Obstriiktif Uyku Apnesi Sendromu (OUAS), uyku sirasinda iist solunum yolunun
tikanmasi sonucu hava akisinin azalmasiyla karakterize kronik bir uyku bozuklugudur.
Tan1 genellikle polisomnografiyle konulur ve tedavi edilmeyen OUAS,
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve diyabet gibi ciddi sonuglara yol agabilir.
Tedavide CPAP cihazi, altin standart yontemdir; iist solunum yolunu agik tutarak apne
olaylarin1 6nler ve yasam kalitesini artirir. Ancak, CPAP kullaniminda hastalar ¢esitli
fiziksel ve psikolojik zorluklar yasayabilir. Tedaviye uyumda 6zyeterlilik, bireyin
zorluklarla basa ¢ikma kapasitesine olan inanci, kritik bir rol oynar. Psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireyler, bu siirecte daha basarilidir.

Arastirma Siirekli Pozitif Havayolu Basinci1 (CPAP) kullanan Obstriiktif Uyku Apne
Sendromu (OUAS) tanili hastalarin Oz Yeterlilikleri ile Psikolojik Dayanikliliklar:
arasindaki iliskiyi incelemek iizere EKim 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda
Bagsaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Uyku Bozukluklar1 Laboratuvari
Servisi’nde tanimlayici iligki arayici desende yapildi. Arastirma dncesinde gerekli etik
onay alindi1 ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu araciligiyla rizasi alinip
goniillii katilim saglandi.

Veri toplama araglari: Tanimlayict Bilgi Formu, Uyku Apnesi Oz Yeterlilik Olgegi
(SEMSA) ve Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) dir. SEMSA ve
YPDO, élgeklerinin cronbach alfa i¢ tutarlilig: siras: ile 0,895 olarak 0,887 bulundu.
Verilerin analizi IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0 programi
kullanilarak yapildi. Demografik ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yiizde
analizleri, 6l¢ek puanlarinin incelenmesinde ise ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, c¢arpiklik ve basiklik
degerleriyle degerlendirildi. Arastirmanin raporlamast STROBE dogrultusunda
gergeklestirildi.

Caligma evrenini, obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS) tanili ve siirekli pozitif
havayolu basimci (CPAP) cihazi kullanan hastalar olusturdu. Orneklemi ise, evren
icerisinden 18 yas ve lizeri, en az bir ay CPAP kullanan, ek uyku bozuklugu veya agir
ruhsal bozuklugu olmayan, fiziksel veya zihinsel engeli bulunmayan ve goniillii olan
113 hasta olusturdu. Veri toplama siirecinde katilimcilara araglar ¢evrimigi
gonderildi.

Aragtirma bulgularina gére katilimcilarin YPDO puan ortalamasi orta-iist seviyede
(3,876+0,595), SEMSA puan ortalamasi ise orta seviyede (2,686+0,495) bulundu.
Katilimeilarin YPDO alt boyutlarindan “Kendilik algis1” en yiiksek puan ortalamasina
sahiptir (3,979+0,665). YPDO ve alt boyutlarmnin bazilarinin puan ortalamalari; yas
gruplari, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, medeni durum, kronik hastalik ve uyku



sorunlarina sahip olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
gosterdi (p<0,005). Ancak ¢ocuk sahibi olma, cihaz kullanimina basladiktan sonra
kontrole gitme, cihaz kullanirken sorun yasama, sigara ve alkol kullanma
durumlarinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0,005).

SEMSA 6lgeginin alt boyutlarindan "Sonug Beklentisi" (2,995+0,663), "Tedavi Oz
Yeterliligi" (2,921+0,732) ve "Risk Algis1" (2,073+0,755) puanlar1 alindi. SEMSA
genel puan ve alt boyutlarinda medeni durum, ¢ocuk sayisi, cihaz kullanirken sorun
yasama, kontrole gelme siklig1 ve uyku sorununa sahip olma durumlarina gére anlamli
farklilik bulundu (p<0,005). Ancak cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu ve CPAP
cihazinm giinliik kullanim stiresine gore anlamli bir fark saptanmadi (p>0,005).

YPDO ve SEMSA genel puanlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedi (r=0,148,
p=0,118). Ancak YPDO genel puam ile SEMSA "Sonu¢ Beklentisi" alt boyutu
(r=0,193, p=0,041) ve YPDO “Sosyal Yeterlilik” ile SEMSA "Sonug¢ Beklentisi"
(r=0,193, p=0,040) arasinda pozitif ve anlamli iliskiler tespit edildi.

Bu sonuglar dogrultusunda OUAS ve CPAP tedavisine iliskin farkindalik
arttirllmalidir. Hastalarin tedavi siirecindeki Ozyeterliliklerini desteklemek icin
bireysellestirilmis egitim programlar1 diizenlenebilir. Sosyal destek mekanizmalari
giiglendirilerek aile ve yakin g¢evrenin tedaviye katilimi tesvik edilmelidir. Ozellikle
hastalarin  tedavi ile ilgili olumlu sonuglara ulagsmaya yonelik inang ve
motivasyonlarin1 ve sosyal desteklerine ulagsmalarini saglayacak sosyal becerilerini
giiclendirmeye odaklanilarak psikolojik dayanikliligi destekleyen grup calismalari
yapilabilir. Tedaviye uyumu artirmak i¢in CPAP cihazinin kullanimiyla ilgili pratik
bilgiler ve teknik destek saglanmalidir. Uyku sorunlarina yonelik ek miidahaleler
uygulanabilir. Ayrica, diizenli takip ve geri bildirim mekanizmalar1 olusturularak
hastalarin ihtiyaclar1 goéz Onilinde bulundurulmali, bireysel farkliliklara uygun
¢Oziimler sunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, Oz yeterlik, Siirekli Pozitif Havayolu
Basinci, Obstriiktif Uyku Apnesi
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YOGUN BAKIM UNITESINDE YATAN HASTALARDA NEM, ISI,
GURULTU VE ISIK DUZEYLERININ UYKU KALITESI VE KONFOR
UZERINE ETKISI

OZET

Bu aragtirma, yogun bakim iinitesinde yatan hastalarda ¢evresel faktorlerden olan nem,
181, giiriiltii ve 151k diizeylerinin uyku kalitesi ve konfor diizeyi tizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayic ve iliski arayici tasarimda yiiriitiilen bu arastirma, Istanbul’da bir 6zel
hastanenin genel yogun iinitesi, kardiyovaskiiler cerrahi yogun bakim iinitesi ve
koroner yogun bakim iinitesinde Temmuz 2023-Temmuz 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, dahil edilme kriterlerini karsilayan ve
caligmaya katilmaya goniillii olan 89 hasta olusturmustur. Veriler; Hasta Bilgi Formu,
Glasgow Koma Skalas1 (GKS), Richards Campbell Uyku Olgegi ve Genel Konfor
Olgegi kullanilarak toplanmus; cevresel faktorler ise kalibre edilmis dijital lciim
cihazlartyla hasta basinda sistematik olarak degerlendirilmis ve Nem, Is1, Giiriiltii ve
Isik Diizeyleri Kayit Formu’na kaydedilmistir. Olgiimler iki ardisik giin boyunca ayni
saat araliklarinda yapilmig, istatistiksel analizler SPSS v27 programinda
gerceklestirilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, hastalarin yogun bakima yatisindan sonraki 3. ve 4.
giinlerde 6l¢iilen GKS, nem, 1s1, giiriiltli ve 151k diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Ancak, ¢evresel faktorlerden nem, 1s1 ve
giiriiltiiniin  konfor alt boyutlariyla baz1 zayif ve anlamli iliskiler gosterdigi
belirlenmistir. Ozellikle ikinci giin 6lgiilen 1s1 ile ferahlama, rahatlama, psikospiriitel
ve sosyokiiltiirel konfor boyutlari arasinda negatif yonde; iistiinliik ve ¢evresel konfor
boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur (p<0,05). Giirtiltii diizeyi ile
ferahlama arasinda pozitif, {stiinlik duygusu arasinda negatif yonli iliskiler
saptanmigstir (p<<0,05). Uyku kalitesi acisindan ¢evresel faktorlerle dogrudan anlaml
bir iliski saptanmamis olmakla birlikte, konfor diizeyindeki degisimlerin cevresel
uyaricilardan etkilendigi gézlenmistir.

Elde edilen bulgular, yogun bakim ortaminda g¢evresel faktdrlerin hasta konforu
tizerinde ¢ok boyutlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, fiziksel
cevrenin diizenlenmesine yonelik hemsirelik uygulamalari, hasta memnuniyetini ve
bakim kalitesini artirmada etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Anahtar Sozciikler: Cevresel faktorler, giiriiltii, hemsirelik bakima, 151k, 1s1, konfor,
nem, uyku kalitesi, yogun bakim {initesi
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TRANSRADIAL KORONER ANJiYOGRAFI GIiRiSiMi SONRASI SOGUK
UYGULAMANIN HASTALARDA AGRI, EKIMOZ VE KONFOR
DUZEYLERINE ETKIiSi

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, transradial koroner anjiyografi [TRA] sonrasi
uygulanan soguk uygulamanin, Transradial [TR] band kullanilan hastalarda goriilen
erken donem komplikasyonlar [agri, hematom, kanama, 6dem, ekimoz, yiiriime
bozuklugu] ve postoperatif konfor diizeyi tizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma, deneysel ve karsilastirmali bir desenle, 6n test-son test kontrol
gruplu tasarlanmistir. TRA sonrasi, TR band uygulanan toplam 104 hasta ¢aligmaya
dahil edilmistir. Hastalar, rastgele olarak deney [n=52] ve kontrol [n=52] gruplarina
ayrilmistir. Deney grubuna TR banda ek olarak soguk uygulama yapilirken, kontrol
grubuna sadece standart TR band uygulanmigtir. Veriler, laboratuvar parametreleri,
agr1 puanlar1 [NRS], Erken Postoperatif Konfor Olgegi [EPKO] ve komplikasyon
sikliklar tizerinden degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada, islem sonrasi 0. saatte deney ve kontrol gruplari arasinda agri,
hematom, kanama ve konfor diizeyi acisindan anlamli bir fark bulunmamistir
[p>0,05]. Ancak 1-6 saat araliginda, deney grubunda agri, hematom, 6dem, ekimoz ve
yiiriime bozuklugu oranlarinin anlaml diizeyde daha diisiikk oldugu belirlenmistir
[p<0,05]. TR bandin kalis siiresinin deney grubunda daha kisa oldugu, sisirme hacmi
ve hava bosaltilma oranlarinin ise daha diisiik gerceklestigi saptanmistir. 7-24 saat
araliginda da ekimoz ve 6dem gelisiminin deney grubunda anlamli sekilde daha az
oldugu gozlemlenmistir. Konfor diizeyi agisindan ise gruplar arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir.

Sonug: Elde edilen bulgular, soguk uygulamanin transradial anjiyografi [TRA] sonrasi
gelisen lokal komplikasyonlar1 azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak
postoperatif konfor diizeyi iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda, hemsirelik bakiminda soguk uygulama; girisim sonrasi gelisebilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesinde giivenli ve etkili bir destekleyici yontem olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Sozciikler: Transradial anjiyografi, TR band, soguk uygulama, agri
yonetimi, konfor diizeyi

Xii



HIV TEDAVISINE UYUMDA OZ YETERLILIK OLCEGI
TURKCE GECERLILIK GUVENIRLIK CALISMASI

OZET

Arastirmanin amaci, HIV tedavisine uyumda 6z yeterlilik diizeyini 6lgen Slgegin
Tirkge'ye uyarlanarak gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasinin yapilmasidir. Arastirma,
metodolojik tiirde planlanmistir. Veriler, Aralik 2023 ile Aralik 2024 tarihleri arasinda
Istanbul ili Sariyer ilgesinde bulunan Seyrantepe Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 poliklinigine basvuran ve kliniklerde yatan,
arastirmaya katilim kriterlerini karsilayan toplam HIV(+) 100 kisiden olusmaktadir.
Veri toplama araci olarak Tamimlayict Bilgi Formu, HIV Tedavisine Uyumda Oz
Yeterlilik Olgegi ve CASE Uyum Degerlendirme Testi kullanilmustir. Gegerlilik
caligmalar1 kapsaminda oOlcek; dil, kapsam ve yap1 gecerliligi acisindan
degerlendirilmistir. Dil gegerliligi uzman goriisleri dogrultusunda saglanmustir.
Kapsam gegerliligi analizleri sonucunda, iki madde giincellenen anketten ¢ikarilmistir.
Yapr gecerliligi i¢in yapilan KMO testi 0.957 olarak bulunmus, Bartlett’s Kiiresellik
Testi sonuglart (y*> = 1576.42, p < 0.001) faktor analizine uygunluk gostermistir. Faktor
analizi, Olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve ilk bilesenin toplam
varyansin %87.041°ini ac¢ikladigini ortaya koymustur. Dogrulayici faktor analizi
(DFA) sonuglart modelin gegerliligini desteklemis; uyum indeksleri CFI = 0.972, GFlI
= 0912, NFI = 0.952 ve RMSEA = 0.068 olarak belirlenmistir. Giivenirlik
calismasinda, Olgegin i¢ tutarliligr yliksek bulunmus; Cronbach’s Alpha katsayisi
0.983, madde-toplam korelasyonlar1 ise 0.871 ile 0.947 arasinda degismistir. Ayirt
edicilik analizinde, tist ve alt %27’lik gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (t = -27.142, p < 0.001). Ayrica test-tekrar test yontemi ile yapilan
analizde, dlcegin zamana kars1 tutarliligini gosteren ICC degeri 0.870 (p = 0.001)
olarak bulunmustur. Arastirmanin sonucunda “HIV Tedavisine Uyumda Oz Yeterlilik
Olgegi“nin Tiirk toplumu igin gecerli ve giivenilir bir &lgme aract oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: HIV, Tedaviye uyum, Ozyeterlilik, Gegerlilik,Giivenirlik, Olgek,
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