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TEZ OZETI

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin sosyal, biligssel ve akademik agilardan
gelisime ve degisime acik oldugu kritik bir dénemdir. Bu dénemde
ince motor becerilerin gelisimi 6nemli 6lgiide gocugun ¢evreden
aldigi duyusal uyaranlardan etkilenmektedir. Bu galisma okul 6ncesi
gocuklarda ince motor beceriler ve duyusal igslemleme surecleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in planlanmigtir. Calismaya 4- 6 yas
araligindaki tipik gelisim gosteren 77 ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma
Kirgsehir Ergoterapi ve Danismanlik Merkezinde yuratilmugstar.
Katilimcilarin demografik bilgileri Sosyodemografik Bilgi Formu ile
degerlendirilmistir. ince motor becerilerini degerlendirmek igin
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik 2 Testi Kisa Formu (BOT2 KF)
ve duyusal islemleme sireclerini degerlendirmek i¢in ise Duyu Profili
Anketi (DPA) kullaniimisgtir. Demografik degiskenlere gére ince motor
bcerilerin karsilastirilmasinda ise iki grup oldugu durumlarda Mann-
Whitney U testi ve ikinin Gzerinde grup oldugunda ise Kruskal-Wallis
H testi kullanilmistir. Ince motor beceriler ile duyusal islemleme
sureglerinin iliskisini incelemek igin Spearman Korelasyon Testi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS versiyon 26 kullaniimis olup,
tim analizlerde istatistiksel anlamlilik dizeyi olarak p <0.05 kabul
edilmistir. Cinsiyet agisindan erkek gocuklarin ince motor beceri
puanlarinin kiz gocuklara gore anlaml derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p = 0,011). Dominant el kullanimina gére yapilan
karsilagtirmada da sol elin ince motor entegrasyonunun sag ele gore
anlamli derecede daha iyi oldugu bulunmustur (p = 0,046). Ekran
kullanim suresi ile ince motor dogruluk ve toplam ince motor beceri
arasinda guglu dizeyde, pozitif yonlid ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir (p = 0,025, r = 0,856). ince motor beceriler ile yas
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonld, giicli ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir (p <0,001, r = 0,682). ince motor beceriler ile duyusal
islemleme becerileri arasindaki korelasyonlara bakildiginda,
dokunma islemi ve ¢oklu duyusal iglem ile ince motor entegrasyon
arasinda gugclu dizeyde, pozitif ydnde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki; oral islemleme, hareket ve viicut pozisyonu ve duyusal
islemlemenin davranissal sonuglari ile ince motor beceriler arasinda
guclu dizeyde, pozitif yonli ve anlamli iliskiler ve tepki verme esigini
tanimlayan maddeler ile yalnizca ince motor entegrasyon arasinda
istatistiksel olarak zayif diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iligki
saptanmistir (p < 0.05). Duyusal faktorler ile ince motor becerilerin
korelasyonuna bakildiginda, duyusal girdi arama ile ince motor
entegrasyon ve toplam ince motor beceriler arasinda pozitif yonlu
zayIf dizeyde iligki; duygusal tepki ile ince motor entegrasyon
arasinda pozitif yonlu orta diizeyde iliski; oral duyusal hassasiyet ile
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ince motor dogruluk arasinda pozitif yonll orta diizeyde iligki ve
algisal ince motor ile tim ince motor beceriler arasinda pozitif yonlu
glcli duzeyde iligki bulunmustur (p <0.05). Duyusal ¢eyrekler ile ince
motor beceriler arasindaki korelasyonlara bakildiginda, duyusal
arastirma/arayis profili ile tim ince motor beceriler arasinda pozitif
yonli iliski ve duyusal hassasiyet profili ile ince motor entegrasyonu
arasinda pozitif yonli orta diizeyde iliski bulunmustur (p <0.05). Bu
c¢alisma, okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin duyusal islemleme
surecleri ile ince motor xi becerileri arasindaki iligkiyi cok boyutlu
olarak inceleyerek literature katki sunmaktadir. Elde edilen
sonuglarda dokunma, oral ve ¢oklu duyusal islemleme gibi birgok
duyusal alanda gugli pozitif iliskilerin bulunmasi, duyusal uyaranlarin
etkin sekilde islemlendigi gocuklarda ince motor entegrasyonun daha
gelismis olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, yas, cinsiyet,
dominant el kullanimi ve ekran suresi gibi demografik ve ¢evresel
faktorlerin de ince motor beceriler lizerinde anlaml etkiler
olusturdugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ergoterapi miudahale
planlarinin gcocugun duyusal profiline gore yapilandiriimasi gerektigini
ve erken yasta yapilan duyusal agidan zenginlestiriimis ¢evrenin ince
motor beceri gelisimini olumlu yénde etkileyebilecegini
gOstermektedir. Sonug olarak bu ¢alisma, ergoterapi
uygulamalarinda duyusal islemleme becerilerinin
degerlendirilmesinin, ince motor becerilerin gelistiriimesine yénelik
midahale planlarinin olusturuimasinda 6nemli bir kriter oldugunu
gostermektedir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde hem duyusal
islemleme hem ince motor becerilerde yapilan erken
degerlendirmelerin, ¢cocuklarin gelisimi agisindan énemli oldugunu
disinmekteyiz.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu c¢alismanin sonuglari, okul 6ncesi c¢ocuklarda ergoterapi
uygulamalarinin planlanmasinda yol gésterici niteliktedir. ince motor
becerilerin  duyusal iglemleme sirecleriyle iligkili  olmasi,
degerlendirme ve midahalelerde duyusal profillerin dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle ergoterapi, 6zel egitim ve okul
oncesi egitim ortamlarinda duyusal temelli etkinliklerin artiriimasi
uygulama alani olugturmaktadir.

Bulgular, aileler ve 6gretmenler igin de énemli ipuglari sunmaktadir.
Cocuklarin ekran siresinin sinirlandiriimasi, hareket ve duyusal
deneyimleri destekleyen oyun ve aktivitelerin planlanmasi, motor
gelisim agisindan uygulamaya dénuk katkilar saglayabilir. Ayrica elde
edilen veriler, gocuk gelisimi ve saglik profesyonellerinin erken
dénemde yapacaklari dederlendirmeler igin rehber niteligindedir.

AKADEMIK FAALIYETLER

Kogak T., Zengin Yazici G., Ugurlu U. (2025). Tipik Gelisim Gosteren
Bir Cocukta Duyu Bitiinleme Temelli Ergoterapi Muidahalesinin
Duyusal islemleme ve ince Motor Becerilere Etkisi, 8. Uluslararasi
Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi- IHSLC, Nisan 16-19, 2025,
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TEZ OZETI

Son yillarda dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte ekran temelli
cihazlar c¢ocuklarin gunlik yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Ozellikle erken gocukluk déneminde, ekran kullaniminin
artmasi  c¢ocuklarin  gelisimsel acgidan dogal yasantilardan
uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu dénemde c¢ocuklar, gevreyle
kurduklar fiziksel etkilesimler araciligiyla motor beceriler, duyusal
bltiinleme ve sosyal-duygusal beceriler gibi ¢ok boyutlu gelisim
alanlarini  desteklemektedir. Ancak ekran maruziyetinin artmasi,
cocugun aktif oyun, sosyal etkilesim ve duyusal-motor uyarilara
erigimini sinirlamakta; bunun sonucunda gelisimsel gecikmeler, dikkat
problemleri ve davranissal dizensizlikler gorilebilmektedir. Bu
arastirmanin amaci, 4—6 yas arasi okul Oncesi ¢ocuklarda ginlik
ekran maruziyet siresinin motor beceriler ve duyusal islemleme
Uzerindeki etkilerini incelemektir. Arastirma grubunu, gunlik ekran
suresi 2 saat ve Uzeri olan 39 c¢ocuk; kontrol grubunu ise 2 saatin
altinda ekran suresine sahip 42 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama
araglari olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi-Kisa Formu (BOT2-KF) ve Duyu Profili Anketi
(DPA) kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS versiyon 26 programi
kullanilmigtir. Arastirma ve kontrol grubun karsilastiriimasinda veriler
normal dagiliyorsa Bagimsiz Orneklemler t-Testi, veriler normal
dagiimiyorsa Mann-Whitney U Testi kullaniimigtir. Arastirma
bulgularina gore, ekran suresi ylksek olan ¢ocuklarin hem motor
becerileri hem de duyusal islemleme alanlarinda kontrol grubuna
kiyasla anlamli dizeyde daha dusik performans go6sterdigi
saptanmistir (p <0.05). Motor becerilerin timinde iki grup arasinda
anlamli farklar bulunmustur (p <0.05). Duyusal islemleme alaninda ise
oral duysal islem, goklu duysal islem, gorsel girdilerin diizenlenmesi,
duyusal girdilerin dizenlenmesi, duygusal-sosyal cevaplar alt
basliklarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde diuslk puanlar elde
edilmistir (p <0.05). Ayrica iki grup arasinda kayit geyreginde de
istatistiksel agidan anlaml fark gézlenmistir (p <0.05). Sonug olarak, 2
saat ve Uzeri glinlik ekran maruziyetinin, erken cocukluk dénemindeki
motor beceriler ve duyusal islemleme Uzerine olumsuz etkiler yarattigi
belirlenmistir. Ekran maruziyetinin erken ¢cocukluk dénemindeki motor
koordinasyon, denge, hiz, ¢eviklik gibi temel motor becerileri olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin duyusal
uyaranlara karsi tepkiselliginde azalma ve duyusal bilgiyi isleme
kapasitelerinde zayiflama g6zlemlenmistir. Bu durum, cocugun gtinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizlik, dikkat siresi ve sosyal katilm gibi
islevsel becerilerinde de sinirlihk yaratabilir. Arastirma, ekran siresi
arttikca cocugun dogal cevreyle etkilesiminin azaldigini ve bunun
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gelisimsel zemin (zerinde baski vyarattigini gdéstermektedir. Bu
baglamda, okul dncesi dénemde ekran kullanimina yénelik ailelerin
bilinglendirilmesi, g¢ocuklarin aktif oyun ve duyusal deneyimlere
yonlendirilmesi, ayrica riskli gruplarda duyu-motor gelisimi destekleyici
ergoterapi temelli midahalelerin yayginlastirimasi buyik 6nem
tasimaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu arastirma, okul 6éncesi dénemde ekran maruziyetinin motor
beceriler ve duyusal islemleme Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin
gelisimsel sureclerinde ekran suresinin sinirlandiriimasi ve yerine
hareket temelli, duyusal deneyimleri destekleyen etkinliklerin
artirlmasi gerektigini géstermektedir.

Sonuglar; ailelere, 6gretmenlere ve saglk profesyonellerine yol
gosterici olup erken midahale programlarinin geligtiriimesine katki
saglayabilir. Egitim ortamlarinda duyusal butiinleme ve motor beceri
destekleyici uygulamalara yer verilmesi, ayrica ebeveynlere yonelik
bilinclendirme calismalari yapilmasi g¢ocuklarin saglkli geligimini
destekleyecek 6nemli uygulama alanlaridir.

AKADEMIK FAALIYETLER

Yildinm M., Zengin Yazici G., Ugurlu U. (2025). Okul Oncesi
Cocuklarda Ekran Maruziyetinin  Motor Beceriler ve Duyusal
islemleme Uzerine Etkisi: Pilot Bir Calisma. Ayasofya Lisansiistii
Ogrenci Kongresi, Mayis 20-21, 2025, Istanbul, Tirkiye.
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TEZ OZETI

Aidiyet ihtiyacinin énemi ve bu ihtiyacin kargilanmasinin
sonuglarl Uzerine genig bir literatird mevcuttur. Ancak
uluslararasi literatirde, aidiyetin dezavantajli bireyler
Ozelinde sinirli bigcimde ele alindidi goérulmektedir. Bu
calismanin amaci; eski hikimli ebeveyni olan geng yetigkin
bireylerde aidiyet dizeyini, aidiyeti etkileyebilecek faktorleri
ve aidiyetin motivasyon ile okupasyonel performansla olan
iliskisini incelemektir. Calisma sonucunda manevi inanca
sahip olma ile kabul edilme dizeyi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ve aidiyet ile motivasyon ve okupasyonel
performans arasinda =zayif dizeyde anlaml iligkiler
saptanmigtir. Elde edilen bulgular, aidiyetin i¢sel motivasyon
ve okupasyonel performansla olan pozitif iliskisini géstermesi
bakimindan dikkat cekicidir. Ayrica manevi inang ile kabul
edilme dizeyi arasindaki anlamli iligki, bu bireylerin sosyal ve
psikolojik destek mekanizmalarina olan ihtiyacini ortaya
koymaktadir.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Arastirmanin sonuglari, ergoterapi uygulamalarinda aidiyet
duygusunun g6z ardi edilmemesi gerektigini ve
midahalelerin bireylerin toplumsal baglarini giglendirecek
sekilde yapilandiriimasinin 6nemini gostermektedir.

AKADEMIK FAALIYETLER
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TEZ OZETi

Bu tez calismasi otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine verilen egitim
programinin, aile islevsellik diizeyine etkisini arastirmak amaciyla tek
gruplu On-test, son-test tasarimina gore yapildi. Calismaya 0-6 yas
aras! otizmli cocuklarin ebeveynleri dahil edildi. Aile iglevselligi
diizeyini 6lgmek icin Rehabilitasyonda Aile islevselligi Olgegi
kullanildi.  Verilerinin karsilastinimasinda bagdimh gruplar t testi
bagimsiz iki grup t testi veya tek yonli ANOVA analizi kullanildi.
Calismaya 23-54 yas araliinda 37 olgu katildi. Egitim programi
oOncesi ve sonrasi aile islevsellik dliizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark elde edildi. Aile islevsellidinin farkindalik, tutum, davranis
ve rehabilitasyona katihm alt boyutlarinda anlamli artis bulundu.
Toplumsal katilim alaninda anlamli bir fark tespit edilemedi. Otizmli
cocuklarin ebeveynlerine verilen egitim programinin ebeveynlerin aile
islevselligini olumlu yonde etkileyebildigi sonucuna variimistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Otizmli gocuklarin ebeveynlerine verilen egitim ile aile islevselligi
olumlu yonde etkilenmektedir. Ebeveynlerin otizmli gocuguna yonelik
tutum ve farkindaliginin egitim programi destegiyle artirilabilecegi
gosterilmigtir.  Bdylece ebeveynlerin  rehabilitasyon  siirecine
katiliminin 6nemi de gdsterilmistir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Ciftgi E., Ugurlu U., Zengin Yazici G. (2025). Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerine Verilen Ebeveyn Egitim
Programinin Ebeveynlerin Aile Iglevsellk Dizeylerine Etkisinin
incelenmesi (Cevrimigi Bildiri Sunumu). Ayasofya Lisansiistii Ogrenci
Kongresi, 20-21 Mayis, Istanbul, Tirkiye
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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci, duyu butiinleme (DB) terapisi uygulayan
klinisyenlerin yogun sekilde duyusal uyaranlara maruz
kalmalariyla bir engellilik veya GYA'da kisithlik yasayip
yasamadiklarini belirlemekti. Anketler, DB terapisi uygulayan
ergoterapist ve fizyoterapistlere sosyal medya ve e-posta yolu
ile iletildi. DB terapisi uygulayan klinisyenlerin bag dénmesine
bagh engellilik durumu beklenen diizeyden farkli degildi (p >
0,05). Bununla birlikte katihmcilarin bas dénmesi ve denge
bozukluguyla iliskili GYA’daki kisitliik dizeyleri beklenen
durumdan yiksekti (p < 0,001).

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu ¢alisma, DB terapisi uygulayan klinisyenlerin yogun gorsel
ve vestibller uyaranlara maruz kalmalari nedeniyle
olusabilecek etkilenim dizeylerini ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgulara goére terapistlerin, calisma kosullarinin
iyilestirilmesi onerilebilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

Ademoglu M. R., Ugurlu U., Zengin Yazici G. (2025). Duyu
Batinleme Uygulayan Terapistlerin Vestibuler Sisteme Bagli
Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi (Cevrimici Bildiri Sunumu).
Ayasofya Lisansiistii Ogrenci Kongresi, 20-21 Mayis, istanbul,
Tarkiye.
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