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TEZ OZETI

Yapilan bu tez calismasinda Istanbul'da sakinlestirici etkili olarak
satilan bitkisel droglarin satis formlari, drog dogrulugu ve aktar bilgi
birikimi incelenmistir. Tez g¢alismasi kapsaminda 5 farkh Dbitki
incelenmistir (Matricaria chamomilla L. (Mayis papatyasi), Tilia
cordata Mill. veya T. platyphyllos Scop. (lhlamur), Lavandula
angustifolia Mill. (Lavanta), Valeriana officinalis L. (Kediotu) ve Melissa
officinalis L. (Melisa)). Temin edilen bitkilerin dogru olup olmadidi ve
icerisindeki yabanci maddeler stereo mikroskop ile incelenmis ve
fotograflanmistir. Anatomik 6zellikleri 151k mikroskobu ile incelenmis
ve fotograflanmistir. Elde edilen bulgular bilimsel tanimlamalarla ve
gerekli literatir kaynaklariyla karsilagtiniimistir.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bitkisel drog ihracatgilar bitki Uretip, Uretilen drogu satmak yerine,
yabani bitkileri satmaktadirlar. Tibbi bitkiler egitimli kisiler tarafindan
dogru analiz edilmelidir. Bitkilerde farkli cinsler birbirine
benzeyebilmesi sebebiyle yanlis bitki toplanabilmektedir. Ornegin tibbi
papatya olarak bilinen M. chamomilla bitkisi dijer Asteraceae
Uyeleriyle karnigtirilabilmektedir. Ayni sekilde tibbi ihlamur, tibbi
olmayan diger tirlerle benzerli§i sebebiyle dodru ayirt
edilememektedir ve kontrolslizce toplanmaktadir. Bu tezde en sik
karsilastigimiz karisiklik Melisa bitkisi olarak satin alinan droglarin A.
citrodora (yalanci melisa) olduklari gortlmustir. TUm durumlar
degerlendirildiginde, bitki toplayicilarinin bilgilerinin yetersiz oldugu,
droglarin bilingsizce ve kontrolsiizce toplandidi goérulmektedir. Bir
uzman denetiminden gegmeden paketlenen ve satisa sunulan bu
droglar sebebiyle halk sagligi igin buytk olumsuzluklarin ve sikintilarin
yasanabilecegi net bir sekilde gorilebilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Ginal S. ve Kizilarslan Hanger C. (2025). Investigation of Some
Herbal Drugs Sold As Sedatives. Il. International Perge Scientific
Studies Congress (pp.1-2), Antalya, Tirkiye.

2. Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi

3. 12. Ulusal Saglikli Yagsam Kongresi
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TEZ OZETI

Glycyrrhiza glabra L., geleneksel tipta yaygin olarak kullanilan ve
cesitli biyolojik aktiviteleri ile dikkat geken bir bitkidir. iceriginde
bulunan glisirizin, glisiretinik asit, flavonoidler ve fenolik bilesikler gibi
biyoaktif molekiller, anti- inflamatuar, antioksidan, antiviral ve
antikanser 6zellikler géstermektedir. Néroblastoma, ¢ocuk ¢adinda
sik rastlanan agresif bir timor olup, mevcut tedavilere karsi direng
gelistirme egilimindedir. Bu nedenle, dogal kaynakli biyoaktif
bilesenlerin kanser tedavisinde potansiyel alternatif veya
tamamlayici ajanlar olarak arastirilmasi biyik énem tasimaktadir.
Literatirde, Glycyrrhiza glabra ekstrelerinin kanser hucreleri
Uzerinde sitotoksik etkiler gosterebilecedi belirtiise de, farkl
¢ozicllerle hazirlanan ekstrelerin kimyasal profilleri ve biyolojik
aktiviteleri arasindaki iligki yeterince incelenmemigtir. Elde edilecek
verilerin, néroblastoma gibi agresif tumdrlerin tedavisinde bitkisel
kaynakli bilesiklerin potansiyel kullanimini aydinlatacak 6nemli
bulgular sunmasi hedeflenmektedir.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu tezden elde edilen sonuglar, Glycyrrhiza glabra ekstrelerinin
noroblastoma gibi agresif timoérlerde tamamlayici terapétik ajanlar
olarak degerlendiriimesine olanak sunmaktadir. Farkli ¢ozlculerle
hazirlanan ekstrelerin sitotoksik ve antioksidan aktiviteler géstermesi,
bu bitkinin kanser tedavisinde destekleyici kullanim potansiyelini
guclendirmektedir. Ayrica ¢6zlicu polaritesine bagh olarak degisen
kimyasal profillerin ortaya konmasi, standardize ekstrelerin
gelistiriimesi ve farmasoétik Grin formulasyonlarinin optimize edilmesi
agisindan 6nemli bir bilimsel temel saglamaktadir. Bu yoniyle
galisma, dogal trtin temelli yeni tedavi stratejilerinin gelistiriimesine ve
klinik 6ncesi arastirmalara katki sunabilecek niteliktedir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Yilmaz, S., Atasoy, S., Gog, F., Erol, E., Topcu, G., (2025).
Glycyrrhiza glabra L. Ekstrelerinin SH-SY5Y ndéroblastoma hiicre
hattindaki sitotoksik ve antioksidan etkilerinin incelenmesi ve kimyasal
iceriklerinin analizi. (Poster sunumu), Ayasofya Lisansiistii Ogrenci
Kongresi, istanbul, Tarkiye.
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TEZ OZETI

Dogal Urtnlerin kanser tedavisindeki potansiyel etkileri, son yillarda
yogun sekilde arastiriimaktadir. Bu galismada, halk arasinda kekik
olarak bilinen Thymus vulgaris L. bitkisinin oral kanser hiicre hatlari
Uzerindeki antiproliferatif ve sitotoksik etkileri degerlendirilmistir.
Bitkiden elde edilen farkl ekstrelerin, OSC-19 ve HTB-41 adli oral
skuam&z hiicreli karsinom hatlari Gzerindeki olasi terapotik etkilerini
ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda, kurutulmus T. vulgaris
herbasindan iki farkl ekstre hazirlanmistir: %70 etanol (1:10) ve sulu
(1:10) ekstraktlar. Elde edilen bu ekstreler, laboratuvar ortaminda
kiltire edilmis kanser hucrelerine uygulanarak hiicre canlihgi ve
proliferasyon diizeyleri analiz edilmistir.

Sonuglara gore, %70 etanol ekstresi, her iki hiicre hattinda da
anlamli diizeyde antiproliferatif ve sitotoksik etki gdstermistir.
Ozellikle 15 pg/ml konsantrasyonda uygulandiginda, OSC-19
hicrelerinin proliferasyonunu %21; HTB-41 hicrelerinin ise %7,4
oraninda baski lamistir. Buna karsilik, su bazli ekstrenin her iki hlicre
hatti Uzerinde anlamli bir etki gdstermedigi belirlenmistir. Bu durum,
bitkideki biyolojik olarak aktif bilesiklerin etanol igerisinde daha iyi
¢6zUndugunu ve etkinligini bu ortamda goésterdigini
distindirmektedir.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Dogal Grtinlerin kanser tedavisinde tamamlayici veya destekleyici
ajanlar olarak degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Ancak, bu
sonuglarin daha ileri farmakolojik, toksikolojik ve klinik ¢alismalarla
desteklenmesi gerekmektedir. Etkin bilesiklerin kimyasal yapilarinin
belirlenmesi ve mekanizmalarinin aydinlatilmasi, bu tir dogal
kaynaklarin ila¢ gelistirme slrecinde yer alabilmesi agisindan
o6nemlidir. Thymus vulgaris etanol ekstresinin, oral kanser hiicre
hatlar Gzerinde anlamh dizeyde antiproliferatif etki gésterdigi ortaya
konmustur. Bu ¢galisma, bitkisel kaynakli dogal riinlerin antikanser
etkilerinin arastiriimasina katki saglamakta ve gelecekteki bilimsel
galismalara on bilgi niteligi tagimaktadir.

AKADEMIK FAALIYETLER

AGACHAN, Y. (2025, Mayis). Thymus vulgaris L. bitkisinin oral kanser
hiicrelerindeki sitotoksik etkisi, MUEFKON — Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiltesi Bilimsel Kongresi, istanbul , Tarkiye.
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