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TEZ OZETI

Bu tez galismasi, izole gastroknemius kas kisaligi (IGKK) olan
cocuklarda, ayak posturinin, kas kuvvetinin, fonksiyonel
performansin ve postural kontroliin degerlendiriimesi amaciyla yapildi.
Caligmada Bezmialem Vakif Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali tarafindan iGKK ile takip edilen 14 gocuk IGKK grubuna
ve gastroknemius kas kisaligi olmayan saglikli 14 cocuk kontrol
grubuna dahil edildi. Calisma kapsaminda, olusturulan
sosyodemografik degerlendirme formu ile g¢ocuklarin demografik
bilgileri alindi. Her iki gruptaki cocuklarin klinik degerlendirmeleri
gerceklestirildi. Calismamizin sonuglar IGKK olan gocuklarda, ayak
postirtndn, kas kuvvetinin, fonksiyonel performansin ve postiral
kontroliin saglikh akranlarina kiyasla daha zayif oldugunu ve 6zellikle
pes planus gézlenen cocuklarda IGKK ihtimalinin géz &niinde
bulundurulmasi gerektigini ortaya koymustur.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

izole gastroknemius kas kisaligi olan gocuklarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon programlari, kasin esnekligini artirarak, postiral
dengeyi ve genel motor fonksiyonlar iyilestirmede 6nemli bir rol
oynayabilir. Hedefe yénelik programlar ile IGKK olan gocuklarda
hareket kabiliyeti ve yasam kalitesi artirilabilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. 15-16 Ocak 2023 tarihlerinde dizenlenen 5. Uluslararasi Halig¢
Multidisipliner Bilimsel Arastirmalar Kongresinde “ Fukosidoz Tanili Bir
Olguda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulamalari” bagslikli olgu
sunumu gerceklestirilmigtir.

2. 1-2 Mayis 2024 tarihlerinde dizenlenen Nuh Naci Yazgan Ulusal
Saglik Bilimleri Kongresinde “izole Gastroknemius Kas Kisaligi Olan
Cocuklarda ElI Goéz Koordinasyonunun Degerlendiriimesi” baslikh
s0zIU sunum gergeklestiriimistir.
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TEZ OZETI

Bu tez calismasinin amaci, hipertansiyonlu erigkin bireylerde direncli
egzersizlerle kombine edilen Aerobik Egzersiz Egitimi ve Mat Pilates
Egzersizlerinin kan basinci, fonksiyonel kapasite ve yagsam kalitesi
Uzerine etkilerinin karsilastiriimasidir.

Calismamiza Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Kardiyoloji Anabilim Dal’'na basvuran 27 hasta dahil edilmistir.
Katilimcilar randomize edilerek 3 gruba ayrilmistir. Grup 1’e haftada 3
giin gozetimli Aerobik Egzersiz Egitimi, Grup 2'ye haftada 3 gln
gozetimli, Mat Pilates Egzersizleri verilmistir. Egitim gruplarina ilave
olarak haftada 2 guin direngli egzersiz programi ev egzersizleri olarak
verilmigtir. Bireylerin kan basinci, fonksiyonel kapasite ve yasam
kaliteleri degerlendirilmistir. Degerlendirmeler baslangig, 4. hafta ve 8.
hafta olmak Uzere U¢ kez yapilmistir. Calismamizin sonucunda
hipertansif bireylerde farmakolojik tedaviye ek olarak uygulanan
egzersiz egitimi, 4. hafta ve 8. haftada kan basinci, fonksiyonel
kapasite ve yagsam kalitesinde dnemli iyilesmeler elde edilmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tezimizin sonuglari, hipertansif bireylerde farmakolojik tedaviye ek
olarak verilen direncli egzersizlerle kombine edilen Aerobik Egzersiz
Egitimi ve Mat Pilates Egzersizleri'nin kan basincini azalttigini,
fonksiyonel kapasiteyi artirdigini ve yasam kalitesini iyilestirdigini
gostermistir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. 1-2 Mart 2025 tarihlerinde diizenlenen ASES IV. Uluslararasi Saglk
Bilimleri Kongresinde “Aerobik Egzersiz Egitimi ve Pilates
Egzersizlerinin Kan Basinci ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkilerinin
Arastirilmasi” baslikli s6zIU sunum gergeklestirilmigtir.

2. 15-16 Mayis 2025 tarihlerinde dlzenlenen 3. Ulusal & 1.
Uluslararasi Nororehabilitasyon Kongresinde “Duchenne Muskiiler
Distrofi Rehabilitasyonunda Sanal Gergeklik Uygulamalari: Literatir
Taramasl” baslikl s6zIG sunum gergeklestirilmistir.
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TEZ OZETI

Bu tezin amaci; generalize eklem hipermobilitesi (GEH) olan
cocuklarda alt ekstremite rotasyonel profilinin postiral kontrol, kas
kuvveti, fonksiyonel kapasite ve alt ekstremite fonksiyonu lzerine
etkisini arastirmaktir. Calismaya gonulli katiimayi kabul eden 7-16
yas arasl| ¢gocuklardan GEH ile birlikte alt ekstremite rotasyonel profil
bozuklugu olan 16 kisi, GEH olan ancak alt ektremite profil bozuklugu
olmayan 16 kisi, ve GEH ve/veya alt ekstremite rotasyonel profil
bozuklugu olmayan (Kontrol grubu) 16 kisi dahil edildi. Calismaya
basvuran tim gocuklarda ilk asamada Beighton skoruna gére GEH
degerlendirmesi yapildi. Daha sonra sosyodemografik bilgileri
kaydedilen ¢ocuklarin ayni giin icinde klinik dederlendirmeleri yapildi.
Bu galismada, GEH olan gocuklarda alt ekstremite rotasyonel profil
bozukluklarinin postiral kontrol ve gluteal kas kuvvetinde olumsuz
etkiler yarattigi gorulmustir. Rotasyonel profil bozuklugu olmayan
GEH grubunun postiral kontrol ve kas kuvveti agisindan sagliklh
c¢ocuklara benzer performans gostermistir bu da, olumsuz etkilerin
esas olarak rotasyonel bozukluklardan kaynaklandigini bildirmektedir.
Fonksiyonel kapasite ve alt ekstremite fonksiyonelliginde ise gruplar
arasinda fark bulunmamistir, bu da asemptomatik ¢ocuklarda guinlik
yasam aktivitelerinin henlz etkilenmedigini distndirmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda; erken tani ve midahale igin
rotasyonel profil bozukluklarinin GEH ile birlikte degerlendirilmesi
6nem tasimaktadir. Klinik uygulamalarda, 6zellikle gluteal kas
kuvvetini giiclendirmeye yonelik egzersiz programlarinin gelistiriimesi,
postural kontroliin iyilestiriimesi agisindan faydali olabilir.

GEH ve alt ekstremite rotasyonel profil bozukluklarinin ¢ocuklarda
postural kontrol ve kas kuvveti izerine etkilerini daha iyi anlamak ve
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olasi fonksiyonel kisitlamalarin éniine gegmek i¢in multidisipliner, ileri
yontemlerle desteklenen ve uzun doénemli calismalarin yapilmasi
gerekmektedir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Kaya Y, Tuncer D. (2025). Generalize Eklem Hipermobilitesi Olan
Cocuklarda Fonksiyonel Performans ve Reaksiyon Zamaninin
Degerlendirilmesi, Yeni Yiizyil Universitesi 10. Bilim Giinleri Kongresi,
15-16 Nisan, istanbul, Tirkiye

2. Tuncer, D., Aydin, N., Durmus, E. T., Kaya, Y., & Yilmaz, C. (2025).
The Immediate Effect of Turkish Coffee on Postural Control and Hand-
Eye Coordination. Alternative therapies in health and medicine, 31(4),
238-243.

3. Safran, E., & Kaya, Y. (2025). Contextual and placebo effects of
suboccipital myofascial release: evaluating its influence on pain
threshold, cervical range of motion, and proprioception. BMC
musculoskeletal disorders, 26(1), 502.
https://doi.org/10.1186/s12891-025-08741-6

4. KayaY, Tuncer D., Physiotherapy in a Child with Stuve-Wiedemann
Syndrome: A Case Report, 2024 EIP abstract book. (2024). Critical
Public Health, 34(1), 1-134.
https://doi.org/10.1080/09581596.2024.2421082

5. Kaya Y, Tuncer D., (2024). Stuve-Wiedemann Sendromlu bir
cocukta Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Vaka Sunumu, XIl. Nadir
Hastaliklar Sempozyumu, Bezmialem Vakif Universitesi, Istanbul.
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TEKERLEKLi SANDALYE SPORCULARINDA AGRI iLE
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TEZ OZETI

Bu tez calismasi, tekerlekli sandalye kullanan sporcularda agri
ile Ust ekstremite fonksiyonelligi ve solunum parametreleri
arsindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapildi. Calismada
Bagcilar Belediyesi Engelliler Sarayinda aktif spor yapan 30
tekerlekli sandalye sporcusu dahil edildi. Calisma kapsaminda,
olusturulan degerlendirme formu ile sporcularin demografik
bilgileri  alindi.  Sporcularin klinik  degerlendirmeleri
gerceklestirildi. Calismamizin  sonugclari tekerlekli sandalye
sporcularinda fiziksel kapasite, motor performans, solunum
fonksiyonu ve psikososyal durumun birbirini olumlu ydénde
etkileyerek fonksiyonel yeterliligi artirdigini ortaya koymustur.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tekerlekli sandalye sporcularinda Ust ekstremite agrisi,
fonksiyonel kapasite ve solunum performansi arasinda ¢ok
boyutlu ve anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur.
Bulgular, hem rehabilitasyon planlamasinda hem de
performans optimizasyonunda, multidisipliner bir
degerlendirme yaklagiminin gerekliligini destekleyebilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

e Durmus, E. T. Safran, E. (2025).Tekerlekli Sandalye
Sporcularinda Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeylerinin incelenmesi,
Multidisipliner Ayasofya Lisansistii Ogrenci Kongresi 20-21
Mayis 2025, istanbul Tirkiye

e Tuncer, D., Aydin, N., Durmus, E. T., Kaya, Y., & Yilmaz, C.
(2025). The Immediate Effect of Turkish Coffee on Postural
Control and Hand-Eye Coordination. Alternative therapies in
health and medicine, AT11564. Advance online publication
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TEZ OZETi

Calismamizin amaci, Ozgil Ogrenme Bozuklugu olan
cocuklarda cift gérev odakli aerobik egzersiz egitiminin dikkat,
denge ve yasam kalitesi Uzerine etkisinin arastirilmasidir.
Calismaya 7-14 yas arasi OOB tanili 30 gocuk dahil edildi.
Katilimcilar randomize bir sekilde cift gorev odakli aerobik
egzersiz egitimi grubu, aerobik egzersiz egitimi grubu, ve
kontrol grubu olmak Uzere Ug¢ gruba ayrldi. Katilimcilarin
dikkat, denge ve yasam kaliteleri ilgili Olcekler ile
degerlendirildi. Her iki egzersiz egitimi grubuna sekiz hafta
boyunca, haftada U¢ gin, 50 dk olmak Uzere orta-yiksek
siddette treadmil ile aerobik egzersiz egitimi verildi. Cift gorev
odakli aerobik egzersiz egitimi grubunda egitim kognitif
gorevler ile birlikte uygulandi. Calisma sonucunda egzersiz
egitimi alan her iki grupta da egitim dncesine kiyasla anlamli
gelismeler kaydedildi ve bazi alt parametrelerde bu
gelismelerin ¢ift gérev odakl aerobik egzersiz egitimi grubunda
daha belirgin oldugu gozlemlendi. Sonug¢ olarak; aerobik
egzersiz egitimine ek uygulanan kognitif egzersizlerin OOB
olan cocuklarda dikkat, denge ve yasam kalitesi Uzerinde ek
faydalar saglayabilecegi gorildu.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Dizenli ve o6zellikle kognitif gorevler eklenerek uygulanan
aerobik egzersizin OOB tanili gocuklarin bitiincil miidahale
programlarinda destekleyici bir ydéntem olarak yer almasi
gerektidi ve bu yaklasimlarin gocuklarin akademik ve gunlik
yasamlarina katki saglayabilecedini distunulmektedir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Galikugu H.R., Durgut E., Orengil A.C. (2023). The Effect Of
Aerobic Exercise Training On Balance And Attention In Children With
Specific Learning Disorder. 8th International Izmir Congress On
Medicine, Nursing, Midwifery, And Health Sciences, 13-15 Nisan,
izmir, Tirkiye (Sozli Bildiri)
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