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TEZ OZETI

Futbolun tekrarlayan alt ekstremite hareketlerinin, 6zellikle hamstring
kaslari, lomber lordoz ve sagital pelvik hizalama gibi postiral kontrol
yapilari Gzerinde fonksiyonel adaptasyonlara yol agabilecegi
disUnilmektedir. Bu ¢calisma, aktif amator erkek futbolcularda (Grup
A, n=50) ve sedanter kontrollerde (Grup B, n=50) bu parametreleri
karsilagstirmayl amaclamistir. Katihmcilar (18-30 yas) belirlenen
diglama kriterlerine (néromuskiler hastalik, cerrahi 6ykisl, son
yaralanma/agri, VKI=30) uygun olarak segildi. Dért veri seti incelendi:
(1) Radyografik lomber lordoz ve sagital pelvik parametreler, (2)
Shear-Wave Elastografi (SWE) ile hamstring elastisite, (3) Demografik
veriler (yas, boy, kilo, VKI, lisans siiresi, dominant bacak), (4) Klinik
fleksibilite testleri (AKE, SLR, SR). Tim olgimler standardize
protokollere gére yapildi. istatistiksel analizlerde bagimsiz grup
karsilagtirmalar icin t-testMann-Whitney U, korelasyonlar igin
Pearson/Spearman, bacak asimetrisi igcin Wilcoxon testi kullanildi
(p<0.05 anlamh).

Bulgulara goére, Grup A'da hamstring SWE degerleri ve tim fleksibilite
testleri (AKE, SLR, SR) Grup B'ye kiyasla anlamli derecede
yuksekken (p<0.001), Grup B'de yas (p<0.05), vicut agirhgi (p<0.05)
ve VKIi (p<0.01) daha yiiksekti. Lomber lordoz ve sagital pelvik
parametrelerde gruplar arasinda anlamh fark saptanmadi. ikincil
analizlerde, her iki grupta lomber lordoz ile pelvik parametreler
birbiriyle, yas-vicut agirhgi (p<0.05), vucut agirligi-boy (p<0.001),
viicut agirhgi-VKIi (p<0.001) ve tiim klinik testler birbiriyle koreleydi
(p<0.001). Spinopelvik parametrelerle  SWE degerleri arasinda
korelasyon yoktu; lomber lordoz yas, kilo ve VKI ile pozitif koreleydi.
Lomber lordoz ile AKE/SLR arasinda sadece Grup B'de negatif
korelasyon vardi (p<0.01). SWE ile demografik/fleksibilite verileri
iliskisizdi. Grup A'da boy-SR pozitif (p<0.001), VKI-SR negatif
koreleydi (p<0.05); Grup B'de yas/kilo/VKI ile klinik testler negatif
koreleydi. Bacak dominansi analizinde, Grup A'da sag dominantlarda
dominant bacakta Semimembranosus SWE, sol dominantlarda non-
dominant bacakta Semitendinosus SWE ytuksekti (p<0.05). Grup B'de
sag dominantlarda dominant bacakta Semimembranosus SWE, non-
dominant bacakta Semitendinosus ve Biceps Femoris SWE yliksek
(p<0.01/p<0.05) ve fleksibilite testleri dominant bacak lehineydi
(p<0.05); sol dominantlarda ise SLR testi non-dominant bacak lehine
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farkliydi (p<0.01). Sonug olarak, futbolcularda artmig hamstring sertligi
ve fleksibilitesi, spor-spesifik kas adaptasyonunu gosterirken;
spinopelvik parametrelerde fark olmamasi ve sedanterlerdeki
fleksibilite asimetrisinin futbolcularda gériilmemesi, bu adaptasyonun
dengeli ve oncelikle hamstring dokusunda gelistigine isaret
etmektedir. Uzun dénem etkilerin multidisipliner ydntemlerle
arastirilmasi onerilir.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Sporcu Performansi ve Sakatlik Onleme: Futbolcularda saptanan
artmis hamstring sertligi (SWE) ve esnekligi, bu kas grubunun
fonksiyonel adaptasyon kapasitesini kanitlar. Antrenman programlari,
bu adaptasyonu koruyacak ve daha da gelistirecek sekilde (gug,
pliometri, eksantrik egzersizlerle) tasarlanabilir. Bacaklar arasinda
esneklik asimetrisi bulunmamasi, futbolun iki tarafli denge sagladigini
gOsterir. Bu bulgu, 6zellikle gen¢ sporcularin temel editiminde dengeli
teknik calismanin ve bilateral kuvvet/esneklik antrenmanlarinin
6nemini vurgular. Hamstring yaralanma riskini azaltmak igin, bu spor-
spesifik adaptasyonu hedefleyen programlar gelistirilebilir.

Klinik Rehabilitasyon ve Degerlendirme: Sedanter bireylerde gézlenen
esneklik asimetrisi ve yas/viicut agirlhidi ile esneklik arasindaki negatif
korelasyon, hareket kisitliigi olan bireylerde asimetriyi diizeltmeye ve
kilo yonetimine yonelik kisisellestiriimis  rehabilitasyon/tedavi
protokollerinin gerekliligini ortaya koyar. Lomber-pelvik
parametrelerde fark olmamasi, bel agrisi degerlendirmesinde bu
parametrelere odaklanmadan ©nce hamstring fonksiyonunun
(6zellikle SWE ile sertlik) dikkate alinmasi gerektigini dusundurar.
SWE'nin kas adaptasyonunu objektif dlgmedeki roll, spor hekimligi ve
fizyoterapide tani/takip araci olarak kullanim potansiyelini artirir.
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