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TEZ OZETI

Bu arastirma, yogun bakim (nitesinde Ug¢ farkli nazogastrik tip
fiksasyon materyalinin (elastik flaster, tibbi ipek flaster, seffaf su
gecirmez flaster) basing yaralanmasi Uzerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla gerceklestirildi.

Calisma randomize kontrolli deneysel tasarlanmis olup, Aralik 2023-
Haziran 2024 tarihleri arasinda Istanbul'da bir egitim ve arastirma
hastanesinin yogun bakim Unitesinde yatan, arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uygun, érneklem ise, G*Power 3.0.10 yazihmi kullanilarak
%90 gi¢, %5 hata payl ve =0,20 etki buyukligu ile hesaplanarak
asgari 84 kisi olarak belirlendi (n1=28, n2=28, n3=28). Hastalara elastik
flaster, tibbi ipek flaster ve seffaf su gegirmez flaster uygulandi. Veriler;
Hasta Bilgi Formu, Hasta izlem Formu, Braden Basing Yarasi Risk
Degerlendirme Olgegi, Glaskow Koma Skalasi ve Nazogastrik Tiip ile
iligkili Basing Yaralanmalari Evrelendirme ve Takip Formu ile
degerlendirildi. Elastik flasterin, tibbi ipek flaster ve seffaf su gegirmez
flastere kiyasla basing yaralanmasi riskini artirdigi saptandi. Tibbi ipek
flaster ve seffaf su gegirmez flaster, nazogastrik tip fiksasyonunda
tercih edilebilir. Daha genis 6rneklemli ve uzun sureli calismalar
Onerilmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tezin sonuglarinin uygulama alanlarini en gok 800 karakter olarak ve iki
paragraf halinde yaziniz. Tezin sonuglarinin uygulama alanlarini en
¢ok 800 karakter olarak ve iki paragraf halinde yaziniz. Formun tamami
bir sayfayl gegmemelidir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Ozdemir Aydin G., Turan N., Kaya A., Korkmaz B., Kiiciikaydinoglu
S.(2024). Tibbi araclar ile iligkili basing yaralanmasi gelisimi: Kesitsel
bir galisma.4. Uluslararasi 10. Ulusal Yodun Bakim Hemsireligi
Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 05 Aralik 2024.
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TEZ OZETI

Arastirma Surekli Pozitif Havayolu Basinci (CPAP) kullanan Obstruktif
Uyku Apne Sendromu (OUAS) tanili hastalarin Oz Yeterlilikleri ile
Psikolojik Dayanikhhklari arasindaki iligkiyi incelemek amagh
yapilmistir. Katilimcilarin YPDO genel puani ile SEMSA genel puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. YPDO
genel puani ile SEMSA alt boyutu olan “Sonug¢ Beklentisi” puani
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. YPDO alt
boyutu olan “Sosyal Yeterlilik” ile SEMSA alt boyutu “Sonug Beklentisi”
arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Oz yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi gliclendirmek
icin, psikolojik destek ve egitim programlar &nerilmektedir.
Hemsireler, tedavi sirecinin zorluklarini asabilmek igin bireylerin basa
cilkma becerilerini artiracak grup terapileri veya bireysel destek
seanslari diizenleyebilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Bebek, S., & Dogan, N. (2024). Obstriktif Uyku Apnesinde Cpap
Kullanimi: Uyum ve Oz Yeterlilik. Ill. International Bandirma Scientific
Studies Congress, 11-13 October, Balikesir.
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TEZ OZETI

Bu aragtirmada, HIV tedavisine uyumda 6z-yeterlilik
Olgegi Turkceye uyarlanarak gegerlik ve guvenirligi
incelenmistir. istanbul’da 100 HIV(+) bireyle ylritilen
calismada, dil ve kapsam gegerligi saglanmig, iki madde
cikarilimigtir. Faktdr analizleri dlgegin tek faktorll yapida
oldugunu (agiklanan varyans %87) ve dogrulayici
analizlerin modeli destekledigini géstermistir (CF1=0.972,
RMSEA=0.068). Glvenirlik diizeyi ylksek bulunmus
(0=0.983, 1CC=0.870). Sonug olarak, olgek Turk
toplumunda gecerli ve guvenilir bir digme araci olarak
belirlenmigtir.

ALANLARI

Bu calisma, HIV tedavisine uyumda 6z-yeterliligi dlgen
gecerli ve glvenilir bir élgek sunmaktadir. Olgek, farkli
saglik ve sosyal alanlarda miudahalelerin planlanmasinda
kullanilabilir, saghk egitimine katki saglar ve kronik
hastaliklarda tedaviye uyumu degerlendiren
arastirmalara temel olusturur.

AKADEMIK FAALIYETLER

1.Cansu M., Dogan N. 2025. HIV(+) Bireylerde Tedaviye
Uyumda Damgalama. 8. Uluslararasi ve 12. Ulusal
Psikiyatri Hemsireligi Kongresi. 16-19 Nisan, 2025.
Diyarbakir
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TEZ OZETI

Bu arastirma, transradial koroner anjiyografi [TRA] sonrasi
uygulanan soguk uygulamanin, Transradial [TR] band kullanilan
hastalarda goérulen erken donem komplikasyonlar [agri, hematom,
kanama, 6dem, ekimoz, ylurime bozuklugu] ve postoperatif konfor
dizeyi Uzerindeki etkilerini degerlendirmektir. Elde edilen bulgular,
soguk uygulamanin transradial anjiyografi [TRA] sonrasi gelisen lokal
komplikasyonlari azaltmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak postoperatif konfor diizeyi Uzerinde anlamh bir fark
yaratmadigi gorilmustir. Bu dogrultuda, hemsirelik bakiminda soguk
uygulama; girisim sonrasi  gelisebilecek  komplikasyonlarin
onlenmesinde guvenli ve etkili bir destekleyici yontem olarak
degerlendirilebilir.

TEZ SONUGLARININ UYGULAMA ALANLARI

Egitim ve hasta bilgilendirme acgisindan, transradial girisim sonrasi
soguk uygulamasinin amaci, etkinligi ve olasi komplikasyonlari
onleme mekanizmasi hakkinda hastalara ve yakinlarina bilgi
verilmesi; hasta memnuniyetini artirmakta ve tedavi strecine katihmi
glclendirmektedir. Bu nedenle, hasta egitimi kitapgiklarinda ve
bilgilendirme materyallerinde [6rnegin  afis, brosur] soguk
uygulamaya iligkin agiklayici sézel ve gorsel iceriklere yer verilmesi
onerilmektedir. Gelecek arastirmalara ydnelik olarak, bu ¢alismanin
yalnizca ilk 24 saatlik izlem slrecine odaklanmis olmasi, elde edilen
bulgularin uzun dénem etkilerini degerlendirme agisindan sinirlihk
olusturmaktadir. Bu nedenle, soguk uygulamanin 48—72 saat gibi ge¢
donemdeki etkilerini degerlendiren longitudinal arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, farkli soguk uygulama tekniklerinin
[6rnedin jel buz, buz torbasi, kriyo-jel, sodutucu ped gibi]
etkinliklerinin karsilastirildigi randomize kontrolli galismalara ihtiyag
vardir. TR band uygulamasinda soduk (buz vb.) uygulamasinin yani
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sira elevasyon, kompresyon ya da mobilizasyon zamanlamasi gibi
diger non-farmakolojik yontemlerin bir arada degerlendirildigi
multidisipliner yaklasim iceren ileri dizey klinik calismalarin
planlanmasi, bakim kalitesini artiracak bitincil stratejilerin
gelistiriimesine katki saglayacaktir.

AKADEMIK FAALIYETLER

Gokce Cisan S., Ozdemir Aydin G., Turan N., Asti T. [ 2024].
Transradial Anjiyografi Sonrasi Komplikasyonlarin Onlenmesinde
Hemsgirelik Bakimi. 10.Uluslararasi Akademik Ogenci Calismalari
Kongresi. Istanbul, Tiirkiye.
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TEZ OZETI

Tanimlayici ve iligki arayici tasanimda ydratilen bu arastirma,
istanbul’'da bir 6zel hastanenin genel yodun unitesi, kardiyovaskiiler
cerrahi yogun bakim Unitesi ve koroner yogun bakim unitesinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin érneklemini, dahil edilme kriterlerini
karsilayan ve calismaya katiimaya gonilli olan 89 hasta
olusturmustur. Veriler; Hasta Bilgi Formu, Glasgow Koma Skalasi
(GKS), Richards Campbell Uyku Olgegi ve Genel Konfor Olgegi
kullanilarak toplanmis; cevresel faktorler ise kalibre edilmis dijital
6lcim cihazlariyla hasta baginda sistematik olarak degerlendirilmis ve
Nem, Isi, Gurultd ve Isik Duzeyleri Kayit Formu'na kaydedilmistir.
Olguimler iki ardigik giin boyunca yapilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda, hastalarin yogun bakima yatisindan sonraki 3. ve 4.
glnlerde olgllen GKS, nem, 1si, guriltd ve 1sik dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05). Ancak,
cevresel faktoérlerden nem, 1si1 ve guriltinin konfor alt boyutlariyla
bazi zayif ve anlamli iligskiler gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle ikinci
glin dlgllen 1si ile ferahlama, rahatlama, psikospiriitel ve sosyokiilttrel
konfor boyutlari arasinda negatif yénde; Ustinlik ve gevresel konfor
boyutlari arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmustur (p<0,05). Gurilti
dizeyi ile ferahlama arasinda pozitif, Ustlinlik duygusu arasinda
negatif yonlu iliskiler saptanmistir (p<0,05). Uyku kalitesi agisindan
cevresel faktorlerle dogrudan anlamli bir iliski saptanmamis olmakla
birlikte, konfor dizeyindeki degisimlerin c¢evresel uyaricilardan
etkilendigi gézlenmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Yogun bakim ortaminda gevresel faktorlerin hasta konforu lzerinde
cok boyutlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
fiziksel gevrenin dizenlenmesine ydnelik hemsirelik uygulamalari,
hasta memnuniyetini ve bakim kalitesini artirmada etkili olabilecegi
ifade edilebilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Erginyavuz, A., Turan, N., Ozdemir Aydin G., & Asti, T,
(2024). Yogdun bakim hastalarinin uyku ve konfor dlizeyleri: Cevresel
faktorlerin etkisi. 5. Uluslararasi Klinik Hemsirelik Arastirma Kongresi
(s.1). Istanbul, Tirkiye.
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