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TEZ OZETI

Toraks cerrahisi akciger, plevra, gégus duvari ve mediastinal
hastaliklarin tedavisinde birincil midahaledir. Cerrahi sonrasi
hastalarin egzersiz toleransi, solunum fonksiyonlari ve guinliik
yasam aktivitelerine katilimlari, fonksiyonel diizeyleri ve
yasam Kaliteleri olumsuz etkilenir. insizyona bagli Ust
ekstremite fonksiyonlarinda ve gévdede etkilenim olur. Bu
calisma ile dijital yontemlerle uygulanan fizyoterapinin toraks
cerrahisi gegiren hastalarda solunum fonksiyonlari, solunum
kas kuvveti, fonksiyonel kapasite, Ust ekstremite kas kuvveti
ve yasam kalitesine etkilerini arastirmak amaclanmistir.
Solunum fonksiyonlarinda ve kas kuvvetinde, fonksiyonel
kapasitede, Ust ekstremite ve gévde etkilenimlerinde, g6gus
ekspansiyonu, uyku ve yasam kalitesinde olumlu gelismeler
kaydedilmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Toraks cerrahisi geciren hastalara rutinde dizenli olarak
fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin éniindin agiimasi.
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