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ANAHTAR KELİMELER 

• Toraks cerrahisi 

• Fizyoterapi 

• Solunum fonksiyonları 

• Fonksiyonel kapasite 

• Üst ekstremite fonksiyonları 

 

TEZ ÖZETİ 
 
Toraks cerrahisi akciğer, plevra, göğüs duvarı ve mediastinal 
hastalıkların tedavisinde birincil müdahaledir. Cerrahi sonrası 
hastaların egzersiz toleransı, solunum fonksiyonları ve günlük 
yaşam aktivitelerine katılımları, fonksiyonel düzeyleri ve 
yaşam kaliteleri olumsuz etkilenir. İnsizyona bağlı üst 
ekstremite fonksiyonlarında ve gövdede etkilenim olur. Bu 
çalışma ile dijital yöntemlerle uygulanan fizyoterapinin toraks 
cerrahisi geçiren hastalarda solunum fonksiyonları, solunum 
kas kuvveti, fonksiyonel kapasite, üst ekstremite kas kuvveti 
ve yaşam kalitesine etkilerini araştırmak amaçlanmıştır. 
Solunum fonksiyonlarında ve kas kuvvetinde, fonksiyonel 
kapasitede, üst ekstremite ve gövde etkilenimlerinde, göğüs 
ekspansiyonu, uyku ve yaşam kalitesinde olumlu gelişmeler 
kaydedilmiştir. 
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TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 
Toraks cerrahisi geçiren hastalara rutinde düzenli olarak 

fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarının önünün açılması. 
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