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TEZ OZETI

Bu tez galismasinin amaci, seffaf plaklar ile yapilan maksiller molar
distalizasyonu sirasinda Sinif Il elastik ankraji ve infrazygomatik krest
(IZC) mini vida ankrajinin digsel ve iskeletsel etkilerini
karsilagtirmaktir. Calismamiza, seffaf plaklar ile maksiller molar
distalizasyonu yapilan 22 Angle Sinif 1| maloklizyona sahip hasta
dahil edilmistir. Hastalar, ankraj yéntemine goére iki gruba ayrilmistir:
Sinif Il elastik ankraji ve IZC mini vida ankraji. Tedavi baglangicinda
(To) ve ikinci premolarlarin distalizasyonu tamamlandiktan sonra (T1)
tim hastalardan lateral sefalometrik radyografiler ve dijital modeller
elde edilmigtir. Sefalometrik radyografiler ve dijital maksiller modeller
kullanilarak iskeletsel ve dental degisiklikler oélcilmis ve
degerlendirilmistir. Dijital modeller, Geomagic Control X yazilimi ile
“local best fit” algoritmasi kullanilarak gakistiriimigtir.

Sefalometrik Olgiimler karsilastirildiginda, kesici dis mandibular
dizlem agisi (IMPA) ve overbite acisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar gdzlenmistir. intermaksiller elastik
grubunda, Ust ikinci molar 1.72 + 0.64 mm, Ust birinci molar 1.87 £ 0.78
mm ve Ust ikinci premolar 1.55 + 0.8 mm distalize edilmistir. IZC mini
vida grubunda ise, Ust ikinci molar 2.24 + 0.87 mm, Ust birinci molar
219 + 0.74 mm ve ust ikinci premolar 1.84 + 0.71 mm distalize
edilmistir. Her iki grupta da maksiller molar dislerde planlanandan
daha fazla intrizyonu go6zlemlenmistir. Transversal yodnde,
intermaksiller elastik grubunda Ust birinci molarlarin bukkal hareketi
planlanandan daha fazla gergeklesirken, mini vida grubunda maksiller
molarlarin ve ikinci premolarin planlanandan daha fazla hareket ettigi
g6zlemlenmistir. Maksiller ikinci molarlarin daha fazla distal hareketi
ve intermaksiller gruba kiyasla daha az distal rotasyonu disinda,
gruplar arasinda elde edilen dis hareketlerinde anlamh bir fark
gbzlemlenmemistir. Intermaksiller elastiklere gére mini vidalar ile
maksiller ikinci molarlarda daha fazla distalizasyon elde edilmistir.
Seffaf plaklar ile maksiller molar distalizasyon sirasinda derin kapanis
ve alt keser inklinasyonunun kontroli kritik oldugunda, mini vida
ankraji daha avantajhdir.

ANAHTAR KELIMELER
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TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Seffaf plaklarla maksiller molar distalizasyonu sirasinda mini vida
ankraji, overbite reduksiyonunun istendigi ve alt keser
proklinasyonunun istenmedigi durumlarda Sinif Il intermaksiller
elastiklere gére daha avantajlidir.

Her ne kadar digler lzerinde ekstriizyon planlanmig olsa da seffaf
plaklarin bite-block etkisi ile sonucglanan intruzyonlar gbéz ardi
edilmemeli; arka bdlge dislerin ekstrizyonu ile ¢dzimlenmesi
planlanan derin kapaniga sahip hastalarda ektrizyonlar igin ek
mekaniklerden destek alinmalidir.

Kuvvetin ankraj Unitesi olarak kullanilan mini vidalardan ve seffaf
plaklardaki hassas kesiler yerine direkt digler Uzerindeki buton
kesilerinden uygulanmasi etkili bir distalizasyon elde edebilmek igin
klinik olarak énerilebilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

YAYINLAR VE SUNUMLAR

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
A1l. Assessment of the Trabecular Bone Microstructure Surrounding
Impacted Maxillary Canines Using Fractal Analysis on Cone-Beam
Computed Tomography Images
A2. Evaluation of the dentoskeletal effects of maxillary molar
distalization with clear aligners: Class Il elastics vs. miniscrew
anchorage (Tezden iiretilen yayini)

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
roceedings) basilan bildiriler:

B1. Sinif Il Maloklizyonun Tedavisinde Ortodontik Kamuflaj Mi1?
Ortognatik Cerrahi Mi? (17. Tirk Ortodonti Dernegi Uluslararasi Sanal
Kongresi 12-14 Mart)

B2. Seffaf Plaklar ve Minivida Ankrajiyla Maksiller Dentisyonun
Distalizasyonu (18. Uluslararasi Turk Ortodonti Dernegi Kongresi 16-
20 Kasim 2022) (Tezden iiretilen poster)

B3. Tek tarafli dudak damak yarigi vakasinda alveolar sekillendirme
tedavisi: Olgu sunumu (8. Uluslararasi Dudak Damak Yariklari
Dernegi Kongresi 16-20 Kasim 2022)

B4. Camoflage Treatment With Clear Aligners in Angle Class Il
Patient: A Case Report (European Aligner Society 4" Congress 11-13
Mayis 2023 Torino)

B5. Sinif Il Malokliizyon Olgusunda Seffaf Plaklarla Minivida Destekli
Sekansl Molar Distalizasyonu: Vaka Raporu (Odiillii Poster olarak
basvurulmus ve 3.liik o6diilii alinmistir.) (19.Uluslararasi Tuark
Ortodonti Dernegi Kongresi 02-06 Kasim 2024)

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:
C1.1. Sistemik Hastaliklarda Ortodontik Tedavi Yaklagimlari
Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
D1. Covid-19 Pandemi Doéneminde Dis Hekimligi Fakultelerinde
Uygulanan Egitim Yéntemlerinin Degerlendiriimesi
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ANAHTAR KELIMELER
o Uyku Kalitesi

ORTODONTI ANABILIM DALI e Agiz Saghg
ISTANBUL — TURKIYE e Ortodonti
berzasen@hotmail.com e Agiz Saghgina Bagh Yasam
TEZ OZETI alites|

e Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi

Bu calisma, sagital ve vertikal iskeletsel paternlerin uyku kalitesi ve agiz
saghgiyla iligkili yasam kalitesi (OHRQoL) Uzerindeki olasi etkilerini
degerlendirmeyi amagclamigtir. 280 hastadan Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi (PUKI) ve Agdiz Saghgi Etki Profili (OHIP-14) anketlerini
doldurmalari istenmistir. Katilimcilar, sagital ve vertikal paternlerine ve
Hyoid'in GoGn ve SN ¢izgilerine olan mesafesine gore siniflandinimistir.
Sagital ve vertikal gruplar igin PUKI puanlarinin karsilastirnimasinda,
yalnizca normodiverjan ve hiperdiverjan gruplar arasinda toplam
puanlarda anlaml fark gézlenmistir. Hyoid SN cizgisine yaklastiginda;
“uyku bozuklugu” ve “gliindiiz islev bozuklugu” arttikga uyku kalitesinin
azaldigi  gorlimistir.  Bulgularimiz, gesitli  vertikal ve sagital ILETISIM
kraniyofasiyal  6zelliklerin OI-_IRQoL puanlarini  etkilemedigini drdenizyenidunya@gmail.com
gostermistir. OHIP-14 ve PUKI arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmustur.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Tez bulgulari, hem ortodontistler hem de uyku bozukluklariyla ilgilenen
saglik profesyonelleri igin yol gosterici olabilir. Uyku kalitesi ve agiz
sagligina bagh yasam kalitesi arasindaki anlaml korelasyon,
psikososyal saglik ile agiz saghgdr iligkisini ortaya koyarak
multidisipliner yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
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1. Doktora tezinden tdiretilen yayinlar, sunumlar:

* Yenidiunya D; Yilmaz B. The Impact of Craniofacial Skeletal Patterns
on Sleep Quality and Oral Health-Related Quality of Life Among
Adults. Nature and Science of Sleep, 2025, 801-812.

* Yenidiinya D; Yilmaz B. Farkh Sagital iskeletsel lliskilerde AJiz
Saghdina Bagli Hayat Kalitesinin Degerlendiriimesi: Literatlr
incelemesi (18. Uluslararasi Tirk Ortodonti Dernegi Kongresi 16-20
Kasim 2022)

2. Diger yayinlar, sunumlar:

* Yilmaz BS, Kara M, Seker ED, Yenidiinya D. Do we know how much
force we apply with latex intermaxillary elastics? APOS Trends Orthod
2021;11:191-7.




+ Yenidinya D., llisulu C., Koruyucu M., Ozcan H., Kasimoglu Y.,
Seymen F. Cocuklar  ve Ebeveynler  Molar insizor
Hipomineralizasyonu Agiz Saghgi Sorunu Olarak Algiliyor mu?.Selcuk
Dental Journal, 2021; 8(2), 372-378.

« Seker ED, Yilmaz BS, Yicel FB, Yenidinya D. Kamuflaj ve
ortognatik cerrahi ile tedavi edilen sinir Sinif 1ll vakalarda gekicilik
algisinin ortodontistler, oral cerrahlar ve meslekten olmayan bireyler
arasinda karsilastiriimasi. Yeditepe J Dent. 2023; 19(1): 31-37
*Yilmaz BS, Isildak E, Yenidinya D, Aktirk ES. Dis Hekimlerinin
Ortodontik Retansiyon Konusunda Bilgilerinin Degerlendirilmesi.
Yeditepe J Dent. 2024; 20(1): 56-63

*Yenidiinya D, Madak N, Yimaz B, Alkan A. Iskeletsel Sinif IIl
Maloklizyon ve Laterognatinin Ortognatik Cerrahi ile Tedavisi: Vaka
Sunumu (17. Turk Ortodonti Dernegi Uluslararasi Sempozyumu 28-29
Kasim 2021)

Yenidiinya D, Kiiclikkeles N. iskeletsel Sinif lll Vakanin MARPE ile
Kamuflaj Tedavisi (18. Uluslararasi Turk Ortodonti Dernegi Kongresi
16-20 Kasim 2022)

*Yenidiinya D., Sunal Aktiirk E. Treatment Of Class |l Malocclusion
with Orthognathic Surgery and Clear Aligners: A Case Report with
Digital Workflow (European Aligner Society 4™ Congress 11-13 Mayis
2023 Torino) Vaka Poster 3.1uk Odulu




ORTOGNATIK CERRAHI UYGULAMALARININ
PLANLANMASINDA UG BOYUTLU TAHMIN
YONTEMININ DEGERLENDIRILMESI

Osman Eren EFE

ORCID: 0000-0002-7012-3220
BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ORTODONTI ANABILIM DALI
DOKTORA PROGRAMI

MEZUNIYET TARIHi: 23.07.2025

DANISMAN

Prof. Dr. Gokmen KURT

ORCID: 0000-0003-0632-2433
BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ORTODONTI ANABILIM DALI
iISTANBUL — TURKIYE
gokmenkurt@bezmialem.edu.tr

TEZ OZETI

Bu calisma, ortognatik cerrahi sonrasi yumusak doku degisimlerinin
NemoFAB yazilimiyla tahmin dogrulugunu incelemektedir. Sinif Il|
iskeletsel malokliizyonlu 20 hastanin ameliyat 6ncesi (T0), 6. ay
sonrasli (T1) Cok Kesitli Bilgisayarli Tomografi verileri ve planlamada
tahmin edilen (TP) gériintiileri STL formatinda karsilastirimistir. Ug
agisal, 12 dogrusal dlgiimde fark analiz edilmis; Frontonasal a¢l,
Labiomental agi ve Ust Dudak Kalinhiginda TP degerleri yiiksek,
Nazolabial agi, Alt dudak kalinhdi, B noktasi—yumusak doku B
noktasi mesafesi ve Alt Dudak Uzunlugunda diisiik bulunmustur.

NemoFAB yazilimi genel olarak etkili olsa da gelistirmeye aciktir.

TEZ SONUGCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Ug boyutlu sanal planlama teknolojileri, ortognatik cerrahi éncesinde
hekimlere estetik ve fonksiyonel 6ngori saglamada énemli bir destek
sunmaktadir. Ancak bu 6ngorilerin  dogrulugunu artirmak igin,
yalnizca iskelet hareketlerine odaklanmak yerine yumusak doku
ozelliklerini ve iyilesme farkliliklarini da dikkate alan daha gelismis ve

hastaya 6zgi modellerin gelistiriimesi gerekmektedir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Tirk Ortodonti Dernegi 2019 Sempozyumu, Farkl iskeletsel
Malokluzyona Sahip Profil Goruntilerinin  Estetik Acgidan
Degerlendirilmesi, Aragtirma Poster Birincilik Oduili

2. Turk Ortodonti Dernedi Kongresi 2021, Siddetli Agik Kapanisa
Sahip Hastanin Modifiye Kim Yoéntemiyle Tedavisi, Klinik Poster
Uglincaltk Odila.

ANAHTAR KELIMELER
¢ Ortognatik Cerrahi
¢ Yumusak Doku
¢ Sanal Planlama
e Sinif Il iskeletsel Malokluzyon
e Ug Boyutlu Tahmin
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