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TEZ OZETI

Elektroensefalogram (EEG) incelemelerinde incelenen benign
varyantlarin (BV) sikligini, dagihmini ve bu varyantlarin demografik,
klinik 6zellikler ile ndbet tipleri ve epilepsi sendromlariyla olasi
iliskilerini arastirma amaclamaktadir.Retrospektif, kesitsel ve
tanimlayici olarak planlanan galismamizda EEG kaydi yapilmis 815
hasta verisi analiz edildi. Hastalarin ait demografik, klinik ve
norofizyolojik verileri kaydedildi. Yas, cinsiyet, EEG istenme nedeni,
istemi yapan birim, nébet varligi ve nébet tipi, epilepsi tanisinin
varligi, varsa epilepsi sendromunun tirl, antindbet ilag kullanimi,
epilepsi disinda hastalik varligi ve beyin manyetik rezonans
goruntileme (MRG) bulgulari incelenen parametrelerdi. EEG’ye
iliskin olarak kayit sirasinda uyaniklik durumu, patolojik olmasi,
epileptiform aktivite varligi, benign EEG varyantlarinin varhigi ve
tirleri kaydedildi. Elde edilen tim veriler istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Benign varyantlar hastalarin 266 (%32,6)'sinda saptandi. En sik
rastlananlar fotomiyojenik yanit 171 (%21), Pozitif Oksipital Keskin
Uyku Gegigleri (POSTs) 70 (%8,6) ve fotik striklenme 67 (%8,2)
oldu. POSTs varyanti 6zellikle 21-30 yas grubunda daha sik izlendi,
yas ilerledikce goérilme sikligi azaldi (p < 0,05). Benign varyantlar
ozellikle POSTs ve fotik siiriiklenme kadinlarda daha sik saptandi (p
< 0,05). Genellikle MR ve EEG’si normal olan bireylerde daha
yuksek oranda izlendi (p < 0,05). Epilepsi tanisi ile POSTs arasinda
pozitif bir iligki saptanirken, diger varyantlarin epilepsiyle dogrudan
anlamh bir iligkisi bulunmadi. Epilepsi sendromlari iginde idiopatik
jeneralize epilepsi ve nedeni belirlenemeyen fokal epilepsi
gruplarinda BV ve POSTs daha sik géruldi (p < 0,05). Yetiskinlerde
Subklinik Ritmik Elektroensefalografik Desarjlar (SREDA) izlenmedi,
Benign Sporadik Uyku Dikenleri (BSSS) literatiirde belirtilenden
belirgin derecede az saptandi. EEG’de benign varyantlari klinik
degerlendirmelerde siklikla kargilasilan ancak epileptik aktivite ile
karistinilma potansiyeli tasiyan yapilardir. Bulgular, benign
varyantlarin epilepsi tanisi ve yonetimi sirasinda dikkatli
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degerlendiriimesi gerektigini ve epileptik olan ve olmayan bireylerde
siklikla gorilebilecegini ayrica bazi varyantlarin gergekten ¢ok nadir
g6ruldigunu ortaya koymaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Yanhs pozitif epilepsi tanilarinin azaltiimasi: Benign varyantlarin
taninmasi, epileptiform desarjlarla karistiriimasini énleyerek gereksiz
ilac tedavisini ve hasta kaygisini azaltabilir.

Tanisal dogruluk: EEG yorumlayan hekimler igin, benign varyantlari
ayirt etme becerisi epilepsi tanisinin klinik dykd ve diger bulgularla
daha dogru iligkilendirilmesine katki saglar.

Hasta yOnetimi: Benign varyantlarin bilinmesi, 6zellikle pediatrik ve
geng erigkinlerde gereksiz takip, ileri tetkik veya yanlg tedavilerin
6nine gecilmesine yardimci olur.

Yeni calismalar icin temel veri: Bulgularimiz, farkli populasyonlarda
benign varyant sikligini karsilastiran, yasa ve cinsiyete gére dagilimi
inceleyen yeni arastirmalara yol acabilir.

Epilepsi sendromlariyla iligki: Benign varyantlarin bazi epilepsi
turleriyle korelasyonlari arastirilarak epilepsi siniflandirmalarina katki
saglanabilir.

Yapay zekd ve otomatik EEG analizi: Calismamizda tanimlanan
benign varyant éruntileri, gelecekte gelistirilecek otomatik EEG analiz
yazilimlarinda egitim verisi olarak kullanilabilir.
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TEZ OZETIi

Bu calisma, eriskin epilepsi hastalarinda duyusal islemleme profilleri
ile ila¢ tedavisine yanit arasindaki iligkiyi incelemistir. Katilimcilar ilag
tedavisine direngli epilepsi, ilag yanith epilepsi ve saglikli kontrol
gruplarina ayrilmis; duyusal profiler Dunn Duyu Profili, yasam
kalitesi ise QOLIE-31 6lcegiyle degerlendirilmistir. Bulgular, 6zellikle
“duyusal kaginma” ve “duyusal kayit” alanlarinda epilepsili bireylerde
atipik profillerin sagliklilara kiyasla daha yaygin oldugunu
gostermistir.

Yagsam kalitesi agisindan ise direngli ve yanith epilepsi gruplarinda
bilissel fonksiyon, sosyal islevsellik ve genel saglik durumunda
anlamli disigler saptanmigtir. Ozellikle fokal epilepsili bireylerde
ndbet endisesi ve ila¢ etkilerinin daha belirgin olmasi, yasam
kalitelerinin jeneralize epilepsi tanili bireylere gore daha dusuk
oldugunu ortaya koymustur. Calisma, epilepsi yonetiminde yalnizca
ndbet kontrolinun degil; duyusal butinleme ve noéropsikolojik
islevlerin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Epilepsi hastalarinin  degerlendiriimesinde duyusal islemleme
ozellikleri ve yagam kalitesi boyutlarinin da dikkate alinmasi gerektigini
go6stermektedir. Klinik uygulamada, epilepsili bireyler icin duyusal
bitinleme temelli ergoterapi, ndéropsikolojik destek ve psikososyal
mudahaleler gibi multidisipliner yaklagimlarin tedavi slreclerine
entegre edilmesi, hastalarin glnlik yagsam becerilerini, sosyal
katilimini ve genel iyilik halini artirabilir. Ayrica bu bulgular, epilepsi
polikliniklerinde standart degerlendirme protokollerine duyusal
profileme  Olgeklerinin  eklenmesi ve tedavi planlarinin
kisisellestirimesine rehberlik ederek hem hekimlerin hem de
rehabilitasyon uzmanlarinin daha butincul yaklagimlar gelistirmesine
katki saglayabilir.
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