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PREMATÜRE BEBEKLERDE KANGURU BAKIMININ PERFÜZYON 

İNDEKSİ, KALP TEPE ATIMI VE OKSİJEN SATÜRASYONUNA ETKİSİ 

ÖZET 

Giriş: Kanguru bakımı,  prematüre bebeğin sadece bebek bezi ve bir başlık ile 

ebeveynin göğüsleri arasına yüzükoyun dik pozisyonda yatırılmasıyla ten tene temasın 

sağlandığı, prematüre bebeklerin sağlığını ve iyilik halini korumak için kullanılan 

güçlü ve uygulanması basit bir yöntemdir. 

Amaç: Bu çalışma, prematüre bebeklerde kanguru bakımının perfüzyon indeksi, kalp 

tepe atımı ve oksijen satürasyonuna etkisini belirlemek amacıyla planlandı. 

Yöntem: Araştırma ön test son test kontrol gruplu deneysel bir tasarımdır.  Çalışmada  

özel bir Üniversite hastanesinin yenidoğan yoğun bakım ünitesinde yatan 76 

prematüre bebek yer aldı. Kanguru bakımı yapılan (n=38 deney) kanguru bakımı 

yapılmayan (n=38 kontrol) 2 grup oluşturuldu. Çalışma verileri, “Anne Tanıtıcı Bilgi 

Formu”, “Bebek Tanıtıcı Bilgi Formu”  ve “Kanguru Bakımı İzlem Formu” ile elde 

edildi. Çalışma için etik kurul, kurum ve katılımcıların ebeveynlerinden gönüllü izni 

alındı.  

Bulgular: hem deney hem de kontrol grubunun sosyodemografik ve klinik 

karakterisitkleri birbirine benzerdi. Deney grubunda kontrol grubuna göre; kanguru 

bakımından 45 dakika önce perfüzyon indeksi, kalp tepe atımı ve oksijen 

satürasyonları arasında anlamlı bir fark yoktu (p>0,005). Ancak,  kanguru bakımının 

15-45. dakikası arasında kalp tepe atımları daha düşüktü, oksijen satürasyonları ise 

daha yüksekti . Bu değerlerdeki değişimler istatistiksel olarak anlamlıydı (p  0,005). 

Perfüzyon indeksi istatistiksel olarak kanguru bakımının 45. dakikasında anlamlı fark 

gösterdi . 

Sonuç: Kanguru bakımı uygulaması kalp tepe atımı ve oksijen satürasyonunu olumlu 

yönde etkiledi. Perfüzyon indeksi beklenen sonuçları için uzun süreli uygulanması 

önemlidir. 
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