PREMATURE BEBEKLERDE KANGURU BAKIMININ PERFUZYON
INDEKSI, KALP TEPE ATIMI VE OKSIJEN SATURASYONUNA ETKISi

OZET

Giris: Kanguru bakimi, prematiire bebegin sadece bebek bezi ve bir baslik ile
ebeveynin gogiisleri arasina yiiziikoyun dik pozisyonda yatirilmasiyla ten tene temasin
saglandig1, prematiire bebeklerin sagligini ve iyilik halini korumak i¢in kullanilan

giiclii ve uygulanmasi basit bir yontemdir.

Amag: Bu ¢alisma, prematiire bebeklerde kanguru bakiminin perfiizyon indeksi, kalp

tepe atimi ve oksijen satiirasyonuna etkisini belirlemek amaciyla planlandi.

Yontem: Arastirma On test son test kontrol gruplu deneysel bir tasarimdir. Caligmada
ozel bir Universite hastanesinin yenidogan yogun bakim {initesinde yatan 76
prematiire bebek yer aldi. Kanguru bakimi yapilan (n=38 deney) kanguru bakimi
yapilmayan (n=38 kontrol) 2 grup olusturuldu. Calisma verileri, “Anne Tanitic1 Bilgi
Formu”, “Bebek Tanitict Bilgi Formu” ve “Kanguru Bakimi izlem Formu” ile elde
edildi. Calisma i¢in etik kurul, kurum ve katilimcilarin ebeveynlerinden goniillii izni

alindi.

Bulgular: hem deney hem de kontrol grubunun sosyodemografik ve Kklinik
karakterisitkleri birbirine benzerdi. Deney grubunda kontrol grubuna gore; kanguru
bakimindan 45 dakika Once perfiizyon indeksi, kalp tepe atim1 ve oksijen
satiirasyonlar1 arasinda anlamli bir fark yoktu (p>0,005). Ancak, kanguru bakiminin
15-45. dakikas: arasinda kalp tepe atimlar1 daha diisiiktii, oksijen satiirasyonlar1 ise
daha yiiksekti . Bu degerlerdeki degisimler istatistiksel olarak anlamliydi (p <0,005).
Perfiizyon indeksi istatistiksel olarak kanguru bakiminin 45. dakikasinda anlaml1 fark

gosterdi .

Sonug¢: Kanguru bakimi uygulamasi kalp tepe atimi ve oksijen satlirasyonunu olumlu
yonde etkiledi. Perfiizyon indeksi beklenen sonuglar1 i¢in uzun siireli uygulanmasi

onemlidir.
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