COVIiD-19 PANDEMISI DONEMINDE, iISTANBUL ANADOLU YAKASI 112 ACIL
SAGLIK HiZMETLERINDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ COViD-19
KORKUSU, IS YASAM DENGESI VE TUKENMISLIKLERI ARASINDAKI
ILISKININ ARASTIRILMASI

OZET

COVID-19 pandemisi 11.03.2019 tarihinden itibaren igerisinde oldugumuz, maddi ve
manevi tim toplumlari etkileyen bir siiregtir. Saglikli saglik personeli afet kosullarinda
toplum sagligi agisindan her zamankinden daha ¢ok 6nem tagimaktadir. Calismamizda
pandemi siirecinde acil saglik ¢alisanlarinda COVID-19 korkusu, is-yasam dengesi ve
titkenmislikleri arasindaki iliski aragtirilmigtir.

Aragtirma, Istanbul i1 Saghk Miidiirliigii 112 Acil Saghk Hizmetleri Anadolu
Bolgesinde 01.07.2021-30.12.2021 tarihleri arasinda, pandemi doneminde aktif
olarak gorev yapan 112 Acil Saglik Hizmetleri Anadolu Bdlgesi calisanlarinin
katihmiyla yapilmistir. Katilimeilardan demografik o6zellikleri, is ve yasam
degiskenlerinin yani sira, genel tilkenmislik kavramlarini anlamak adina ‘Maslach
titkenmislik 6lgegi’, pandemi doneminde degisen sosyal yasanti analizi i¢in ‘is yasam
dengesi Olgegi’ ve artan infeksiyon riskinin olumsuz psikolojik etkilerini anlamak
adina ‘COVID-19 korku o6l¢egi’ni iceren anket formlarini elektronik ortamda
doldurulmalar istenmistir.

Calismaya farkli egitim diizeyleri ve farkli gorevleri (%28.4’1 acil tip teknisyeni,
%7.5’1 hemsire, %9.6’s1 doktor ve %9.2’s1 sofor) olan 415 katilimc1 (216 erkek, 199
kadin) dahil edildi. Ortalama yas 29.49+6.59 yil idi. Meslekte calisma siirelerinin
toplam 7.55+6.52 yil; haftalik calisma siiresinin 49.49+£10.08 saat, aylik calisma
stiresinin 183.27432.39 saat ve aylik ndbet sayilarmin 7.64+3.42 oldugu goriildii.
Pandemi siiresince ortalama 27.00+127.00 giin karantinada kaldiklari, 4.79+6.32 kez
PCR yaptirdiklari, %47.5’inin COVID-19 gecirdigi tespit edildi. %97.1°1 pandemi
stirecinde is yiiklerinin arttigini ifade ettiler.

COVID-19 korkusunun ve ‘yasamin isten ibaret olmasi’ fikrinin kadinlarda daha
yogun oldugu, doktor, paramedik ve acil tip teknisyenlerinin duygusal tiikkenmislik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, hekimlerin yasami ihmal etme seviyelerinin daha
yiiksek oldugu belirlendi. Duygusal tiikenme, kisisel basar1 ve genel tiikkenmislik ile
yas arasinda negatif korelasyon tespit edildi. Yas ile is-yasam uyumu, yasami ihmal
etme, kendine zaman ayirma ve yagsamin isten ibaret olmasi konularinda kaydedilen
skorlar arasinda pozitif korelasyon saptandi. Aylik ¢alisma siiresi ile yasamin isten
ibaret olmas1 goriisii arasinda pozitif korelasyon tespit edildi. COVID-19 korku
diizeylerinin duygusal tiikenme, kisisel basari, duyarsizlasma ve genel tilkenmiglik
seviyeleri ile istatistiksel anlamli olarak pozitif korele bulundu. Is-yasam uyumu
diizeyleri ile duygusal tiikkenme, kisisel basar1 ve genel tiikenmislik seviyeleri arasinda
negatif korelasyon tespit edildi. Yagsamu ihlal etme diizeyi, duygusal tiikkenme, kisisel



basar1, duyarsizlagma ve genel tiikenmislik diizeyleri ile negatif korele saptandi.
Kendine zaman ayirma diizeyleri ile duygusal tiilkenme, kisisel basari, duyarsizlasma
ve genel tikenmislik diizeyleri negatif korele idi. Genel tiikenmislik diizeylerine etki
eden en 6nemli degiskenin kendine zaman ayirma oldugu gortildii. Yagami ihmal etme
ve COVID-19 korkusu boyutlarinin etkileri ise birbirine yakin ve daha diisiik
diizeydedir.
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