PEDIATRI YOGUN BAKIM UNITESINDEKi ENTUBE OLAN
COCUK HASTALARIN
ENDOTRAKEAL ASPIRASYON’A GOSTERDIKLERI
AGRI DAVRANISLARI VE AGRININ DEGERLENDIRILMESi

OZET

Yapilan bu arastirma pediatri yogun bakim tinitesinde yatan entiibe ¢ocuk hastalarin
endotrakeal aspirasyon islemine bagli olarak gosterdikleri agri davraniglarininin
Olctliip, degerlendirilmesi ve olusan agrinin kontrol altina alinmasinda hemsirenin
roliinii  belirlemek amaciyla planlanip uygulanmistir. Arastirmanin  evrenini,
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Pediatri Yogun Bakim
linitesine yatis1 yapilan hastalar olusturdu. Calismanin 6rneklemine ise Pediatri Yogun
Bakim Unitesine kabul edilen ve aragtirmanin dahil edilme kriterlerine uyan tiim
hastalar (60 hasta) dahil edildi. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan literatiir
taranilarak elde edilen hastanin demografik ozelliklerinin belirlendigi 9 soru ve
hastanin takip tedavi siiresince degerlendirilen 7 sorudan olusan ‘Veri Degerlendirme
Formu’, FLACC Agr Skalasi, Davranigsal Agr1 Olgegi ve Wong Baker Yiiz Skalasi
kullanilarak toplandi. Arastirmanin elde edilen verilerin analizinde SPSS 24 programi
kullanilmistir.  Arastirmanin ~ demografik  6zelliklerine  goére  dagiliminin
degerlendirilmesinde betimleyici analizlerden frekans ve yiizde analizi kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan agr1 dlgeklerinin betimleyici analizlerinin elde edilmesine ise
ortalama ve standart sapmadan yararlanilmistir. Agr1 Olceklerinden elde edilen
puanlarin 2’ li gruplara gore farkliliginin incelenmesinde bagimsiz 6rneklem t- testi,
2’ den fazla gruplar arasindaki farklarin belirlenmesinde ise tek yonlii anova analizi
yapilmustir. Aragtirmaya katilan pediatri yogun bakimda yatan hastalarin demografik
ozelikleri incelendiginde ¢ocuk hastalarin %36,7’sinin kiz ¢ocuk, %63,3’1linlin erkek
cocuk oldugu, %58,3’1linlin yatis sikayetlerine ek olarak kalitsal hastaligi oldugu,
%41, 7’sinin altta yatan bagka bir hastaliginin olmadigi, %60,0’1nin normal yasamlari
stiresince kullandig1 bir ilacin oldugu, %40,0’min ise higbir ilag kullanmadig:
saptanmistir.  Pediatri yogun bakim {initesinde endotrakeal entiibasyon islemi
uygulanan hastalarin %26,7 sinin solunum sikintis1 tanisiyla, %13,3’iiniin epilepsi
tanisiyla, %60’ 1n1n ise diger (kalp hastaligi, diyabetik ketoasidoz, travma vb.) tanilar
ile yattigr saptanmistir. Arastirmaya dahil olan g¢ocuk hastalarin endotrakeal
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Xiii



saptanmiltir. Cocuk hastalarin agriyr ifade etme sekillerine bakildiginda;
%17,0’sininde 6giirme , %22,6’sinda goz sikma, %11,9’unda aglama, %20,0’sinde
gergin viicut postiirii, %19,6’sinde surat burusturma, %8,9’unda ise diger ifadeler
saptanmustir. Pediatri yogun bakim {initesindeki mekanik ventilasyon destegi alan
entlibe ¢cocuk hastalarin endotrakeal aspirasyona bagh olarak yasamsal bulgularinda
meydana gelen degisikliklere bakildiginda g¢ocuk hastalarin aspirasyon islemi
oncesindeki Kalp atim diizeyleri (X=113,18) iken aspirasyon islemi sonrasindaki Kalp
atim diizeylerinin (X=120,12) oldugu, aspirasyon uygulamadan &ncesindeki oksijen
satiirasyonu diizeylerinin (X=96,68), aspirasyon islemi sonrasi oksijen satiirasyon
diizeyinin (X=96,32) oldugu saptanmistir. Endotrakeal aspirasyon islemi uygulanan
cocuk hastalarin aspirasyon islemi Oncesinde agri diizeylerinin  Slgiliip
degerlendirilmesinde kullanilan agr1 dlgeklerinden elde edilen sonuglar ile iglem
sonrasinda degerlendirmeden elde edilen sonuglar arasinda pozitif yonde bir artig
oldugu saptanmigtir. Pediatri yogun bakim tinitesinde entiibe ve sedatize takip edilen
cocuk hastalarin agr1 diizeylerinin 6lgiiliip degerlendirilmesinde kullanilan FLACC
Agr1 Skalasi, Davranissal Agr1 Olgegi ve Wong Baker yiiz skalasinin birbirleri ile olan
iligkilerine bakildiginda endotrakeal aspirasyon islemi 6ncesinde ve sonrasinda elde
edilen sonuglar dogrultusunda agr1 6lgekleri arasinda pozitif yonde diisiik seviyede bir
iliski oldugu belirlendi.
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