PREDIYABET VE DiYABET HASTALARINDA KLINiK ECZACININ
ROLUNUN ARASTIRILMASI

OZET

Giris: Prediyabet ve diyabet hastaliklar1 diinya genelinde goriilme sikligi giderek artan
kronik hastaliklardir. Hastalarin mevcut hastaliklarini kendi kendilerine yonetmelerine
olanak verilmelidir. Bunu saglik uzmanlartyla uyum igerisinde yapmalar1 dnemlidir.
Eczacinin geleneksel rolii ilag temini ve hasta danigmanligi olsa da genisletilmis
hizmetler araciligiyla prediyabet ve diyabet hastaliklarinin klinik sonug¢larina olumlu
katkida bulunabilecegine dair kanitlar artmaktadir. Bu hizmetler uygun maliyet, hasta
egitimi ve farmasotik bakimin etkin bir sekilde saglanmasiyla sunulabilir. Tezin
amaci; prediyabet ve diyabet hastalariin hastalik algilari, bilgi diizeyleri, tedaviye
uyumlar1 ve klinik eczacilarin bu alandaki rollerini destekleyen mevcut argiimanlarin
bir incelemesini sunmaktir.

Materyal ve Metot: Arastirmamiz girisimsel olmayan, prospektif ve gozlemsel bir
arastirma olup, prediyabet ve diyabet hastalarinin farmasétik bakim ihtiyacini, mevcut
hastalik algisini, bilgi diizeyini ve uyum seviyesini incelemek amaciyla tasarlandi.
27.07.2021-30.04.2022 tarihleri arasinda Istanbul Bezmialem Vakif Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Poliklinigi'nde gergeklestirilen calismaya,
bilgilendirme yapildiktan sonra caligmaya katilmay1 onaylayan ve 18 yas ve lizerinde
prediyabet veya tip-2 diyabet tanisi almis olan hastalar dahil edildi. Bu hastalarin 1. ve
2. vizitlerinde, 90 giin arayla, hastalik kisa alg1 dlgegi ve kendi hazirladigimiz bilgi
Olglim anketleri uygulandi ve rutin laboratuar degerleri takip edilerek kaydedilerek
degerlendirildi. 1. vizit sonrasinda, klinik eczaci tarafindan hastalara hasta egitimi
verildi. Egitim sonrasinda hastalara kendi hazirladigimiz brosiirler dagitildi. Bu
egitimlerde diyabet ve prediyabet hastaliginin tanimi ve tipleri, belirtileri, hastalik
nedeniyle viicutta olusabilecek durumlar, rutin olarak yaptirilmasi gereken tetkikler ve
risk gruplar1 hakkinda bilgilendirme yapildi. Elde edilen veriler ile egitim Oncesi ve
sonrast hastalarin hastalik algisi, rutin laboratuar testleri ve bilgi diizeyi
degerlendirildi.

Bulgular: Calismamiza 79 diyabet ve 66 prediyabet hastas1 olmak iizere toplam 145
hasta dahil edilmistir. Prediyabet hastalarinin %77,27si kadin ve diyabet hastalarinin
%51,89’u erkek hastadir. Prediyabet hastalarinin yas ortalamasi ise 45,79+1,40 iken
diyabet hastalariin yas ortalamasi 49,24+1,08’dir. Hastalarin aile diyabet oykiisii
incelendiginde prediyabet tanis1 almis hastalarin %72,73’linlin ve diyabet tanisi almis
hastalarin %67,1’inin ailesinde diyabet Oykiisii oldugu belirlenmistir. Hastalara
l.vizitte “Hastaliginizla ilgili egitimi kimden/nereden alirsiniz?” soruldugunda
prediyabet hastalarinin %71,21°1 ve diyabet hastalarinin %75,9’u hekim cevabini
vermistir. Bu soruya 1.vizit ve 2. vizit sonrasi verilen cevaplar karsilastirildiginda
eczact yaniti oraninda artis gdzlenmistir. Calismaya katilan hastalarin mevcut hastalig
hakkindaki bilgi seviyesinde egitim sonrasi artis ve tedaviye uyum goézlenmistir.
Egitim oOncesi ve sonrasinda kaydedilen kilo, bel cevresi Olgiisii, kan glikozu,
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kolesterol, HbAlc, Homa-IR ve iire diizeylerinde 90 giinliik interval sonrasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Kisa Hastalik Algis1 Olgegi
kullanilarak yapilan olgtimlerde, 1. ve 2. vizitlerde katilimcilarin verdigi yanitlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen bulgularda klinik eczaci miidahalesi sonrasinda katilimcilarin hastalik
algilari, hastalik bilgi seviyeleri, tutum ve davranislar1 arasinda iliski bulunmustur.

Sonug: Elde edilen veriler ile prediyabet ve diyabet hastalarina klinik eczaci tarafindan
sunulan hasta egitimi ve takibi gibi farmasotik bakim hizmetlerinin hastalik
prognozuna, hastalarin bilgi seviyelerine ve hastalik algilarina olumlu etkileri oldugu
saptanmistir. HDALc> %9 olan hastalarin klinik eczaci miidahalelerinden en biiyiik
fayday1 elde ettigi ve bu hastalari hedeflemenin uygun olacagi diisiiniilmektedir.
Hastalarin hastaliklar1 hakkinda egitim almasi farmasotik bakim ihtiyaglarinin
belirlenmesine katki saglayacak ve saglik uygulayicilarina da yol gosterici olacaktir.
Klinik eczacilarin yardimiyla hastay1 egitmek prediyabet hastaliginin tip-2 diyabete
gegcisini onlemek ve diyabet hastalarinin tedavisinin kontrolsiiz kalmasi1 durumunda
olusabilecek komplikasyonlarin en kisa siirede kontrol altina alinmasini saglayarak
tedavinin basart olasiligin1 artiracaktir. BOylece hastalarin yasam kalitesinde artig
gbzlemlenebilir.
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