
 

 

 

 
KAHRAMANMARAŞ DEPREMLERİNDE 
GÖREVLENDİRİLEN İSTANBUL AVRUPA 
YAKASI 112 ACİL AMBULANS 
PERSONELLERİNİN TRAVMA SONRASI STRES 
BOZUKLUĞUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ 
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DANIŞMAN 
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TEZ ÖZETİ 

 
Bu çalışmada, Kahramanmaraş depremlerinde görevlendirilen 

İstanbul Avrupa Yakası 112 acil ambulans personellerinin travma 

sonrası stres bozukluğunun değerlendirilmesi amaçlanmıştır.Çalışma 

sonucunda, bekar,kadın,yüksek lisans mezunu ve çalışma yılı 1 

yıldan az olan  112 acil ambulans çalışanlarının travma sonrası stres 

bozukluğu belirti puanlarının genel düzeyde daha yüksek olduğu 

anlaşılmıştır. 

 

 
 

 
 

                   ANAHTAR KELİMELER 

• 112 Acil, 

• Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu 

• Kahramanmaraş Depremi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İLETİŞİM 
                  Zf.inlkç@hotmail.com  
 
 
 

 
 

 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

 
Yaşanan ve yaşanması muhtemel afetler öncesi ve sonrası, afete 

müdahale eden sağlık personelinin  travma yaşamalarının önlenmesi 

için gerekli tedbirlerin alınması ve buna yönelik çalışmaların 

yapılmasına katkıda bulunmak. 

 

AKADEMİK FAALİYETLER 
 
1.12-13 Haziran tarihlerinde düzenlenen ‘‘Uluslararası Afetlerde 

Sağlık ve Sosyal Hizmetler Kongresi’’de ‘‘Kahramanmaraş 

Depremlerinde Görevlendirilen İstanbul Avrupa Yakası 112 Acil 

Ambulans Çalışanlarının Travma Sonrası Stres Bozukluğunun 

Değerlendirilmesi.’’başlıklı tez sunumu sözel bildiri şeklinde 

gerçekleştirildi. 
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112 PERSONELİNİN AFETLERE HAZIRLIK 
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TEZ ÖZETİ 
 
Bu çalışma, Diyarbakır ilinde 112 acil personelinin afetlere hazırlık 

durumlarını değerlendirmeyi amaçlamıştır. Araştırma, 284 gönüllü 

katılımcıdan oluşan bir örnekleme dayanarak, personelin demografik 

özellikleri ile afetlere hazırlık algısı arasındaki ilişkiyi incelemiştir. 

Bulgular, 25-31 yaş grubundaki personelin müdahale becerilerinin 

daha yüksek olduğunu göstermiştir. Afet deneyimi olan ve afette görev 

alan personelin müdahale becerilerinin daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Pearson korelasyon analizi, HASPAHA ölçeği ve alt 

boyutları arasında anlamlı ilişkiler olduğunu göstermiştir, bu da 

afetlere hazırlık algısının ölçeğin genel toplamıyla ilişkili olduğunu 

işaret etmektedir. Bu bulgular, acil durum ekiplerinin eğitim ve hazırlık 

programlarını geliştirirken dikkate alınabilir. 

 

 

                   ANAHTAR KELİMELER                                   

• 112 Personeli 

• Afet        

• Afetlere hazırlık 

• Acil        

• Müdahale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

İLETİŞİM 
arjen.deniz.2147@gmail.com 

 
 
 

 

 
 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 
Kahramanmaraş merkezli olan depremlerde görev alan 112 acil 

ambulans çalışanları ile birlikte sahada paramedik olarak görev 

alınmış, acil yardım ve kurtarma çalışmalarına katılım sağlanmıştır. 

 

AKADEMİK FAALİYETLER 
 
1. 12-13 Haziran tarihlerinde düzenlenen ‘‘Uluslararası Afetlerde 

Sağlık ve Sosyal Hizmetler Kongresinde ‘‘112 Personelinin Afetlere 

Hazırlık Durumlarının Değerlendirilmesi: Diyarbakır Örneği’’ başlıklı 

tez sunumu sözel bildiri şeklinde gerçekleştirilmiştir. 
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AFYONKARAHİSAR VALİLİĞİNDE 
ÇALIŞANLARIN AFET TEHDİDİ İÇİN 
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DANIŞMAN 

 
Dr. Öğretim Üyesi Özcan ERDOĞAN 
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OErdoğan@bezmialem.edu.tr 
 

TEZ ÖZETİ 
 

Bu çalışmada yerel yönetimin en yetkili resmi kurumlarından 
birisi olan valiliğin afetlerde görev alan çalışanların psikolojik 
hazırlık düzeyleri ve afet hazır bulunuşluklarını incelemek ve 
önemini dikkat çekmek amacıyla yapılmıştır. Bu amaçla daha 
önce afet yaşamış bölge açısından risk teşkil eden 
Afyonkarahisar ilinin valilik çalışanları tercih edilmiştir.   

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 
Psikolojik hazırlığın geliştirilmesi için öncelikle valilik 

çalışanlarının kendi bireysel özelliklerini, güçlü ve zayıf 

yönlerini tanımaları ve olaylara karşı verecekleri tepki 

karşısında duygusal olarak kendilerini değerlendirmeleri 

sağlanmalıdır. Valilik çalışanlarının psikolojik hazırlık ve afet 

hazır bulunuşluk düzeylerini geliştirmeye yönelik konularda 

iyileştirmeler yapılması gerektiği görülmüştür. 

 

AKADEMİK FAALİYETLER 
 
1. 16-18 Aralık tarihlerinde Ankara’da düzenlenen 6. IDRC 

Kongresin’de “Afet Tehdidi için Psikolojik Hazırlık ve Hazır Bulunuşluk 

Değerlendirmesi: Afyonkarahisar Valilik Örneği” başlıklı tez sunumu 

poster bildiri şeklinde gerçekleştirildi. 

2. Sosyal Hizmet Magazin Dergisi- Afetlerde Yapay Zeka,22. Sayı,43-

49 

3. ISHAD 2025-  Afet ve Turizm: Bolu Kartalkaya Otel Yangınının 
Ekonomik ve Sosyal Etkileri, Sözel Bildiri 
 

 

 
 
 

 
 

                   ANAHTAR KELİMELER 
                                 

• Afet 

• Afet Yönetimi 

• Psikolojik Hazırlık 

• Afet Hazırbulunuşluk  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

İLETİŞİM 
fatmabulbul99@icloud.com 

 
 
 
 
 

 
Teziniz ile ilgili bir fotoğraf ekleyiniz. 
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AFET ve ACİL DURUMLARDA GÖNÜLLÜ BİR 
ARAMA KURTARMA BİRLİĞİNDE NOSACQ-50 
İŞ GÜVENLİĞİ KÜLTÜRÜ ARAŞTIRMASI  
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MEZUNİYET TARİHİ: 20.03.2025 
 

DANIŞMAN 
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ORCID: 0000-0002-4387-6016 
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TEZ ÖZETİ 
 
Bu çalışma, afet ve acil durumlarda görev yapan gönüllü arama 
kurtarma ekiplerinin iş güvenliği kültürünü değerlendirerek, gönüllü 
güvenliğini artırmayı ve hizmet verimliliğini yükseltmeyi 
amaçlamaktadır. Çalışmada, demografik değişkenler ile iş güvenliği 
kültürü arasındaki ilişkiler incelenmiş ve güvenlik bilincini artırmaya 
yönelik öneriler sunulmuştur. İş güvenliği kültürü zayıf olan gönüllüler 
için uzmanlar tarafından iş güvenliği eğitimleri verilmesi, kaza 
raporlama kültürünün güçlendirilmesi ve takibi, kişisel koruyucu 
ekipman kullanımının denetlenmesi, psikolojik destek sağlanması ve 
iletişim altyapısının güçlendirilmesi önerilmektedir. Ayrıca, afetlere 
özel iş sağlığı ve güvenliği yasalarının oluşturulması ve gönüllülerin 
sigorta kapsamına alınması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu 
iyileştirmeler, olası kazalar ve yaralanmalar karşısında güvenceyi 
artıracak ve operasyonel verimliliği yükseltecektir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 

Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, afet ve acil durumlarda 
görev alan gönüllüler ile gönüllü organizasyonlarının, afet yönetimi ve 
iş güvenliği alanlarında daha sağlıklı ve etkili bir şekilde çalışmalarını 
sağlamak adına uygulama alanları sunmaktadır. Arama-kurtarma 
birimlerinde görev alan tüm gönüllüler ve profesyoneller için önemli bir 
referans kaynağı oluşturacak bu bulgular, çalışma sonuçlarının 
desteklenmesi ve yasal düzenlemelerle ilgili önerilerin hayata 
geçirilmesi durumunda afet yönetiminde daha sistematik, güvenli ve 
sürdürülebilir bir yaklaşımın benimsenmesine öncülük edecektir.  

AKADEMİK FAALİYETLER 
 

1. Küloğlu,I., Erdoğan,Ö.(2024), Arama Kurtarma 
Gönüllülerinde İş Güvenliği Kültürü: Farkındalıklar, Riskler 
ve Sürdürülebilirlik, Risk Yönetimi Sempozyumu, Ankara, 
2024, (Sözel bildiri).  

2. Küloğlu, I., Erdoğan Ö. Çevre Kirliliği: Gelecek kuşaklar için 
yok oluş tehdidi. 6.Uluslararası Dirençlilik Kongresi, Ankara, 
2024, (Poster bildiri). 

3. Küloğlu, I., Tosun, Z., Erdoğan Ö. Dirençlilik Perspektifinde 
Gençlik Olgusu: Genç Anda. 6.Uluslararası Dirençlilik 
Kongresi, Ankara, 2024, (Poster bildiri). 

 
 

 

                  ANAHTAR KELİMELER 

• Afet Yönetimi 

• Arama Kurtarma 

• Gönüllü 

• İş Güvenliği Kültürü 

• Risk Yönetimi 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

İLETİŞİM 
kuloglu.rmk@gmail.com  
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MEZUNİYET TARİHİ: 15.01.2025 
 

DANIŞMAN 

 
Dr. Öğr. Üyesi Özcan ERDOĞAN 
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BEZMİALEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ 
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AFET YÖNETİMİ ANABİLİM DALI 
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TEZ ÖZETİ 
 

Bu çalışmada, Türkiye Afet Müdahale Planı (TAMP) çerçevesinde afet 
lojistiğinin yapılandırılması ve Bozkurt sel felaketindeki işleyişini 
değerlendirmektedir. Araştırmada, afet lojistiği uygulamalarının 
etkinliği, müdahale planına uygunluğu ve karşılaşılan zorluklar ele 
alınmıştır.  

Araştırma, Bozkurt sel felaketinde görev yapan 6.552 kişilik bir evrene 
ve 187 katılımcıya dayanmaktadır. Veri toplama için sosyodemografik 
bilgi formu ve planlama, iletişim ve operasyon alt boyutlarını içeren 
afet lojistiği değerlendirme formu kullanılmıştır. 

Araştırmada, Bozkurt sel felaketinde genel olarak TAMP’ın başarılı bir 
şekilde uygulandığını, ancak operasyonel ayrıntıların daha iyi bir 
şekilde ele alınması gerektiği sonucuna ulaşılmıştır. Bunun 
gelecekteki müdahale ve iyileştirme çalışmalarına katkı sağlayacağı 
değerlendirilmektedir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 

Bu çalışmanın sonuçları, afet lojistiği ile afet müdahale planlaması 
arasındaki ilişkinin anlaşılması, akademik literatüre katkıda bulunmayı 
ve afet yönetimi politikalarının geliştirmesini hedeflemektedir.  

Bozkurt sel felaketindeki lojistik süreçlerin değerlendirilmesi, benzer 
afetlerde karşılaşılabilecek sorunlara yönelik stratejilerin 
oluşturulmasına ışık tutacaktır.  

AKADEMİK FAALİYETLER 
 
Erçin, N., Erdoğan, Ö. Kundak, S., (2024). Afet Lojistiğinin Türkiye 
Afet Müdahale Planı Kapsamında Değerlendirilmesi: Bozkurt Sel 
Felaketi Örneği. 6. Uluslararası Dirençlilik Kongresi 2024, 16-18 
Aralık, Ankara. 
 
Erçin, N., Erdoğan, Ö., (2022).  Aşırı Yağışlara Bağlı Yaşanan Sellere 
Yönelik Faaliyetler: İstanbul Esenyurt Örneği. 4. Uluslararası Afet ve 
Dirençlilik Kongresi, Eskişehir. 
 

 

 
 

 

                   ANAHTAR KELİMELER 
                            

• Afet Yönetimi 

• Lojistik 

• Afet Lojistiği 

• Bozkurt Sel Felaketi 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

İLETİŞİM 
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ALTI ŞUBAT KAHRAMANMARAŞ 
DEPREMLERİNİN KAHRAMANMARAŞ İLİ 
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DANIŞMAN 
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BEZMİALEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ 
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btaslidere@bezmialem.edu.tr 
 

TEZ ÖZETİ 
 
Türkiye’de 6 Şubat 2023 tarihinde, merkez üsleri Kahramanmaraş’a 

bağlı Pazarcık ve Elbistan İlçelerinde, 9 saat arayla 7,7 Mw ve 7,6 Mw 

şiddetinde iki büyük deprem meydana gelmiştir. Pazarcık ilçesinde 

yaşanan ilk deprem Türkiye Cumhuriyeti tarihinde kaydedilen en 

büyük deprem olarak kayıtlara geçmiştir. “Asrın felaketi” olarak 

adlandırılan bu deprem 11 ili de etkisi altına alarak, birçok can ve mal 

kaybına yol açmıştır. Bu araştırmada, Kahramanmaraş İli Onikişubat 

İlçesinde ikamet eden ve 6 Şubat 2023 tarihindeki depremleri yaşayan 

bireylerin afet sonrası psikolojik etkilenim düzeylerinin belirlenmesi ve 

etkilenim düzeylerinin demografik değişkenlere göre ne ölçüde farklılık 

gösterdiğinin incelenmesi amaçlanmıştır. Elde edilen veriler 

çerçevesinde; yaşanan depremin ardından psikolojik etkilenim 

düzeylerinin bireylerin sosyo-demografik değişkenlerine göre 

farklılıklar gösterdiği belirlenmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 
Elde edilen bulgularla, afet sonrası psikososyal destek hizmetlerinin 
planlanması ve afet yönetimi sürecine yönelik politika geliştirme 
çalışmalarına katkı sağlanması hedeflenmektedir. 

AKADEMİK FAALİYETLER 
 
1. Temiz, S., Taşlıdere B., Kuday, A.D. (2025). Altı Şubat 
Kahramanmaraş Depremlerinin Kahramanmaraş İli Onikişubat 
İlçesinde Yaşayan Depremzedeler Üzerindeki Psikolojik Etkileri, 
Ayasofya Lisansüstü Öğrenci Kongresi, 20-21 Mayıs, İstanbul. (Sözel 
Bildiri) 
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• Deprem 

• Kahramanmaraş 

• Halk Sağlığı 

• Psikoloji 

• Afet 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

İLETİŞİM 
semanur.temiz05@gmail.com  
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TOPLU BESLENME HİZMETLERİNDE 
ÇALIŞANLARIN AFET BİLİNCİ ALGI 
DÜZEYLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Sultan YILDIRIM TUTAR 
0009-0009-7935-9350 

 

BEZMİÂLEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 
AFET YÖNETİMİ ANABİLİM DALI TEZLİ 
YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 
 
MEZUNİYET TARİHİ: 07/2025 
 

DANIŞMAN 
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agunesbayir@kastamonu.edu.tr 

TEZ ÖZETİ 
 

Afetlerden etkilenen bölgelerde, gıda ve su gibi temel ihtiyaçlara hızlı 

bir şekilde erişim sağlanması, etkili bir afet yönetimiyle bireylerin 

beslenme gereksinimlerinin karşılanması oldukça önemlidir. Bu 

doğrultuda, toplu beslenme hizmetlerinin kesintisiz bir şekilde işleyişini 

sürdürebilmesi için, öncelikle bu hizmetlerde çalışan kişilerin afet 

bilinci seviyelerinin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu bağlamda, 

araştırmanın amacı, toplu beslenme hizmetlerinde görevli bireylerin 

afet bilinci algı düzeylerini incelemek ve bu algı düzeylerini demografik 

faktörlerle karşılaştırarak değerlendirmektir. Araştırmada nicel 

araştırma yöntemlerinden tarama deseni kullanılmıştır. Araştırma, 

Türkiye (İstanbul)’da bir toplu beslenme hizmeti veren şirket çalışanları 

ile (n=223) gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın verileri 36 maddeli 4 alt 

boyuttan (afet eğitimi bilinci, afet öncesi bilinç, yanlış afet bilinci, afet 

sonrası bilinç) oluşan “Afet Bilinci Algı Ölçeği (ABAÖ)” ile toplanmıştır. 

Ayrıca, çalışmaya katılan bireylerin demografik bilgileri 9 maddeli 

anket formu ile elde edilmiştir.  
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TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
 
Toplu beslenme hizmetlerinde çalışanların afet bilinci, afet yönetimi 

süreçlerinde kritik bir avantaj  sağlamaktadır. Bu nedenle, afet 

farkındalığını artırmaya yönelik eğitim programları, simülasyonlar ve 

tatbikatlar yaygınlaştırılmalı; ilk yardım ve kriz yönetimi gibi beceriler 

geliştirilmelidir. Ayrıca, psikososyal destek ve stresle başa çıkma 

eğitimleriyle personelin dayanıklılığı artırılabilir.  

Araştırma, toplu beslenme alanının afet yönetiminde yeterince temsil 

edilmediğini göstermektedir. Kurumlar arası iş birliği ve multidisipliner 

projelerle afet bilinci desteklenmeli, afet deneyimlerinin paylaşılması 

için dijital platformlar oluşturulmalıdır. Kıdemli çalışanların mentorluk 

rolleri ve afet gönüllülüğü faaliyetleri, kurumsal dayanıklılık kültürünün 
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TEZ ÖZETİ 
 
Bu çalışmanın amacı, depremi deneyimlemiş bireylerin bakış açısından 

hareketle, bireylerin ve ailelerin afet eğitim ihtiyaçlarının belirlenmesi ve bu 

doğrultuda politika önerilerinin sunulmasıdır. Çalışma nitel şekilde 

planlanmış olup, fenomenoloji deseni benimsenmiştir.  

Çalışma kapsamında, katılımcıların çoğunluğunun deprem anında güvensiz 

davranışlar sergilediği ve yoğun korku ile çaresizlik yaşadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Katılımcıların çoğunluğu, tahliye süreçlerinin organizasyonunda 

sorunlar olduğunu dile getirmiştir. Deprem sonrası afet eğitimi alma yönünde 

olumlu tutum ve davranış geliştiren katılımcıların sayısının fazla olduğu 

değerlendirilmiştir. Afet ve depremle ilgili bilgilerin büyük ölçüde okul ve 

sosyal medya gibi kaynaklardan edinildiği anlaşılmıştır. Bununla birlikte, 

olası bir afette can ve mal kayıplarının azaltılmasında bireysel afet hazırlık 

sürecinin önemli bir rol oynadığı değerlendirilmiştir. Bu veriler ışığında, 

toplumsal ve bireysel düzeyde afet eğitimi ihtiyacının belirlenmesinin önemli 

olduğu, birey odaklı afet eğitim planlarının oluşturulması ve afet farkındalık 

eğitimlerinin davranış temelli olarak gerçekleştirilmesi gerektiği sonucuna 

ulaşılmıştır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

 
Elde edilen bulgular, mevcut afet eğitim programlarının gözden 
geçirilmesi, bu doğrultuda afet eğitim programlarının şekillendirilmesi ve 
afetlere karşı daha dirençli bir toplum inşa edilebilmesi açısından önemli 
görülmektedir. Araştırma bulguları, afet eğitim planlayıcıları, AFAD ile ilgili 
alanda politika yapıcılar için mevcut afet eğitim müfredatlarının ve 
stratejilerinin geliştirilmesine yönelik somut ve uygulanabilir çalışmalar için 
önemli bir zemin oluşturmaktadır. 
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geliştirilmesinde etkili uygulama alanlarıdır. 
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