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ARASTIRMA USUL VE YONTEMLERI / DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Klinik Uygulama-II dersini alan 6grencilerin kalan stajlar1 dogrultusunda Toplu Beslenme Sitemleri, Klinik Beslenme ve
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme konularda belirtilen alanlarda arastirma yapmalari, 6rnek menii/vaka ¢ozliimii yapmalari ve
bunlara raporlarinda yer vermeleri beklenmektedir.

* Arastirma konular1 Powerpoint dosyasi seklinde olmali ve 50 slayti gegmemelidir.

»  Sunumda gorsellik ve diizene dikkat edilmelidir.

= Kullanilan makale kaynake¢a olarak belirtilmelidir.

= Vakalar ve meniiler ise, Word dosyasinda halinde hazirlanmalidir.

= QOgrencilerin hazirlayacaklar: ddev konulari ve menii/vakalari ekte sunulmustur.

= (Caligsma, en geg 09.08.20 tarihinde teslim edildikten sonra 6gretim elamanlari tarafindan degerlendirilecektir.

= Qgrencilerin arastirma konular1 ve vaka konular1 asagida belirtilmistir.



Ad1 Soyadi

Arastirma konusu

Vaka Konusu

(Cocukluk doneminde goriilen tip 1 DM nedir? Klinik

Erkek, 12 yasinda tani1 tipl dm, 3 y1l 6nce asir1 kilo kaybi, politiri
ve polidipsi nedeniyle hastaneye bagvurmus.

- i Tip1l dm tanis1 konulmus ve insiilin baglanmis. Boy: 153 cm, kilo
Nigahban [PEK bulgular1? Komplikasyonlar1? Tibbi beslenme tedavisi |45 kg,
Kullandig1 insiilinler humalog: S+O+A 3x8iinite, gece lantus 20
linite, beslenme tedavisini planlayiniz.
Gaye TUREMEN g:;glgre;gr?elg;ﬁgg' Belirtileri, Tant, Tedavi ve Tibbi 2 yas 10 kg,100 mg/kg fenilalanin, 2g/kg/giin protein
Betiil KIYAK Epilepsi nedir? Belirtileri, Tan1, Tedavi ve Tibbi 8 yasinda erkek ¢ocuk, olmas1 gereken agirligin ve boyun
beslenme tedavisi? %90’1na sahip, epilepsi hastasina gore diyetini yaziniz.
p, €piiep g Y y
Ayse Nur Kistik fibroz nedir? Belirtileri, Tani, Tedavi ve Tibb1 |16 yasinda boy:147 cm, kilo:47 kg, 1 yasinda kistik fibroz tanisi
GECGIN beslenme tedavisi? aldi, kistik fibréze uygun diyetini planlayiniz.
- Laktoz intoleransi nedir, siniflandirilmasi, prevalansi, >/12, d.o gum agirhgr: 3100 g, slmdﬂfl agirhik: 6kg, tam primet
[lknur UCAS IS . . .. laktoz intoleransi, olmasi gereken agirlik ne kadardir ve Bir
Belirtileri, Tani, Tedavi ve Tibbi beslenme tedavisi? v e .
giinliik beslenmesini planlaymiz.
Giilben Gebelik doneminde goriilen baslica saglik sorunlari 21 yasinda, gebelik oncesi agirlik:68kg, boy:158cm,
ALBAYRAK nelerdir? Gebelikte beslenme (alinmasi gereken enerji, |agirlik:71kg, 2 aylik gebe, fiziksel aktivite katsayisi:1.4, 1 giinliik
makro ve mikro besin dgeleri, posa vb.) nasildir? diyetini diizenleyiniz?
22 yasinda yeni dogum yapmis, gebelik 6ncesi agirligi: 60 kg,
ottt 1a . . . ... |dogum oncesi agirligt: 72 kg,
Esmanur E;?ezll{g;lllrlife (;?egi?dzree?(:?nl i’é?ig};?%ﬁig{fﬁ(;gem Dogum sonrasi1 agirligi:66 kg, boy:170cm, agirlik: 71 kg, fiziksel
BUYUKSOY |8 > SIVLE ' aktivite faktdrii: 1.4

beslenmenin 6nemi nedir?

Almas1 gereken enerji ve besin dgesi gereksinimlerini
hesaplayiniz ve bir giinliik beslenmesini planlayiniz.




Ad1 Soyadi Arastirma konusu Vaka Konusu
Yenidogan ve siit cocuklarinin (0-1 yas) beslenmesi 7,5/12 dogum agirl1g1:3000gr, anne siitii yok, formiila mama var.
Aleyna ARIK A . : e e .
nasildir? Anne siitiinlin 6nemi nedir? Bir giinliik beslenmesini planlayiniz.
Emine Karaciger yaglanmasi nedir? Belirtileri ve nedenleri 36 yasinda, 98 kilo, 172cm, karaciger yaglanmasi var, AKS: 210
CETINKAYA nelerdir? Tibbi beslenme tedavisini nedir? mg/dl, tip 2 DM, hastaliklarina uygun beslenmesini planlayiniz.
27 yasinda kadin, kilo: 63, boy:167cm, 16 haftalik gebe ve
uilseratif koliti var. Son 1 aydir karinda agri mevcut. Son 1
- : : : e . | haftadir ise giinde ortalama 6 kez diyare, bulant1 eslik ediyor.
, ? ? ?
Saliha Nur TURK Ulseratif kolit n_e(_hr. Neden olusur? Belirtileri? Tibbi Son 1 haftadir bu nedenle oral alimi azalmis, genellikle
beslenme tedavisi y ) e . .
haslanmis patates, yogurt ve corba tiiketebiliyor. Soylemine gore
biraz fazla yese ishali artiyor. Son 1 haftada 2 kg kaybetmis. Bir
giinliik beslenmesini planlayimiz.
Berna Crohn hastalig1 nedir? Neden olusur? Belitileri? Tibbi |50 yasinda,65 kg, 160cm boyunda, kadin hasta, crohn hastaligi,
PINARBASI beslenme tedavisi? diyabet, steatoresi var. Bir giinliik beslenmesini planlayiniz.
SARA .| Gut hastalig1 nedir? Belirtileri ve nedenleri nelerdir? 48 yasinda erkek hasta, 175 cm, 73kg, gut hastalig1 var. Piirin
ABDULHUSEYI : . . N
N T1bbi beslenme tedavisini nedir? kisith diyetini planlayiniz.
Migren nedir? Belirtileri ve nedenleri nelerdir? Tibbi |28 yasinda kadin hasta, boy:170 kilo:66, migreni ve laktoz
Fatma ALTUN L : -
beslenme tedavisini nedir? intoleransi var. Hastaliklarina uygun beslenmesini planlayiniz.
Colyak nedir? Belirtileri ve nedenleri nelerdir? Tibbi |34 yasinda kadin hasta, boy:163 kilo:52, diyabet ve ¢olyak var.
CEMRE CIKAY L : .
beslenme tedavisini nedir? Hastaliklarina uygun beslenmesini planlayimiz.
26 yas kadin hasta, 76 kg, 168cm, instilin direnci var, hipotiroidi
.. : e : var, TSH yiiksek, d vit diisiik,
HAFSA NUR Tirolt hastaliklar1 nelerdir? Belirtileri ve nedenleri Trioliserit dederleri viksek. 4 avd ol T
BULUT nelerdir? Tibbi beslenme tedavisini nedir? HSHSCIIL CESCTICT YURSCR, = aydil Tegl OTmuyor. St

kullaniyor. Ayda 1 kere ampul D vit aliyor. Euthyrox kullaniyor.
1 giinliik beslenme tedavisini planlayiniz.
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MERVE GULEC Metabolik sendrom, insiilin direnci nedir? Belirtileri ve | 64 yasinda kadin kadin, 170 cm, 86 kg, aks:140 mg/dl,
nedenleri nelerdir? Tibbi beslenme tedavisini nedir? insiilin: 14, homa-1r? Tibbi beslenme tedavisi?
10 gilin 3 6giin seklinde menii planlama
Ecem OZTURK |Haslamann pisirmenin besin dgeleri iizerine etkileri 2 yas kres meniisii (ocak ay1)
Senahan . : o e o -
SERTBAS Buharda pisirmenin besin ogeleri lizerine etkileri 3 yas kres meniisii (temmuz ay1)
Nurefsam Pisirme yontemlerinin besinlerdeki vitamin diizeyi -
CALDIRAN tizerine etkisi 4 yas kres mentisti (aralik ay1)
Sehadet Betiil Pisirme yontemlerinin besinlerdeki mineral diizeyi 4 tul isii (eyliil ay1)
KADIOGLU lizerine etkisi yas anaokuit henust (eyiut ayl

Hakan YILMAZ

Et iirlinlerinde pisirme ile olusan degisiklikler

5 yas anaokulu meniisii (mart ay1)

20 giinliik (6gle yemegi+ikindi seklinde)

Esma UNLU Siit tirtinlerinde pisirme ile olusan degisiklikler 4 yas anaokulu meniisii (subat ay1)
Hilal Hazirlama ve pisirme yontemlerinin kurubaklagiller 4 yas anaokulu meniisii (mayzs ay1)
CIFTCIBASI tizerine etkisi
Dilara YUKSEL | Cookchill-freeze haccp uygulamalar 3 yas kres meniisii (kasim ay1)
Asli YILMAZ Sous vide ve haccp uygulamalari 3 yas kres meniisii (haziran ay1)

20 giinliik 4 kap ogle yemegi seklinde
-NeS”han- Mikrodalga ile pisirmenin besin dgeleri iizerine etkileri |Ocak ay1
OZDEMIR
Biisra CAN Bitkisel siviyaglarin 6zellikleri ve saglik lizerine Nisan ay1

etkileri

Iclal SEVEY

Siit ve siit tirtinlerinde Sogutma ve dondurmanin
duyusal kalite {izerine etkis

Temmuz ay1
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Seyma Et ve et liriinlerinde sogutma ve hizli dondurmanin Ekim avi
EKINGEN duyusal kalite tizerine etkisi Y
7 glinliik (Kahvalti+6gle+aksam+ ara 6giin seklinde)
Balik ve balik iiriinlerinde hizli sogutma ve .
Zehranur ASAN dondurmanin duyusal kalite iizerine etkisi Aralik ayr yash balum evleri
Dilruba SENER Sebze ve m.eyv.?ler.de sogg‘qna ve hizl dondurmanin Mart ay1 yash bakim evleri
duyusal kalite {izerine etkisi
Buse Sena Sous vide pisirme yonteminin besin ogeleri lizerine . :
COTUL etkisi Haziran ay1 yash bakim evleri
Ayse Feyza _— . . e 1 :
SOYUSLU Heterosiklik aromatik aminler ve kolon kanseri iliskisi |Kasim ay1 yasl bakim evleri
14 giinliik (4 kap+3 kap salata bar seklinde)
Birsen Akrolein olusumu ve gastrointestinal kanserler Subat ay1
GULTEKIN arasindaki iliski 4
Beril OZEN Nltrozan.nn}?r ve .nltrozamlnlere karsi koruyucu etkisi Mayis ay1
olan besin 6geleri
Ceyda Nur Akrilamid: olusumu, besinlerde bulunma diizeyi ve Adustos Avi
KESKIN onleme yollari & Y
Berin KARA Pisirmenin protein oksidasyonu ve besinlerin aminoasit Ekim ay1

diizeyi {lizerine etkisi




