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2019-2020 YAZ DONEMI
YAZ STAJI-I DERSI

ARASTIRMA USUL VE YONTEMLERI / DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Yaz Staj1 dersini alan 6grencilerin stajlari dogrultusunda Toplu Beslenme Sistemleri, Klinik
Beslenme ve Cocuk Hastaliklarinda Beslenme konularda belirtilen alanlarda arastirma
yapmalari, 6rnek menii/vaka ¢oziimii yapmalar1 ve bunlara raporlarinda yer vermeleri
beklenmektedir.

Arastirma konular1 Powerpoint dosyasi seklinde olmali ve 50 slayt1 gegmemelidir.

Sunumda gorsellik ve diizene dikkat edilmelidir.

Kullanilan makale kaynakga olarak belirtilmelidir.

Vakalar ve meniiler ise, Word dosyasinda halinde hazirlanmalidir.

Ogrencilerin hazirlayacaklar 6dev konular1 ve menii/vakalari ekte sunulmustur.

Calisma, en ge¢ 09.08.20 tarihinde teslim edildikten sonra 6gretim elamanlari tarafindan

degerlendirilecektir.

Ogrencilerin arastirma konular1 ve vaka konular1 asagida belirtilmistir.

Ad1 Soyadi Aragtirma Konusu Vaka Konusu

Kronik bobrek yetmezligi R oy
NEZIRE e e, (%022 Tk S0 172 o Kol ek e o
OZTURK tedavisi ve tibbi beslenme 1ya'lze glrmiyot. Fotasyum ve 10s1o ST, tuzsu

. diyetini yaziniz.

tedavisi nasildir?
FEYZANUR Diyaliz nedir? Cesitleri 70 yas, erkek, 47 kg, 160 cm, hemodiyaliz. Potasyum ve
TURGAY nelerdir? Beslenme tedavisi? | fosfordan kisitl, tuzsuz diyetini yaziniz.
TULAY Kogh'has'tahgl nedenler} ’ 80 yas, kadin, 150 cm, 45 kg, KOAH ile uyumlu diyabetik

. belirtileri, tanis1 ve tibbi N

SEVINC diyetini yaziniz.

beslenme tedavisi?
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- - —
Hlpg rFanslyon nedir’ ) 76 yasinda erkek hasta, 173 cm, 82 kg, diyabet ve HT var.
ZEHRA Belirtilerd, tanisi ve tibbi ) g3 eisiely diyabetik ve hipertansif diyet planint
SORAN beslenme tedavisi? (DASH yu y p yerp
A . olusturunuz.
diyeti nedir?)
Bas-Boyun Kanserleri risk Larenks Ca, Yas: 5?3, boy: 175¢cm, k}lo: 102 kg, Erkek,
- .y . T Yandas Hastaliklar: HT, Total larenjektomi ve boyun
VENUS faktorleri nedir? Belirtileri, . . - .
. diseksiyonu yapilacak. NG tiiple ameliyattan ¢iktiktan sonra
COSKUN tanisi ve tibbi beslenme . o .
. Postop donemde NG feeding tiipten beslenmesini
tedavisi?
planlayiniz.
. Hepatit nedir? Belirtileri, 60 yas, erkek, 50 kg, 160 cm, kanda amonyak yiikselk.
IREM . . . e
- tanisi ve tibbi beslenme Sarilik var, hepatik ensafalopati komasina girmis. 8-10 gram
SENTURK - .o N ..
tedavisi? proteinli beslenme tedavisini diizenleyiniz.
TUGBANUR Demans nedir? Cesitleri, 65 yasinda kadin, 160 cm, 60 kg, demansi var. Nazogastrik
Belirtileri, Tanis1 ve Tibbi sonda ile besleniyor. (Yatan hasta). Beslenmesini
SELCUK -
Beslenme Tedavisi? planlayniz.
— —  RaT o
CIGDEM Kolesistit neQIr. Belirtileri, 25 yas, erkek, 70 kg, 175 cm, kolesistit ile uyumlu diyabetik
tanis1 ve tibbi beslenme . s
BALCI - ve hipertansif diyet yaziniz.
tedavisi?
NURGUL Anprgks!ya nervoza nedir, 20 yasinda, kadin, anoreksiya, 170cm, 35kg, periferden
NS belirtileri, nedenleri, tanisi ve e .
VEYISOGLU . . parenteral beslenmesini diizenleyiniz.
tedavisi nedir?
SEYMA Nefrotik sendrom nedir? 1 . ..
COMEYVE | Bl st s abb |00 60 om 481 proviir, iponbuminens
ARSLAN beslenme tedavisi? ) i Y Y '
ZEYNEP Tip 1 diyabet nedir? Sabah 6gle aksam 15 tinite actrapid gece 30 iinite lantus, 48
Belirtileri, tanisi ve tibbi yas erkek 105 kg, 175 cm, tipl DM, Primer laktoz intoleransi
CAVDAR I, =,
beslenme tedavisi? var. Beslenmesini planlayiniz.
45 yasinda erkek hasta, akut pankreatit tanis1 almis. Son 1
haftadir baglayan karin agris1 , distansiyon ve dispepsi
MERVE Pankreatit nedir? Belirtileri, |sikayetleri giin gectikce artmis ve ciddi bir agr1 ile
SULTAN tanisi ve tibbi beslenme gastroenterolojiye yatirilmis. Boy: 179 cm, kilo: 67. Oral
BADUR tedavisi? alim yok. Pankreatik enzimleri ¢ok yiiksek. Son 1 haftadaki
kilo kayb1 1 kg. Nazojejunal tiiple beslenme tedavisini
planlaymiz.
MERVE Bo‘prek tgslarl nedenlerl., 53 yasinda erkek hasta, 172 cm, 78kg, sistin tas1 var.
SEVIM belirtileri, tanist ve tibbi Hastaligina n diyet tedavisini planlayiniz
beslenme tedavisi? slaligina tygun ciyet tedavisinl p yimiz.
. 5 ir?
BUSRA Kor.oner kalp hastalig: n.edlr. 55 yas, erkek, 170 cm, 90 kg, hipertansiyon, tip 2 diyabet ve
GOKHAN Belirtilerl, tanisi ve tibbi |y oo+ kalp hastaligy ile uyumlu diyetini yaznt
beslenme tedavisi? oroner kalp hastaligh tie uyumiu diyetint yaziniz.
Karaciger yaglanmasi nedir? ) - .
UMAY GUR Belirtileri, tanis1 ve tibbi 4;}1]:31;221; bgry'g7lc mn;ri(ﬂto (12?21 l;%; EH;’ lfl?ra(i:rll‘?zr
beslenme tedavisi? yag stvat. besieine tedavisint duzeniey
Vejetaryen, Vejetalyen,
SEMA NUR Vegan, Pesketaryen Ve 27 yasinda kadin, boy:168, kilo:48, Vejetaryen, 1 giinliik
OZER Fleksitaryen” Nedir? Saglik |diyetini diizenleyiniz

sorunlart olur mu neden olur?




EK-4

Ad1 Soyadi Arastirma Konusu Vaka Konusu
ESMA NUR IBS nedir? Belirtileri, tan1is1 | FODMAP diyetine gore 6rnek 1800 kalorilik IBS diyeti
DEMIR ve tibbi beslenme tedavisi? | yaziniz.
Enflamasyon ve enfeksiyon _ -
MURAT hastaliklar1 nedir nedir? (Ejlrl:ek h;?t?i(”l Yii;nia,‘ lb gy.ll 72nclml; 1];1101' Sr?ni(g’ifl;es 39
iTMEZ Belirtileri, tanist ve tibbi erece, Tlziksel aktivite: 1.9, 1 guniuk besienmes
. planlayiniz
beslenme tedavisi?
NUREVSAN Toplu beslenme sistemlerinde 3 yas kres meniisii haziran ay1 10 giin 3 6giin seklinde menii
2 kullanilan gida
GOKYAR planlama
dezenfektanlar
OMER FARUK |Endistivel  —mutfaklarda) = - . o
- ergonomi, 1§ saghigr ve |20 giinliik 4 kap 6gle yemegi seklinde hastane subat ay1
GOKAN .. e
giivenligi
AYSENUR Cook chill duyusal ve N .
EMIRHUSEYIN | mikrobiyolojik Kalite iizerine 21141 giinliik (4 kap+3 kap salata bar seklinde) hastane aralik
OGLU etkisi Y
FATMANUR | Stendart —yemekc RIS oinlik (ogle yemegi+ikindi seklinde 4 yas anaokuly
AKYAZICI gelistitine -~ ve WYUSEH meniisii aralik ay1
analizlerin 6nemi
Polisiklik aromatik
MERYEM hidrokarbonlar: olusumu, 7 glinliik (Kahvalti+6gle+aksam+ ara 6giin seklinde) hastane
BEYZA CELIK |besinlerde bulunma diizeyi ve | mart ay1
Onleme yollar
BUGRA . - . o
YAVUZ Modifiye atmosfer paketleme |20 giinliik 4 kap 6gle yemegi seklinde hastane mayis ay1
SIMANUR Akrole_:m oh_lsumu Ve 3 yas kres meniisii subat ay1 10 giin 3 6giin seklinde menii
gastrointestinal kanserler
AKTEMUR . D planlama
arasindaki iliski
FATMANUR Toplu beslenme S|§temler|nde 14 giinliik (4 kap+3 kap salata bar seklinde) eyliil ay1 hastane
kullanilan  deterjanlar  ve o
KAPLAN . 11 menusi
ozellikleri
Heterosiklik aromatik
TULAY aminler: olusumu, besinlerde |20 giinliik (68le yemegi+ikindi seklinde 4 yas anaokulu
ERSARI bulunma diizeyi ve 6nleme meniisii agustos ay1
yollari
BEYZANUR  |!sil istemin besin kalitesi ve |, oo i i anyaltr+gle aksam+ ara 6gin seklinde) hastane
- mikrobiyolojik kalite lizerine
GUNER — temmuz ay1
etkileri
FATMA Pisirmenin etin bilesimine ve o et s o g .
ZEYNEP etteki besin dgeleri lizerine Izr?eﬁ?g}ué(cgigie 1yemeg1+1k1nd1 seklinde 4 yas anaokulu
YILMAZ etkisi st y
HILAL Heterosiklik aromatik
ILKNUR aminler ve kolon kanseri 20 giinliik 4 kap 6gle yemegi seklinde hastane agustos ay1
AYGUN iligkisi
ECE E/élsrilrl]rlrgjl Velslrenr?krobig%%?i 3 yas kres meniisii nisan ay1 10 giin 3 6giin seklinde menii
MERCIMEKC YOOIk hjanlama

kalite
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MERVENUR r?l(ijlgrli)gieizlf)'?lg ﬁjzfl?tlek?ilzlziixg 14 giinliik (4 kap+3 kap salata bar seklinde) haziran ay1
UNDIL etkisi ool hastane
Bt o ve UK\ siinlik (5gle yemegi+ikindi seklinde 4 yas anaokulu
SULE TAYFUR |iirtinlerinde/endiistrisinde meniisii kasim avi
haccp uygulamalari ve 6nemi Y
BUGRA Toksikolojik yonden 7 gunliik (Kahvalti+6gle+aksam+ ara 6&iin seklinde) hastane
SAYGILI gidalarin 1g1nlanmasi kasim ay1
Sous vide duyusal kalite ve et e e s .
DILAY SAHIN |mikrobiyolojik kalite iizerine | 20 Suniik (6gle yemegi+ikindi seklinde 4 yas anaokulu
etkisi mentisii eyliil ay1
DEMET Besin kalite algisini etkileyen | 7 gilinliik (Kahvalti+6gle+aksam+ ara 6giin seklinde) hastane
DUZGUN duyusal etmenler ocak ay1
:i;oc:l-ulgi:]ﬂ(nggir;’e)rr&llrilgiekgorulen Erkek, 12 yasinda tani tipl DM, 3 yil dnce asir1 kilo kaybu,
P ' poliiiri ve polidipsi nedeniyle hastaneye bagvurmus. Tipl dm
SERENAY bulgular1? Konul sl ) il
BENDER Komplikasyonlari? tanis1 konulmus ve insilin baslanmis. Boy: 153 cm, kilo 45
Belirtileri. tanist V.e t1bbi kg, Kullandig1 instilinler Humalog: S+O+A 3x8iinite, gece
beslenme ’te davisi? lantus 20 {inite, beslenme tedavisini planlaymniz.
TUGBA lgoc}ﬁlzhtlk ?flgmd(? %ém'jlen 2 yas 10 kg,100 mg/kg fenilalanin, 2g/kg/giin protein.
enilketoniiri nedir?
NUROGLU It?ellirtileri, ta(leISI ve tibbi Hastaligina uygun beslenmesini planlaymiz.
eslenme tedavisi?
7 aylik, dogum agirhig1 2450 g, simdiki agirlik: 7.7kg, boy:66
cm olan erkek hasta yesil kivamli mukuslu digki ve digkida
BERKAY Cocukluk doneminde goriilen | kan gorme sikayetleri ile hastaneye bagvurmus. Anne- baba
ATACAN alerjiler nelerdir? Tan1 akraba evliligi, ailede atopi yok. Ek besinlere tam zamaninda
testleri? Beslenmesi nasildir? | baslanmis. Tetkik amaciyla hastaneye yatirilan ¢ocuga "inek
slitli proteini alerjisi"tanis1 konulmus. Olmasi gereken
agirhik? 1 giinliik beslenmesini planlayiniz.
Cocukluk caginda goriilen
. Kistik fibroz tanimi, tanida . . .
AYSE IREM kullamlan testler. belirtileri 16 yasinda boy:147 cm, kilo:47 kg, 1 yasinda kistik fibroz
KARABATAK tanisi ve tibbi beélenme > | tanis1 aldi, 2000 kalorilik kistik fibroéz diyetini planlaymiz.
tedavisi?
Cocule}k caginda gomlen 9/12, Dogum agirligi: 3100gram, Simdiki agirlik:7,2kg,
" Laktoz intolerans1 nedir . . . .
OZLEM siniflandirilmast revalzmm primer laktoz intoleransi, anne siitii aldiktan sonra siddetli
AYDIN belirtileri. tanist ’VE t1bbi > | diyare ve kusma sikayeti, anne siitii kesilip mama baglanmus.
beslenme’ tedavisi? Olmasi gereken agirlik? 1 giinliik beslenme planini yapiniz.
Gebelik doneminde alinmasi
YAREN GUL gereken enerji, makro ve Vaka 29 yasinda, Gebelik dncesi agirlik:73kg, Boy: 155¢cm,
GORMUS mikro besin dgeleri, posa Agirlik: 74 kg, Fiziksel aktivite: 1.3, 1 giinliik diyetini

beslenme, gebelikte goriilen
saglik sorunlar1 nelerdir?

diizenleyiniz?
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Emziklilik doneminde enerji, | Vaka 22 yasinda yeni dogum yapmis, gebelik 6ncesi agirligi:
. mikro, makro besin dgesi 60 kg, dogum oncesi agirligr: 72 kg, dogum sonrasi
IREM . . N g L ..
gereksinimleri, s1vi agirligi:66 kg, boy:170cm, agirlik: 71 kg, Fiziksel aktivite
gereksinimi, emziklilikte faktorii: 1.4 almasi gereken enerji ve besin dgesi
beslenmenin 6nemi nedir? gereksinimlerini hesaplayimiz ve 1 giinliik diyetini yaziniz.
Cocukluk caginda goriilen
malniitrisyon nedir? 9/12, Dogum agirligi: 3000gram, Simdiki agirlik:7,2kg, 3 ay
ESLEM UNER |Nedenleri, siniflandirilmas1, | anne siitii-ek besinlere baslanmis, bebe biskiivisi veriliyor.
klinik 6zellikleri, tibbi Olmasi gereken agirlik? 1 giinliik beslenme planini yapiniz.
beslenme tedavisi
Cocukluklarda kronik bobrek | 15 yasinda erkek hasta,kilo: 60 kg, boy: 186 cm, tan1 kronik
BEYZA yetmezligi nedir? Belirtileri, |bodbrek yetmezligi, hastanin almasi gereken enerjiyi
OZDEMIR tanisi ve tibbi beslenme hesaplayiniz. 63 gram proteinli ve potasyum ve fosfordan
tedavisi? fakir kalorilik diyetini planlayiniz
Cocukluk caginda goriilen
MELISA USUL Epilepsi nedlr. Belirtileri, 2 yasinda, 10kg, 1200 lialorl, gglgktozemlll cocugun
tanis1 ve tibbi beslenme beslenme programini diizenleyiniz
tedavisi?
Cocukluk cagi obezitesi Kldz E:locuk, yay: 3 >3 Ob? Z’l Sv Adyda ek glldaya Pil?lat(llr?m, ?k
. ) nedir, epidemiyolojisi gidadan sonra viicut agirliginda artis olmus, 6gin diizeni
ENISE BETUL N " yok, porsiyonlari biiyiik, yemek se¢cmiyor. Anne ¢alistig1 icin
- obezite olusumunu etkileyen o M >
OZYURT N . babaneyle kaliyor. Hareketsiz.viicut agirligt: 25 kg, boy:
faktorler, tibbi beslenme : v :
o 102cm, Kilo ve boya gore kaginci persantilde? BKI? Olmasi
tedavisi - WS .
gereken agirlik? 1 giinliik diyetini diizenleyiniz.

. Cocukluk caginda goriilen ALL hastasi, 7 yasinda erkek, agirlik: 22 kg, boy: 124 cm.
DILARA kanserler nelerdir? Belirtileri, | Hastanin notrofil sayis1 890mm3, kan sekeri:95 mg/dl,
KAYA tanisi ve tibbi beslenme hastanin gereksinimlerini hesaplayin, 1 giinliik diyetini

tedavisi? diizenleyiniziz.
18 yasinda erkek hasta, agirlik: 58 kg, boy: 169 cm, annede
. Cocukluk caginda goriilen ¢Olyak hastalig1 var. Hasta karin agris1 sikayetiyle hastaneye
HALIL < o NN S . - o
IBRAHIM ¢olyak epidemiyolojisi, klinik | bagvuru yaptiginda yapilan biyopsi sonucunda ¢6lyak tanisi
bulgulari, belirtileri, tanis1 ve |almis,vayrica sekonder laktoz intoleransi tanist almis
YORMAZ . .. . L . .
tibbi beslenme tedavisi? hastanin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini hesaplayimn ve
1 giinliik diyetini planlaymiz.
Cocukluk caginda goriilen 3 yasinda erkek hasta, kilo:11.8 kg, boy:87 cm, tan1 nefrotik
BUSRA nefrotik sendrom nedir? sendrom, iire:44, albiimin: 1,4'ten az, kreatinin: 0.33,
KUCUK Belirtileri, tanis1 ve tibbi sodyum: 139.8, potasyum:4.42 1800 kalorilik az yagh az
beslenme tedavisi? kolesterollii diyetini diizenleyiniz
Cocukluk caginda goriilen 6 yasinda, erkek hasta, boy:110 cm, kilo:18.2kg, tan1
ELIF hiperlipidemi tanimu, hiperlipidemi, trigliserit:50,9 mg/dl, total kolesterol: 260
TELYAKAR prevalansi, belirtileri, tanist | mg/dl,LDL: 189 mg/dl, HDL:61,6mg/dl, almas1 gereken
ve tibbi beslenme tedavisi? | gereksimleri hesaplayarak diyetini diizenleyiniz.
Cocukluk caginda goriilen - - e T
OMMONUR | Gastoematicad |12 ol a1 ke i The s
YESILKUSAK | Belirtileri, tanist ve tibbi gastroen’e 3t ahiy Sereksinimicrint hesaplayintz ve

beslenme tedavisi?

giinliik diyetini planlayiniz.




EK-4

Ad1 Soyadi

Arastirma Konusu

Vaka Konusu

NESRIN KOSE

Cocukluk caginda goriilen
metabolik sendrom nedir,
epidemiyolojisi, metabolik
sendromun bilesenleri ve
tibbi beslenme tedavisi

12 yasinda kiz hasta, boy: 157,5cm, kilo: 88 kg, HDL:35
mg/dl, LDL:125mg/dl,AKS: 105 mg/dl, insiilin:51,2IU/ml
olmas1 gereken agirlik? 150 gram kolesteol igeren beslenme
tedavisini diizenleyiniz.




