
D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS

BES103 Temel Kimya-I Z T 2 2 5 BES123 Temel Kimya-II Z T 2 2 5

BES105 Anatomi-I Z T 2 2 5 BES126 Genel Mikrobiyoloji Z T 3 1 5

BES106 Fizyoloji-I Z T 2 1 3 BES127 Anatomi-II Z T 2 2 5

BES107 Tıbbi Biyoloji ve Genetik Z T 2 0 2 BES128 Fizyoloji-II Z T 2 1 3

BES125 Beslenme ve Diyetetiğe Giriş Z T 2 0 3 BES131 Bilgisayara Giriş Z T 0 2 2

ATA101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I Z T 2 0 2 ATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II Z T 2 0 2

TDL101 Türk Dili-I Z T 2 0 2 TDL102 Türk Dili-II Z T 2 0 2

ING101 Mesleki İngilizce-I Z İ 4 0 4 ING102 Mesleki İngilizce-II Z İ 4 0 4

Mesleki Seçmeli Ders MS T 0 2 2 Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2

Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2

20 7 30 19 8 30

D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS

BES206 Beslenme İlkeleri-I Z T 3 2 6 BES224 Gıda Kontrolü ve Yasal Yapılanma Z T 2 0 3

BES207 Besin Kimyasi ve Besin Analizleri-I Z T 2 2 5 BES225 Hijyen - Sanitasyon Z T 2 0 3

BES208 Beslenme Biyokimyası-I Z T 2 0 3 BES226 Beslenme Biyokimyası-II Z T 2 0 3

BES211 Besin Mikrobiyolojisi ve Besin Güvenliği Z T 3 2 6 BES227 Beslenme İlkeleri-II Z T 3 2 6

BES212 Patofizyoloji Z T 2 2 4 BES228 Besin Kimyasi ve Besin Analizleri-II Z T 2 2 5

ING203 Mesleki İngilizce-III Z İ 4 0 4 BES230 Türk ve Dünya Mutfakları Kültürü Z T 2 0 2

Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2 BES231 Beslenme Durum Değerlendirilmesi Z T 2 0 2

ING204 Mesleki İngilizce-IV Z İ 4 0 4

Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2

18 8 30 21 4 30

D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS

BES301 Klinik Beslenme-I Z T 3 2 6 BES321 Klinik Beslenme-II Z T 3 2 6

BES308 Sporcu Beslenmesi Z T 2 0 2 BES322 Toplum ve Sağlık Z T 2 0 2

BES309 Kanser ve Beslenme Z T 2 0 2 BES329 Çocuk Hastalıklarında Beslenme Z T 3 2 6

BES310 Anne Çocuk Beslenmesi Z T 3 2 6 BES331 Yaşlılıkta Beslenme Z T 2 0 2

BES311 Toplu Beslenme Sistemleri-I Z T 3 0 3 BES332 Toplu Beslenme Sistemleri-II Z T 3 0 3

BES312 Beslenme Psikolojisi Z T 2 0 2 BES334 Epidemiyoloji Z T 2 0 2

BES314 Gıda Toksikolojisi Z T 2 0 2 BES336 Beslenme Eğitimi ve Danışmanlığı Z T 2 1 2

BES315 İşletme Z T 2 0 2 BES337 Yaz Stajı* Z T 0 8 5

BES316 Biyoistatistik Z T 2 0 3 Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2

Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2

23 4 30 19 13 30

D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS D. Kodu Ders Adı Z/MS/S D.D. T U AKTS

BES401 Bitirme Projesi-I Z T 2 0 2 BES421 Bitirme Projesi-II Z T 2 0 2

BES402 Uygulama-I* Z T 0 24 24 BES422 Uygulama-II* Z T 0 24 24

BES403 Seminer-I Z T 0 2 2 BES423 Seminer-II Z T 0 2 2

Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2 Mesleki / Seçmeli Dersler MS/S T 2 0 2

4 26 30 4 26 30

D. Kodu Ders Adı MS. D.D. T U AKTS

BES151 Tıbbi Terminoloji MS T 2 0 2

BES154 İletişim MS T 2 0 2

BES155 Gıda Mikolojisi MS T 2 0 2

BES158 İş Sağlığı ve Güvenliğinde Risk Yönetimi MS T 2 0 2

BES160 Besin Duyarlılığı ve Alerjilerinde Uygulanan Diyetler MS T 2 0 2

BES161 Gıda Katkı Maddeleri MS T 2 0 2

BES162 Beslenme Davranış Bozuklukları MS T 2 0 2 BES402 Uygulama-I*

BES163 Gıda-İlaç Etkileşimi MS T 2 0 2 BES422 Uygulama-II*

BES164 Gıda ve Biyogüvenlik MS T 2 0 2

BES165 Sağlık Hizmetlerinde Kalite Yönetimi MS T 2 0 2

BES166 Akademik Yazım Kuralları MS T 2 0 2

BES170 Temel Matematik MS T 2 0 2

BES172 Kalite Yönetim Sistemi MS T 2 0 2

BES173 Anne Sütü ve Emzirme MS T 2 0 2

BES175 Davranış Bilimleri MS T 2 0 2

BES176 Klinik Farrnakoloji MS T 2 0 2

BES177 Sağlığın Geliştirilmesi ve Sosyal Pazarlama MS T 2 0 2

BES179 Bariyatrik Cerrahide Beslenme Tedavisi MS T 2 0 2

BES180 Psikoloji MS T 2 0 2

BES181 Yapay Zeka ve Beslenmedeki Yeri MS T 2 0 2

BES182 Sosyoloji MS T 2 0 2

BES183 Sürdürülebilirlik ve Beslenme MS T 2 0 2

BES184 Yoğun Bakım Beslenmesi MS T 2 0 2

BES185 Özel Durumlarda Beslenme MS T 2 0 2

BES186 Besin Kontrolü ve Mevzuatı MS T 2 0 2

BES187 Beslenme Antropolojisi MS T 2 0 2

BES188 İşlevsel Besinler ve Sağlık MS T 2 0 2

TOPLAM

BES301 - Klinik Beslenme-I,

BES321 - Klinik Beslenme-II,

BES310 - Anne Çocuk Beslenmesi,

BES311 - Toplu Beslenme Sistemleri-I,

BES332 - Toplu Beslenme Sistemleri-II,

BES329 - Çocuk Hastalıklarında Beslenme

BEZMİÂLEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

2025-2026 DERS PLANLARI

1. YIL - GÜZ 1. YIL - BAHAR

TOPLAM TOPLAM

2. YIL - GÜZ 2. YIL - BAHAR

SEÇMELİ DERSLER

TOPLAM

4. YIL - GÜZ 4. YIL - BAHAR

TOPLAM TOPLAM

Açıklamalar:

T: Haftalık teorik ders saati

U: Haftalık uygulama ders saati

AKTS: (ECTS) Dersin Avrupa Kredi Transfer Sistemine göre hesaplanmış kredisini belirtir. 

Z: Zorunlu ders                                                                                                                                                                                                                                                   

S: Seçmeli ders

DD: Dersin dili belirtilir. Türkçe için T, İngilizce için İ olarak girilir.                                                                                                                                                                                                                                                                          

MS : Mesleki seçmeli ders                                                                                                                                                                                                                                                             

 Üniversitenin ilgili yılda ve kontenjan açtığı tüm seçmeli dersleri içermektedir.

*ÖĞRENCİ UYGULAMA DERSİ KILAVUZU VE STAJ YÖNERGESİ

Öğrenci Uygulama Dersi Kılavuzu, Uygulama-I ve Uygulama-II derslerini ve Staj Yönergesi, Yaz Stajı 

ile ilgili hükümleri kapsar ve Beslenme ve Diyetetik Bölümü müfredatının ayrılmaz bir parçasıdır. Müfredat 

dersleri sütünunda belirtilen dersleri almak için ilgili satırla eşleşen ön koşul derslerini almış ve başarmış 

olmak gerekmektedir.

Yaz Stajı: Tabloda belirtilen uygulama süresi, staj süresince yapılacak olan uygulama saatini gösterir.

MESLEKİ SEÇMELİ DERSLER

Yaz Stajı*

(Yan tablodaki derslerin en az 3 tanesini başarmış 

olması gerekmektedir.)

BES337

BES337 - Yaz Stajı*

MÜFREDAT DERSLERİ

TOPLAM

ÖN KOŞUL 

3. YIL - GÜZ 3. YIL - BAHAR

TOPLAM


