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1. Yogun Bakim Hemsireligi Sempozyumu: Kritik Hastada Giivenli Hemsirelik Bakim
Program Afisi

HEM§IRELIG?
SEMPOZYUMU

Krltlk Hastada Guvenli Hemgirelik Bakimi

%26 Ekim 2026 [ 08 30 - 16.00
@ Erich Frank Konferans Salonu

Son Basvuru tarihi: 25 Ekim 2026. Katiim Ucretsizdir. Kontenjan sinirlidir. Katihm Belgesi verilecektir




YOGUN BAKIM HEMSIRELIGD
SEMPOZYUMU ? &

Kritik Hastada enli Hemsirelik Bakimi
08.30-09.00 Kayit

09.00-09.15 Acihs Konusmalari
Prof. Dr. Turkinaz ASTI
Bezmidlem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan
Prof. Dr. Kazim KARAASLAN
Bezmialem Vakif Universitesi, Tip Fakultesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Bagkani
Uzm. Hem. Aycan KELEZ YAYIK
Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernedi Baskan Yardimcisi, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Mudur
Yardimeisi

09.15-10.30 PANEL I~ Kritik Hasta Bakiminda Oncelikli Ele Ainmayan Onemli Konular
Oturum Bagkanlars; Prof. Dr. Kazim KARAASLAN ve Dog. Dr. Banu TERZI

09.15-09.35 Olagantstl Durumlarda Yogun Bakim Hemsireligi
Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ERDOGAN
Bezmidlem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bsluma
09.35-10.05 Uyku ve Sirkadiyen Ritmin Yénetimi
Dr. Ogr. Uyesi H. Banu KATRAN
Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi; Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakaltesi, Hemgirelik Boluma
10.05-10.30 Hasta ve Aile Merkezli Bakim
Dog. Dr. Banu TERZI
Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakultesi
10.30-10.40 Tartisma

10.40-10.50 Kahve Molasi

10.50-12.00 PANEL Il - Kritik Hastada Solunum Destegi ve Hemsirelik Bakimi
Oturum Baskanlars; Dr. Ogr. Uyesi Nurgul ARPAG ve Dr. Ogr. Uyesi H. Banu KATRAN

10.50~-11.20 Yiksek Akimh Oksijen Tedavisi ve Noninvaziv Ventilasyonda Hemsirelik Bakimi

Dr. Ogr. Uyesi Burcu DEDEOGLU DEMIR

Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi
11.20~-11.50 Mekanik Ventilasyonda Ekstibasyona Giden Yol

Prof. Dr. Hayrettin DASKAYA

Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi Tip Fakultesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
11.50~-12.00 Tartisma

12.00-13.00 Ogle Yemegi

13.00~14.10 PANEL Ill - Kritik Hastada Klinik Kétilesmenin Erken Tanilanmasi
Oturum Baskanlari; Prof. Dr. Hayrettin Daskaya ve Dr. Ogr. Uyesi Burcu DEDEOGLU DEMIR

13.00-13.30 Monitorizasyon ve Hemodinamik Bozulmanin Erken Belirtileri
Uzm. Hem. Aycan KELEZ YAYIK
Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Baskan Yardimeisi, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Mudur
Yardimeist
13.30-14.00 Solunumsal ve Nérolojik Kétilesmenin Erken Tanilanmasi
Hemsire Sefa SOLUGAN
Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi, Yogun Bakim Unitesi Sorumlu Hemsiresi
14.00-14.10 Tarhsma

14.10-14.30 Kahve Molasi

14.30-15.40 PANEL IV - Kritik Hastada Bakimin Sirekliligi
Oturum Baskanlari; Doc. Dr. Kadir IDIN ve Uzm. Hem. Aycan KELEZ YAYIK

14.30-15.00 Kritik Hastanin Giivenli Transferi
Uzm. Hem. Tulay YAKUT
Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, istanbul Universitesi Capa Tip Fakultesi Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesi Sorumiu
Hemgiresi
15.00-15.30 Klinik Kétilesmede Erken Uyari Sistemleri ve Hizli Yanit
Dr. Ogr. Uyesi Nurgul ARPAG
Bezmidlem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Boluma
15.30-15.40 Tartisma

15.40-16.00 Genel Degerlendirme ve Kapanis

Son Basvuru tarihi: 25 Ekim 2026. Katiim Ucretsizdir. Kontenjan sinirlidir. Katilim Belgesi verilecektir



YOGUN BAKIM HEM§iRELié?LS']
SEMPOZYUMU

Kritik Hastada Guvenli Hemgirelik Bakimi

Sempozyum Onursal Baskani
Prof. Dr. Turkinaz ASTI
Bezmidlem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Sempozyum Baskanlari

Dr. Ogr. Uyesi Nurgul ARPAG

Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu

Uzm. Hem. Aycan KELEZ YAYIK

Turk Yogun Bakim Hemgsireler Dernegdi Baskan Yardimcisi,

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri Mudar Yardimcist

Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Turkinaz ASTI

Bezmidalem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani

Prof. Dr. Kazim KARAASLAN

Bezmidlem Vakif Universitesi Hastanesi, Tip Fakultesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Hayrettin DASKAYA

Bezmidlem Vakif Universitesi Hastanesi, Tip Fakultesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
Dog. Dr. Kadir iDIN

Bezmidlem Vakif Universitesi Hastanesi, Tip Fakultesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
Dog. Dr. Banu TERZI

Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi,

Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakultesi

Dr. Ogr. Uyesi Ebru KIRANER

Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Baskani,

istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Boluma

Dr. Ogr. Uyesi H. Banu KATRAN

Turk Yodun Bakim Hemsireler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu
Dr. Ogr. Uyesi Burcu DEDEOGLU DEMIR

Turk Yodun Bakim Hemsireler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi Dekan Yardimcisi

Dr. Ogr. Uyesi Nurgul ARPAG

Bezmidlem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu

Uzm. Hem. Aycan KELEZ YAYIK

Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Baskan Yardimeisi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Cerrahpasa Tip Fakultesi Hastanesi, Hemsirelik Hizmetleri Mudur Yardimcist

Uzm. Hem. Tulay YAKUT

Turk Yogun Bakim Hemsireler Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi, Istanbul Universitesi,

Capa Tip Fakultesi Hastanesi, Cocuk Yogun Bakim Unitesi Sorumlu Hemsiresi

Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ERDOGAN

Bezmidlem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu, Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Nimet ATES

Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu, Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Funda CAM

Bezmidlem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu, Ogretim Uyesi

Hemsire Sefa SOLUGAN

Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Yogun Bakim Unitesi Sorumlu Hemsiresi

Sempozyum Sekreteryasi
Ars. Gor. Sevilay DEMIRKOL
Ars. Gor. Eda Nur YILMAZ
Ars. Gor. Kubra ATA

Son Basvuru tarihi: 25 Ekim 2026. Katiim Ucretsizdir. Kontenjan sinirlidir. Katilim Belgesi verilecektir



2. Yogun Bakim Hemsireligi Sempozyumu: Kritik Hastada Giivenli Hemsirelik Bakimi
Sempozyumunun Ozeti

Bezmialem Vakif Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ile Tiirk Yogun
Bakim Hemsireleri Dernegi’nin is birligiyle diizenlenen “Yogun Bakim Hemsireligi
Sempozyumu: Kritik Hastada Giivenli Hemsirelik Bakimi1”, 26 Ekim 2026 Pazartesi giinii saat
08.30-16.00 arasinda Erich Frank Konferans Salonu’nda yapilmistir. Sempozyum salondaki
katilimin yaninda canli yayin yoluyla da izlenebilmistir.

Sempozyumun onursal baskanligini Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Tiirkinaz Ast1 iistlenmistir. Sempozyum baskanlar1 Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil
Arpag ile Tiirk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi Baskan Yardimcis1t Uzm. Hem. Aycan Kelez
Yayik’tir. Diizenleme kurulu, hemsirelik ve anesteziyoloji ve reanimasyon alanlarindan
akademisyenler ile dernek yonetim kurulu iiyelerinden ve yogun bakim hemsirelerinden
olugmus; sekreterya calismalarint Ars. Gor. Sevilay Demirkol, Ars. Gor. Eda Nur Yilmaz ve
Ars. Gor. Kiibra Ata yiirtitmiistiir.

Program dért panelden olusmustur. ik panelde kritik hasta bakiminda ¢cogu zaman geri planda
kalan konular (olaganiistii durumlarda yogun bakim hemsireligi, uyku ve sirkadiyen ritmin
yonetimi, hasta ve aile merkezli bakim) ele alinmistir. Ikinci panel yiiksek akimli oksijen
tedavisi, noninvaziv ventilasyon ve ekstiibasyon silirecini kapsayan solunum destegi ve
hemsirelik bakimma ayrilmistir. Ugiincii panelde monitorizasyon ve hemodinamik bozulmanin
erken belirtileri ile solunumsal ve ndrolojik kotiilesmenin erken tanilanmasi, dordiincii panelde
ise kritik hastanin giivenli transferi ile klinik kotiilesmede erken uyari sistemleri ve hizli yanit
konusulmustur. Her panelin sonunda tartigma bdliimiine yer verilmistir.

Etkinlige toplam 302 kisi katilmis; katilim belgeleri tiim katilimcilara verilmistir.

Sempozyum, yogun bakimda giivenli hemsirelik bakimin1 erken tanilamadan solunum
destegine, aile katilimindan bakimin siirekliligine kadar farkli basliklarla ve hem akademisyen
hem klinisyen konusmacilarla tartisma olanagi sunmustur. Katilimcilardan alinan geri
bildirimler raporun ilerleyen boliimlerinde yer almaktadir.



2. Program I¢erigi ve Akisi

Saat Konu Konusmaci
08.30-09.00 Kayit
Prof. Dr. Tiirkinaz ASTI
Prof. Dr. Kazim
09.00-09.15 Acilis Konusmalari KARAASLAN

Uzm. Hem. Aycan KELEZ
YAYIK

PANEL I: Kritik

Hasta Bakiminda Oncelikli Ele Alinmayan Onemli Konular | Oturum

Baskanlari: Prof. Dr. Kazim KARAASLAN, Do¢. Dr. Banu TERZI

Olaganiistii Durumlarda Yogun Bakim

Dr. Ogr. Uyesi Ozcan

09.15-09.35 Hemgireligi ERDOGAN

L e Dr. Ogr. Uyesi H. Banu
09.35-10.05 Uyku ve Sirkadiyen Ritmin Y 6netimi KATRAN
10.05-10.30 Hasta ve Aile Merkezli Bakim Dog. Dr. Banu TERZI
10.30-10.40 Tartigma
10.40-10.50 Kahve Molas1

PANEL II: Kritik Hastada Solunum Destegi ve Hemsirelik Bakimi | Oturum Baskanlari: Dr.

Ogr. Uyesi Nurgiil ARPAG, Dr. Ogr. Uyesi H. Banu KATRAN

Yiiksek Akimli Oksijen Tedavisi ve

Dr. Ogr. Uyesi Burcu

10.50-11.20 Noninvaziv Ventilasyonda Hemsirelik Bakimi | DEDEOGLU DEMIR
11.20-11.50 id()eﬁamk Ventilasyonda Ekstiibasyona Giden Prof. Dr. Hayrettin DASKAYA
11.50-12.00 Tartisma

12.00-13.00 Ogle Yemegi

PANEL I11: Kritik Hastada Klinik Kdtiilesmenin Erken Tamlanmasi | Oturum Bagkanlar::
Prof. Dr. Hayrettin DASKAYA, Dr. Ogr. Uyesi Burcu DEDEOGLU DEMIR

Monitorizasyon ve Hemodinamik Bozulmanin

Uzm. Hem. Aycan KELEZ

13.00-13.30 Erken Belirtileri YAYIK

13.30-14.00 Solunumsal ve Norolojik Kotiilesmenin Erken Hemsire Sefa SOLUGAN
Tanilanmasi

14.00-14.10 Tartisma

14.10-14.30 Kahve Molasi

PANEL IV: Kritik Hastada Bakimin Siirekliligi | Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Kadir IDIN,

Uzm. Hem. Ayca

n KELEZ YAYIK

14.30-15.00 Kritik Hastanin Giivenli Transferi Uzm. Hem. Tillay YAKUT

15.00-15.30 Klinik Kétiilesmede Erken Uyart Sistemleri ve Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil ARPAG
Hizli Yanit

15.30-15.40 Tartisma

15.40-16.00 Genel Degerlendirme ve Kapanig




KONUSMACILARA iLiSKIN AYRINTILI DEGERLENDIRME
Acihis Konusmalar

Prof. Dr. Tiirkinaz ASTI

(Bezmialem Vakif Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan)

Acilis konugsmasinda hemsirelik disiplininin bilimsel temelinin giderek giiglendigini ve yogun
bakim hemsireliginin bu disiplinin en dinamik ve sorumluluk gerektiren alanlarindan biri
oldugunu; teknoloji ve tibbi olanaklar ne kadar geligirse geligsin hasta basindaki hemsirenin
dikkatli gdzleminin, klinik muhakemesinin ve sefkatli bakimmin yerine gecemeyecegini;
sempozyumun akademinin teorik giicii ile dernegin saha deneyimini bir araya getiren degerli
bir 6rnek oldugunu vurgulamastir.

Prof. Dr. Kazzim KARAASLAN
(Bezmialem Vakif Universitesi, T1p Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dalt
Baskani)

Konusmasinda yogun bakim iinitelerinde hekim ile hemsire arasindaki mesleki dayanisma ve
uyumun hasta hayatini1 kurtarmadaki roliine dikkat ¢ekmistir. Kritik hastanin takibinde siirenin
cok 6nemli oldugunu, hemsirenin vital bulgulardaki hafif bir sapmay1 ya da bilingteki kiiciik
bir degisikligi erken fark edip ekiple paylasmasinin ciddi bir arrest tablosunu 6nleyebilecegini,
bakimda giivenligin ancak gii¢lii bir ekip calismastyla saglanabilecegini belirtmistir.

Uzm. Hem. Aycan KELEZ YAYIK
(Tirk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi Baskan Yardimcisi)

Dernek adma yaptigr konugsmada dernegin 1992 yilindan bu yana Tiirkiye'de kritik bakim
hemsireliginin standartlarini yilikseltmek amaciyla ytiriittigii ¢aligmalardan s6z etmistir. Yogun
bakim hemsirelerinin yalnizca cihaz yoneten profesyoneller olmadigini, hastanin sesini
duyuran, ailesine umut olan ve hastanin savunuculugunu iistlenen liderler oldugunu;
Bezmidlem Vakif Universitesi ile yapilan is birliginin sahadaki meslektaslara rehberlik
edecegini belirtmistir.

I. PANEL: “Kritik Hasta Bakiminda Oncelikli Ele Ahlnmayan Onemli Konular”

Dr. Ogr. Uyesi Ozcan ERDOGAN
(Olaganiistii Durumlarda Yogun Bakim Hemsireligi)

Dr. Ogr. Uyesi Erdogan, olaganiistii durumlarda yogun bakim hemsireligi uygulamalarini ele
almistir. Sunumunda deprem, salgin, biiylik yanginlar ve kitlesel yaralanmalar gibi durumlarda
yogun bakim Tinitelerinin kapasite yonetimi ve hemsirelik bakimi standartlari, triyaj ve hasta
kabul kriterlerinin 6nceden belirlenmis protokollere dayandirilmasi, tibbi gaz, jenerator, yedek
ventilator ve kritik ilag stoklarmin olaganiistii durumlarda yetecek diizeyde planlanmasi ile
hemsirelerde tlikenmisligi Onlemeye yonelik nobet rotasyonlart ve psikososyal destek
mekanizmalar1 konularina yer vermistir.

Dr. Ogr. Uyesi H. Banu KATRAN
(Uyku ve Sirkadiyen Ritmin Y 6netimi)

Dr. Ogr. Uyesi Katran, yogun bakim hastalarinda uyku ve sirkadiyen ritmin ydnetimini
anlatmigtir. Konusmanin agirlik noktasi, siirekli 151k maruziyeti, yiiksek sesli alarmlar ve sik



bakim girisimlerinin hastanin sirkadiyen ritmini bozmasi; bunun melatonin salinimi, bagisiklik
sistemi ve deliryum riski iizerindeki olumsuz etkileri olmustur. Gece saatlerinde 1siklarin
kisilmasi, gereksiz bakim girisimlerinin ertelenmesi ve alarm seviyelerinin diisiiriilmesini
iceren “Sessiz Saatler” uygulamasinin ve g6z bandi, kulak tikaci, giindiiz dogal 1s1k
simiilasyonu gibi non-farmakolojik araglarin bakima dahil edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Doc. Dr. Banu TERZI
(Hasta ve Aile Merkezli Bakim)

Dog¢. Dr. Terzi, hasta ve aile merkezli bakimi kavramsal g¢ercevesiyle ele alarak soze
baglamistir. Ailenin yogun bakimda ziyaret¢i degil, bakim ekibinin ortagi olarak goriilmesi
gerektigini; “aile” kavraminin kan bagiyla sinirli kalmayip hastanin kendisi i¢in Onemli
oldugunu belirttigi kisileri kapsadigini vurgulamistir. Klinik giindemde sepsis, ventilasyon ve
enfeksiyon kontrolii gibi konular 6ne ¢iktig1 icin bu yaklasimin ¢ogu zaman ikinci planda
kaldigina dikkat ¢ekmis, kritik hastalik sonrasinda aile iiyelerinde ortaya c¢ikabilen ruhsal
sorunlar1 tanimlayan yogun bakim sonrasi sendromu (PICS-F) da sunuma dahil etmistir.

Sunumun devaminda Kritik Bakim Tibb1 Dernegi’nin (SCCM) 2024 eriskin yogun bakim aile
merkezli bakim kilavuzu (Hwang ve ark., 2025) degerlendirilmistir. Kilavuzdaki, ailenin yogun
bakimda serbestge bulunabilmesini varsayilan uygulama olarak tanimlayan Oneri ile ziyaret,
iletisim, katilm ve yogun bakim giinliigli gibi girisimlerin etkililigine iliskin kanitlar
paylasilmis, ABCDEF demetindeki aile katilim1 bileseni de bu gercevede ele alinmastir.

Hemsirelerin aileye yonelik tutumlarini etkileyen engeller ve kolaylastiricilar hemsire, {inite,
fiziksel ortam ve kurum/politika diizeyinde dort baslikta sunulmus; ardindan Tiirkiye’den elde
edilen kanitlara ve mevcut bosluklara deginilmistir. Konugsmanin son bdliimiinde yogun bakim
hemsireleri i¢in uygulama 6nerileri, hemen baslanabilecekler, uyarlanarak uygulanabilecekler
ve dikkat edilmesi gerekenler seklinde gruplanmistir. Hiimanistik ve holistik bakim ile
deliryumda non-farmakolojik girisimler de sunumda yer almistir.

Panel sonundaki tartigma boliimiinde katilimcilar konusmacilara sorularini yoneltmis; ele
alinan konular konusmacilarin yanitlari ve katkilariyla farkli yonleriyle degerlendirilmistir.

II. PANEL: “Kritik Hastada Solunum Destegi ve Hemsirelik Bakimi1”

Dr. Ogr. Uyesi Burcu DEDEOGLU DEMIR
(Yiksek Akimli Oksijen Tedavisi ve Noninvaziv Ventilasyonda Hemsirelik Bakimi)

Dr. Ogr. Uyesi Dedeoglu Demir, yiiksek akimli oksijen tedavisi ve noninvaziv ventilasyon
uygulanan hastalarin hemsirelik bakimini ele almistir. Sunumda 1sitilmis ve nemlendirilmis gaz
akisinin mukoza biitlinliiglinii korumadaki 6nemi, noninvaziv ventilasyonda maske basisina
bagli burun sirt1 cilt yaralari, gastrik distansiyon ve hava kagag1 gibi komplikasyonlar ile ROX
indeksinin diizenli hesaplanarak yiiksek akimli oksijen tedavisinin basarisizliginin ve gecikmis
entiibasyon riskinin erken saptanmasi iizerinde durulmustur.

Prof. Dr. Hayrettin DASKAYA
(Mekanik Ventilasyonda Ekstiibasyona Giden Yol)

Prof. Dr. Dagkaya, mekanik ventilasyon siirecinde ekstiibasyona giden yolu anlatmistir.
Ekstiibasyon karar1 6ncesinde hastanin fizyolojik olarak hazir olmasi (yeterli oksiiriik refleksi,



sekresyon azligi, RSBI degeri, hemodinamik stabilite), spontan solunum denemesi sirasinda
hemsirenin hastanin solunum eforunu, ajitasyonunu ve kan gazi degerlerini yakindan izlemesi
ve basarisiz ekstiibasyonun yeniden entiibasyon riskini ve mortaliteyi artirmasi nedeniyle
multidisipliner degerlendirmenin gerekliligi vurgulanmstir.

Panel sonundaki tartisma boliimiinde katilimcilarin  sorulart  konugmacilar tarafindan
yanitlanmis; solunum destegi ve hemsirelik bakimina iligkin klinik uygulamalar {izerine goriis
aligverisi yapilmistir.

II1. PANEL: “Kritik Hastada Klinik Kotiilesmenin Erken Tanilanmas1”

Uzm. Hem. Aycan KELEZ YAYIK
(Monitorizasyon ve Hemodinamik Bozulmanin Erken Belirtileri)

Uzm. Hem. Kelez Yayik, monitorizasyon ve hemodinamik bozulmanin erken belirtilerini ele
almistir. Konusmasinda monitérde goriilen degerlerin 6tesinde hastanin klinik tablosunu
okumanin Onemi, hipotansiyon gelismeden Once ortaya cikan kompanzasyon belirtileri
(tasikardi, daralmis nabiz basinci, soguk-nemli cilt, uzamis kapiller dolum siiresi), idrar
cikisinin bobrek perfiizyon bozuklugunun erken gostergesi olmasi ile santral vendz basing ve
invaziv kan basinci takibinde hatlarin dogru sifirlanmasi ve dalga formunun dogrulugunun
kontrol edilmesi {izerinde durmustur.

Sorumlu Hemsire Sefa SOLUGAN
(Solunumsal ve Norolojik Kotiilesmenin Erken Tanilanmast)

Sorumlu Hemsire Solugan, klinik k&tiilesmenin ¢ogu zaman ani gelisen bir durum olmadigini,
hastalarin aniden kotiilesmekten cok ge¢ fark edildigini vurgulayarak baglamistir. Vital
bulgulardaki degisimi ilk fark eden ve ilk miidahaleyi baglatan kisinin hemsire oldugunu
belirtmis, ilk yaklasim olarak ABCDE degerlendirmesini anlatmastir.

Solunumsal kétiilesmenin gostergeleri arasinda solunum sayisi, solunum eforu, SpO2 degisimi
ve artan oksijen gereksinimi; norolojik kotiilesmenin gostergeleri arasinda biling diizeyindeki
dalgalanmalar, Glasgow Koma Skalasi, pupilla bulgular: ve kafa i¢i basing artiginin isaretleri
yer almistir. Sunumda NEWS ve MEWS gibi erken uyar1 skorlari, SBAR iletisim teknigi,
pnomoni tanili bir hasta lizerinden kurgulanan vaka ornegi, ilk bes dakikada yapilmasi
gerekenler ve sik yapilan hatalar da islenmistir. Solunum sayisinin klinik bozulmanin en erken
belirtilerinden biri oldugu ve skorlarin yaninda hemsirenin “hasta iyi goriinmiiyor” hissinin de
dikkate alinmasi1 gerektigi vurgusuyla sunum tamamlanmaistir.

Panel sonundaki tartisma boliimiinde katilimcilardan gelen sorular konusmacilar tarafindan
yanitlanmis; klinik kotiilesmenin erken tanilanmasina iliskin deneyimler paylagilmistir.

IV. PANEL: “Kritik Hastada Bakimin Siirekliligi”
Uzm. Hem. Tiilay YAKUT
(Kritik Hastanin Giivenli Transferi)

Uzm. Hem. Yakut, kritik hastanin giivenli transferini ele almistir. Konusmanin 6ne g¢ikan
basliklari, ameliyathane, radyoloji veya servis transferleri sirasinda karsilasilan riskler ve
kontrol listeleri; transfer sirasindaki olumsuz olaylarin 6nemli bir b6liimiiniin yetersiz ekipman
kontrolii veya iletisim eksikliginden kaynaklanmasi; transfer 6ncesinde MET (Malzeme,
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Ekipman, Tibbi Gaz) kontroliiniin yapilmasi ve transfer boyunca deneyimli bir yogun bakim
hemsiresinin hastaya eslik etmesi olmustur.

Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil ARPAG
(Klinik Kétiilesmede Erken Uyari Sistemleri ve Hizli Yanat)

Dr. Ogr. Uyesi Arpag, klinik kétiilesmenin ge¢ fark edilmesi, degerlendirmede ve uygun
miidahalede yasanan gecikmelerle birlestiginde kurtarma basarisizligina yol agabilecegini
anlatarak soze baglamistir. Duvarsiz yogun bakim anlayisi i¢inde hizli yanit sistemini;
kotiilesmenin taniip yardim ¢agrisinin baslatildigi afferent kol, ¢agriya yanit veren efferent
kol, yonetim ve kalite iyilestirme bilesenleriyle aciklamistir.

Sunumda NEWS?2 ile standart degerlendirme, puana gore izlem siklig1 ve klinik yanit ile 6l¢giim
dogrulugunun o6nemi anlatilmis; diisiik bir skorun hemsirenin klinik endisesini gecersiz
kilmayacag1 oOzellikle vurgulanmistir. Kotiilesen hastada ABCDE ile ilk yanit, yardim
cagrisinda SBAR ile yapilandirilmis iletisim ve hizli yanit sirasinda klinik hemsiresi ile yogun
bakim hemsiresinin rolleri ele alinmis, yanit1 geciktiren etkenler (karar vermede tereddiit,
olumsuz tepki kaygisi, hiyerarsi ve rol belirsizligi, is ylikil) tartigilmigtir.

Hasta sonuglarina iligkin kanitlarin (Cochrane, 2021; AHRQ, 2024) kesinliginin ¢ogunlukla
diistik oldugu, bu nedenle kurumlarin klinik sonuglarin yaninda yanittaki gecikmeleri ve yanitin
niteligini de izlemesi gerektigi belirtilmistir. Sunumda ayrica 154 cerrahi hemsiresiyle
yiiriitiilen kesitsel bir ¢alismanin bulgular1 paylasilmistir. Hemsirelerin %64,9°u erken uyari
sistemi egitimi almamistir; bulgular 6z bildirime dayandigi i¢cin nedensellik ya da gercek klinik
performans hakkinda ¢ikarim yapmaya elverisli degildir. Kurumsal iyilestirme onceliklerinin
ardindan, erken tanimanin degerinin zamaninda ve yetkin bir klinik yanitla ortaya ¢iktigi
mesajiyla sunum sona ermistir.

Panel sonundaki tartisma boliimiinde katilimcilarin soru ve goriislert dogrultusunda bakimin
stirekliligi, givenli transfer ve hizli yanit sistemleri konular1 ele alinmastir.

Genel Degerlendirme ve Kapanis

Kapanis oturumunda sempozyumun genel bir degerlendirmesi yapilmis; konusmacilara,
katilimcilara ve emegi gecenlere tesekkiir edilerek sempozyum sona erdirilmistir.
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3. Yogun Bakim Hemsireligi Sempozyumu: Kritik Hastada Giivenli Hemsirelik Bakimi
Sempozyum Katilimer Degerlendirme Anketi Sonuclari

Sempozyumun ardindan katilimcilara bir form araciligiyla degerlendirme anketi uygulanmistir.
Ankete 48 kisi yanit vermistir. Bu say1, etkinlige katilan kisilerin yaklasik %36,4’line karsilik
gelmektedir. Anket, Google Forms iizerinde hazirlanmis 11 sorudan olusmaktadir: katilim
durumu, mesleki unvan/gorev, bes basamakli bes madde (bilimsel i¢erik, sunumlarin giincelligi
ve mesleki yarari, konugmacilarin aktarimi, organizasyon, genel memnuniyet), mesleki katki,
gelecekteki etkinliklere katilma istegi ve iki agik uglu soru (ele alinmasimi istenen konular,
goriis ve Oneriler). Bes basamakli 6lgekli maddelerde 1 en diisiik, 5 en yiiksek puam
gostermektedir. Cevrim i¢i katilanlarin yanitlar yiiz ylize katilanlarla birlikte tek grup olarak
degerlendirilmis, sonuglar katilim sekline gore ayristirilmamistir. Veriler sayi, yiizde, ortalama
(Ort.) ve standart sapma (SS) ile Ozetlenmis; agik uglu yanitlar icerik yoniinden
gruplandirtlmistir.

3.1. Katilime Profili

Anketi yanitlayanlarin mesleki unvana gore dagilimi incelendiginde %56,3’linlin (n=27)
hemsirelik 6grencisi, %3 1,3 linlin (n=15) hemsire, %8,3 {inlin (n=4) diger meslek gruplarindan,
%4,2’sinin (n=2) akademisyen oldugu goriilmektedir.

Katilim sekli Mesleki unvan / gorev

Cevrimici
5 kisi (%10,4)

Hemsirelik Ogrencisi 27 (%56,2)

Hemygire 15 (%31,2)

4(%8,3)

Diger

Yiiz yiize Akademisyen 2(%4.2)
43 kisi (%89,6)

0 10 20 30
Kisi sayisi

Sekil 1. Anketi yanitlayanlarin mesleki unvana gére dagilimi (N=48)

3.2. Bilimsel I¢erik, Konusmacilar ve Organizasyonun Degerlendirilmesi

Sempozyumun bilimsel icerigi, sunumlarin giincelligi ve mesleki yarari, konugmacilarin
konular1 aktarma bicimi, organizasyonu (program akisi, siire, fiziki ortam) ve genel
memnuniyet diizeyi degerlendirilmistir. Tiim maddelerde ortalama puanlar 4,33 ile 4,58
arasinda degismistir. En yiiksek ortalamaya sunumlarin giincelligi ve mesleki yarar1 (4,58),
ardindan konusmacilarin konulari aktarma bi¢imi (4,56) ve bilimsel icerik (4,54) sahip
olmustur. Genel memnuniyet ortalamasi 4,52°dir. Katilimcilarin %91,7°si (n=44) genel
memnuniyetini 4 ya da 5 puanla ifade etmistir.

En diisiik ortalama organizasyon maddesinde (4,33) saptanmistir; bu maddede 3 puan veren
katilimci sayisi (n=6) diger maddelere gore daha fazladir. Bu durum, program akisi, siire ve
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fiziki ortam basliklariin sonraki etkinliklerde gorece gelistirilebilecek alanlar oldugunu
diisindiirmektedir.

Tablo 1. Ol¢ekli maddelere verilen puanlarin dagihm (N=48)

Madde 1 2 3 4 5 Ort. SS 4-5 puan (%)
Bilimsel igerik 1 0 4 | 10 | 33 4,54 0,82 %89,6
Sunumlarin giincelligi ve 1 0 2 12 | 33 458 077 %938
mesleki yarari ' ' '
Konusmacilarin konulari 1 0 2 13 | 32 456 077 %938
aktarma bigimi ' ' '
Organizasyon (program akisi, 1 0 6 16 | 25 433 086 0485 4
siire, fiziki ortam) ' ' '
Genel memnuniyet 1 1 2 | 12 | 32 4,52 0,85 %91,7

[l

2 3 N4 B S
BlthEI lgenk I “ ore 4,54
Sunumlann guncelhgl ve mESIEki yararl I “ or 4’58
Konu§maC11arln konuy-u aktarma bl(;lmi I ort 4’56
_ or 4,33
Genel memnuniye[ II _ ore 432
r T
0 20

67
40 60 80 100
Yanit orani (%)

Organizasyon (akis, siire, ortam) I

Sekil 2. Olgekli maddelere verilen puanlarin yiizde dagilimi ve ortalamalar: (N=48)

3.3. Mesleki Katki, Genel Memnuniyet ve Gelecekteki Etkinliklere Katilim

Katilimcilarin  %89,6’s1 (n=43) sempozyumun mesleki bilgi ve farkindaliklarina katk:
sagladigini, %10,4°l (n=5) kismen katki sagladigini belirtmis; “hayir” yaniti veren olmamustir.
Genel memnuniyet maddesinde yanitlayanlarin %66,7’s1 (n=32) en yiiksek puani (5) vermistir.
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Gelecekte diizenlenecek benzer bilimsel etkinliklere katilmak isteyenlerin oran1 %91,7 (n=44)
olup %38,3’1i (n=4) kararsiz oldugunu bildirmistir; katilmak istemedigini belirten olmamastir.

Mesleki bilgi ve farkindahga katk: Benzer etkinliklere katilma istegi
b 3 501 b
(9%89.6) (%91,7)
40
2 30 g
& 3
2 201 Z
10 A 5 4
06109 (%8,3)
1
0- T T
Evet Kismen Evet Kararsizim

Sekil 3. Mesleki katkiya ve gelecekteki etkinliklere katilma istegine iliskin yanitlar (N=48)

3.4. Giiclii Yonler, Gelistirilmesi Gereken Yonler ve Oneriler

Goriis ve Oneri sorusuna 35 katilimer igerik tagiyan bir yanit vermistir; diger yanitlar bos ya da
“yok” niteligindedir. Yanitlarin biiyilk bolimii tesekkiir ve memnuniyet ifadelerinden
olusmaktadir. Gii¢lii yon olarak en sik sunumlarin bilgilendirici, faydali, akici ve anlasilir
olmasi; etkinligin profesyonelce organize edilmesi; konusmacilarin alaninda uzman olmasi ve
oturumlardaki tartigmalarin bakis ag¢isim1 zenginlestirmesi belirtilmistir. Bir katilimet,
mezuniyetinin lizerinden yaklasik bir yil ge¢cmis bir hemsire olarak etkinligin kendisine i1yi
hissettirdigini ve egitimleri 6zledigini ifade etmistir. Salonun begenildigini ve dernege tesekkiir
edildigini belirten yanitlar da bulunmaktadir.

Gelistirilmesi gereken yon olarak en sik ¢cevrim i¢i katilimla ilgili sorunlar dile getirilmistir (3
yanit): Yayinda aksaklik yasandigi, goriintii ve ses kalitesinin artirilmasi ile ¢evrim i¢i katilimin
tespiti i¢in bir baglant1 ya da benzeri bir mekanizma kurulmasi gerektigi ve kayit yaptirilmasina
ragmen yayin baglantisinin iletilmedigi belirtilmistir. Siire ve yogunlukla ilgili iki geri bildirim
alinmis; birinde etkinligin uzun bulundugu, digerinde siirenin iyi yonetilmekle birlikte bazi
konugmacilarin hizli konusmak zorunda kaldig1 ifade edilmistir. Birer katilimci ikram igin
alternatif yiyecek ve aperatif seceneklerinin degerlendirilmesini, sempozyumlarin daha genis
zaman araliklariyla ve atdlye ¢caligmalariyla desteklenmesini, kanita dayali uygulamalara, klinik
vaka orneklerine ve interaktif oturumlara daha fazla yer verilmesini 6nermistir.

Gelecek sempozyumlarda ele alinmasini istedikleri konular1 33 katilimer belirtmistir; bunlarin
32°si somut bir konu ya da alan onermistir. En sik Onerilen alan pediatri ve yenidogan
hemsireligidir (8 katilimc1). Bunu ameliyathane hemsireligi, kadin sagligi ve dogum, servis ya
da dahiliye hemsireligi, yogun bakimin genel ve 6zel konulari ile etik, hasta giivenligi ve kanita
dayali uygulama basliklar1 (iicer katilimci); yara, basi yarasi ve stoma bakimi ile agr1 yonetimi
(ikiser katilimcr) izlemistir. Afet yonetimi, onkoloji, acil hemsireligi, diyabet ve halk sagligi,
hemsirelerin giiglendirilmesi ve giincel bakim teknolojileri, disiplinlerarasi ¢alismalar ve
hemsireligin gelecegi birer katilimci tarafindan 6nerilmistir. Bir katilimci da farkli hemsirelik
dallarma 6zel sempozyumlar diizenlenmesini dnermistir.
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Pediatri / yenidogan

Ameliyathane hemsireligi

Kadin saglhig: / dogum

Servis / dahiliye hemsireligi

Yogun bakim (genel ve ézel konular)

Etik, hasta giivenligi, kanita dayali uygulama

Yara, basi yarasi ve stoma bakimu

Agrn yonetimi

T T T T T T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Konuyu éneren katilimel sayis

Sekil 4. Gelecek sempozyumlar igin en sik onerilen konular (birden fazla konu dneren katilimcilar her
konuda sayilmistir)

Anket Sonug¢larinin Genel Degerlendirmesi

Anket sonuglari, sempozyumun bilimsel igerik, giincellik, konusmacilarin aktarimi ve genel
memnuniyet agisindan yiiksek diizeyde olumlu degerlendirildigini gostermektedir;
katilimcilarin tamamina yakini etkinligin mesleki bilgi ve farkindaliklarina tiimiiyle ya da
kismen katki sagladigini belirtmis, %91,7’s1 benzer etkinliklere katilmak istedigini bildirmistir.
Gelistirmeye agik basliklar ¢evrim i¢i katilimin yonetimi, program yogunlugu ve siire kullanimi
ile ikramdir. Gelecek etkinliklerde pediatri ve yenidogan basta olmak tizere farkli hemsirelik
alanlaria yonelik konularin ele alinmasi yoniinde talep bulunmaktadir.

4. Yogun Bakim Hemsireligi Sempozyumu: Kritik Hastada Giivenli Hemsirelik Bakimi
Sempozyumu 28 Ekim 2026 Tarihli Cevrim I¢i ve Cevrim Disi izlenme Istatistikleri

Sempozyum, Bezmidlem Vakif Universitesi’nin YouTube kanali iizerinden canli
yayimlanmistir. 28 Ekim 2026 tarihi itibariyla yayimn 1.163 kez goriintiilenmis, 6 begeni almigtir.
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5. Yogun Bakim Hemsireligi Sempozyumu: Kritik Hastada Giivenli Hemsirelik Bakim
Sempozyumu’ndan Gorseller

Gorsel 1. Agilis toreninde salondaki katilimeilar Gérsel 2. Acilis oturumundan bir kare

Gorsel 3. Agilis oturumundan bir kare Gérsel 4. Agilis oturumundan bir kare

00§15

Gorsel 5. Panel oturumunda sunum

Gorsel 6. Panel oturumunda oturum baskanlari
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YOGUN BAKIM

Gorsel 7. Panel oturumunda sunum

Gorsel 9. Panel oturumunda sunum Gorsel 10. Tartisma boliimiinde katilimeidan bir soru

Gorsel 11. Plaket takdim toreni Gorsel 12. Plaket takdim toreni
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Gorsel 17. Oturum bagkanlar1 ve konusmacilarla hatira
fotografi

Gorsel 18. Sempozyum ekibi ile toplu hatira fotografi
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Gorsel 20. Panel oturumunda sunum
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Gorsel 21. Panel oturumunda sunum

Gorsel 22. Panel oturumunda oturum bagkanlari
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