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Kadinlarda Pelvik Taban Farkindalik Toplantisina Ait Memnuniyet ve Farkindalik Toplantisi
Anket Sonuglar:

Etkinligin diizenlendigi alanin fiziksel sartlarindan memnun kaldiniz mi?
13 yanit

@ Cok memnunum

@® memnunum

@ kararsizim

@ memnun degilim

@ hic memnun degilim

Etkinligin stiresinden memnun kaldiniz mi

13 yanit
@ Cok memnunum
@ memnunum
@ kararsizim
@ memnun degilim
@ hic memnun degilim
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Fizyoterapistinizin sizinle etkilesiminden memnun kaldiniz mi?

13 yanit
@® Cok memnunum
@ memnunum
@ kararsizim
@ memnun degilim
100% @ hig memnun degilim




Etkinlikten genel olarak memnun kaldiniz mi?
13 yanit

@ Cok memnunum

@ memnunum

@ kararsizim

@® memnun degilim

@ hic memnun degilim

Etkinligin gelecek yillarda tekrarlanmasini ister misiniz?
13 yanit

® Evet
@ Hayir
idrar kagirma bir pelvik taban problemidir.
13 yanit
@ Evet
® Hayrr

_ )




Pelvik organ (idrar torbasi, rahim,bagirsak) sarkmasi pelvik problemlerden biridir.
13 yanit

@ Evet
® Hayir
Digki veya gaz kagirmak bir pelvik taban problemi degildir.
13 yanit
@® Evet
@ Hayir
Pelvik taban gerginligi, pelvik agrinin nedeni olabilir.
13 yanit
@ Evet

@® Hayrr




Pelvik taban problemleri bel agrist ile iligkili degildir.

13 yanit
® Evet
@ Hayir
Pelvik taban pelvik saglikta 6nemlidir.
13 yanit
@ Evet
® Hayrr
Pelvik taban solunum sistemi ile iligkilidir.
13 yanit
® Evet

® Hayrr




Pelvik taban zayifligi pelvik agriya neden olabilir.

13 yanit
@ Evet
® Hayrr
Pelvik taban problemlerinin birgok sebebi olabilir.
13 yanit
® Evet
® Hayrr
Gebelik pelvik tabani olumsuz etkileyebilir.
13 yanit
@ Evet

® Hayir




Cok kez normal (vajinal) dogum yapmak pelvik tabani zayiflatabilir.
13 yanit

@® Evet
@ Hayir

Asiri sigman bireylerde pelvik taban problemlerinin gériilme olasiligi digiktir.
13 yanit

@ Evet
@® Hayrr

Sigara bagimliligi pelvik tabani zayiflatabilir
13 yanit

@ Evet
® Hayir




Sigara bagimliligi pelvik tabani zayiflatabilir

13 yanit
@® Evet
@ Hayir
kabizlik pelvik tabani zayiflatabilir.
13 yanit
@ Evet
® Hayir
Pelvik taban problemleri yaslilarda daha sik gordlir
13 yanit
@ Evet

@® Hayrr




Bilingsizce yapilan zorlayici egzersizler pelvik tabani zayiflatabilir.
13 yanit

@ Evet
@ Hayrr
Durus bozuklugu pelvik tabani etkilemez
13 yanit
@® Evet
@® Hayir
Durus bozuklugu pelvik tabani etkilemez
13 yanit
® Evet

@ Hayir




Menopoz pelvik taban problemlerini etkileyebilir.
13 yanit

® Evet
@ Hayir

Pelvik taban problemlerini belirlemede hasta muayenesi 6nemlidir.
13 yanit

® Evet
® Hayir

Pelvik taban egzersizleri pelvik taban problemlerini nleyebilir.
13 yanit

® Evet
@® Hayir




Fizik tedavi pelvik taban problemlerinin tedavisinde kullanilabilir.
13 yanit

@ Evet
@® Hayrr
ilag, pelvik taban tedavisinde tek yéntemdir.
13 yanit
@® Evet
@® Hayrr

Duizenli fiziksel aktivite ve egzersiz pelvik taban problemleri igin yararlidir.
13 yanit

@® Evet
® Hayir




