	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	    1.05.2023
PAZARTESİ


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
 
	-SEBZE ÇORBA
-ETLİ AVCI KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	-SEBZE ÇORBA
-ETLİ AVCI KEBABI
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	-TAVUK SUYU ÇORBA
-ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-SEBZE ÇORBA
-ETLİ AVCI KEBABI 
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	- TAVUK SUYU ÇORBA
-ETLİ NOHUT
-ZYT. KARNABAHAR
-CACIK

	02.05.2023
SALI


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-DOMATES/SALATALIK
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	-MERCİMEK ÇORBA
-ETLİ YAZ TÜRLÜ
-PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ
-PORTAKALLI SÜTLAÇ
	-MERCİMEK ÇORBA
-ETLİ YAZ TÜRLÜ
-ZYT. KARNABAHAR
-SU MUHALLEBİSİ
	-YAYLA ÇORBA
-ÇELTİK KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-MERCİMEK ÇORBA
-ETLİ YAZ TÜRLÜ
-YOĞURTLU KARNABAHAR
-D.SUPANGLE
	-YOĞURT ÇORBA
-ÇELTİK KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	03.05.2023
ÇARŞAMBA


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
	-ANADOLU ÇORBA
-BEĞENDİLİ TAVUK
-DOMATES SOSLU MAKARNA
-MEYVE

	-ANADOLU ÇORBA
- TAVUK SOTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEYVE

	-DÜĞÜN ÇORBA
-PATATES OTURTMA
-ŞEHRİYE PİLAVI
-VİŞNELİ CUP
	-ANADOLU  ÇORBA
- TAVUK SOTE
-KEPEKLİ BURGU MAKARNA
-MEYVE

	- DÜĞÜN ÇORBA
-PATATES OTURTMA
-ZYT.KEREVİZ
-VİŞNELİ CUP

	
04.05.2023
PERŞEMBE


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	-KREMALI MANTAR ÇORBA
-ETLİ KURUFASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	-KREMALI MANTAR ÇORBA
-ETLİ KURUFASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-YOĞURT
	-MERCİMEK ÇORBA
-ET SOTE
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-KREMALI MANTAR ÇORBA
-ETLİ BEZELYE YEMEĞİ
-ZYT.KABAK
-YOĞURT
	-MERCİMEK ÇORBA
-ET SOTE
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	
05.05.2023
CUMA

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-POĞAÇA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	-BİBER ÇORBA
-MANİSA KEBABI
-ÇİĞ KÖFTE
-GÖBEK/YEŞİLLİK/ LİMON
	- BİBER ÇORBA
-MANİSA KEBABI
-ZYT.PIRASA
-KOMPOSTO
	-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA
-PÜRELİ ROSTO KÖFTE
- PEYNİRLİ MAKARNA
-AYRAN
	- BİBER ÇORBA
-MANİSA KEBABI
-ZYT.PIRASA
-KOMPOSTO
	-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA
- ROSTO KÖFTE
-KEPEKLİ SPAGETTİ
-AYRAN

	
06.05.2023
CUMARTESİ

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	-TARHANA ÇORBA
-PATLICAN MUSAKKA
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-TARHANA ÇORBA
-PATLICAN MUSAKKA
-PİRİNÇ PİLAVI
- CACIK
	-FLORANTİN ÇORBA
-SOSLU FIRIN TAVUK BAGET
-KUSKUS MAKARNA
-PEMBE SULTAN
	-TARHANA ÇORBA
-KIYMALI PATLICAN YEMEĞİ
-BULGUR PİLAVI
-YOĞURT
	-FLORANTİN ÇORBA
- FIRIN TAVUK BAGET
-ZYT.TAZE FASULYE
-PEMBE SULTAN

	

07.05.2023
PAZAR


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK


	-MISIR ÇORBA
TERBİYELİ KÖFTE
-DOMATES SOSLU MAKARNA 
-MEVSİM SALATA
	-MISIR ÇORBA
-TERBİYELİ KÖFTE
-ZYT. PİLAKİ
- MEVSİM SALATA
	-YEŞİL MERCİMEK ÇORBA
-MEVSİM TÜRLÜ
-KIYMALI GÜL BÖREĞİ
-AYRAN
	-MISIR ÇORBA
-TERBİYELİ KÖFTE
-ZYT.PİLAKİ
-MEYVE
	-YOĞURT ÇORBA
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-KEPEKLİ BURGU MAKARNA
-AYRAN




        

	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	    8.05.2023
PAZARTESİ


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL  
	-SEBZE ÇORBA
-MACAR GULAŞ
-FIRIN MAKARNA
-MEVSİM SALATA

	-SEBZE ÇORBA
-MACAR GULAŞ
-PATATES DİLİM
-MEVSİM SALATA

	-MERCİMEK ÇORBA
-KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ
-SPAGETTİ
-KALBURABASTI
	-SEBZE ÇORBA
-MACAR GULAŞ
-KEPEKLİ MAKARNA
-MEVSİM SALATA


	-YOĞURT ÇORBA
-KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ
-BULGUR PİLAVI
-AYRAN

	9.05.2023
SALI


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN-PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA
-ETLİ NOHUT 
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA
-ETLİ NOHUT 
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-YAYLA ÇORBA
-ŞEHRİYELİ ANKARA TAVA
-ŞAKŞUKA
-MEVSİM SALATA

	-MANTAR ÇORBA
-ETLİ YAZ TÜRLÜ 
-BULGUR PİLAVI
-CACIK
	-YAYLA ÇORBA
-ET SOTE
-TENCERE ŞAKŞUKA
-MEVSİM SALATA


	10.05.2023
ÇARŞAMBA


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL  
	- DOMATES ÇORBA
-SANDAL SEFASI
-MANTARLI MAKARNA
-KIBRIS TATLISI
	- DOMATES ÇORBA
-SANDAL SEFASI
-DİLİM PATATES
-KIBRIS TATLISI
	-MERCİMEK ÇORBA
TEPSİ KÖFTE
-ERİŞTE
-MEYVE
	- DOMATES ÇORBA
-SANDAL SEFASI
-KEPEKLİ MAKARNA
-AYRAN
	-MERCİMEK ÇORBA
-TEPSİ KÖFTE
-SEBZE GARNİTÜR
-MEYVE

	
11.05.2023
PERŞEMBE


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-PATATES KIZARTMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	- ACEM ÇORBA
-KÖRİ SOSLU TAVUK
-SPAGETTİ
-MEYVE
	- ACEM ÇORBA
-KÖRİ SOSLU TAVUK
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEYVE
	-KAŞARLI DOMATES ÇORBA
-BEZELYE YEMEĞİ
-ETLİ BUHARA PİLAVI
-AYRAN
	- ACEM ÇORBA
-KÖRİ SOSLU TAVUK
-KEPEKLİ BURGU MAKARNA
-MEYVE
	-KAŞARLI DOMATES ÇORBA
-BEZELYE YEMEĞİ
-KEPEKLİ BURGU MAKARNA
-AYRAN

	
12.05.2023
CUMA

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-DOMATES/SALATALIK
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-SÜZME MERCİMEK ÇORBA
-ET HAŞLAMA
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	-SÜZME MERCİMEK ÇORBA
-ET DÖNER
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	-TARHANA ÇORBA
-KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-CEVİZLİ ERİŞTE
-OSMANLI LOKUMU

	-SEBZE ÇORBA
-ET SOTE 
-ZYT. PIRASA
-AYRAN
	-TARHANA ÇORBA
-KIYMALI KARIŞIK SEBZE YEMEĞİ
-KEPEKLİ SPAGETTİ
-AYRAN


	
13.05.2023
CUMARTESİ

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-HAVUÇLU KEK
	-GEMİCİ ÇORBA
- YAZ TÜRLÜ
-KIYMALI MİLFÖY BÖREK
-HAVUÇ TARATOR
	-GEMİCİ ÇORBA
-ETLİ YAZ TÜRLÜ
-PİRİNÇ PİLAVI
- HAVUÇ TARATOR
	-KREMALI MANTAR ÇORBA
-FIRIN BAGET/DİLİM PATATES
-KUSKUS MAKARNA
-MEVSİM SALATA


	-GEMİCİ ÇORBA
-ETLİ YAZ TÜRLÜ
-KEPEKLİ SPAGETTİ
- HAVUÇ TARATOR
	- MANTAR ÇORBA
-FIRIN BAGET
-ZYT. KABAK
- MEVSİM SALATA



	

14.05.2023
PAZAR


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL 
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-EZOGELİN ÇORBA
-SEBZELİ KÖFTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-KOMPOSTO
	-EZOGELİN ÇORBA
-SEBZELİ KÖFTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-KOMPOSTO
	-YEŞİL MERCİMEK ÇORBA
-ORMAN KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-YOĞURT

	-EZOGELİN ÇORBA
-SEBZELİ KÖFTE 
-BULGUR PİLAVI
-D.KOMPOSTO
	-YOĞURT ÇORBA
-ORMAN KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-D.KOMPOSTO







	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	    15.05.2023
PAZARTESİ


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
	-YAYLA ÇORBA
-ÇELTİK KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-YAYLA ÇORBA
-ÇELTİK KEBABI
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-DÜĞÜN ÇORBA
-ETLİ KURUFASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-YOĞURT ÇORBA
-ÇELTİK KEBABI 
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-DÜĞÜN ÇORBA
-ETLİ BEZELYE YEMEĞİ
-ZYT. SEBZE BUKETİ
-CACIK

	16.05.2023
SALI


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-TAVUK SUYU ÇORBA
-PATATES YEMEĞİ
-KIYMALI AVCI BÖREĞİ
-POTAKALLI SÜTLAÇ
	-TAVUK SUYU ÇORBA
-KIYMALI KARIŞIK SEBZE
-PATATES DİLİM
-POTAKALLI SÜTLAÇ
	-DOMATES ÇORBA
-ŞEHRİYELİ GÜVEÇ
-ZYT. SEBZE BUKETİ
-MEVSİM SALATA
	-TAVUK SUYU ÇORBA
-KIYMALI KARIŞIK SEBZE
-KEPEKLİ SPAGETTİ
-POTAKALLI SÜTLAÇ
	-DOMATES ÇORBA
-ETLİ GÜVEÇ
-ZYT. SEBZE BUKETİ
-MEVSİM SALATA

	17.05.2023
ÇARŞAMBA


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-DOMATES/SALATALIK
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
	-SEBZE ÇORBA
-TAVUK FAJİTA
-KREMALI MANTARLI MAKARNA
-AYRAN
	-SEBZE ÇORBA
-TAVUK FAJİTA
-MANTARLI MAKARNA
-AYRAN
	-LEBENİYE ÇORBA
-KIYMALI TAZE FASULYE
-PEYNİRLİ ERİŞTE
-ŞEKERPARE
	-SEBZE ÇORBA
-TAVUK FAJİTA 
-KEPEKLİ BURGU MAKARNA
-AYRAN
	-LEBENİYE ÇORBA
- KIYMALI TAZE FASULYE
-BULGUR PİLAVI
-MEYVE

	
18.05.2023
PERŞEMBE


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-PATATES KIZARTMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-DÜĞÜN ÇORBA
-ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-DÜĞÜN ÇORBA
-ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-MERCİMEK ÇORBA
-PATLICAN KEBAP
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-DÜĞÜN ÇORBA
-ETLİ YAZ TÜRLÜ
-ZYT. SEBZE BUKETİ
-CACIK
	-MERCİMEK ÇORBA
- PATLICAN KEBAP
- BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	
19.05.2023
CUMA

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-POĞAÇA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
	-YOĞURT ÇORBA
-ELBASAN TAVA
-ERİŞTE
-GAVURDAĞ SALATA
	-YOĞURT ÇORBA
-ELBASAN TAVA (SOSSUZ)
-PİRİNÇ PİLAVI
- GAVURDAĞ SALATA
	-HAVUÇ ÇORBA
-PÜRELİ DALYAN KÖFTE
-KARIŞIK SEBZE GRATEN
-KOMPOSTO
	-YOĞURT ÇORBA
-ELBASAN TAVA 
-KEPEKLİ SPAGETTİ
- GAVURDAĞ SALATA
	-HAVUÇ ÇORBA
- DALYAN KÖFTE
- KARIŞIK SEBZE GRATEN
-MEVSİM MEYVE

	
20.05.2023
CUMARTESİ

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-ANADOLU ÇORBA
-MEVSİM TÜRLÜ
-KIYMALI KOL BÖREĞİ
-SUPANGLE
	-ANADOLU ÇORBA
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-DİLİM PATATES
-MEYVE
	-KÖYLÜ ÇORBA
-TAVUK PİRZOLA
-SEBZELİ MAKARNA
-AYRAN
	-SEBZE ÇORBA
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-ZYT. PİYAZ
-MEYVE
	-KÖYLÜ ÇORBA
-TAVUK PİRZOLA
-KEPEKLİ SPAGETTİ
-AYRAN

	

21.05.2023
PAZAR


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
	-MERCİMEK ÇORBA
-PÜRELİ HASANPAŞA KÖFTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEYVE
	-MERCİMEK ÇORBA
-HASANPAŞA KÖFTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEYVE
	- TARHANA ÇORBA
-PATLICAN MUSAKKA
-BULGUR PİLAVI
-CACIK
	-MERCİMEK ÇORBA
-HASANPAŞA KÖFTE
-ZYT. PIRASA
-MEYVE
	- TARHANA ÇORBA
-KIYMALI PATLICAN YEMEĞİ 
-BULGUR PİLAVI
-CACIK





	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET

	    22.05.2023
PAZARTESİ


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-EZOGELİN ÇORBA
-ÇOBAN KAVURMA
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-YOĞURT ÇORBA
-ÇOBAN KAVURMA 
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-KAŞARLI DOMATES ÇORBA
-YUMURTALI ISPANAK
-ERİŞTE
-HİNDİSTANCEVİZLİ MUHALLEBİ
	-YOĞURT ÇORBA
-ÇOBAN KAVURMA 
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	- DOMATES ÇORBA
-YUMURTALI ISPANAK
-KEPEKLİ BURGU MAKARNA
-D. MUHALLEBİ

	23.05.2023
SALI


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
	-SEBZE ÇORBA
-TAVUK PİRZOLA/ DOMATES/BİBER
-SOSLU MAKARNA
 -AYRAN
	-SEBZE ÇORBA
-TAVUK PİRZOLA 
-DOMATES/BİBER
-AYRAN
	-MERCİMEK ÇORBA
-FIRIN KÖFTE
-MANTAR SOSLU MAKARNA
-AYRAN
	-SEBZE ÇORBA
-HAŞLAMA TAVUK
-DOMATES/BİBER
-AYRAN
	-MERCİMEK ÇORBA
-FIRIN KÖFTE
-KEPEKLİ SPAGETTİ
-AYRAN

	24.05.2023
ÇARŞAMBA


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-HAVUÇLU KEK
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-TARHANA ÇORBA
-KIYMALI BİBER DOLMA
-SU BÖREĞİ
-KOMPOSTO
	-TARHANA ÇORBA
-KIYMALI BİBER DOLMA(PİRİNÇ)
- ZYT. FIRIN SEBZE
-KOMPOSTO
	-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA
-ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
	-TARHANA ÇORBA
-KIYMALI BİBER DOLMA
-ZYT. FIRIN SEBZE
-D.KOMPOSTO
	-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA
-ETLİ KABAK YEMEĞİ
-ZYT. TAZE FASULYE
-CACIK

	
25.05.2023
PERŞEMBE


	-ÇAY
-ÇORBA
--S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-PATATES KIZARTMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
FIRIN PATATES  
	-TOYGA ÇORBA
-KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-PİRİNÇ PİLAVI
-TRİLEÇE
	-TOYGA ÇORBA
- KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-PİRİNÇ PİLAVI
-TRİLEÇE
	-TARHANA ÇORBA
-KARIŞIK IZGARA/ DİLİM PATATES
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-TOYGA ÇORBA
- KARIŞIK SEBZE MUSAKKA -ZYT.ISPANAK
-MEYVE
	-TARHANA ÇORBA
-KARIŞIK IZGARA 
- BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	
26.05.2023
CUMA

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-DOMATES/SALATALIK
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-MERCİMEK ÇORBA 
-ÇÖKERTME KEBABI
-ERİŞTE
-KARIŞIK MEYVE
	-MERCİMEK ÇORBA 
-ÇÖKERTME KEBABI
-ZYT.KABAK
-  KARIŞIK MEYVE
	-YAYLA ÇORBA
-TAZE FASULYE
-KIYMALI MİLFÖY BÖREK
-HAYRABOLU
	-MERCİMEK ÇORBA 
-ÇÖKERTME KEBABI 
-ZYT.KABAK
-  KARIŞIK MEYVE
	-YOĞURT ÇORBA
-ETLİ TAZE FASULYE
-BULGUR PİLAVI
-AYRAN

	
27.05.2023
CUMARTESİ

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.HAŞLANMIŞ YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
	-FLORANTİN ÇORBA
-ETLİ KURU FASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	-FLORANTİN ÇORBA
- ETLİ KURU FASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	-EZOGELİN ÇORBA
-TAVUK SOTE
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-FLORANTİN ÇORBA
- ETLİ KURU FASULYE
-KEPEKLİ SPAGETTİ
-AYRAN
	-EZOGELİN ÇORBA
-TAVUK KAVURMA
-ZYT.PIRASA
-MEVSİM SALATA

	

28.05.2023
PAZAR


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-DOMATES ÇORBA
-İSLİM LÖFTE
-FESLEĞEN SOSLU MAKARNA
-MEYVE

	-DOMATES ÇORBA
-İSLİM LÖFTE
-DİLİM PATATES
-MEYVE

	-SEBZE ÇORBA
-ÇİFTLİK KEBABI
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBA
- İSLİM LÖFTE
- SEBZE BUKETİ
-CACIK
	-SEBZE ÇORBA
- ÇİFTLİK KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA






	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	    29.05.2023
PAZARTESİ


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
 
	-SÜZME MERCİMEK ÇORBA
-SARAY YAHNİ
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-SÜZME MERCİMEK ÇORBA
-SARAY YAHNİ 
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-DOMATES ÇORBA
-ETLİ KURUFASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK

	-YOĞURT ÇORBA
-SARAY YAHNİ 
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	-DOMATES ÇORBA
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-ZYT. ISPANAK
-CACIK


	30.05.2023
SALI


	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-DOMATES/SALATALIK

	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL   
	-TAVUK SUYU ÇORBA
-ETLİ BEZELYE
-SPAGETTİ
-KADAYIFLI MUHALLEBİ
	-TAVUK SUYU ÇORBA
-ETLİ BEZELYE
-DİLİM PATATES
-AYRAN
	-EZOGELİN ÇORBA
-ETLİ ELBASAN TAVA
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	-TAVUK SUYU ÇORBA
-ETLİ BEZELYE
-KEPEKLİ SPAGETTİ
-AYRAN
	-EZOGELİN ÇORBA
- ETLİ ELBASAN TAVA
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA


	31.05.2023
ÇARŞAMBA


	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
[bookmark: _GoBack]-KAŞAR PEYNİR  
-H.HAŞLANMIŞ YUMURTA
-BAL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK  
	-SEBZE ÇORBA
-TAVUK ŞİNİTZEL
-ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	-SEBZE ÇORBA
TAVUK ŞİNİTZEL
- PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	-ANADOLU ÇORBA
-ISPANAK YEMEĞİ
-KIYMALI MAKARNA
-TAVUK GÖĞSÜ 
	-SEBZE ÇORBA
-TAVUK ŞİNİTZEL
-ZYT.KARNABAHAR
-YOĞURT
	- ANADOLU ÇORBA
-ISPANAK YEMEĞİ
-KIYMALI MAKARNA
-YOĞURT





