	
	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	01.01.2024
PAZARTESİ
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	
-MERCİMEK ÇORBASI
-BALABAN KEBABI
-SEBZELİ BULGUR PİLAVI
-OSMANLI ŞERBETİ
	
MERCİMEK ÇORBASI
-BALABAN KEBABI
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	
SEBZE ÇORBASI
-ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-KARIŞIK TURŞU
	
-MERCİMEK ÇORBASI
-BALABAN KEBABI
-SEBZELİ BULGUR PİLAVI
-YOĞURT
	
 -SEBZE ÇORBASI
-ETLİ NOHUT
-KEPEKLİ MAKARNA
-AYRAN

	02.01.2024
SALI
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-TEL ŞEHRİYE ÇORBASI
-ISPANAK SUFLE
-KIYMALI BÖREK
- KIBRIS TATLISI
	
-TEL ŞEHRİYE ÇORBASI
-KIYMALI ISPANAK
-PATATES HAŞLAMA
- MEYVE
	
- KÖME ÇORBASI
- MACAR GULAŞ
- ERİŞTE
- KOMPOSTO
	
TARHANA ÇORBASI
-KIYMALI ISPANAK
-KUSKUS
- DİYET MUHALLEBİ
	
- KÖME ÇORBASI
- MACAR GULAŞ
- ZYT.TAZE FASULYE
- KOMPOSTO

	03.01.2024
ÇARŞAMBA
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK


	
-BROKOLİ ÇORBASI
-PİLİÇ PİRZOLA
- DOMATES SOSLU MAKARNA
-MISIRLI GÖBEK SALATASI
	
 - BROKOLİ ÇORBASI
-PİLİÇ PİRZOLA
- ZYT.SEBZE BUKETİ
-MISIRLI GÖBEK SALATASI
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ
-PİRİNÇ PİLAVI
-TEL KADAYIF 

	
-BROKOLİ ÇORBASI
-PİLİÇ PİRZOLA
-KEPEKLİ MAKARNA
-GÖBEK SALATASI
	
EZOGELİN ÇORBASI
-KIYMALI KARNABAHAR
-ERİŞTE
-MEYVE 


	04.01.2024
PERŞEMBE

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
 
	
- KÖZ PATLICAN ÇORBASI
- ETLİ KURUFASULYE
- PİRİNÇ PİLAVI
- YOĞURT
	
- KÖZ PATLICAN ÇORBASI
- ETLİ KURUFASULYE
- PİRİNÇ PİLAVI
- YOĞURT
	
-KREMALI MANTAR ÇORBASI
-TAS KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	
- KÖZ PATLICAN ÇORBASI
- ETLİ KURUFASULYE
- TAM BUĞDAY PENNE MAKARNA
-  YOĞURT
	
-KREMALI MANTAR ÇORBASI
-TAS KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	05.01.2024
CUMA

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-POĞAÇA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-TOYGA ÇORBASI
-MACAR GULAŞ
-PESTO SOSLU MAKARNA 
-AYRAN
	
-TOYGA ÇORBASI
- MACAR GULAŞ
-ZYT.SEBZE BUKETİ 
-AYRAN
	
-TARHANA ÇORBASI
-ORMAN KEBABI
-PİRİNÇ PİLAVI
-KOMPOSTO


	
-TOYGA ÇORBASI
- MACAR GULAŞ 
- KEPKELİ MAKARNA 
-AYRAN
	
-TARHANA ÇORBASI
-ORMAN KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-KOMPOSTO



	06.01.2024
CUMARTESİ

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
	
- EZOGELİN ÇORBASI
-YUMURTALI ISPANAK
-PATATESLİ BÖREK
-SÜTLAÇ
	
- EZOGELİN ÇORBASI
-YUMURTALI ISPANAK
-PATATES SALATASI
-MEYVE
	
-MENGEN ÇORBASI
-TAVUK SOTE
-TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
-MEYVE
	
- EZOGELİN ÇORBASI
-KIYMALI ISPANAK
-KUSKUS
-DİYET MUHALLEBİ
	
-MENGEN ÇORBASI
-TAVUK SOTE
- BULGUR PİLAVI
-MEYVE

	07.01.2024
PAZAR

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
- HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-ANADOLU ÇORBASI
-KÖRİ SOSLU TAVUK
-ZERDEÇALLI MAKARNA
-MEVSİM SALATA
	
-ANADOLU ÇORBASI
-TAVUK SOTE
-PİRİNÇ PİLAVI
- MEVSİM SALATA
	
-HAVUÇ ÇORBASI
-FIRIN KÖFTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	
-ANADOLU ÇORBASI
-KÖRİ SOSLU TAVUK
-KEPEKLİ MAKARNA
-MEVSİM SALATA
	
-HAVUÇ ÇORBASI
-FIRIN KÖFTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN



	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	08.01.2024
PAZARTESİ
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	
- MERCİMEK ÇORBASI
- ET TANTUNİ
- BULGUR PİLAVI
- PEMBE SULTAN
	
- MERCİMEK ÇORBASI
- ET TANTUNİ
- PİRİNÇ PİLAVI
- PEMBE SULTAN
	
-SEBZE ÇORBASI
- ETLİ KURUFASULYE
- PİRİNÇ PİLAVI
- KARIŞIK TURŞU
	
- MERCİMEK ÇORBASI
- ET TANTUNİ
- BULGUR PİLAVI
- PEMBE SULTAN
	
-SEBZE ÇORBASI
- ETLİ KURUFASULYE
- PİRİNÇ PİLAVI
- AYRAN

	09.01.2024
SALI
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-TARHANA ÇORBASI
-FIRINDA ERİŞTELİ ISPANAK
-İÇLİ KÖFTE
-BROWNİE

	
-TARHANA ÇORBASI
-KIYMALI ISPANAK  
-PATATES SALATASI
- AYRAN

	
- ANTEP ÇORBASI
- ÇİFTLİK KEBABI
- BULGUR PİLAVI
- OSMANLI ŞERBETİ
	
-TARHANA ÇORBASI
-KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ
-KEPEKLİ MAKARNA
-AYRAN
	
- YOĞURT ÇORBASI
- ÇİFTLİK KEBABI
- ZYT.SEBZE BUKETİ
- KOMPOSTO

	10.01.2024
ÇARŞAMBA
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK


	
-EZOGELİN ÇORBASI
- ÇITIR TAVUK/ PATATAS KIZARTMASI (elma dilim) 
- DOMATES SOSLU MAKARNA
-MEVSİM SALATA
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-TAVUK SOTE
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	
-DÜĞÜN ÇORBASI
-BEZELYE
-ETLİ BUHARA PİLAVI
-SUPANGLE

	
-EZOGELİN ÇORBASI
-TAVUK SOTE
-TAM BUĞDAY MAKARNA
-MEVSİM SALATA
	
-DÜĞÜN ÇORBASI
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-BULGUR PİLAVI
-DİYET MUHALLEBİ

	11.01.2024
PERŞEMBE

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
 
	
- TAVUKSUYU ÇORBASI
- ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-KARIŞIK TURŞU

	
- TAVUKSUYU ÇORBASI
- ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-KARIŞIK TURŞU
	
- MENGEN ÇORBASI
-ÇÖKERTME KEBABI
-DOMATES SOSLU MAKARNA
-KOMPOSTO

	
-TAVUKSUYU ÇORBASI
-ETLİ NOHUT
 -BULGUR PİLAVI
-AYRAN 

	
- MENGEN ÇORBASI
-ÇÖKERTME KEBABI
-KEPEKLİ MAKARNA
-MEYVE


	12.01.2024
CUMA

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-KAKAOLU KEK
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-SEBZE ÇORBASI
-KIBRIS KÖFTESİ/PATATES PÜRESİ
-SOSLU MAKARNA
-AYRAN 

	
- SEBZE ÇORBASI
-FIRIN KÖFTE /PATATES PÜRESİ
-ZYT.SEBZE BUKETİ
-AYRAN 

	
-MERCİMEK ÇORBASI
-ET SOTE
-PİRİNÇ PİLAVI
- MEYVE 
	
-SEBZE ÇORBASI 
-FIRIN KÖFTE
-KUSKUS MAKARNA
-AYRAN 

	
-MERCİMEK ÇORBASI
-ET SOTE
-BULGUR PİLAVI
-YOĞURT

	13.01.2024
CUMARTESİ

	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
	
-DOMATES ÇORBASI
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-BULGUR PİLAVI
-PEYNİR TATLISI 
	
-DOMATES ÇORBASI
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	
- HANIMAĞA ÇORBASI
- TAVUK FAJITA
- ZERDEÇALLI MAKARNA
-MEVSİM SALATA
	
-DOMATES ÇORBASI
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-BULGUR PİLAVI
-DİYET MUHALLEBİ
	
-HANIMAĞA ÇORBASI
- TAVUK FAJITA
- KUSKUS MAKARNA
-MEVSİM SALATA

	14.01.2024
PAZAR

	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
- TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
- NANELİ YOĞURT ÇORBASI
-TAVUK KAVURMA
- PİRİNÇ PİLAVI
- MEYVE
	
-NANELİ YOĞURT ÇORBASI
-TAVUK KAVURMA
- PİRİNÇ PİLAVI
- MEYVE
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-ROSTO KÖFTE
- BULGUR PİLAVI
-PEMBE SULTAN
	- NANELİ YOĞURT ÇORBASI
-TAVUK KAVURMA
- KEPEKLİ MAKARNA
- MEYVE
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-ROSTO KÖFTE
- BULGUR PİLAVI
-PEMBE SULTAN



	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	15.01.2024
PAZARTESİ
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
- FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	
-EZOGELİN ÇORBASI
-KİLİS KÖFTE
-FİRİK PİLAVI
-AYRAN 
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-KİLİS KÖFTE
-ZYT.TAZE FASULYE
-AYRAN
	
-SEBZE ÇORBASI
-ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-KARIŞIK TURŞU
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-KİLİS KÖFTE
-BULGUR PİLAVI
-AYRAN
	
-SEBZE ÇORBASI
-ETLİ NOHUT
-KEPEKLİ MAKARNA
-MEYVE

	16.01.2024
SALI 
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-TAVUKSUYU ÇORBASI
-ETLİ KURUFASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK
 
	
TAVUKSUYU ÇORBASI
-ETLİ KURUFASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-CACIK

	
-YOĞURT ÇORBASI
-ELBASAN TAVA
-CEVİZLİ ERİŞTE
- MEVSİM SALATA

	
- TAVUKSUYU ÇORBASI
-ETLİ KURUFASULYE
-BULGUR PİLAVI
-CACIK

	
-YOĞURT ÇORBASI
-ELBASAN TAVA
-CEVİZLİ ERİŞTE
- MEVSİM SALATA

	17.01.2024
ÇARŞAMBA
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK


	
-TEL ŞEHRİYE ÇORBASI
-TAVUK HAŞLAMA
-DOMATES SOSLU MAKARNA
- MEYVE
	
-TEL ŞEHRİYE ÇORBASI
-TAVUK HAŞLAMA
-ZYT.SEBZE BUKETİ
- MEYVE
	
-TAVUKSUYU ÇORBASI
-PIRASA YEMEĞİ
-KIYMALI BÖREK
-KEŞKÜL
	
-TARHANA ÇORBASI
TAVUK HAŞLAMA
-KEPEKLİ MAKARNA
- MEYVE
	
TAVUKSUYU ÇORBASI
-ETLİ MEVSİM TÜRLÜ
-BULGUR PİLAVI
-DİYET MUHALLEBİ

	18.01.2024
PERŞEMBE
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
 
	
-TARHANA ÇORBASI
-KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-BULGUR PİLAVI
-MOZAİK PASTA

	
-TARHANA ÇORBASI
-KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-PİRİNÇ PİLAVI
-YOĞURT

	
-EZOGELİN ÇORBASI
-TAS KEBABI
-ARPA ŞEHRİYE PİLAVI
-KOMPOSTO
	
-SEBZE ÇORBASI
-KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-KUSKUS MAKARNA
-KOMPOSTO

	
-EZOGELİN ÇORBASI
-TAS KEBABI
-ZYT.TAZE FASULYE
-KOMPOSTO

	  19.01.2024
CUMA
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-POĞAÇA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
- MERCİMEK ÇORBASI
- ET DÖNER
- PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	
-MERCİMEK ÇORBASI
- ET DÖNER
- PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	
-TARHANA ÇORBASI
-PİDELİ KÖFTE
-ERİŞTE
-YOĞURT
	
- MERCİMEK ÇORBASI
- ET SOTE
- BULGUR PİLAVI
-AYRAN
	
TARHANA ÇORBASI
-FIRIN KÖFTE
-ERİŞTE
-YOĞURT

	20.01.2024
CUMARTESİ
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
	
-DÜĞÜN ÇROBASI
-KARNABAHAR PANE
-FESLEĞEN SOSLU MAKARNA
-MAGNOLİA
	
-DÜĞÜN ÇROBASI
-KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ
-PATATES SALATASI
-MEYVE
	
- MENGEN ÇORBASI
- TAVUKLU ÇÖKERTME KEBABI
- BULGUR PİLAVI 
-MEYVE
	
-DÜĞÜN ÇORBASI
-KIYMALI KARNABAHAR 
-TAM BUĞDAY PENNE MAKARNA
-DİYET MUHALLEBİ
	
-MENGEN ÇORBASI
- TAVUKLU ÇÖKERTME KEBABI
- BULGUR PİLAVI 
-MEVSİM MEYVE

	21.01.2024
     PAZAR
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
- HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
- TOYGA ÇORBASI
-SOSLU FIRIN BAGET 
- MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI
-OSMANLI ŞERBETİ
	
- TOYGA ÇORBASI
-SOSLU FIRIN BAGET 
- PİRİNÇ PİLAVI
-OSMANLI ŞERBETİ
	-KÖZ PATLICAN ÇORBASI
-SOSLU FIRIN KÖFTE
-PESTO SOSLU MAKARNA
-AYRAN
	
- TOYGA ÇORBASI
-SOSLU FIRIN BAGET 
- KUSKUS MAKARNA
-KOMPOSTO
	-KÖZ PATLICAN ÇORBASI
-IZGARA KÖFTE
-PESTO SOSLU MAKARNA
-AYRAN



	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	22.01.2024
PAZARTESİ
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	
-YAYLA ÇORBASI
-TAS KEBABI
-BULGUR PİLAVI
- MEVSİM SALATA
	
-YAYLA ÇORBASI
--TAS KEBABI
-ZYT.TAZE FASULYE
- MEVSİM SALATA
	
-SEBZE ÇORBASI
-ETLİ KURUFASULYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN
	
-YAYLA ÇORBASI
-TAS KEBABI
-BULGUR PİLAVI
- MEVSİM SALATA
	
-SEBZE ÇORBASI
- ETLİ KURUFASULYE
-KEPEKLİ MAKARNA
-YOĞURT

	23.01.2024
      SALI
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LIGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-DÜĞÜN ÇORBA
-KIYMALI BEZELYE
-FIRIN MAKARNA
-BROWNİE

	
-DÜĞÜN ÇORBA
- KIYMALI BEZELYE
-PİRİNÇ PİLAVI
-AYRAN

	
-EZOGELİN ÇORBASI
-ÇOBAN KAVURMA 
-BULGUR PİLAVI
- KOMPOSTO
	
-DÜĞÜN ÇORBA
-ETLİ TAZE FASULYE
-KEPEKLİ MAKARNA
-DİYET MUHALLEBİ
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-ÇOBAN KAVURMA 
-BULGUR PİLAVI
- KOMPOSTO

	24.01.2024
ÇARŞAMBA
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.LIGHT ZEYTİN
-B.LIGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-DOMATES /SALATALIK

	
- ÇEŞMİ NİGAR ÇORBASI
- TAVUKLU SAMANYOLU
-DOMATES SOSLU MAKARNA
- MEYVE
	
-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBASI
- TAVUKLU SAMANYOLU
-ZYT.SEBZE BUKETİ
- MEYVE
	-NANELİ YOĞURT ÇORBASI
- KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-PİRİNÇ PİLAVI
-VİŞNELİ CUP
	
-ÇEŞMİ NİGAR ÇORBASI
- TAVUKLU SAMANYOLU
-TAM BUĞDAY MAKARNA
- MEVSİM SALATA
	NANELİ YOĞURT ÇORBASI
- KARIŞIK SEBZE MUSAKKA
-KUSKUS MAKARNA
-MEYVE

	25.01.2024
PERŞEMBE
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-FINDIK KREMASI
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
 
	
-TAVUKSUYU ÇORBASI
- ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-KARIŞIK TURŞU
	
-TAVUKSUYU ÇORBASI
-  ETLİ NOHUT
-PİRİNÇ PİLAVI
-KARIŞIK TURŞU
	
-TARHANA ÇORBASI
-ORMAN KEBABI
- YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI
-OSMANLI ŞERBETİ

	
-TAVUKSUYU ÇORBASI
-  ETLİ NOHUT
- KEPEKLİ MAKARNA
-AYRAN 
	
-TARHANA ÇORBASI
-ORMAN KEBABI
- YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI
-KOMPOSTO


	
26.01.2024
CUMA
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-POĞAÇA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-BROKOLİ ÇORBASI
-BEŞAMELLİ TOP KÖFTE
- KÖRİ SOSLU MAKARNA
-MEVSİM SALATA
	
- BROKOLİ ÇORBASI
-MİSKET KÖFTE
-PATATES SALATASI
-MEVSİM SALATA
	
- SEBZE ÇORBASI
- MANİSA KEBABI
-CEVİZLİ ERİŞTE
- AYRAN
	
- BROKOLİ ÇORBASI
-FIRIN KÖFTE
- KUKUS MAKARNA
-MEVSİM SALATA
	
- SEBZE ÇORBASI
- TAS KEBABI
- ERİŞTE
- AYRAN

	
27.01.2024
CUMARTESİ
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-REÇEL
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK
	
-EZOGELİN ÇORBASI
- KIYMALI TAZE FASULYE
- SEBZELİ BULGUR PİLAVI
-KARAMELLİ TRİLEÇE
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-  KIYMALI TAZE FASULYE
- PİRİNÇ PİLAVI
-MEYVE
	
- KREMALI MANTAR ÇORBASI
-TAVUKLU ŞEHZADE KEBABI
-PİRİNÇ PİLAVI
-KOMPOSTO
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-KIYMALI TAZE FASULYE
- BULGUR PİLAVI
- DİYET MUHALLEBİ
	
-MANTAR ÇORBASI
-TAVUKLU ŞEHZADE KEBABI
-TAM BUĞDAY MAKARNA
-KOMPOSTO

	
28.01.2024
PAZAR
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
- HELVA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
- KÖME ÇORBASI
-TAVUK ŞİNİTZEL
- DOMATES SOSLU SPAGETTİ
- AYRAN

	
- KÖME ÇORBASI
-TAVUK ŞİNİTZEL
- PİRİNÇ PİLAVI
- AYRAN

	
- MURADİYE ÇORBA
-İNEGÖL KÖFTE
- TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI
- MEYVE
	
-KÖME ÇORBASI
-TAVUK SOTE
-KEPEKLİ MAKARNA
-AYRAN
	
- MURADİYE ÇORBA
-İNEGÖL KÖFTE
- BULGUR PİLAVI
- MEYVE




	
	
KAHVALTI
NORMAL 


	
KAHVALTI
DİYET
	
ÖĞLE
NORMAL
	
ÖĞLE
GLUTENSİZ
	
AKŞAM
NORMAL 

	
ÖĞLE
DİYET
	
AKŞAM
DİYET


	29.01.2024
PAZARTESİ
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-BEYAZ PEYNİR
-H.YUMURTA
-TAHİN/PEKMEZ
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LİGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
DOMATES/SALATALIK

	
-MAHLUTA ÇORBASI
-ORMAN KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	
-MAHLUTA ÇORBASI
- ORMAN KEBABI
-ZYT.SEBZE BUKETİ
-MEVSİM SALATA
	
-SEBZE ÇORBASI
-ETLİ NOHUT
-ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI
-KARIŞIK TURŞU
	
MAHLUTA ÇORBASI
- ORMAN KEBABI
-BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	
-SEBZE ÇORBASI
-ETLİ NOHUT
-ERİŞTE
[bookmark: _GoBack]-AYRAN

	30.01.2024
      SALI
	-ÇAY
-ÇORBA
-Y.ZEYTİN
-KREM PEYNİR
-H.YUMURTA
-POĞAÇA
	-ÇAY
-S.ZEYTİN
-B.LIGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-D.REÇEL
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ
-DOMATES SOSLU MAKARNA
-OSMANLI LOKUMU
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ
-PİRİNÇ PİLAVI
-MEYVE
	
-TARHANA ÇORBASI
- ÇOBAN KAVURMA
- BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA
	
-EZOGELİN ÇORBASI
-ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ
-TAM BUĞDAY MAKARNA
-DİYET MUHALLEBİ

	
-TARHANA ÇORBASI
-  ÇOBAN KAVURMA
- BULGUR PİLAVI
-MEVSİM SALATA

	31.01.2024
ÇARŞAMBA
	-ÇAY
-ÇORBA
-S.ZEYTİN
-KAŞAR PEYNİR
-H.YUMURTA
-HELVA
	-ÇAY
-S.LIGHT ZEYTİN
-B.LIGHT PEYNİR
-H.YUMURTA
-DOMATES /SALATALIK

	
-DOMATES ÇORBASI
-PİLİÇ TOPKAPI
-ZYT. KARNABAHAR BROKOLİ
-MEYVE

	
- DOMATES ÇORBASI
-PİLİÇ TOPKAPI
-ZYT. KARNABAHAR BROKOLİ
-MEYVE
	
-HANIMAĞA ÇORBASI
-KARIŞIK SEBZE GRATEN
-ALACA PİLAVI
- DAMLA SAKIZLI MUHALLEBİ
	- DOMATES ÇORBASI
-PİLİÇ IZGARA
-ZYT. KARNABAHAR BROKOLİ
-MEYVE

	-HANIMAĞA ÇORBASI
-KARIŞIK SEBZE GRATEN
-KEPEKLİ MAKARNA
-AYRAN



