KAHVALTI KAHVALTI OGLE OGLE AKSAM OGLE AKSAM
NORMAL DIYET NORMAL GLUTENSIiz NORMAL DIYET DIYET
01.07.2026 -CAY -CAY - BESKASIK CORBA (180 - YAYLA GORBA (piring - AYRANASI CORBASI - YOGURT GORBA (100 - SEBZE CORBASI (80
CARSAMBA -CORBA -S. ZEYTIN kcal) unu ile yapilmis) (130 kcal) (120 kcal) kcal) kcal)
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR - ET TANTUNI /LAVAS - ET SOTE (250 kcal) - TAVUK FAJITA (344 kcal) | - ET SOTE (230 kcal) - TAVUK SOTE (300 kcal)
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA (350 kcal) - PIRINC PILAVI (250 kcal) | - MAKARNA (220 kcal) - BULGUR PILAVI (210 - KEPEKLI MAKARNA
-S. ZEYTIN - D.REGEL - BULGUR PILAVI (250 - MEYVE (120 kcal) - GAZLI IGECEK / kcal) -AYRAN (50 kcal)
-FINDIK EZMESI kcal) SALGAM (50-90 kcal) - MEYVE (120 kcal)
- AYRAN / SALGAM (50-70
kcal)
02.07.2026 -CAY -CAY - TAVUKSUYU CORBA - TAVUKSUYU CORBASI -DOMATES CORBASI (90 - TAVUKSUYU CORBASI -DOMATES CORBASI (90
PERSEMBE -CORBA -S. ZEYTIN (90 kcal) (90 kcal) kcal) (90 kcal) kcal)
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR - ETLI NOHUT YEMEGI - ETLI NOHUT YEMEGI -ET KAVURMA (350ckcal) - ETLI NOHUT YEMEGI -ET KAVURMA (320 kcal)
-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA (320 kcal) (320 kcal) -SEHRIYELI PIRING (280 kcal) -KUSKUS (180 kc)
-Y. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK - PIRING PILAVI (250 kcal) | - PIRING PILAVI (250 kcal) | PILAVI (260 kcal) - ERISTE (180 kcal) -MEVSIM SALATA (35
-POGACA - CACIK (70 kcal) - YOGURT (70 kcal) -MEVSIM SALATA (35 - YOGURT (70 kcal) kcal)
kcal)
03.07.2026 -CAY -CAY - EZOGELIN CORBASI - EZOGELIN CORBASI -TARHANA CORBASI (110 | - SEBZE CORBASI (80 -TARHANA CORBASI (110
CUMA -CORBA -S. ZEYTIN (110 kcal) (110 kcal) kcal) kcal) kcal)
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR - EKSILI KOFTE (280 kcal) | - EKSILI KOFTE(280 kcal) -GCOKERTME KEBABI (550 | - EKSILI KOFTE (250 kcal) | -COKERTME KEBABI (350
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA - KARISIK KIZARTMA — - KARISIK FIRIN SEBZE kcal) - KARISIK FIRIN SEBZE kcal)
-S. ZEYTIN -D.REGEL KASIK YOGURT (260 kcal) | (180 kcal) -BULGUR PILAVI (210 (180 kcal) -BULGUR PILAVI (210
-BAL /TEREYAG - KIBRIS TATLISI (320 - GLUTENSIZ MUHALLEBI | kcal) - KOMPOSTO (100 kcal) kcal)
kcal) (180 kcal) -COBAN SALATA (40 kcal) -COBAN SALATA (40 kcal)
04.07.2026 -CAY -CAY -NANELI YOGURT -NANELI YOGURT -KOZ PATLICAN CORBA -YOGURT CORBA (90 -KOZ PATLICAN CORBA
CUMARTESI -CORBA -S. ZEYTIN CORBA (90 kcal) CORBA (90 kcal) (90 kceal) kcal) (90 kcal)
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -KARNABAHAR-BROKOLI | -KARNABAHAR-BROKOLI | -ZYT. BARBUNYA (250 -ETLI TAZE FASULYE -Z.Y KEREVIZ (170 kcal)
-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA GRATEN (220 kcal) YEMEGI (180 kcal) kcal) YEMEGI (240 kcal) -KIYMALI ERISTE (230
-Y. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -KIYMALI AVCI BOREGI -KIYMALI GLUTENSIzZ -ETLI BUHARA PILAVI -KEPEKLI MAKARNA (200 | kcal)
-ACMA (320 kcal) MAKARNA (300 kcal) (320 kcal) kcal) -CACIK (70 kcal)
-MEYVE (120 kcal) -YOGURT (70 kcal) -CACIK (70 kcal) -MEYVE (120 kcal)
05.07.2026 -CAY -CAY -LEBENIYE GORBA (140 -LEBENIYE CORBA (140 -ACEM CORBASI (120 -LEBENIYE CORBA (100 -ACEM CORBA (100 kcal)
PAZAR -CORBA -S. ZEYTIN kcal) kcal) kcal) kcal) -KIYMALI KABAK SANDAL
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -TAVUK PIRZOLA (firinda -TAVUK PIRZOLA (300 -KIYMALI KABAK SANDAL | -TAVUK PIRZOLA (300 (230 kcal)
-BEYAZ PEYNIR -H. YUMURTA sebzeler ile birlikte) (330 kcal) (260 kcal) kcal) -KEPEKLI MAKARNA (200
-S. ZEYTIN -D. REGEL kcal) -PIRING PILAVI (250 kcal) -BULGUR PILAVI (260 -BULGUR PILAVI (210 kcal)
-DOMATES-SALATALIK -SOSLU MAKARNA (280 -MEVSIM SALATA (35 kcal) kcal) -MEYVE (120 kcal)
kcal) keal) -MEYVE (120 kcal) -AYRAN (50 kcal)

-MEVSIM SALATA (35
kcal)




KAHVALTI KAHVALTI OGLE OGLE AKSAM OGLE AKSAM
NORMAL DIYET NORMAL GLUTENSIZz NORMAL DIYET DIYET
06.07.2026 -CAY -CAY “MAHLUTA GORBA “MAHLUTA CORBA -SEBZE GORBA “MAHLUTA CORBA “SEBZE GORBA
PAZARTESI -CORBA -S. ZEYTIN -BOSTAN KEBABI -BOSTAN KEBABI -PILIC SINITZEL -BOSTAN KEBABI -IZGARA TAVUK
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 kcal) | -PIRING PILAVI (250 kcal) | - DOMATES SOSLU -ERISTE (domates-biber esliginde)
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA - AYRAN (50 kcal) - YOGURT (70 keal) MAKARNA - AYRAN (50 kcal) - KUSKUS
-S. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK - COLESLAW - AYRAN (50 kcal)
-GUL BOREGI
07.07.2026 -CAY -CAY “MURADIYE CORBA -MURADIYE CORBA -KOZBIBER CORBA -MURADIYE CORBA -KOZBIBER CORBA
SALI -CORBA -S. ZEYTIN -ANKARA TAVA -ANKARA TAVA -GELTIK KEBABI -ANKARA TAVA -GELTIK KEBABI
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR - PiYAZ -PiYAZ -SEHRIYELI PIRING -ZYT.TAZE FASULYE -KEPEKLI MAKARNA
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -YOGURT (70 kcal) -YOGURT (70 kcal) PILAVI (260 kcal) -DIYET MUHALLEBI -KOMPOSTO (100 kcal)
-S. ZEYTIN - RECEL -TRILECE
-DOMATES-SALATALIK
08.07.2026 CAY -CAY -EZOGELIN GORBA -EZOGELIN CORBA -MERCIMEK CORBASI -SEBZE CORBA ~KABAK CORBASI
GARSAMBA -CORBA -S. ZEYTIN -BESAMEL SOSLU -BESAMEL SOSLU - ETLi BUHARA PILAVI -FIRIN TAVUK - ETLI BUHARA PILAVI
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR TAVUK TAVUK - FIRINDA KARISIK -ERISTE (BULGURLU)
-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA -MAKARNA -FIRINDA KARISIK SEBZE | SEBZE MUSAKKA -MEYVE (120 kcal) - FIRINDA KARISIK
-S. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -MEYVE SALATASI (130 BUKETI -CACIK (70 kcal) SEBZE MUSAKKA
-ACMA kcal) -MEYVE (120 kcal) -CACIK (70 kcal)
09.07.2026 CAY CAY -AYRANASI CORBASI “MURADIYE CORBA -BESKASIK CORBASI -AYRANASI CORBA “BESKASIK CORBA (150
PERSEMBE -CORBA -S. ZEYTIN -SOGURME KEBABI -ETLi KURU FASULYE (180 kcal) -SOGURME KEBABI keal)
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 keal) | -PIRING PILAVI (250 keal) | -ET HASLAMA -KUSKUS -ET HASLAMA
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -RED VELVET -YOGURT -BULGUR PILAVI -AYRAN -KEPEKLI MAKARNA
-S. ZEYTIN - RECEL -HAVUG TARATOR -MEVSIM SALATA
-BAL /TEREYAG
10.07.2026 —CAY -CAY -DOMATES CORBA -DOMATES CORBA -KOZ PATLICAN CORBA | -DOMATES CORBA -KOZ PATLICAN CORBA
CUMA -CORBA -S. ZEYTIN -KIYMALI KABAK SANDAL | -FIRINDA KIYMALI KABAK | -CANAK KOFTE -FIRINDA KIYMALI KABAK | -SEBZELI MISKET KOFTE
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PEYNIRLI KALEM GRATEN -SARI KIZ PILAVI (250 SANDAL - KARABUGDAY PILAVI
-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA BOREK -KARABUGDAY PILAVI keal) -ERISTE -MEYVE
-Y. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -MEYVE -COBAN SALATA -AYRAN -COBAN SALATA
-POGACA
11.07.2026 CAY CAY ~MISIR CORBA ~MISIR CORBA -DUGUN CORBASI - SEBZE CORBA -DUGUN CORBASI
CUMARTESI -CORBA -S. ZEYTIN - TAVUK SOTE - TAVUK SOTE (344 kcal) | -ETLI NOHUT - TAVUK SOTE (300 kcal) | -ETLi NOHUT
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR - GARNITURLU BULGUR | - GLUTENSIZ MAKARNA | -SEHRIYELI PIRING - KUSKUS -BULGUR PILAVI (240
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA PILAVI (260 kcal) -AYRAN PILAVI (260 kcal) - KABAK TARATOR keal)
-S. ZEYTIN - RECEL -TEPSI MAGNOLIA -YOGURT -AYRAN
-RECEL
12.07.2026 CAY CAY -AYRANASI CORBA -TOYGA CORBA -EZOGELIN CORBA -AYRANASI CORBA “DOMATES CORBA
PAZAR -CORBA -S. ZEYTIN IZGARA KOFTE -MANTARLI ET SOTE -ZEYTINYAGLI TAZE - IZGARA KOFTE -ZEYTINYAGLI TAZE
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 keal) | -PIRING PILAVI (250 kcal) | FASULYE -KEPEKLI MAKARNA FASULYE
-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA -MEVSIM SALATA -MEVSIM SALATA -ANKARA TAVA -MEVSIM SALATA -ETLI BUHARA PILAVI
-S. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -AYRAN (bulgur)
-TAHIN/PEKMEZ -KOMPOSTO




KAHVALTI KAHVALTI OGLE OGLE AKSAM OGLE AKSAM
NORMAL DIYET NORMAL GLUTENSIz NORMAL DIYET DIYET

13.07.2026 -CAY -CAY -MERCIMEK CORBASI -MERCIMEK GORBASI -DOMATES CORBA -MERCIMEK GORBASI -DOMATES CORBA
PAZARTESI -CORBA -S. ZEYTIN -ARPACIK SOGANLI TAS -SEHZADE KEBABI -KORI SOSLU TAVUK -AARPACIK SOGANLI -FIRINDA SOSLU TAVUK

-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR KEBABI -PIRING PILAVI (250 kcal) -MAKARNA TAS KEBABI -KUSKUS

-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -SEBZELI BULGUR -YOGURT -MEVSIM SALATA -SEBZELi BULGUR -GAVURDAG SALATA

-S. ZEYTIN - RECEL PILAVI PILAVI (240 kcal)

-FINDIK EZMESI -AYRAN -YOGURT
14.07.2026 -CAY -CAY -MURADIYE CORBASI -KOZ PATLICAN -EZOGELIN GORBA -MURADIYE CORBA -TAVUKSUYU CORBA
SALI -CORBA -S. ZEYTIN -ETLI NOHUT CORBASI -ORMAN KEBABI - ETLI NOHUT -ORMAN KEBABI

-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 kcal) - ETLI NOHUT - ERISTE -ERISTE - BULGUR PILAVI (240

-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA -MEYVE -PIRING PILAVI (250 kcal) -TIRAMISU -MEYVE kcal)

-Y. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -MEYVE -MEYVELI DIYET

-PATATES KIZARTMASI MUHALLEB
15.07.2026 -CAY -CAY -TOYGA CORBA -TOYGA CORBA -BAMYA CORBA -TOYGA CORBA -BAMYA CORBA
CARSAMBA -CORBA -S. ZEYTIN -PILIG ROTI - SEBZE -PILIC ROTI -KARISIK KIZARTMA — -PiLIG ROTI -SEBZE -KIYMALI ISPANAK

-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR BUKETI -GLUTENSIZ MAKARNA KASIK YOGURT BUKETI YEMEGI

-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -DOMATES SOSLU -YOGURT -KIYMALI KOL BOREGI -KEPEKLI MAKARNA -BULGUR PILAVI (210

-S. ZEYTIN - RECEL MAKARNA -MEYVE -YOGURTLU SEMIiZOTU kcal)

- ZEYTINLI POGAGA -YOGURTLU SEMIZOTU -AYRAN
16.07.2026 -CAY -CAY -TARHANA CORBA -TARHANA CORBA - MERCIMEK CORBA -TARHANA CORBA -ISPANAK CORBA
PERSEMBE -CORBA -S. ZEYTIN -HINDI TANDIR -IZMIR KOFTE -ETLI FAJITA -TAVUK SOTE -ETLI FAJITA

-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -IC PILAV -KARABUGDAY PILAVI -SEHRIYELI PIRING -KARABUGDAY PILAVI -ERISTE

-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA -HASHASLI REVANI -GLUTENSIZ MUHALLEBI PILAVI (260 kcal) - MEYVELI CHIALI -COBAN SALATA

-Y. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -GAVURDAG SALATA PUDING

-TAHIN/PEKMEZ
17.07.2026 -CAY -CAY -DUGUN GORBASI -MERCIMEK GORBASI -SEBZE CORBASI -DUGUN GORBASI -SEBZE CORBASI
CUMA -CORBA -S. ZEYTIN -KIYMALI BIBER DOLMA -KIYMALI BIBER DOLMA -ET SOTE -KIYMALI BIBER DOLMA -ET SOTE

-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PEYNIRLI GUL BOREGI -ZYT. SEBZE BUKETI -BULGUR PILAVI - ZYT.SEBZE BUKETI -KUSKUS

-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -CILEKLI KOMPOSTO -LIMONATA -OSMANLI LOKUMU -LIMONATA -MEYVE

-S. ZEYTIN - RECEL (100 kcal)

-DOMATES-SALATALIK
18.07.2026 -CAY -CAY -EZOGELIN CORBASI -EZOGELIN GORBASI -MENGEN GCORBA -EZOGELIN CORBASI -MENGEN CORBA
CUMARTESI -CORBA -S. ZEYTIN -PIRZOLA TAVUK -PIRZOLA TAVUK -ETLI KURU FASULYE -PIRZOLA TAVUK -ETLI KURU FASULYE

-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -SEBZE BUKETI (brokoli- -PIRING PILAVI (250 kcal) -PIRING PILAVI (250 kcal) -SEBZELIi BULGUR -ERISTE

-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA havug-karnabahar-patates) | -MEYVE -CACIK PILAVI (240 kcal) -CACIK

-S. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -MEYVE -MEYVE

-ACMA
19.07.2026 -CAY -CAY -ADANA CORBA -ADANA CORBA -LEBENIYE CORBA -ADANA CORBA -LEBENIYE CORBA
PAZAR -CORBA -S. ZEYTIN -KIYMALI MEVSIM TURLU | -KIYMALI MEVSIM TURLU | -KIYMALI KABAK SANDAL | -KIYMALI MEVSIM TURLU | -KIYMALI KABAK SANDAL

-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 kcal) -KARABUGDAY PILAVI -SPAGETTI -KEPEKLI MAKARNA -KARABUGDAY PILAVI

-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA -AYRAN -AYRAN -GILEKLI MUHALLEBI -AYRAN -KOMPOSTO (100 kcal)

-S. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK

-MENEMEN




KAHVALTI KAHVALTI OGLE OGLE AKSAM OGLE AKSAM
NORMAL DIYET NORMAL GLUTENSIZ NORMAL DIYET DIYET
20.07.2026 -CAY -CAY -AYRANASI CORBA -YOGURT CORBA - YUKSUK GORBASI -AYRANASI CORBA - YUKSUK GORBA
PAZARTESI -CORBA -S. ZEYTIN -MANISA KEBABI -SEHZADE KEBABI - ADANA — LAVAS -MANISA KEBABI -TAVUK HASLAMA
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -SOSLU SPAGETTI -GLUTENSIZ MAKARNA - BABAGANNUS -SEBZELI BULGUR -KUSKUS
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -MEYVE -MEYVE (yogurtsuz) PILAVI (240 kcal) -KABAK TARATOR
-S. ZEYTIN -REGEL -AYRAN -MEYVE
-TAHIN / PEKMEZ
21.07.2026 -CAY -CAY -TAVUKSUYU CORBA -TAVUKSUYU CORBA -ANADOLU CORBA -TAVUKSUYU CORBA “ANADOLU CORBA
SALI -CORBA -S. ZEYTIN -ETLI KURU FASULYE -ETLI KURU FASULYE -KADINBUDU KOFTE -ETLI KURU FASULYE -ET HASLAMA
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 kcal) | -PIRING PILAVI (250 kcal) | -SPAGETTI -ERISTE -KEPEKLI MAKARNA
-KASAR PEYNIR - H. YUMURTA -CACIK -CACIK -GAVURDAG SALATA -CACIK -GAVURDAG SALATA
-Y. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK
-SIMIT
22.07.2026 -CAY -CAY - EZOGELIN CORBASI -SEHRIYE CORBASI -MANTAR CORBA -SEHRIYE CORBASI -TARHANA CORBA
GARSAMBA -CORBA -S. ZEYTIN - PURELI ROSTO KOFTE | -IZGARA KOFTE -TAVUKLU PILAV (550 -IZGARA KOFTE -ETLI FIRIN TURLU
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR - CEVIiZLI ERISTE -BULGUR PILAVI keal) -BULGUR PILAVI (210 -KUSKUS
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA - VISNE KOMPOSTO -YOBURT -SAKSUKA kcal) -AYRAN
-S. ZEYTIN -REGEL -AYRAN -VISNE KOMPOSTO
-FINDIK EZMESI
23.07.2026 -CAY -CAY -AYRANASI CORBA -AYRANASI CORBA -KOZBIBER CORBA -AYRANASI CORBA -KOZBIBER CORBA
PERSEMBE -CORBA -S. ZEYTIN -IZGARA TAVUK -IZGARA TAVUK -COBAN KAVURMA -IZGARA TAVUK -COBAN KAVURMA
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -KARISIK KIZARTMA -KARISIK KIZARTMA -ERISTE -KARISIK SEBZE -ERISTE
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -TEPSI MAGNOLIA -VISNELI KOMPOSTO -MEYVE MUSAKKA -MEYVE
-S. ZEYTIN -DOMATES-SALATALIK -KOMPOSTO
-BAL/TEREYAG
24.07.2026 -CAY -CAY -MERCIMEK CORBAS]I “YAYLA CORBASI (130 -SEBZE CORBA “YAYLA CORBASI (110 -SEBZE CORBA
CUMA -CORBA -S. ZEYTIN -ISKENDER keal) -BEZELYE YEMEGI keal) -ETLI TAZE FASULYE
-KASAR PEYNIR -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 kcal) | -ET SOTE -KIYMALI FIRIN -ET SOTE YEMEGI
-H. YUMURTA - H. YUMURTA -AYRAN/GAZLI ICECEK -PIRING PILAVI MAKARNA -BULGUR PILAVI (210 -KEPEKLI MAKARNA
Y. ZEYTIN -REGEL -YOGURT -BROWNi keal) -YOGURT
-REGEL -AYRAN
25.07.2026 -CAY -CAY -KOZ PATLICAN CORBA | -KOZ PATLICAN CORBA | -TARHANA CORBASI -KOZ PATLICAN CORBA | -TARHANA CORBASI
CUMARTESI -CORBA -S. ZEYTIN -PILIC TOPKAPI -TAVUKLU KABAK -ETLI NOHUT -PILIC TOPKAPI (bulgur) -ETLI NOHUT
-BEYAZ PEYNIR -B. LIGHT PEYNIR -SPAGETTI SANDAL -SEBZELI BULGUR -KEPEKLI SPAGETTI -SEBZELI BULGUR
-H. YUMURTA - H. YUMURTA -MOZAIK PASTA -GLUTENSIZ MAKARNA PILAVI -MEYVE PILAVI (240 kcal)
-ACMA -DOMATES-SALATALIK -MEYVE -MEVSIM SALATA -MEVSIM SALATA
26.07.2026 -CAY -CAY -ADANA CORBA -ADANA CORBA -AYRANASI CORBA -ADANA CORBA -AYRANASI CORBA
PAZAR -CORBA -S. ZEYTIN -ZEYTINYAGLI TAZE -ZYT. TAZE FASULYE -KARISIK SEBZE -KIYMALI TAZE FASULYE | -ET SOTE
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR FASULYE -PIRING PILAVI (250 kcal) | MUSAKKA -ERISTE -KUSKUS
-KASAR PEYNIR -H. YUMURTA -MANTI -LIMONATA -PIRING PILAVI (250 kcal) | -LIMONATA -MEYVE
-S. ZEYTIN -REGCEL -LIMONATA -MEYVE

-BAL/TEREYAG




KAHVALTI KAHVALTI OGLE OGLE AKSAM OGLE AKSAM
NORMAL DIYET NORMAL GLUTENSIZ NORMAL DIYET DIYET
27.07.2026 -CAY “CAY -EZOGELIN CORBA “EZOGELIN CORBA ~MISIR CORBASI -YOBURT CORBA ~ISPANAK CORBASI
PAZARTESI -CORBA -S. ZEYTIN -ETLI FAJITA -ETLI FAJITA - MANTARLI TAVUK -ETLI FAJITA - TAVUK SOTE
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 kcal) | -PIRING PILAVI (250 kcal) | SOTE -SEBZELI BULGUR - KARABUGDAY PILAVI
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -PANCARLI YOGURT -HAVUG TARATOR - SOSLU SPAGETTI PILAVI (240 kcal) -MEYVE
-S. ZEYTIN - DOMATES-SALATALIK -MEYVE -KABAK TARATOR
-FINDIK EZMESI
28.07.2026 -CAY -CAY -YOBURT CORBASI -YOBURT CORBASI -TEL SEHRIYE CORBASI | -TAVUKSUYU CORBASI -KABAK CORBASI
SALI -CORBA -S. ZEYTIN -ETLI NOHUT -ETLI NOHUT -ORMAN KEBABI -ETLI NOHUT -ORMAN KEBABI
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -SEBZELI BULGUR -KARABUGDAY PILAVI -ERISTE -ERISTE -BULGUR PILAVI (210
-KASAR PEYNIR -H. YUMURTA PILAVI -MEYVE PUDING -AYRAN -MEYVELI CHIALI DIYET | kcal)
-Y. ZEYTIN -REGEL - KARAMELLI cuP PUDING -CACIK
-BAL/TEREYAG
29.07.2026 -CAY -CAY - DOMATES CORBA -DOMATES GCORBA -YOBURT CORBASI -DOMATES CORBA -TARHANA GORBASI
GARSAMBA -CORBA -S. ZEYTIN -INCIK HINDI -BEGENDILI TAVUK -BOSTAN KEBABI -FIRINDA TAVUK -KIYMALI BIBER
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -PIRING PILAVI (250 kcal) | -GARNITURLU PIRING -BULGUR PILAVI -SEBZELI ERISTE DOLMASI
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -MEYVE PILAVI (260 kcal) -COBAN SALATA -MEYVE -KUSKUS
-S. ZEYTIN - DOMATES-SALATALIK -MEYVE -YOGURT
-POGACA
30.07.2026 -CAY “CAY -AYRANASI CORBASI -YAYLA CORBASI (130 -SEBZE CORBASI “YAYLA CORBASI (110 -SEBZE CORBASI
PERSEMBE -CORBA -S. ZEYTIN -PIDELI KOFTE keal) -ET SOTE keal) -ET SOTE
-H. YUMURTA -B. LIGHT PEYNIR -SAKSUKA -PURELI ROSTO KOFTE | -MAKARNA -SEBZELI IZGARA KOFTE | -BULGUR PILAVI (210
-BEYAZ PEYNIR - H. YUMURTA -GAZLI IGECEK -GLUTENSIZ MAKARNA -CILEKLI MAGNOLIA -KEPEKLI MAKARNA keal)
-S. ZEYTIN -RECEL -AYRAN -KOMPOSTO -DIYET MUHALLEBI
-GUL BOREGI
31.07.2026 -CAY -CAY -MAHLUTA CORBA “MAHLUTA CORBA -ANTEP CORBA, -MURADIYE CORBA -TARHANA CORBA
CUMA -CORBA -S. ZEYTIN -URFA — LAVAS -KIYMALI KABAK SANDAL | -TAZE FASULYE -KIYMALI KABAK SANDAL | -KIYMALI TAZE FASULYE
-KASAR PEYNIR -B. LIGHT PEYNIR -ACILI EZME -PIRING PILAVI (250 kcal) | -PATATESLI KIYMALI -CEVIZLi ERISTE -KARABUGDAY PILAVI
-H. YUMURTA - H. YUMURTA -CIG KOFTE -MEVSIM SALATA TEPSI BOREGI -MEVSIM SALATA -KURU CACIK
-Y. ZEYTIN - DOMATES-SALATALIK -AYRAN -KURU CACIK

-ZEYTINLI ACMA




