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Bireysel Psikolojik Danmisma Siirecinde Ilkeler
1. Bireysel psikolojik danigma hizmeti licretsizdir.
2. Bireysel psikolojik danisma bagvurusu ve siirecinde goniilliiliik esastir.

3. Bireysel goriismelerde kisisel bilgiler ve goriisme igerikleri, kisi izin vermedigi siirece, kesinlikle
kimseyle paylasilmaz. Ancak, goriisiilen kisinin veya bir bagkasinin zarar gérmesi ya da hayati tehlike
altinda olmas1 durumunda gerekli kisilerle temasa gegilebilir.

4. Bireysel goriisme i¢in bagvurular telefon, e-posta ya da ofise sahsen bagvurularak yapilabilir.

5. Bireysel psikolojik danigma hizmeti almak isteyen 6grencilerimiz dncelikle 6n gériismeye alinirlar.

6. Bireysel goriismeler, On-goriismeyi yapan uzman ile devam eder.

7. Karsilikli degerlendirme sonucunda, uygun goriildigii takdirde, damigan baska bir uzmana
yonlendirilebilir.

8. On-goriisme ya da bireysel gériisme randevulart dolu oldugu takdirde, danisanlar bekleme listesine
alinir.

9. Bireysel goriismeler haftada 1 giin ve 45-50 dakika siirecek sekilde planlanir.

10. Randevusuna gelemeyecek daniganlar, bu durumu en az 1 giin 6nceden ilgili uzmana haber vermelidir.
11. Randevusuna iist liste iki kez haber vermeden gelmeyen danisan, kendisi i¢in ayrilmig goriisme giin ve
saatini kaybeder. Tekrardan, bireysel goriisme randevusu almak i¢in yeniden bagvuru yapabilir ve

yeniden bekleme listesine yonlendirilir.

Ad - Soyad Basvuru Tarihi
Tel E-Posta
Cinsiyet [IKadin [ ]Erkek Dogum Tarihi
Yerleske Dogum Yeri
Bolim Simif

Acil Durumlarda Ulasilacak Kisi / Yakinhik Derecesi:

Tletisim Bilgileri:

Nerede/Kiminle Yastyorsunuz? [ ]Yalmz [ JAile [ ]Arkadas [ ]Yurt [ ]Diger

Daha once psikolojik/psikiyatrik yardim aldimiz mi?

[ |Hayir [ ]Evet
Evet ise,

Kiminle goriistlintiz? :

Ne kadar stire? :

Daha once bir psikiyatrik ilag kullandiniz mi?

[ ]Hayir [ ]Evet
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Suan kullandiginiz bir psikiyatrik ilag var m1?

[ ]Hayrr [_]Evet

PDR’e basvurma nedeninizi kisaca belirtiniz?

Bu sikayetleriniz ne kadar siiredir devam ediyor?

[ 1Son 1 aydir [ ]1-6 aydir [ ]|6ay-1yildir [ ]1-7 yildir

Bu sikintilar giindelik yasaminizi ne kadar etkiliyor?

[ 11 MHig) []2(Az) []3(Ortadiizeyde) [ ]4 (Fazla) [ ]5 (Cok fazla)

Bu sikintilarla ilgili aile ve/veya sosyal ¢cevrenizden ne kadar destek alabiliyorsunuz?

[ 11 MHig) []2(Az) []3(Ortadiizeyde) [ ]4 (Fazla) [ ]5 (Cok fazla)

PDR’ye basvurmaya nasil karar verdiniz?

[ ] Arkadas onerisi  [_| Aile 6nerisi [ ] Okul dig1 bir uzmanin 6nerisi || Kendi kararim

Sizin icin uygun olan giin ve saatleri yazimz.

Sah Carsamba
Pazartesi (Eyiip Sultan (Sultangazi Persembe
Yerleskesi Yerleskesi)

Cuma
(Vatan Yerleskesi)

Imza




