S1ast @S ¢l

0 PNXYFf I NI @S
(GETAMER)

2023 Faaliyet Raporu

t N2FP 5NI ! 0 RdAZNNI KAY Yh4 T
0aNRNNJ

O« (N
c~<

21.12.2023

TETE oS
i i =
Iﬁmﬁmz Mﬁ%ﬂﬂALmﬁmﬁl =1 Saglikta iki Asirlik Tecribe —A\—

VVVVVVVVVVVVVVVVV




~

Y dzNJdzft dzo dzY dzl

x Merkezimiz 2016 & P{f Wy R Il Yo fdA P \2Y Iy &PS/YPryTeA, I obld
Taal Malidziestek t N2 3 1 IYlEJa I YTRMY REYNY/0029 referans
VdzY I MIRSB S|t SYY

x, m¥ I N} FoRayhvarak,cGeleneksebe ¢ | Y'I Y {¢CIPAPORR S U P
ve UygulamaMerkezi(GETAMER)e | Yy S U WeSl6 & [€E AP a7 tarihli Resmi
Gazet@ee e PY{ I YYPO

%+14 QyBilf20 Ttarihinde I ceRfI RIPHR YPOS (I P NJ



Misyonumuz BEZMIALEM

Gelenekselva | Y I Y i P&JAD P [itytdpaii) Vv
apiterapive kupa terapgibie | y l[eﬂlefllglll modern
0 P o lerP-yNIAO tefnkbyriilel NJ 0 G P NI I, f

uygunendikasyorve t | e Rd Sff’P)yNé |S)§7LR$\€
N NN yi S NA Y2 RS INYuyguldraadSategre

etmek S € Aiediz& 3 dzf | Mtisrhardatdzgkve yetkin
1 A O ASEISLBBI SV & PPl 1 G PN



Vizyonumuz BEZMIALEM

2 f RszszdzI OAUTA

NP NI

yaparak, uygun doendlkasyor@S Tl eRIYPY
el yaSyYy @S {I‘HNI:N;Pf‘l NA gy yt PE
fitoterapotik ve apiterapotik A f | NB NS NB1 Y

0§POOA dz&é3dzt | YI f



a NRN NJ
t N2FTD 5N ! 6 RdzZNN)F KAY Yh4,

aNRNNJ I NRPYOP&a®P
DrmENE +AfRIY . SUNf | 9bTD«
I YSUAY YdzNMzf dz « 8 St SNA YA
t NP FP S5NIP adzadlFrE I AT 11«
t N2 TP 5 NI F KFoSUGOGAY { 9]
520.®d 5N adzadGl Tl 4! YLw/ !
DrmENE +AfRIY . SUNf | 9bTD«

MEMNID| NI 5N adzZKlI YYSR ¢! b




{dzydzy tfl yYPYPI BEZMIALEM

Uk UyguitamaFaalliyetlefiniiz

U I rsdh i@ a0 FRellpétletiniiz

U 9 8ink Eadiliy@tletiniizve CahiyrRByh® NI T
U Hedlefletimiz

U ThifiGaclar@énlz cef | NPY PI



Uygulama Faaliyetlerimiz

Saglikta iki Asirhk Tecribe —A—



Uygulama Faaliyetlerimiz




Imiz

Uygulama Faaliyetler




Cl

1 PNY |

0 U

NJ-

Saglikta iki Asirlik Tecriibe

,J\/

I

JT|

[anon [ A (AR M [anea |
iA
lQlE




| N} SGPNXI CILFEfA@SGf SNR Y RH?

aSNJ]SIAYAL ' NFoOouUPNXI CI-I-f)\éSUfSNJ\ )
Molekiiler Biyokimya Calismalari L A@21AYRl Al f 41 f POYLIl f I NJ
> Hucre Kiiltara (i Total Antioksidan
> DNA hasari ve Tamiri (Comet il Total Oksidan

Assay) -
> Sitotoksisite . quoksana@PONl)
> Genotoksisite U Arilesteraz(PON2)
U Tiyol5 A & Monedsiazis

> Apoptosiz
> Western Blotting u { NLIS N[Hs‘tna@z !
U GlutatyonPeroksidaz

> Mitokondri membran

potansiyeli U Katalaz
> Rekombinant DNA U Myeloperoksidaz
> Hiucre ici ROS U Ferroksidaz
> Pro-oksidan aktivite U ELISA

> Hucre ici Kalsiyum
> Hiicre ici Demir
> Hicre ici Glutatyon



Vd

NI} O GPNXI CIF I fA&S( {BSNREN

—_— 14—

Bltkl Ekstraksiyonu




I N O GPNXIF CIFFfAdSGft SNeAZMALEM

1845

HUCRE KULTURU




Cl I f A&Sd{ {B3WNREN A

1845

s ]

e —




ESI

I N} O GPNXE CkIfA&Stt SNRAzZMALEM

DINA Hasarr ve Tamiri




I NF O UOPNXF CI It A&SQ t{BENREY A
Apoptosiz




NI OGPNNEF CF I A&S( {ENRENA

Western Blot

11







fdzaf I NI NI} AP 5SNBAC SRERYGALEM &

Kocyigit A, GulerEM, Durmus E, Yenigun VB, Kanimdan E, Ozman Z, Yasar O, GorenAC,
HekimogluER, OrucHH, AydogduG. Propolis Enhance® F | u o MediatedArtitunhor
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Curcumin delivery PharmaceuticdDevelopmentndTechnology 1-13.
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Covid-19 Hastaliindan Korunma ve
; Tedavisinde Bitkiler Ugucu Yaglari ve

il Etken Maddleri
L BAKIS Abdurrahim KOCYIGIT

Korona viriisler (CoV), soguk alginligindan, Orta Dogu Solunum Sendromu Korona-

an [} [}
BUTUNCUL TIBBA GE
a g |
BI LI MSE L VE RI LER viriis (MERS-CoV) ve Siddetli Alut Solunum Sendromu Koronaviriisii (SARS-CoV)
gibi daha ciddi hastaliklara kadar cesithh hastaliklara neden olan, tek zineirli, pozitif

A Ro M A I E - polaritel, zarfh bir RNA viriislenndir(1). Viriisiin mutasyona ugranus yem versiyonu
SARS-CoV- 2 olarak kabul edilmistir. Viriis, SARS-CoV ve MERS-CoV'un da icin-

de bulundugu Beta-korona virlis cinsi igindeki Sarbecovirus alt cinsinde yer almakta
olup, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yem viriis SARS-CoV-2 ve korona viriis
hastalig1 19 (COVID-19) olarak adlandinibmstir(2). Enfeksiyon mekanizmasi, viriisiin
anjiyotensin donustiruct enzim 2'nin (ACE-2) epitel hiicre membramna bagh olan
formuna baglanmasi ve kompleksin konakei hiicre tarafindan hiiere igerisine alinarak
cogalmasi seklindedir (3). SARS-COV-2 viriisiiniin bulasmasindan semptomlarin bas-
lamasma kadar olan siire (inkiibasyon stires:) ortalama 2 ile 14 gundir COVID-19
hastalig1 tanis1 konulan bircok insanda hastalik ates, okstriik, nefes darlig: veya ciddi
akut solunum sikintisi ile birlikte seyretmektedir. Viriis yash ve hipertansiyon, kardiyo-
vaskuler hastaliklar ve diyabet gibi kronik hastaligi olanlarda daha ciddi seyretmekte
olup, mortalite oram %3 civarindadir (4). Virisler, bakteriyel, fungal ve paraziter enfek-

styonlarn aksine, otonom orgamzmalar olmadiklarindan ve ¢ogalmalar: 1cin konake:
huicrelerin organellerim ve metabolik yolaklarim kullandiklarindan, konake¢i orgamiz-
Editérier maya zarar vermeden antiviral etkinlik gosteren bir 1la¢ tasarimi olduke¢a zordur(5).

2 o Bu nedenle, hastaligin Gnlenmes: igin cesith asilar gehistinlmis olmakla birlikte,
Prof. Dr. Abdurrahim KOGCYIGIT tedavisinde kullanilan spesifik bir ilag¢ halen gelistirllemenustir. Modern tibbin yeter-

Uzm. Dr. Nevin CAMBAZ KURT 51z kaldig bircok hastalikta oldugu gibi, viral enfeksiyonlann tedavisinde de alternatif

Uzm. Ecz. Guzide Zehra DISLI YAZAR tedavi yontem arayislan artmustir. Alternatif yontemlerden en fazla kullanilani dogal

bitkisel diriinlerdir. Tibbi bitkiler eski zamanlardan giiniimiize kadar geleneksel olarak
\ EELEN bakteriyel, fungal ve viral enfeksiyonlarin tedavisinde ¢ok fazla bilimsel kamt olmak-
\ SRS VLR stz kullanilmis ve faydali oldugu belirtilmistir Son zamanlarda, viral enfeksiyonla-

rin tedavisinde geleneksel olarak kullanilan bitkiler ve ugucu yaglar, modern bilimin
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Moderator: Uzm. Dr. Nevin KUR

Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakultesi,
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Klinigi

18 Ocak 2023 Carsamba Saat 20:00
Hastaliklara Kalkan:
Dogal Bagisikligimizi Nasil

Giiglendire#ﬂm e

¢ o
: : Konusmaci: Prof. Dr. Abdurrahim KOGYIGIT
L N
(N

Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakltesi
Tibbi Biyokimya Anabilim Dah

° PEDIATRI Canli yayina erisebilmek icin www.pediatritv.com adresinden kayit yaptirmaniz yeterlidir.
TV



YhbCOw! b{

Butuinsel Saghk Zirvesi

1. TAKVIYE EDICi GIDALARIN AKILCI
KULLANIMI

SZrPOS )N

PROF.DR. ABDURRAHIM UZM.DR.EYYUB YILMAZ UZM.DR.AYTAG KARADAG
KOGQYIGIT

UZM.FZT.IBRAHIM MAYDA DR.GETIN ONGORE

DR.YAVUZ SELiM SILAY ECZ.FATMA BiLGiLi HENDEN

4
B Google Play @ App Store

N ZIRVESI

1.TAKVIYE EDiICi GIDALARIN

PROF.DR.ABDURRAHIM KOGYIGiT

&,

S
O

= | 2
=0

{ 9aTb9 w]|[ s 2wikiaml V-

VAKIF UNIVERSITESI
—_—

BUTUNSEL

SAGLIK ”

OCAK

09:00 - 18:00

AKILCI KULLANIMI
SEMPOZYUMU

BiTKi VE ARI URULERINDE
BULUNAN FITOKIMYASAL
BILESIKLERIN ANTIOKSIDAN PRO-
OKSIDAN OZELLIKLERI VE DOZA
BAGIMLI BiYOLOJI ETKILERI

0531275 53 44

Kozyatag: Kultur Merkezi Konferans
Salonu istanbul/Kadikdy

&}

Butunsel Saghk Zirvesi



YhbCOw! b{ 9 {9aTb9w]|[wikiam

VAK[F UNIVERSITESI

)){(GI:JAI;AET;
AKADEM § ?,_\ | u
INTRAVENOUS MICRONUTRIENT THERAPY % 3
BIiLIM ISISINDA VITAMIN VE MINERALLERIN
INTRAVENOZ UYGULANMASI Py
® 1

==

E-deviet

zerinden goruantalenebilir

290 OCAK 2023 PAZAR
Prof.Dr. Abdarrahim Docgc. Dr.- Fatemeh -

Sl oK. Eakes ; CANLI - ONLINE

KAYIT VE DEITAYLAR



YhbCOw! b{ 9 {9aTb9ow[ 9wWiZ{nEM

184

—

it PR =" =18

................

C &

<<<<<

.........

16-19 MARCF SEMER / ANTALYA

INTERNATIONAL

& BBNGBESSC

. L R
|_"| -



_<
-
O
O
O
=
O
v W
I+
O

AKIF UNIVERSITESI
— 1845 — —.

{ gaTbQW[l}EQMMTEaTJ

A 19 N\ 'ﬂA’

waﬁé

u\ I‘). == B e 1 i -
W <X e~ . 3oo 333 OWKIODIYORS B 5]
B e X ‘W2 IMMUNOIOJ HErNCE T
Ul (ROBIYOM TERAPILER " AR 2
DNGRESI ROBIYOTA
Oksidatif stress, enflamasyon iliskisi 7—£ 120 A
antenflamatuvar etkiye sahip tibbi bitkiler v . s ;

ari iiriinleri ve mikrobiyota

)

it

m K

< O

> 1 W

Dol gi
N
T o &5
< 1n =&
2 5 g
O\ @

O gas

WWW.ITIIF




YhbCOw!b{ £9 {9aTb?9w[wikiam

VAKIF UNBI;JERSITESI
184

5

- leratur
ARG b ’ 4 J : 1 Mi i “'““""{]R;J)lm;]
KONGRESI V%S KONGRESI
1 . 3 ) 'y ! . L

L\ ot e \ : MAYS
1 H . ' ‘ 4 2 | 202
DIYE“G alinan fenolik === iRLER] e :
’ i
A ’ P | ’ v e i
- - - - - : 3 - Prof IGIT %
1 » AROMATEVARI ’
blle Ikle"n rEhI otlk ) o Besmislem Vakd (awver Anablim Dob baphary
N — LA Gelenekiel ve Tomossoyo Typ beri Armjtrmoalsr ve Uygviomo Merker) (GETAMER)
- - 5 / SE
etkileri '

/ A RO,
- Dr.Yilmaz [P . S MIKROBIYOM TERAPILER
.Q.«f.’

*GELISIM | ! B KONGRESI

40

Aiqonjiuu

3 €30
4

13auaap Ifojountuul

=19 MART PAZAR
20-09

® 09




(ALEMT Y
b{ +9 { 9aTb9w[vBA@%
YhbCO9w!

"ol zbmiglen‘w( Universilesi Tip Fakiltesi
< obi Biyoki
| R

mya Anabilim D, Baskan

rof. Dr, Abdurrahim
’ \ 0 YiGiT'in anlatimiyla

i




YhbCOw! b{ 9 {9aTb9w]|[wikiam

VAKIF UNIVERSITESI
—_—

13 NISAN | bl

M S | @adnankalkan |
2200 UALEM JEZ1 VEZMI 7

ALEM BEZMIALES

BEZMIALEM

A BEZMIALEM BHENE

VALEM  BEZMIATY

SEZMIALEM

BEZMIALERSS FM  BEZMIALEM

37 A :

PrOf. Dr. EM BEZMIALEM BI < LEM !-‘.LAM.!.{‘T‘.,‘L.!:,.,
Abdurrahim " P 7w

A BEZ [EZMIA

Orucun Biyokimyasi
-Saghigimiz Uzerinde Etkileri-




&)

Sakarya Universitesi, Saghkta Bilisim, Teknoloji ve inovasyon Arashrmalar1 Ogrenci Toplulugu

Sn Prof. Dr. Abdurrahman KOCYiCiT
Bezmi Alem Vakif Universitesi

5 Haziran 2023 tarthinde Sakarya Universitesi Esentepe Kampus Kongre kiiltiir merkezinde
Universitemiz Spor Kiiltiir ve Sanat Birligi Baskanlig: biinyesinde faaliyet gosteren Saghkta
Bilisim, Teknoloji ve Inovasyon Arastrmalar1 Ogrenci Toplulugumuz ile “KLINIK
MIKROBIYOTA-GUNCELLEME-2023" toplantis1 yapacagiz. Bu toplantida sizden de
asagida belirtilen konuda bir konusma yapmanizi beklemekteyiz.

Kabulunuz bizi ve 8grencilerimizi mutlu edecektir.

Selam sayg ile

o

||II
Prof DrM\tjstafa Altindis

SAU Saghkta Bilisim, Teknoloji ve

Inovasyon Aragtrmalar: Ogrenci Toplulugu Akademik damsmam

Konu:

Oksidatif stres enflamasyon iliskisi, antienflamatuar etkiye sahip bitki, ann iiriinlerin ve
mikrobiyota _

Prof. Dr. Abdurrahman KOCYIGIT




Tamamlayici Tip
Kongres

¥ / Akupunktur ve

Sayin Dr. Abdurrahim Kocyigit,

12. Akupunktur ve Tamamlayici Tip Kongresi 15-17 Eyliil 2023 tarihleri arasinda Kocaeli Kongre
Merkezinde gerceklestirilecektir.

Kongremizde Konusmaci / Oturum bagkani olarak katkida bulunmayi kabul ettiginiz icin tegekkir
ederiz.

Oturumunuza iliskin detaylar agagida dikkatinize sunulmustur. Bilimsel programimizi
https://getatkongre2023.org/program/ adresinden goruntuleyebilirsiniz.

Bilimsel programda sizlere ayrilan siire 30 dakikadir. Stirelere uyulmasi konusunda gdstereceginiz
hassasiyet icin tesekkiir ederiz.

A SALONU

OTURUM-5- 1mas§‘on ve GETAT
Oturum Baskani:

13:30-15:00

13:30-14:00 | Cemal CEVIK: Akupunkturda Inflmasyonun Kontrolii

Abdurrahim KOCYIGIT: Bitki ve An Uriinlerinin Kronik Enflamasyon
14:00-14:30 | . Tt )
Uzerine Etkisi

14:30-15:00 | Eyyiib YILMAZ: Kronik Inflamasyonda Atk Yénetimi

Dr. Kanat Tayfun
Kongre Baskani

{O9OWeCTCTY! [l wlLalL?

wasFaat SESiEvEr -
v Rhves Racredys

ABDURRAHIM
KOCYIGIT
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Apitherapy Symposium
with International Participation -

ONLINE

1* Apitherapy Symposium | |
of IRAN & TURKEY ,
with International Participation
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