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Kuruluşumuz

❖Merkezimiz, 2016 yılında İstanbul Kalkınma Ajansının “Yenilikçi ve Yaratıcı
İstanbul Mali Destek Programı” kapsamında TR10/16/YNY/0029 referans
numarası ile desteklenmiş,

❖YÖK tarafından onaylanarak, “Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp İleri Araştırmalar
ve Uygulama Merkezi (GETAMER)” yönetmeliği de 15 Mayıs 2017 tarihli Resmi
Gazete’de yayımlanmış,

❖14 Eylül 2017 tarihinde  açılışı yapılmıştır.



Misyon ve Vizyonumuz
Misyonumuz
Geleneksel ve tamamlayıcı tıpta kullanılan fitoterapi, apiterapi ve kupa terapi 
gibi yöntemler ile  ilgili, modern tıbbın ileri araştırma teknikleri ile 
araştırmalar yaparak, uygun endikasyon ve faydanın belirlendiği yöntem ve 
ürünleri tespit edip, modern tıbbi uygulamalara entegre etmek, eğitim ve
uygulamaların istismardan uzak ve yetkin kişilerce yapılmasını sağlamaktır.

Vizyonumuz

Özellikle endemik bitkiler ve arı ürünleri bakımından  çok zengin olan 
ülkemizde, kadim bir tababet olan Osmanlı Tababeti kaynaklarından da 
yararlanarak tespit etmiş olduğumuz bitki ve arı ürünleri ile ilgili  araştırmalar 
yaparak,  uygun doz, endikasyon ve faydanın belirlendiği yöntem ve 
ürünlerden Sağlık Bakanlığı’ndan onaylı fitoterapotik ve apiterapotik  ilaçlar 
üreterek modern tıbbi uygulamalara entegre etmektir. 
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A.Uygulama Faaliyetlerimiz



Uygulama Faaliyetlerimiz



B.Araştırma  Faaliyetlerimiz



B. Araştırma Faaliyetlerimiz

Biyokimyasal Çalışmalar

➢Total Antioksidan

➢Total Oksidan 

➢Paroksanaz(PON1)

➢Arilesteraz (PON2)

➢Tiyol/Disülfit Homeostazis

➢Süperoksit Dismutaz

➢Glutatyon Peroksidaz

➢Katalaz

➢Myeloperoksidaz

➢Ferroksidaz

➢ELISA

Merkezimiz Araştırma Faaliyetleri Kapsamında Çalışılan Testler



B.Araştırma Faaliyetlerimiz (Hücre Kültürü) 
Canlı Hücre Görüntüleme sistemi (2022)Hücre Görüntüleme Sistemi



B.Araştırma Faaliyetlerimiz (Deneysel Hayvan)

Canlı Hayvan Görüntüleme Sistemi







B.1.  Makalelerimiz (11)

1. Yenigun, V. B., Kocyigit, A., Kanimdan, E., Balkan, E., & Gul, A. Z. Copper (II) increases anti-
Proliferative activity of thymoquinone in colon cancer cells by increasing genotoxic, apoptotic, and 
reactive oxygen species generating effects. Toxicon, 250, 108103, 2024.

2. Durmus, E., Ozman, Z., Ceyran, I. H., Pasin, O., & Kocyigit, A. Chrysin Enhances Anti‐Cancer Activity 
of Jurkat T Cell and NK‐92 Cells Against Human Breast Cancer Cell Lines. Chemistry & Biodiversity, 
e202400806, 2024.

3. Kiran, G., Guler, E. M., Kocyigit, A., Karasu, A. F. G., Katarmiyan, N. U., & Tanoglu, F. B. The 
cytotoxic, genotoxic and apoptotic effects of an adsorbent and anti-oxidative vaginal gel on human 
cervical cancer cell (HeLa) lines. Eur. J. Gynaecol. Oncol, 45(4), 65-70, 2024.

4. Kocyigit A, Kanimdan E, Yenigun VB, Ozman Z, Babalı Balıbey F, DurmuE, Yasar Ö. Olive Leaf 
Extract Downregulates the Protein Expression of Key SARS-CoV-2 Entry Enzyme ACE-2, TMPRSS2, 
and Furin. Chemistry & Biodiversity, e202400717, 2024. 

5. Bozali, K., Metin Guler, E., & Kocyigit, A. A Study on Thymoquinone: Antioxidant Capacity and 

Anticancer Activities in LoVo Colorectal Cancer Cells. Chemistry & Biodiversity, e202301886, 2024.

 



B.1.  Makalelerimiz(11)

6.  Kara, M., Sahin, S., Rabbani, F., Oztas, E., Hasbal-Celikok, G., Kanımdan, E., .. & Khan, A. An in 
vitro analysis of an innovative standardized phospholipid carrier-based Melissa officinalis L. extract as 
a potential neuromodulator for emotional distress and related conditions. Frontiers in Molecular 
Biosciences, 11, 1359177, 2024.

7. Öter, G. N., Durmuş, E., Şen, A., & Koçyiğit, A. Induction of Apoptosis through Oxidative Stress 
Caused by Rubus tereticaulis Leaves Extracts in A549 Cells. European Journal of Biology, 83(1), 50-
59.

8. Yenigün, V. B., Kocyigit, A., Kanımdan, E., Durmus, E., & Koktasoglu, F, Hedera helix (Wall Ivy) leaf 
ethanol extract shows cytotoxic and apoptotic effects in glioblastoma cells by generating reactive 
oxygen species. Acta Medica, 54(4), 295-303, 2024.

9.  Yenigun V.B. Yenigun A, Sagiroglu A.A, Kocyigit A, Ozturan O. Formulation of nasal analgesic 
sprays with diclofenac sodium, ibuprofen, paracetamol, and evaluation of in vitro toxicity. Sci Prog 
2024 Oct-Dec;107(4):368504241304200. doi: 10.1177/00368504241304200.

10. Kazak, M., Sarialioglu Gungor, A., Ozman, Z., & Donmez, N. (2024). Comparative cell viability of 
dentin-bonding adhesive systems on human dental pulp stem cells: time-dependent analysis. BMC Oral 
Health, 24(1), 663.

11. ŞAHİN, Hümeyra; ÖZMAN, Zeynep; KOÇYİĞİT, Abdurrahim. Investigation of the Anti-
inflammatory Effect of Liquidambar orientalis Leaf Extract on RAW 264.7 Macrophage 
Cells. Bezmialem Science, 2024, 13, 2024.



B.2. Ulusal ve Uluslararsı Bildirilerimiz(7)
1. Vildan Betul Yenigun, Ebru Kanimdan, Ayfer Sendul, Abdurrahim Kocyigit. Cytotoxic effect of thymoquinone 

with tamoxifen on hormone-positive breast cancer cells. European Human Genetics Conference 2024. June 1-4, 

2024. Berlin, Germany.

2. Vildan Betul Yenigun, Rumeysa Akin, Ebru Kanimdan, Ozge Pasin.  Anti-proliferation effects of Sideritis

libanotica Labill. subsp. linearis (Bentham) Bornm extract on breast cancer cells. International Conference On 

Gastronomy, Nutrition And Dietetics-VI (GANUD-VI). November 20-21, 2024 / Istanbul Arel University, 

Türkiye.

3. Özman Z., Pasin Ö., Koçyiğit A. Antı-ınflammatory Propertıes Of Feıjoa Sellowıana Extract In Lps-ınduced Raw 

264.7 Cells. 6th Internatıonal Conference On Gastronomy, Nutrıtıon And Dıetetıcs November 20-21, 2024 / 

Istanbul, Türkiye 

4. Koçyiğit A., Durmuş E., Özman Z. Role of Propolis in Cancer Chemoprevention. 3.International Food Chemistry 

Congress, Antalya, Türkiye, 28 Şubat - 03 Mart 2024.

5. Kocyiğit A. Başışıklık sistemi içten gelen güzellik. Beautycare Akademy 2024, 24-28 Nisan 2024, Antalya

6. Şahin H., Özman Z., Koçyiğit A. Investigation of the Anti-inflammatory Effect of Liquidambar orientalis Leaf 

Extract on RAW 264.7 Macrophage Cells  8th Annual Medıcal Students’ Research Day, İstanbul, Türkiye, 14 - 

15 Mart 2024, ss.7

7. Ebru Kanimdan, Microbiota Relationship between Breast, Colorectal and Lung Cancer Types.Symposium for 

Klinisk Forskning og Udvikling, Denmark, 2024, november 7,2024, Denmark.



B.3. Desteklenen Projelerimiz  (7)

Sıra No Proje no Yürütücünün adı Araştırmanın adı

1
20240216

Prof.Dr. Abdurrahim Koçyiğit Zeytin Yaprağı Ekstraktının İmmunomodülatör Ve 
Kemopreventif Etkilerinin Araştırılması

Tıp öğr. prj.

2
20240201E

Prof.Dr. Abdurrahim Koçyiğit Siyah Üzüm Çekirdeği Ve Kabuğu Ekstresinin 
İmmünomodülatör Ve Antiinflamatuar Etkilerinin 
Araştırılması

Tıp öğrenci prj.

4
20240204E

Prof.Dr. Abdurrahim Koçyiğit Arı Venomunun Kolon Kanserinde Antikanser ve 
İmmünmodülatör Etkisinin Araştırılması

Tıp öğr. prj.

5
20240209E

Prof.Dr. Abdurrahim Koçyiğit Işgın (Rheum Rıbes L.) Ekstratının Anti-Enflamatuar 
ve İmmünomodülatör Etlilerinin Araştırılması

Tıp öğr. prj.

6

20240615

Prof. Dr. Abdurrahim Koçyiğit Acorus calamus (Eğir otu) bitki ekstraktının kolon 
kanseri hücreleri üzerine sitotoksik ve immün 
modülatör etkilerinin araştırılması

Doktora öğr.  prj.

7
20240901

Arş.Gör. Dr.Fatmanur 
Köktaşoğlu

Serum İzositrat Dehidrojenaz Enzim Aktivitesi ve 
Metabolomik Değerlendirme

Post. Doç. Proj.



B.4. Desteklenen veya Devam eden Projelerimiz  (6)

Projelerimiz  (13)
1. Mor Dut (Morus rubra) Ekstraktının Kolorektal Kanserdeki İmmunoterapötik Etkinliğinin In Vitro 

Olarak Araştırılması. (BAP 20230201E) (Öğrenci Projesi)

2. Anadolu Sığla Ağacı (Liquidambar Orientalis) Yaprağı Etanol Ekstraktının RAW 264.7 Makrofaj 

Hücreleri Üzerinde Anti-İnflamatuar Etkisinin Araştırılması (BAP 20230203E) (Öğrenci Projesi)

3. Tamoksifen ve timokinonun birlikte kullanımının meme kanseri kök hücreleri üzerindeki sinerjik etkisi ve 

otofajik hücre ölümü ile ilişkisinin incelenmesi(BAP 20230627)

4. Kronik Hepatit B Hastalarında Biyorezonans Uygulamasının Viral Yük ve İnflamatuar Süreç Üzerine Etkisinin 

Araştırılması (BAP 20230629) (Doktora Tezi)

5. Temassız Elektrik Alan Tedavisinin A549 Akciğer Kanseri Hücreleri Üzerindeki Sitotoksik, Genotoksik ve 

Apoptotik Etkilerinin In Vitro Araştırılması (BAP 20230630)

6. Bor ile Modifiye Edilmiş Biyoaktif Cam Materyalin Kök Yüzey Çürüklerinde Remineralizasyonu ve 

Biyouyumluluğu (BAP 20230208)



B.5.Tezler (2)

1. ‘’Barsak Enflamasyonu Oluşturulan Hücre Kültür Modelinde, Timokinonun 

Biyolojik Aktiviteleri ile Metabolomik Profillemesinin Araştırılması’’ Bezmialem 

Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı. Dr. Oznur 

YAŞAR. 2024 (Uzmanlık) Tez Danışmanı: Prof. Dr. Abdurrahim KOÇYİĞİT

2. ‘’Krisinin İmmunmodulatör Etki Yoluyla Meme Kanseri Hücreleri Üzerine Olan 

Anti-Tümör Etkisinin Araştırılması’’ Bezmialem Vakıf Üniversitesi  Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Tıbbi Biyokimya Anabilim Ezgi Balkan. 2024. (Doktora). 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Abdurrahim KOÇYİĞİT



B.6. Ödüllerimiz ve Patentlerimiz
Ödüllerimiz

1. TÜRKPATENT ISIF’24 GOLD. Alper Yenigün, Vildan Betül Yenigün, Ali Asram Sağıroğlu. Diklofenak 
Sodyum İçeren Nazal Analjezik Sprey Formülasyonu. Formulation Of Nasal Analgesic Sprays With 
Diclofenac Sodium.

2. TÜRKPATENT ISIF’24 BRONZE. Burcu Oğlakçı Özkoç, Evrim Dalkılıç, Zümrüt Ceren Özduman, Metehan 
Demirkol, Bedri Onur Küçükyıldırım, Pelin Yüksel Mayda, Ayşegül Akdoğan Eker, Vildan Betül Yenigün, 
Abdurrahim Koçyiğit. Titanyum Dioksit Nanotüp Takviyeli Cam İyonomer Simanların Üretim Yöntemi. 
Production Method Of Titanium Dioxide Nanotubes Reinforced.

3. Ahmet Salduz, Esin Aktaş Çetin, Abdurrahim Koçyiğit, Zeynep Özman, Hayati Durmaz, Günnur Deniz. 
ARI ZEHİRİNİN OSTEOSARKOMA HÜCRE HATTI ÜZERİNDEKİ SİTOTOKSİK, GENOTOKSİK VE 
APOPTOTİK ETKİSİNİN ARAŞTIRILMASI. 33. Ulusal Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi Sözlü Bildiri 
Birincilik Ödülü Kasım 2024. Belek/Antalya

Patentlerimiz

1. Burcu Oğlakçı Özkoç, Evrim Dalkılıç, Zümrüt Ceren Özduman, Metehan Demirkol, Bedri Onur 
Küçükyıldırım, Pelin Yüksel Mayda, Ayşegül Akdoğan Eker, Vildan Betül Yenigün, Abdurrahim Koçyiğit. 
Titanyum Dioksit Nanotüp Takviyeli Cam İyonomer Simanların Üretim Yöntemi (Patent No: TR 2023 013228 B)











C.Eğitim ve Kurs Faaliyetlerimiz  



C.1. Seminerlerimiz (11)

TARİH SUNAN KONU

1 12.01.2024 Öğr. Gör. Ebru Kanımdan İn vitro Alzheimer modelinde narenciye etken maddesinin nöro koruyucu etkileri

2
25. 01.2024

Arş. Gör. Ezgi Durmuş
Multi-level proteomik, CT45'i yumurtalık kanserinde kemosensitivite aracısı ve 

immünoterapi hedefi olarak tanımlar

3
23.02.2024

Dr. Öğr. Üye. Vildan Betül Yenigün
Tedaviye dirençli kanser hücrelerinde PI3K/Akt/HIF-1A sinyal yolunu hedefleyen 

flavonoidlerin önemi

4
08.03.2024

Prof. Dr. Abdürrahim Koçyiğit Propolis ve immünomodülatör etkileri

5 02.05.2024 Doktora Öğr. Sena Yıldız Sığla ağacı ve yara iyileşmesi üzerine etkileri

6
13.05.2024

Doktora Öğr. Ayfer Şendül Acorus Calamus (Asarone) bitkisinin kanser kemoprevention üzerine deneysel kanıtı

7
30.05.2024

Prof. Dr. Mahoboob Khan Rasool
Decoding cyanidin as a potent interleukin-17A small molecule inhibitor: a therapeutic 

intervention for rheumatoid arthritis

8
04.06.2024

Arş. Gör. Fatmanur Babalı Balıbey
Bağışıklık Eksozomları Yüklü Kendiliğinden birleşen nano-miseller aracılığıyla kan-beyin 

bariyerini geçerek glioblastomaya karşı kemo immunoterapi uygulaması 

9 12.06.2024 Dok. Öğr. Gülnihal Şişman Kolon kanserinin önlenmesi ve tedavisinde flavonoidlerin etkisi

10
03.10.2024

Arş. Gör. Zeynep Özman
LPS ile aktive edilen RAW 264.7 hücrelerinde 3-sinamoiltribulosidin anti-inflamatuar 

aktivitesi ve metabolik analizi

11
31.10.2024

Uzman Meryem Ateş Kalp Damar Sistemi Hastalıklarında Homosistein ve Ferropitozun İlişkisi



C.2.Kurslarımız

Geleneksel ve 
Tamamlayıcı Tıp 

Uygulamaları Klinik 
Araştırmalar ve İyi Klinik 
Uygulamaları Eğitimi, 27 

Nisan 2024, BVÜ.



C.2.Kurslarımız





‘’Geleneksel ve 

Tamamlayıcı Tıp 

Klinik Araştırmaları 

Etik Kurulu” 

Kurulması 

26 Aralık 2024







D. Toplantılar ve Konuşmalarımız



D.1.Komisyon  Toplantıları ve Çalıştaylar  (5)

1. Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu Başkanlığı (TÜBİTAK), GETAT 
Hazırlık Toplantısı, 20 Şubat 2024, Ankara.

2. Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü GETAT Alt  Komisyonu 
toplantısı, 22 Şubat 2024, Ankara.

3.  Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü,  Ulusal Beslenme Komisyonu Alt 
Bilimsel Çalışma Grubu toplantısı, 10 Nisan 2024.

4. Sağlık Bakanlığı Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Daire Başkanlığı, Geleneksel ve 
Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Kılavuz ve Strateji Geliştirme Çalıştayı 17-19 Nisan 
2024, İstanbul.

5. Klinik Araştırma Çalışmalarında Karşılaşılan Sorunlara İç ve Dış Paydaş Bakışı 
çalıştayı, İstanbul Üniversitesi, 16 Eylül 2024,İstanbul. 



D.1. Komisyon  Toplantıları ve Çalıştaylar



D.1. Komisyon  Toplantıları ve Çalıştaylar

üniversitemizde



1. Abdurrahim Koçyiğit, Kanserde Tıbbi bitkiler ve arı ürünleri, Kanser Günü, 4 Şubat 2024, 

İstanbul. 

2. Abdurrahim Koçyiğit, Role of Propolis in Cancer Chemoprevention 3. International Food 

Chemistry Congress, 29 February-3 March, Kemer/Antalya.

3. Abdurrahim Koçyiğit, Doğal Bağışıklığı Güçlendirme Yöntemleri,  Beautycare Academy 

2024, Uluslararası Güzellik, Estetik ve Kozmetoloji Kongresi, 24-28 Nisan, 2024 Antalya.

4. Abdurrahim Koçyiğit, Sağlıklı Yaşama ve Yaşlanmanın Kimyası, Beautycare Academy 2024, 

Uluslararası Güzellik, Estetik ve Kozmetoloji Kongresi, 24-28 Nisan, 2024 Antalya. 

5. Abdurrahim Koçyiğit, Bütüncül Sağlık, Sağlıklı Yaşam ve Yaş Almanın Sırları, VII. Ahi Evran 

Tıp Öğrenci Sempozyumu, 14 Mayıs 2024. Kırşehir.

6. Abdurrahim Koçyiğit,13. Bitki ve arı ürünlerinin kronik enflamasyon üzerine etkileri. 

Akupunktur ve Tamamlayıcı Tıp Kongresi. 8-10 kasım 2024, İstanbul

D.2.  Çağrılı Konuşmalarımız  (6) 



D.2.  Çağrılı Konuşmalarımız

2024



D.2.  Çağrılı Konuşmalarımız



D.2.  Çağrılı Konuşmalarımız

14 Mayıs 2024



D.2.  Çağrılı Konuşmalarımız



D.2.  Çağrılı Konuşmalarımız



D.2.  Çağrılı Konuşmalarımız



E. Ulaşılması  Planlanan Hedeflerimiz 
ve İhtiaçlarımız



E.1. Ulaşılması Planlanan Hedeflerimiz

❖GETAT alanında ihtiyaç duyulan bütün analizleri yapabilecek hedefe yönelik 
kapsamlı bir laboratuvarın kurulması,

❖Yöneticisi olduğumuz GETAMER araştırma merkezi kapsamında, bitki ve arı 
ürünlerinin  kronik  hastalıkların önlenmesi ve tedavisinde kullanımı ile ilgili kapsamlı 
pre-klinik ve klinik çalışmalar yapılarak, tedavide kullanılacak, Sağlık Bakanlığı’ndan 
onaylı bitki veya ürünlerinin üretilmesi,

❖Mevcut projelerin başarılı bir şekilde tamamlanarak poster/sözlü bildiri şeklinde 
uluslararası kongrelerde sunulması ve ardından makalelerinin SCI kapsamında, 
yüksek etki faktörlü dergilerde yayınlanması,

❖Yeni, kapsamlı  ulusal ve  uluslararası projelerin yazılması,

❖Toplumun ve sağlık çalışanlarının GETAT uygulamaları konusunda bilinçlendirilmesi.



İhtiyaçlarımız
1. Hücrelere gen transfeksiyonu ve  antiviral ilaç 

geliştirme çalışmaları için yüksek güvenlikli (Biosafety 
Level 3) laboratuvarı,

2. 3-boyutlu hücre kültürü içi, mevcut hücre 
görüntüleme sistemine Konfokal görüntüleme 
modülü, 

3. Bitki ve arı ürünlerinin içerik analizlerinin 
yapılabileceği  yüksek çözünürlüğe sahip  Yüksek 
rezolusyonlu kütle spektrometrisi ve NMR 
cihazlarının ( Proteomiks, metabolomiks, transkriptomiks, bitki ve arı v.b. 

kantitatif ürünleri içerik analizleri için)  temin edilmesi.

4. Bilimsel çalışma projeleri, kongrelerde sunulması ve 
yayımlanmasında verilen  desteklerinin artırılması. 





Teşekkürler
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