o [0 _ 0] ot
apen | Q|AAAI A | seae

BEZMIA

VAKIF GNIVERSITES I

Bezmialem Vakif Universitesi
Saghk Bilimleri Fakultesi

Hemsirelik Bolimu

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi

Klinik Uygulama Rehberi

Hazirlayanlar
Ogr. Gor. Dr. Sema BAYRAKTAR
Ogr. Gor. MSc Elif KOYUNCUOGLU

Dokiiman Kodu: UNV-SBF-RHB-004  Yayin Tarihi: 06.03.2020  Revizyon No: 00 Revizyon Tarihi: .../.../......

Sayfa 1



ICINDEKILER

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Klinik Calisma ilkeleri
Hasta Bakimina iliskin Veri Toplama ve Degerlendirme Formu
Fizik Muayene Formu

Harizmi Diisme Riski Olgegi, Braden Skalasi ve Agri 6lcegi

Hemsirelik Tanilari ve Hemsirelik Stireci Formu

o ok~ w N oE

Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi Klinik Uygulama Degerlendirme
Formu

7. Hemsirelik Sureci Degerlendirme Formu
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1. KLINIK CALISMA iLKELERI

A.Uygulamada 6grencilerin  ‘Bezmialem Vakif Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi
Hemsirelik B6lUmU Giysi Yonergesinde belirtilen ilkelere uygun olarak tiniforma
giymesi ve 6grenci kimlik kartinin niforma tzerine takmalari zorunludur.

B. Klinik uygulama yapilacak tnitelerin ¢alisma saatlerine uyulmasi zorunludur

C. Ogrencilerden;

Klinige ilk geldiklerinde servisin fizik ortamini, yapilan uygulamalari ve ortami
tanimaya calismalari,
Hastalardan diizenli veri toplamalari, hastalara yonelik formlarin klinik uygulamanin
ilk gint doldurularak hemsirelik bakim plani yapmalart,
Hasta ile ilgili verileri sistematik yaklasim dogrultusunda, tum veri kaynaklarini
kullanarak toplamalari ve degerlendirmeleri,
Hastalarin bakim gereksinimlerini belirleyerek, bakimlari duizenli olarak uygulamalart,
Hastalar ile ilgili her trlt degisimden 6gretim elemani, klinik hemsire ve doktorlarini
haberdar etmeleri,
Uygulamalarda ekip isbirligi icinde ¢alismalari, hastalarinin teslimlerine ve vizitlerine
katiimalari, hastanin doktoru ile isbirligi yapmalari,
Hasta aileleriyle baglanti kurmalari ve aileyi mimkin oldugunca bakima
katabilmeleri,
Hastanin taburculuk sonrasi bakimi ve durumuna uyumu igin yapilabilecek girisimleri
planlamalari ve hastalari taburculuga hazirlamalari,
Tum bu uygulamalarda kuramsal bilgi birikimini kullanabilmeleri, bilgi gereksinimini
uygun kaynaklari kullanarak karsilamalari,
o Kilinik uygulamalarin her giind igin bir rehber hemsire secilecektir. Rehber
hemsirenin sorumluluklarr;
1. Her 6grenciye uygun hasta paylasimi yapmak,
2. Yemek ve cay listelerini hazirlamak, bu izinlerin diizenli ylrimesini
saglamak ve denetlemek,
Yeni yatislari izleyip, 6gretim elemant ile isbirligi yapmak,
4. Hemsire gozlem formlarinin uygun sekilde dolduruldugunu (yasam
bulgulari, sistem sorgulama, bakim plani formu) kontrol etmek,
eksikleri 6gretim elemani ile paylasmaktir.
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Klinik uygulamalarda sabah saatlerinde klinigin durumuna goére 20 dakika cay arasl,
oglen saatlerinde 11.30-12.30 ve 12.30-13.30 saatleri arasinda dondsumlu olarak
yemek arasi kullanilacaktir. Cay ve yemek aralarinda mutlaka hastalar 6grenciler
arasinda bire bir teslim alinip verilerek c¢ikilacak, cay, yemek ve teslim cizelgeleri
klinikte uygun bir yere asilacaktir.

Uygulamada devamsizlik hakki yoktur, devamsizlik yapilmasi durumunda 6grenci
uygulamadan basarisiz sayilacaktir.

Ogrenciler bulunduklari her klinikte 6gretim elemanlari ve klinik ile ilgili gorsleri
grup lideri araciliyla yazih olarak ilgili 6gretim elemanina vereceklerdir.

Ozel alanlarda (yogun bakim uniteleri) uygulamada olan 6grencilerin sadece gozlem

yapacaklaridir.
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2. HASTA BAKIMINA iLiSKiN VERI TOPLAMA VE DEGERLENDIRME

FORMU
I. TANITICI BILGILER
COCUGUN;
Adi Soyadi: Hastaneye yatis tarihi:
Yasli(ay/yil): Tan1/On tani:
Cinsiyeti: Yatisgl: Evrakli........ Ucretli:......
EQitim Durumu:
Kan Grubu:
VUCUt AGITIG: cviiis e Persentil Vicut Sicakhgr:
Boyu: s e, Persentil Nabiz:
Bas Cevresi:  cviiiies e Persentil Solunum:

OYKUSU
Hastalik Oykdisu: ( Baslangi¢ zamani, sekli (akut/kronik) belirtilerin niteligi, yogunlugu,
lokalizyonu, seyri, siiresi, arttiran/azaltan faktorler)

AILE OYKUSU
1. Aile Tipi: Cekirdek () Genis( ) ParcalanmiS () oo
2. Anne: EQItim durumuU:.......cccooveveeieneere e Calisiyor/Calismiyor:...................
Baba: EGitim durumu:........cccooeiiiiiiieeeee Calistyor/Calismiyor:.........cc.co.....
3. Anne ¢alisyorsa gocuga Dakan KiSi:....... oo
4. Ailede kahtsal hastalik var mi? ( Varsa aGIKIayINIZ) ........cccooeeveveiiesieeieee e
5. Akraba evIiligi: YOK () Var () oo sreeeenes
6.Cocuk ve ailenin hastaligi kabullenme durumu: ...
A AL L o T 1S L OSSPSR

Sekli: Normal..........c........... Sezeryan................. Vakum:.......coeene.. Diger:....cccovvenenen.
Dogum kilosu:...........ccccuvenee [270)Y/V LS Bas Cevresi:.......ccoo.....

Hemen aglamis mi?........cccccoeeee.

APGAr PUANE ..o
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MOTOR- MENTAL GELISiIMi: (0-2 yas icin )

BECERILER
Gozleriyle objeyi takip Emekleme
Basini tutma Yurime
Esya yakalama Kelime Soyleme
Saga-Sola Dénme Kasik Tutma
Destekli Oturma Giindiiz idrarini Séyleme
Desteksiz Oturma

NOT (‘Ayina/yasina uygun olmayan gelisim sorunlari var ise belirtiniz):

Gecirdigi hastaliklar, ameliyatlar, kazalar, yaralanmalar:
Hastaliklar ( kizamik, kizamikgik, parazitler,v.):.......cccooeiieiiii e,

Ameliyatlar(tonsilektomi, SUNNEL, VI.)......cooveiiiiiiice e
Kaza ve yaralanmalar( diisme, trafik Kazasl, VD.).......cccoovriiiieiiiiie e

Davranis bozukluklari( parmak emme, tirnak yeme, toprak yeme, yalanci emzik,
mastirbasyon, tik, korku, endrezis, enkoprezis):

Beslenme durumu:

Adizdan: ... Nazogastrik:.........cccoveviverieeieiiesieinns
Dogal: ...cccooovviiieieieeeen, Yapay:...oooooveerenerneeen KariSIK: ..o
(0451 o 131 SRR
EK VITAMINT. s
Beslenme ICerigi (NEIEr YIYIYOI?)......oooe ettt neenneas
Cocuk nasil yiyor: Kendi kendine( ) Baskasinin yardimiyla ()
Alerji durumu:
Bosaltim:
Tuvalete ¢tkma sikh@i (guin) : idrar.........cccoveveevenenen DISKI e
Tuvalet aliskanhigi gelisti mi? () Evet ( ) Hayir
Bosaltima iligkin sorun: _
( )Ishal () Kontipasyon (' )Diski kagirma ( )ldrar kagirma
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Uyku:

Banyo:........cccoc.... kez/hafta
Dis fircalama:....... kez/gln
Asllar:

I LABORATUAR BULGULARI
(En son yapilan dogrudan hastahgu ile ilgili olanlar yazilacak)

Tarih:

Tam Kan Sayimi Hastadaki Mevcut Degerler Referans Araliklari

Hemoglobin:

Hemotokrit:

Eritrosit:

Lokosit:

Trombosit:
CRP:
Tam idrar Tahlili

Uygulanan Tedaviler:

ilacin Adi Sikhdi /Dozu Yolu

YVVVY
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3. FiZIK MUAYENE FORMU

Degerlendirilen Ozellikler

Cocuk

Yenidogan

Genel GOrdinim

Aktif, hipoaktif, sakin, huzursuz, aglamal

Deri

Normal/seffaf, kuru, 6demli, pembe, koyu
kirmizi, soluk, siyanotik, sart,
mekonyumla boyali, ekimoz, petesi,
lanugo tayleri, dokunti, mongol lekesi,
vernix caseosa, sa¢ 0zellikleri, kasinti,

pisik, turgor/tonus

Bas/Boyun

Normal, 6n-arka fontenel hidrosefali,
sefalhematom, caputsuksadenum,
tortikolis, konak, bas agrisi, sertlik, Kitle,
duyarhihk

Gozler

Normal, hemoroloji, kizariklik, akinti,

6dem, sasilik, gérme bozuklugu

Kulaklar

Normal, kulak kivrimlari (var/yok)
kizariklik, akinti, isitme sorunu, distik

kulak, agri, isitme sorunu

Burun

Normal, deliklerde darlik, kapal (sag-sol),
kanama, akinti, basik burun kéki, milia,

konjesyon

Agiz

Normal, yarik damak-dudak, blyuk dil,
natal dis, pamukguk, agiz kokusu, dis

curdigu, lezyon

Konusma

Konusma bozuklugu,kekemelik

Solunum

Normal-diizenli, tasipne, apne, retraksiyon,
solunum sesleri (normal,

azalma, hiriltili, raller), inleme, burun
kanadi solunum, oksiruk, balgam, hirilt,

hemoptizi

Memeler

Areola (olusmus-olusmamis) normal,

akinti, sislik, kizariklik, sertlik

Dokiiman Kodu: UNV-SBF-RHB-004  Yayin Tarihi: 06.03.2020  Revizyon No: 00

Revizyon Tarihi: .../.../......

Sayfa 8




Degerlendirilen Ozellikler

Cocuk

Yenidogan

Gobek

Normal, kanama, akinti, kizariklik, fitik,

kurumus, gébek dismis

KVvC

Normal, aritmi, tasikardi ( surekli-araliklr),
bradikardi ( strekli-aralikl), aktivite
intoleransi, agri, hipertansiyon,

hipotansiyon

GIiS

Normal, mekonyum, kusma, distansiyon,
konstipasyon, ishal, gecis kakasi, melana,
bagirsak sesleri, karinda duyarllik, sertlik,
istahsizlik, yutma gucllgu, oral alamama,
anomali istahsizlik, bulanti

GUS

Normal, akinti, testisler (inmis-inmemis),
idrar (normal, azalmis, artmis), anomali,
idrar kagirma, dizri, poliliri, nokturi,
endrezis, hematri, akinti, kasinti, oliguri,

andri

Kas-iskelet

Normal, morluk, kizariklik, acgik yara,
6dem, siyanoz, eklemlerde sislik, hareket

sinirliligr, duyu kaybi, anomali

MMS

Tremor, konvilsiyon, spina bifida, ilkel
refleksler, ense sertligi, kernikterus, ataksi,
biling kaybi, duyu kaybi, letarji, disoryante
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4. HARiIZMIi DUSME RiSKi OLCEGI, BRADEN SKALASI ve AGRI OLCEGI

BASI YARASI RISKINI OLCME [BRADEN SKALASI

i 2 3 + Puan
UYL S&L 414 Tamamen cévapsis Saddece ‘E'ﬁ;:lll__l'f_’_l‘;l;ml‘m' Speil Kemudara covap Norme! Sdzz] covap
BEE?Lilh!ll.llH[\;T.‘I‘w Har Zaman Hemli Genellikle ™emll . Ao s Mermnli Mandizen Mem
'\[,:l[t'l,]}:‘nhFFl':;r[ Tam I larchozaiz Kol Hrwhaebi | T I e lan Hiareketfi
iﬁtﬁiﬁ ¥ utaZy hufin Fubalyeve Bagunh Destekle wiirdzor Yardumsie ¥ Snipor
BESLEMME Bl Wl ¥ elerhi Gk Lyl
'?-F‘Hl']—l{'{:t‘:‘:.;" L Saroniu Loormm ko hilir . LTI ERIEE TP -
Dok Meak [Tk vokis = 15 vt Risk: 13 10 ¥ @hsek K <13
Topene skor 15 ve altinda ise * Das) Yaras Cinlerme Protokalline” hokmoe LR 1L LYY
T ——

BB arizal pUsvIE RISKT O CFCi R
irlendin‘n—r '\'!Il'llllllil‘l wmisnfnrez 1. |k|.|'.....|h_| il t'I'|1¢:L].152L1I1|:':|mLEEI|~:|ﬂ1I$IJ!‘ﬂﬂ.] 3.?[-.:_1-[);-.:n'.1|r])i‘.lrl¢m

A Maste Ddzmes! 4, Belom Degigikiig S D% arvwee | e Sis b irpanabet cleS Deno e wapal sahic

f DECERLENDIRMELER
Degerlendirme Zamany B
i RiSK FAKTORLERI i ﬂ{;”' Hasra Boltim Diapre:
- i 71

i i en‘a f,m'{" Ditemexl | Deglailhiglh | oedisiilis)
' TUAM FPLAN PUAN PLAN PLAM
3 1 M rulojil hiastalgn) sznptomo var, ) -] bl 3 5 E
o 3 Ol sijon e whesiipg il vai "T-i.'.lllmL.TI'I IHasz:-

Trehiil ratasvon- A teni-S eokop-Dasg dinmgs = Asidog- -] | b z 5 5

Ciem-Hiaotansiyony |
(3| Mhilgime rk.llu' acisindan -ih::l[lkh_has_u]gl,'_sempt-:-.nu VEF 1% t 1= 15 15
i {(Cam kemik hast-hemolili-Tromaesitenzai-ITF)
: & Hnscu UyEmn _-r-11I|||-.l.|'| b Ll |I'I|I'|.'!I:|.".‘|r. 5 ] E 5 3
L5 | Girme engell var, 5 a K d
': ] Hastava bafil 5 ve fistfinde bakom ehipmuam var. 5 5 = 3 3
17 Avalga/virirken fiziksel destege (vOrdice, kolfuk : P - < s
3 dednegi. kisi destegl vi.) Thriyvae var.
:_ B | Masta post-op. Lk 48 saatlik dénem de. 3 3 ' 3
bu | Riskii ilag kullanimi var (1lpnotizler-Barbouiratlar-
: Marsleptiklercitresikio=N arkotik |2 Sedarifle:- 5 3 3 ' 3
! Anthipertanzifler-Antidiy abetider-Kemater: phiuik lerh
{ 1 | TOPLAM PLAN

Afrl vz skalas) (1-7 vas goeuk ve Ronwsamayan ervigiin hastnlarda Lollenibre)

S EEEE

Carw P Ak '“"‘""-""'l*-"‘ an
SNRE ST

i L= < EIE AT WAR a‘thIH.I:A L & 4

Mumerik skaln (7 yas Ozerl ve hilinet sl b balarda kollaomlcy

A Yok Urriu Siddde LB Sl etli Col Siddetli Pavamilmaz

it F] = & 7 5 Y I

Dokiiman Kodu: UNV-SBF-RHB-004  Yayin Tarihi: 06.03.2020  Revizyon No: 00 Revizyon Tarihi: .../.../1...... Sayfa 10



5. HEMSIRELIK TANILARI ve HEMSIRELIK SURECI FORMU

TANI (NEDENI ILE) DEGERLENDIRME
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Degerlendirme

Girisimler

Neden

Hemsirelik Tanisi
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6. COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI DERSI KLINIK

UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

ADI SOYADI:

Puanlama

Profesyonel Davranislar (18p)

Staj devamliligi ve zamaninda gelme (3p)
Profesyonel davranis ve gérinim (3p)
Sorumluluk alma ve yerine getirme (3p)

Diger ekip Uyeleri ile isbirligi ve iletisim (3p)
Aile ile isbirligi ve iletisim, aileye rehberlik (3p)

Kendine guveni ve sorun ¢6zme basarisi (3p)

Egitim ve Ogretim Durumu (17p)

Ogrenme istegi (4 p)
Kuramsal bilgileri uygulamaya aktarma (5p)
Seminer ve tartismalara aktif katilim (4p)

Verilen konulari zamaninda hazirlayip, sunma (4p)

Klinik Cocuk Uygulamalari (50p)

Fiziksel 6l¢tmleri dogru alma ve degerlendirme (5p)

Yasam bugularini izleme ve degerlendirme (5p)

Bastan ayaga fiziksel tanilama (5p)

Uygun hemsirelik tanisi koyma ve girisimde bulunma (10p)
Girisimlerin sonucunu izleme ve degerlendirme (5p)
Hemsirelik uygulamalarini ilkelere gore planlama ve yapma
(10p)

ilag uygulamalarini ilkelere gére hazirlama ve yapma (10p)

Gunlik tanilama formlari ve diger kayitlarin dogru ve eksiksiz
yazilmasi (10p)
Saglikh/hasta bireye egitim verme (5p)
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7. HEMSIRELIK SURECiI DEGERLENDIRME FORMU

DEGERLENDIRME KRITERLERI PUANLAMA

TANILAMA (HER MADDE 6 PUAN)

BUTUNSEL YAKLASIM DO_GRULTUSUNDA GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
MODELINE YONELIK VERI TOPLAMA

MEVCUT/OLASI HEMSIRELIK TANILARINI SAPTAMA

SAPTANAN HEMsiREI:iK TANILARININ ADINI, ETIYOLOJIK FAKTORLERINI VE
SEMPTOMLARINI DOGRU IFADE ETME

HEMSIRELIK TANILARINI ONCELIK SIRASINA KOYMA

HEMSIRELIK TANISI (HER MADDE 10 PUAN)

HASTAYA OZGU VE SORUN ILE ILGILi OLMA

GERGEKGI VE ULASILABILIR (OGRENCI HEMSIRENIN VE
HASTANIN/AILESININ YAPABILECEKLERI DOGRULTUSUNDA) OLMASI

PLANLAMA (HER MADDE 10 PUAN)

AMACA YONELIK GiRiSIMLERi YETERLi VE DOGRU PLANLAMA

PLANLANAN GiRiSIMLERDE SAAT VE SIKLIK BELIRTME

UYGULAMA (HER MADDE 4 PUAN)

PLANLANAN HEMSIRELIK GiRiSIMiNi YENIDEN GOZDEN GEGIRME

UYGULAMA ONCESiI HASTAYA GEREKLI ACIKLAMAYI| YAPMA

ASEPTIK TEKNIGE UYMAJ/EL YIKAMA/ELDIVENI DOGRU KULLANMA

UYGULAMA MALZEMELERINi DUZENLI, TEMIZ VE EKSIKSiZ HAZIRLAMA

UYGULAMALARDA ISLEM BASAMAKLARINA UYMA

UYGULAMAYI| DEGERLENDIRME VE KAYIT ETME

DEGERLENDIRME (HER MADDE 12 PUAN)

HEMSIRELIK TANISANA YONELiK DOGRU DEGERLENDIRME YAPMA
(BELIRLENEN AMACA ULASIP ULASILMADIGI, ULASILMADIYSA NEDENI,
TEKRAR PLANLAMA GEREKiP GEREKMEDIGI)

TOPLAM PUAN

Dokiiman Kodu: UNV-SBF-RHB-004  Yayin Tarihi: 06.03.2020  Revizyon No: 00 Revizyon Tarihi: .../.../...... Sayfa 14



