KUDRET NARI (Momordica charantia L.) YAGI

Morfoloji: Tek yillik olan bitkinin yapraklari 5-7 loblu ve 5-10 cm genisligindedir. Meyveleri sigile
benzer yogun c¢ikintili, kit veya sivri, uzun veya kisa boylarda olabilmektedir. ZUmrut yesili renkli
geng¢ meyve, olgunlastikga sari-turuncu renk alir, u¢ noktalarindan g parcaya ayrilarak geriye dogru

kivrilir ve parlak kirmizi renkte etli olan tohumlar acgiga ¢ikar (1).

Elde edilme yontemi (Maserasyon): Cekirdeklerinin i¢ kismi meyveden ayiklanir ve urune
karistirlmaz. Kalan kisim ayrilarak soguk sikim zeytinyaginda bekletilir. Meyvenin aci suyu gikartilir.
Yeteri kadar zeytinyaginda bekletildikten sonra hig bir koruyucuya gerek olmadan siselenir.

Zeytinyagh kudret nari macunu hazirlanigi: Hicbir ilag kullaniimadan yetistirilen kudret nari
meyveleri olgunlagtiktan sonra gunlik toplanir, yikanir ve cekirdekleri ayiklanir. Kudret nari
mumkinse elle, degilse bir bicak marifetiyle kliguk pargalara ayrilir. Parcalar kavanoza konulup ve
ustiine soguk sikim zeytinyagdi dokultr. Kudret narlari 20-25 gun bekletildikten sonra, yumusayip
pelte durumuna gelerek zeytinyagi icerisinde dagilir ve kullanilabilecek kivama ulasir. Bu surecte
ara sira calkalanip ve kavanozun kapag! acilarak havasi alinmahdir. Zeytinyagh kudret nari
macununun olgunlagsmasi icin alti ay kadar beklemek gereklidir. Bu stre zarfinda meyveden gelen
su alt kisimdan alinir. Bekleme surecinin ilk birka¢ haftasinin guneste, daha sonra golgede olmasi
gerektigini tavsiye edenler oldugu gibi yalnizca gdlge bir yerde bekletiimesi gerektigi gorusinde

olanlar da vardir.



Tasidigi bilesikler:

Momordica charantia; glikozitler, saponinler, alkaloidler, sabit yaglar, triterpenler, proteinler ve
steroidleri iceren biyolojik olarak aktif kimyasallar icerir. Kudret nari meyvesinde 6zellikle

cucurbitane tipi triterpenoidler bulunmaktadir.

Kudret narinin birgok arastirma raporunda anti-diyabetik bilegsikler ve hipoglisemik o6zellikleri
uzerinde vurgu yapilmistir. Bildirilen birgok klinik galisma, meyve, tohum ve yapraklardan elde edilen
Kudret nari ekstresinin hem diyabetik hayvanlarda hem de insanlarda hipoglisemik aktiviteye sahip
olan cgesitli biyoaktif bilesikler icerdigini gostermistir. Kudret narindan izole edilen ve hipoglisemik

maddeler olarak tanimlanan ana bilegikler arasinda charantin, polipeptit-p ve visin bulunmaktadir.

Charantin, tipik bir cucurbitane tipi triterpenoiddir ve antidiyabetik 6zelliklere sahip potansiyel bir
maddedir. Caligsmalar, bilesigin oral hipoglisemik ajan tolbutamide gore daha etkili oldugunu
bildirmistir. Kudret nari, polipeptid-p maddesi icermektedir ve polipeptid-p diyabetin dogal olarak

kontrol edilmesi i¢in kullanilir.

Kudret nari tohumlarindan izole edilen diger ana bilesik, visin olarak bilinen bir glikol alkaloiddir. Bu
pirimidin nukleosidinin diyabetik olmayan aclik sicanlarinda intraperitonal uygulama ile hipoglisemiyi
indUkledigi gosterilmistir. Ancak hiperglisemiyi tedavi etmek icin visinin kullaniimasinin gtvenligini

ve etkinligini saglamak icin ileri gcalismalar gereklidir (2).

Kudret nar yaginin yag asitleri bilesimi: (Kullanilan zeytinyaginin sizma zeytinyagi olmasi

gereklidir. Bu nedenle yagin bilesimi zeytinyagi bilesimi olarak verilmistir.)
C16:0 Palmitik asit %7.5-20

C16:1 Palmitoleik asit  9%0.3-3.5

C18:0 Stearik asit %0.5-5

C18:1 Oleik asit %55-83

C18:2 Linoleik asit %3.5-21

C18:3 Linolenik asit <%1.0

Yapilmis Caligmalar

Kudret nari, bagisiklik sistemini harekete gecirebilen ve vicudun dogal olduricu hucrelerini

harekete geciren guglu antiviral 6zelliklere sahip oldugu gdosterilmigtir.

Galismalar ayrica Kudret narinin anti-kanserojen 6zelliklere sahip oldugunu ve birgok kanser turtine

kars! bir sitotoksik ajan olarak kullanilabilecegini gostermistir. Kudret nari ekstraktinin meme kanseri



hidcre buylumesinin inhibisyonu igin sinyal transdiksiyon vyollarini module ettigini ve goégus

kanserinin 6nlenmesi igin bir besin takviyesi olarak kullanilabilecegini gostermistir (2).

Antidiyabetik etkisi:

1000'den fazla bitkisel Urun, hiperglisemiyi tedavi etmek icin dunyanin gesitli kulturleri tarafindan

kullaniimigtir ve bunlar arasinda Kudret nari (M. charantia) en populer bitkilerden biridir.

Bugln, dinya ¢apinda 140'dan fazla farkli galismada, hem insan hem de hayvan modellerinde M.
charantia'nin farkl ekstrelerinin ve bilesenlerinin anti-hiperglisemik ve hipoglisemik etkilerini
arastinimistir. Kudret nari meyvesinin ¢esitli ekstrelerinin ve bilesenlerinin hipoglisemik etkilerini
farkh fizyolojik, farmakolojik ve biyokimyasal etkiler araciliiyla gostermektedir. Hipoglisemik
etkilerinin olasi yollari periferik ve iskelet kas glikoz kullaniminin uyariimasi, bagirsak glikoz aliminin
inhibisyonu, adiposit farklilagsmasinin engellenmesi, anahtar glukoneojenik enzimlerin baskilanmasi,

HMP yolunun anahtar enziminin stimilasyonu ve adacik B hicrelerinin korunmasi seklindedir (2).
Antiulser etkisi:

Turkiye'de peptik tlserlerin neden oldugu mide gikayetlerini gidermek igin agizdan tuketilir. TUrk halk
hekimliginde yaygin olarak kullanilan bir Momordica charantia preparati meyvelerin yag ekstresidir.
Momordica charantia’nin yag ekstresi énemli olgclide iyilesme sagladi ve sonuglar ekstrenin
epitelizasyonu, neovaskularizasyonu ve fibroblastlarin proliferasyonunu belirgin sekilde uyardigini

ileri sirdl. Ayrica inflamasyonu bastirdi ve yaralarin hizli iyilesmesini sagladi.

Kudret nari bitkisinin Ulser, refli ve gastrite karsi olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalar da kudret narinin ulserlerin tedavisinde kullanimini desteklemektedir. Yapilan
bir calismada, kudret narinda bulunan momordinin Ic’ nin gastrik mukozal lezyonlari azalttigi
saptanmistir (3). Gdrbliz ve ark. (2000) kudret narinin farkli Glser modelleri Uzerindeki etkisini
incelemigstir. Bu amacla etanol ile Ulser modeli olusturulan kobay fareler kullaniimigtir. Deneklerde,
kudret narinin zeytinyagh ekstrakti ve kudret nari meyvesinin kurutulup toz hale getirilen
meyvelerinin bal ile karisiminin belirgin ve doza bagl antitlser etki gosterdigi saptanmistir. Dengiz
ve Gursan (2005) tarafindan yapilan diger bir galismada, kudret narinin zeytinyagh ekstraktinin
antillser etkisi, kobay farelerde degerlendiriimistir. Calisma sonucunda kobay farelerde
indometazinle olusturulan Ulser modelinde kudret narinin zeytinyagl ekstraktinin Ulsere karsi
makroskopik olarak koruyucu etkiye sahip oldugu saptanmistir. Kudret nari bitkisinin midede Ureyen

ve mide asidinin artmasina neden olan H. pyloriye karsi Onleyici etkiye sahip oldugu da bilinmektedir
(4).

Yara iyilestirici etkisi:



Tlrkiye'de, disaridan yaralarda kullanilir. Bozulmus bagisikhik yaniti ve neovaskularizasyon,
bliyume faktdru yetersizlikleri ve kollajenin azalmis sentezi gibi bir dizi anormallik, diyabet ve
gecikmis yara iyilesmesi ile iligkilidir. M. charantia meyve merhemi ile tedavi, diyabetik siganlarda
yara kapanmasini 6nemli olgude artirir ve hiucre dokusunun buydmesini ve farkhlagsmasini
dizenleyen énemli bir rol oynayan yara dokusunda TGF-8 ekspresyonunu ylkseltir. Normal deney
hayvanlarinda metanolllu ekstreleri de benzer bir etki gostermis ve yara alanini ve epitelizasyon

suresini onemli 6lgude azaltmigtir (5).

Dahili kullanimi: Kudret nari yagi a¢ karnina sabah ve aksam 1 tatli kasigi tuketildigi zaman mide

ulseri tedavisinde faydali oldugu belirtilmistir.

Harici kullanimi: Kudret nari yagi halk arasinda harici olarak yaralarin ve doku bozukluklarinin
cabuk iyilesmesinde kullaniimaktadir. Kudret nari yagi ciltteki yara, egzema ve psoriasis Uzerine

gunde 2 kere ince tabaka halinde surulerek kullaniimaktadir (6).

Uyarilar: Kudret nari yagina alerjisi olanlar kullanmamalidir.

Beklenmeyen bir etki goruldigunde doktor ya da eczaciniza daniginiz.
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