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YONETMELIK
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan:

TURK GIDA KODEKSI ETIKETLEME YONETMELIGI
BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

MADDE 1 — (1) Bu Yo6netmeligin amaci; son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine
arz edilen gidalarin genel ve belirli 6zel etiketleme kurallarini, beslenme yoniinden
etiketleme kurallarini, tanitimi ve rekldmina iliskin belirli kurallar1 ve gidalardaki
beslenme ve saglik beyanlarina iliskin kurallar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yonetmelik; son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine arz
edilen gidalarin genel ve belirli 6zel etiketleme kurallarini, beslenme yoniinden
etiketleme kurallarini, tanitimi ve rekldmina iliskin belirli kurallar1 ve gidalardaki
beslenme ve saglik beyanlarina iliskin kurallar1 kapsar.

Dayanak
MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik;

a) 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve
Yem Kanununun 23 ve 24 iincii maddelerine dayanilarak,

b) Avrupa Birliginin 2000/13/EEC sayili Gida Maddelerinin Etiketlenmesi,
Tanitim1 ve Reklamina Iliskin Uye Devletlerin Kanunlarinin Yaklastirilmas: Hakkinda
Direktife paralel olarak,

c¢) Avrupa Birliginin 2000/13/EEC sayil1 Belirli Gida Maddelerinin Etiketinde
Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifinde Belirtilenler Disinda Bildirimi Zorunlu
Olan Bilgiler Hakkinda 2008/5/EC sayil1 Direktife paralel olarak,

¢) Avrupa Birliginin 79/112/EEC sayil1 Gida Maddelerinin Etiketlenmesi
Hakkinda Konsey Direktifinin 7 nci Maddesinin Hiikiimlerine Istisna Getirilmesine
Yonelik 1999/10/EC sayili Direktife paralel olarak,

d) Avrupa Birliginin 2002/67/EC sayil1 Kinin Igeren Gida Maddelerinin ve Kafein
Iceren Gida Maddelerinin Etiketlenmesi Hakkinda Direktife paralel olarak,

e) Avrupa Birliginin 608/2004/EC say1l1 Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri,
Bitkisel Stanol ve/veya Bitkisel Stanol Esteri Ilave Edilmis Gidalarm ve Gida



Bilesenlerinin Etiketlenmesi Hakkinda Tiizlige paralel olarak,

f) Avrupa Birliginin 90/496/EEC sayili Gida Maddelerinin Beslenme Y 6niinden
Etiketlenmesi Hakkinda Direktife paralel olarak,

g) Avrupa Birliginin 87/250/EEC sayil1 Son Tiiketiciye Arz Edilen Alkolli
Iceceklerin Etiketlenmesinde Hacmen Alkol Miktarinin Bildirimi Hakkinda Direktife
paralel olarak,

&) Avrupa Birliginin 1924/2006/EC sayil1 Gidalarda Yapilan Beslenme ve Saglik
Beyanlar1 Hakkinda Tiiziige paralel olarak,

hazirlanmstir.
Tanimlar
MADDE 4 — (1) Bu Yonetmeligin uygulanmasinda;

a) Alisilagelmis ad: Ag¢iklamaya ihtiya¢ duyulmaksizin tiiketiciler tarafindan
gidanin adi olarak kabul edilen adi,

b) Ana bilesen: Gidanin % 50’sinden fazlasini olusturan veya tiiketici tarafindan
genellikle gidanin adu ile iliskilendirilen ve ¢cogu zaman 22 nci maddeye gore miktarinin
belirtilmesi gereken bileseni veya bilesenleri,

¢) Aroma verici: Oldugu haliyle tiiketilmesi amaglanmayan, tat ve/veya koku
vermek veya degistirmek amaciyla gidalara eklenen aroma verici maddeler, aroma verici
preparatlar, 1s1l islem aroma vericileri, tiitsii aroma vericileri, aroma onciilleri veya diger
aroma vericiler ya da bunlarin karisimlarindan yapilan veya olusan iiriinii,

¢) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligini,

d) Besin 6gesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, tuz/sodyum ve Ek-9 Bo6liim 1’inde
yer alan vitaminler ve mineraller ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birine giren
maddeleri,

e) Bilesen: Aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri ve bilesik
bilesenin herhangi bir bileseni de dahil olmak iizere, bir gidanin iiretiminde veya
hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda da olsa son {irtinde bulunan herhangi
bir maddeyi veya iiriind,

f) Bilesik bilesen: Kendisi birden fazla bilesenin iirlinii olan bileseni,

g) D1s ambalaj: Hazir ambalajli gidalarin piyasaya arzi sirasinda ig¢ine konuldugu
koruma veya tagima ambalajini,

&) Dogrudan satis icin hazir ambalajli hale getirilmis olan gida: Son tiiketiciye
veya toplu tiiketim yerlerine satilmak tizere, asagida tanimlanan sekilde ambalajlanan
gidayi;



1) Firmeilik ve pastacilik iiriinleri disindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci
tarafindan ambalajlandig tesiste veya bu perakendeci tarafindan kullanilan mobil bir
aracta ya da hareketli bir tezgahta satilmak tizere, ayni perakendeci tarafindan hazir
ambalajli hale getirilmis olan gidayi,

2) Firincilik ve pastacilik tiriinleri ile ilgili olarak;

- (1) numarali alt bentte belirtildigi sekilde satilmak {izere, perakendeci tarafindan
hazir ambalajli hale getirilmis olan giday,

- Ureticisi tarafindan iiretildigi tesiste satilmak iizere, yine iireticisi tarafindan hazir
ambalajli hale getirilmis olan gidayi,

h) Et: Biiyiik ve kiiclik yaban av hayvanlari, ¢iftlik av hayvanlari, evcil tirnakli
hayvanlar ve kanatli hayvanlarin kan dahil yenilebilen kisimlarini,

1) Etiket: Gidanin ambalajinin veya kabinin {lizerine yazilmis, basilmis, sablon ile
basilmis, igsaretlenmis, kabartma ile islenmis, soguk baski ile basilmig veya yapistirilmis
olan herhangi bir isareti, markay1, damgay1, resimli veya diger tanimlayici unsurlari,

1) Etiketleme: Gida ile birlikte sunulan veya gidayi tanitan ambalaj, paket,
dokiiman, bildirim, etiket gibi materyallerin iizerinde yer alan gida ile ilgili her tiirli
yazi, bilgi, ticari marka, marka adi, resimli unsur veya isaretleri,

j) Gida: Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat
edilmemis bitkiler, tedavi amagh kullanilan tibbi {iriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitiin
mamulleri, narkotik veya psikotropik maddeler ile kalint1 ve bulasanlar harig, insanlar
tarafindan yenilen, i¢ilen veya yenilmesi, i¢ilmesi beklenen islenmis, kismen iglenmis
veya islenmemis her tiirlii madde veya iiriin, i¢ki, sakiz ile gidanin iiretimi, hazirlanmasi
veya muameleye tabi tutulmasi sirasinda kullanilan su veya herhangi bir maddeyi,

k) Gida isletmecisi: Kar amacli olsun veya olmasin kamu kurum ve kuruluslar ile
gercek veya tilizel kisiler tarafindan gidanin tiretimi, islenmesi ve dagitiminin herhangi
bir agamasinda kontrolii altinda yiiriitiilen faaliyetlerin, mevzuat hiikiimlerine
uygunlugundan sorumlu olan gercek veya tiizel kisiyi,

1) Gida katki maddesi: Tek basina gida olarak tiikketilmeyen veya gidanin
karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, besleyici degeri olan veya olmayan,
teknolojik bir amag¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama,
tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisi ya da yan
iiriinleri, dogrudan ya da dolayl olarak o gidanin bileseni olmas1 beklenen maddeyi,

m) Goriis alan1: Bir ambalajin, tek bir bakis noktasindan okunabilen yiizeylerini,

n) Hazir ambalajli gida: Satis yapilan isletmede tiiketicinin talebi dogrultusunda
paketlenen gidalar veya dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar
hari¢ olmak iizere; son tiiketiciye ve toplu tiiketim yerlerine sunulmak tizere hazirlanan,
ambalaj1 giday1 tamamen veya sadece kismen kaplayacak sekilde ambalajlanan, ambalaji
acilmadan veya degistirilmeden icerigi hi¢bir bigimde degistirilemeyecek olan ve satisa



sunulmadan 6nce konuldugu ambalajin i¢inde bulunan gidayi,

0) Islem yardimcisi: Tek bagina gida olarak tiiketilmeyen; belirli bir teknolojik
amaca yonelik olarak hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin islenmesi sirasinda
kullanilan; son iiriinde kendisinin veya tiirevlerinin kalintilarinin bulunmasi istenmedigi
halde, teknik olarak kaginilmaz olan; ancak kalintis1 saglik agisindan risk olusturmayan
ve son iiriinde teknolojik bir etkisi olmayan maddeyi,

0) Isleme: Isil islem, tiitsiileme, kiirleme, olgunlastirma, kurutma, marinasyon,
ekstraksiyon, ekstriizyon ya da bunlarin bir veya birkaginin birlikte uygulanmasini da
kapsayan ve baglangigtaki {irlinii temel olarak degistiren herhangi bir islemi,

p) Mekanik olarak ayrilmis et: Kemikler ayrildiktan sonra etli kemiklerdeki veya
kanatli hayvanlarin karkaslarindaki etlerin, bu etleri meydana getiren kas liflerinin
yapisinin kaybolmasina veya degismesine sebep olan mekanik yontemler kullanilarak
alinmasi ile elde edilen tiriini,

r) Mense iilke: Gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Gliimriik Kanununun 17
ila 22 nci madde hiikiimleri ¢er¢evesinde belirlenen mense tilkesini,

s) Net miktar: Ambalaj icindeki gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birlikte
ambalajlanan diger malzemeler hari¢ miktarini,

s) Ozel beslenme amagh gida: Ilgili gida kodeksinde tanimlanan gidalari,

t) Parti: Ayni kosullarda iiretilen, imal edilen veya ambalajlanan bir gidanin satis
birimleri toplulugunu,

u) Resmi ad: Gidanin ilgili mevzuatta belirlenen adin,

i) Son tiiketici: Giday1 herhangi bir ticari is veya faaliyet amaciyla kullanmayacak
olan en son tiiketiciyi,

v) Son tiiketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa
bir siire sonra insan saglig1 acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarin
tiiketilebilecegi son tarihi,

y) Stizme agirlik: Sivi ortam i¢inde satisa sunulan kat1 gidanin, s1vi kismi uygun
yontemlerle ayrildiktan sonraki net miktarini,

z) Tanimlayici ad: Gidanin ve gerektiginde kullanim amacinin tanimlanmasin
saglayacak, tliketicilerin gidanin ger¢ek dogasini anlamalarina ve bu giday1
karistirilabilecegi diger iiriinlerden ayirt etmelerine imkan verecek sekilde yeteri kadar
acik olan ad,

aa) Tasiyict: Gidalara besinsel veya fizyolojik amaglarla ilave edilen gida katk:
maddelerini veya aroma vericileri, gida enzimlerini, besin maddelerini ve/veya diger
maddeleri; bu maddelerin teknolojik fonksiyonlarini degistirmeden ve birbirleri ile
herhangi bir teknolojik etki gostermeden ¢ozmek, seyreltmek, disperse etmek veya
fiziksel yollarla modifiye ederek, bu maddelerin isleme, uygulama ve kullanimini



kolaylastiran maddeyi,

bb) Tavsiye edilen tiiketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin
kendine has 6zelliklerini korudugu siireyi gdsteren tarihi,

cc) Toplu tiikketim yeri: Gidanin tiiketime hazir hale getirildigi ve tiikketilmek iizere
son tliketiciye sunuldugu; mobil araclar veya sabit ya da hareketli tezgahlar da dahil
olmak tizere, hazir yemek hizmeti veren isletmeler ile restoranlar, kantinler, okullar ve

hastaneler gibi isletmeleri,

¢¢) Zorunlu etiket bilgileri: Mevzuat geregince son tiiketiciye sunulmasi gereken
bilgileri,

ifade eder.

(2) Bu Yonetmeligin, beslenme yoniinden etiketleme kurallar1 ve beslenme ve
saglik beyanlart ile ilgili hiikiimlerinin uygulanmasinda;

a) Beslenme beyani: Bir gidanin igerdigi enerji, besin 6geleri veya diger 6geleri
nedeniyle beslenme yoniinden asagida belirtilen yararli 6zelliklere sahip oldugunu
belirten, ileri siiren veya ima eden herhangi bir mesaji,

1) Enerji igin;

- Saglar

- Azalan veya artan oranda saglar

- Saglamaz

2) Besin 0geleri ve/veya diger 6geler igin;

- Igerir

- Azalan veya artan oranlarda igerir

- Icermez

b) Beslenme yoniinden etiketleme: Etiket ilizerinde yer alan ve asagidaki bilgileri
igceren bildirimi,

1) Enerji degert,
2) Besin o0geleri;
- Yag,

- Karbonhidrat,



- Tuz/sodyum,
- Lif,
- Protein,

- Ek-9 B6liim 1°de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanan belirgin miktarlarda
bulunan vitamin ve mineraller

¢) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli,
grafik veya sembolik gosterimler de dahil olmak iizere, bir gidanin kendine 6zgi
ozellikleri oldugunu belirten, ileri siiren veya ima edenherhangi bir mesaj veya
gosterimi,

¢) Coklu doymamis yag: Cis, cis-metilen kesintili iki veya daha fazla ¢ift bag
iceren yag asitlerini,

d) Diger 6ge: Besinsel veya fizyolojik etkiye sahip, besin 6gesi disindaki dgeleri,

¢) Doymus yag: Cift bag igermeyen yag asitlerini,

f) Glinliik karsilama miktar1 (GKM): Tiiketime hazir haldeki gidanin bir
porsiyonunun, Ek-9 Boliim 2°deki enerji ve besin 6geleri igin verilen referans alim

diizeylerinin % olarak ne kadarini karsiladigini,

g) Karbonhidrat: Seker alkolleri de dahil olmak iizere, insan viicudunda metabolize
olan herhangi bir karbonhidrat,

g) Lif: Insan ince bagirsaginda sindirilemeyen, emilemeyen ve ii¢ veya daha fazla
monomerden olusan;

1) Tiiketilen gidada dogal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gida hammaddelerinden fiziksel, enzimatik veya kimyasal yolla elde edilen ve
faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gérmiis bilimsel kanitlarla
dogrulanmis olan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genel kabul gormiis bilimsel kanitlarla
dogrulanmis olan yenilebilir sentetik karbonhidrat polimerlerini,

h) Ortalama deger: Belli bir gidanin igerdigi besin 6gesi miktarini, gergek degerin
degismesine neden olabilecek mevsimsel degiskenlik, tiiketim egilimleri ve diger
faktorler ile ilgili kabulleri de yansitacak sekilde en iyi temsil eden degeri,

1) Porsiyon biiytikliigii: Bir gidanin, bir defada tiiketilmesi beklenen ortalama
miktarini,

i) Prebiyotik bilesen: Bagirsaklarda bir tiir veya sinirli sayida birkag tiir probiyotik
mikroorganizmanin ¢ogalma ve/veya aktivitesini segici olarak destekleyerek, insan



sagligini olumlu yonde etkileyebilen ve sindirilemeyen gida bilesenlerini,

j) Probiyotik mikroorganizma: Gidalarla belirli miktarlarda alindiginda insan
sagligini olumlu yonde etkiledigi kanitlanmis olan canli mikroorganizma suslarini,

k) Protein: Gidadaki toplam Kjeldahl azotunun o gidaya 6zgii protein faktorii ile
carpimi sonucu hesaplanan protein igerigini,

1) Saglik beyani: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde
bulunan 6gelerin biiylime, gelisme ve viicudun normal iglevleriyle iliskili fizyolojik
etkisini tanimlayan veya viicut fonksiyonlarini gelistirmeye veya sagligi korumaya

yardimet etkisini belirten, ileri siiren veya ima eden beyant,

m) Seker: Seker alkolleri hari¢ olmak {izere, gidada bulunan tiim monosakkaritler
ve disakkaritleri,

n) Seker alkolii (poliol): ikiden fazla hidroksil grubu iceren alkolleri,
o) Tekli doymamis yag: Cis formunda bir adet ¢ift bag igeren yag asitlerini,

0) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen
grubu Kkesintili) karbon-karbon ¢ift bagi iceren yag asitlerini,

p) Tuz: “Tuz = Sodyum x 2,5 formiilii kullanilarak hesaplanan tuz esdegeri
icerigini,

r) Yag: Fosfolipitler de dahil olmak {izere, tiim lipitleri,
ifade eder.

[KINCI BOLUM

Gidalarin Etiketlenmesine Iliskin Genel Gereklilikler

ve Gida Isletmecilerinin Sorumluluklari
Temel gereklilik

MADDE 5 — (1) Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine arz edilen tiim
gidalarin beraberinde, bu Yonetmelige uygun olarak gerekli bilgiler bulundurulur.

Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar
MADDE 6 — (1) Gidanin etiketlenmesi;

a) Gidanin nitelikleri; 6zellikle de dogasi, kimligi, 6zellikleri, bilesimi, miktari,
dayaniklilig1, mense iilkesi, imalat veya iiretim metodu agisindan,

b) Gidanin sahip olmadigi etkilere veya 6zelliklere atifta bulunarak,



c¢) Tiim benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel
niteliklere sahip oldugunu ileri siirerek ve 6zellikle belirli bilesenler ve/veya besin
ogelerinin varligini veya yoklugunu 6zel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 6ge veya gidada normal olarak
kullanilan bir bilesen farkli bir 6ge veya farkli bir bilesen ile ikame edildigi halde,
goriiniis, tanimlama veya resimli gosterimler vasitasiyla s6z konusu gidada o 6genin
veya o bilesenin varligini ima ederek,

yaniltict bi¢imde olamaz.

(2) Gidanin etiketlenmesinde, verilen bilgilerin dogru, agik ve tiiketici i¢in kolay
anlasilabilir olmasi saglanir.

(3) Gidanin etiketlenmesinde, 6zel beslenme amacli gidalar ile ilgili mevzuat
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, o gidanin bir hastalig1 dnleme, tedavi etme veya
tyilestirme 6zelligine sahip oldugunu bildiren veya boyle 6zelliklere atifta bulunan
ifadeler yer alamaz.

(4) Birinci, ikinci ve ti¢lincii fikralarda yer alan hiikiimler;
a) Gidanin reklama,

b) Gidanin tanitimi; 6zellikle de sekli, goriiniisii veya ambalaji, kullanilan ambalaj
malzemesi, diizenlendigi bi¢cim ve sergilenme sekli,

icin de uygulanir.
Sorumluluklar

MADDE 7 — (1) Giday1 kendi ad1 veya ticari unvan altinda pazarlayan gida
isletmecisi, gidanin etiketlenmesinden sorumludur. Ithal edilen gidanin
etiketlenmesinden ise ithalat¢i sorumludur.

(2) Gidanin etiketlenmesinden sorumlu olan gida isletmecisi, zorunlu etiket
bilgilerinin gidada bulunmasini ve dogrulugunu saglar.

(3) Gida isletmecileri, son tiiketiciye yonelik olan veya toplu tiiketim yerlerine arz
edilecek olan hazir ambalajli olmayan gidalar ile ilgili olarak, gerektiginde zorunlu etiket
bilgilerinin son tiiketiciye sunulmasini saglamak amaciyla giday1 alan gida isletmecisine
aktarilmasi gereken bilgileri saglar.

(4) Gida isletmecileri asagidaki durumlarda; 8 inci ve 9 uncu maddelere gore
zorunlu olan bilgilerin hazir ambalajli gidanin ambalajinin iizerinde veya bu ambalaja
yapistirilmig bir etiket izerinde veya gida ile ilgili ticari belgelerin gidanin beraberinde
bulunmasi ya da bu belgelerin teslimattan 6nce veya teslimat sirasinda gonderilmesi
garanti edilebildiginde bu ticari belgeler {izerinde bulunmasini saglar. Bu durumlarda, 8
inci maddenin birinci fikrasinin (a), (e), (f) ve (g) bentlerinde belirtilen bilgiler, gidalarin
pazara sunuldugu dis ambalaj iizerinde de yer alir.



a) Son tiiketiciye yonelik olarak iiretilen, ancak son tiiketiciye satilmadan 6nceki
ve toplu tiiketim yerlerinin dahil olmadig1 bir asamada pazara arz edilen hazir ambalajli
gidalarda,

b) Hazirlama, isleme, parcalama, bélme veya dograma iglemleri i¢in toplu tiikketim
yerlerine arz edilen hazir ambalajli gidalarda.

(5) Son tiiketiciye veya toplu tiikketim yerlerine yonelik olmayan bir giday1 diger
gida isletmecilerine arz edengida isletmecileri, bu isletmecilere, gerektiginde bu
Yonetmelik ve gida kodeksi kapsaminda yer alan diger etiketleme hiikiimleri ile ilgili
sorumluluklarin1 yerine getirmeleri icin yeterli bilgiyi saglar.

UCUNCU BOLUM
Gidalarin Etiketinde Bulunmasi Gereken
Zorunlu Bilgilerin igerigi ve Bildirimi

Zorunlu etiket bilgileri

MADDE 8 — (1) Bu Yonetmeligin ilgili maddelerindeki istisnalar sakli kalmak
kaydiyla, asagidaki bilgilerin gidalarin etiketinde yer almas1 zorunludur:

a) Gidanin adz,

b) Bilesenler listesi,

¢) 21 inci maddede belirtilen alerjen bilesenler veya alerjen islem yardimeilari,
¢) 22 nci maddede belirtilen bilesenler veya bilesen gruplarinin miktari,

d) Gidanin net miktari,

e) Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya mikrobiyolojik acidan kolay bozulabilen
gidalarda son tiiketim tarihi,

f) Ozel muhafaza kosullar1 ve/veya kullanim kosullar,

g) Ureticinin veya ambalajlayicinin veya ithalatginin veya dagiticinin adi veya
ticari unvani ve adresi,

&) Kayit islemine tabi olan tireticinin veya ambalajlayicinin isletme kayit numarasi,
h) Mense iilke,

1) Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tiikketimi miimkiin degilse,
gidanin kullanim talimati,

1) Hacmen % 1,2 den fazla alkol igeren i¢eceklerde hacmen gercgek alkol miktari.



Ilave zorunlu etiket bilgileri

MADDE 9 — (1) EK-2’de yer alan gidalar veya gida gruplarinin etiketinde, 8 inci
maddede belirtilen bilgilere ilave olarak Ek-2’de yer alan bilgilerin de bulunmasi
zorunludur.

Gidanin parti isareti veya numarasi

MADDE 10 - (1) 8 inci ve 9 uncu maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave
olarak, gidanin ait oldugu partinin tanimlanmasini saglayan parti isareti veya numarasi
da ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

Tammlama isareti

MADDE 11 — (1) 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yénetmelige gore onay islemine tabi
olan gida isletmelerinde iiretilen veya ambalajlanan gidalar i¢in, 27/12/2011 tarihli ve
28155 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Hayvansal Gidalar I¢in Ozel Hijyen Kurallar:
Yonetmeliginde yer alan tanimlama isareti ile ilgili hiikkiimler de uygulanir.

Agirhiklar ve olciiler

MADDE 12 — (1) 8 inci madde, agirliklar ve 6lgiilere iligskin daha ayrintili
mevzuat hiikiimlerinin uygulanmasini engellemez.

(2) Hazir ambalajli gidalarin nominal dolum miktarlarina iliskin 6zel hususlar,
10/4/2002 tarihli ve 24722 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Hazir Ambalajl
Mamullerin Agirlik ve Hacim Esasina Gore Net Miktar Tespitine Dair Y6netmelik
(76/211/AT) ve 4/8/2010 tarihli ve 27662 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Hazir
Ambalajli Mamullerin Nominal Dolum Miktart ile ilgili Kurallarin Belirlenmesine Dair
Y onetmelik (2007/45/AT) kapsaminda Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig: tarafindan
belirlenir.

Zorunlu etiket bilgilerinin kullanilabilirligi ve yerlesimi

MADDE 13 — (1) Zorunlu etiket bilgilerinin, bu Y&netmelik hiikiimlerine uygun
olarak gidalarda bulunmasi ve kolayca erisilebilir olmasi saglanir.

(2) Zorunlu etiket bilgileri, hazir ambalajli gidalarda dogrudan ambalajin {izerinde
veya bu ambalaja yapistirilmis bir etiket {izerinde bulunur.

(3) Son tiiketiciye veya toplu tiiketim yerlerine; hazir ambalajli hale
getirilmeksizin satilan gidalar veya satis yapilan isletmede tiiketicinin talebi
dogrultusunda paketlenerek satilan gidalar ile ilgili olarak asagidaki kurallar uygulanir:

a) Zorunlu etiket bilgilerinin tiimii gidanin satis yerlerine sevk edilmesi sirasinda
beraberinde yer alir.

b) Gidanin satis1 sirasinda, 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (e), (g)
ve (h) bentlerinde yer alan bilgiler satin alan kisinin gorebilecegi yerlerde bulundurulur



veya gida ile birlikte satin alan kisiye sunulur.

c¢) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu etiket bilgilerinin tiimii hakkinda
bilgilendirilir.

(4) Dogrudan satis i¢in hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar ile ilgili olarak
asagidaki kurallar uygulanir:

a) Gidanin satis1 sirasinda, 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (e) ve (h)
bentlerinde yer alan bilgiler satin alan kisinin gorebilecegi yerlerde bulundurulur veya
gida ile birlikte satin alan kisiye sunulur.

b) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu etiket bilgilerinin tiimii hakkinda
bilgilendirilir.

(5) Ugiincii ve dérdiincii fikralar, diger bazi zorunlu bilgilerin belirlendigi mevzuat
hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla uygulanir.

Zorunlu etiket bilgilerinin bildirim sekli

MADDE 14 — (1) Zorunlu etiket bilgileri; kolayca goriilebilecek, acikca
okunabilecek ve silinmeyecek sekilde dikkat ¢ekici bir yere yerlestirilir. Bu bilgiler,
diger yazili veya resimli unsurlar vasitasiyla herhangi bir sekilde saklanamaz,
kapatilamaz veya kesilemez. Bu bilgilere iliskin yazilar ile zemin arasinda belirgin bir
kontrast olmasi saglanir.

(2) Belirli gidalar i¢in uygulamada olan mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla,
8 inci maddede yer alan zorunlu etiket bilgileri ambalaj lizerinde veya ambalaja
yapistirilmig bir etiket izerinde bulundugunda, bu bilgiler agikca okunabilir olmast
saglanacak sekilde, Ek-3’te tanimlanan x-yiiksekliginin en az 1,2 mm oldugu punto
biiytikliigindeki karakterler kullanilarak yazilir.

(3) En genis yiizeyi 80 cm?2 den daha kii¢iik olan ambalajlarda veya kaplarda,
ikinci fikrada bahsedilen x-yiiksekligi en az 0,9 mm olarak uygulanir.

(4) 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu
etiket bilgileri, ayn1 goriis alani iginde yer alir.

(5) Dordiincii fikra, 16 nc1 maddede bahsedilen durumlarda uygulanmaz.
Dil gereklilikleri

MADDE 15 - (1) Zorunlu etiket bilgileri Tiirk¢e olarak verilir. Bu bilgiler,
Tiirkgeye ilave olarak diger iilkelerin resmi dillerinde de verilebilir.

Belirli zorunlu etiket bilgilerine iliskin istisnalar

MADDE 16 — (1) Silinmeyecek sekilde isaretlenmis olan ve bu nedenle herhangi
bir etiket tagimayan tekrar kullanilabilen cam sigelerde, sadece 8 inci maddenin birinci



fikrasinin (a), (c), (d) ve (e) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi zorunludur.

(2) En genis yiizeyi 10 cm2 den daha kiiciik olan ambalajlarda veya kaplarda,
sadece 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (c), (d) ve (¢) bentlerinde yer alan bilgilerin
ambalaj veya etiket lizerinde verilmesi zorunludur. Bu durumda, 8 inci maddenin birinci
fikrasinin (b) bendinde belirtilen bilgiler de bagka yontemler kullanilarak veya
tiiketicinin talep etmesi durumunda sunulur.

DORDUNCU BOLUM
Gidalarin Etiketinde Bulunmasi Gereken Zorunlu
Bilgilere iliskin Ayrintil1 Hiikiimler

Gidanin adi

MADDE 17 — (1) Gidanin adi olarak, o gida i¢in gecerli olan mevzuat
hiikiimlerinde belirtilen resmi ad kullanilir. Boyle bir adin olmamast durumunda, gidanin
alisilagelmis adi kullanilir. Eger gidanin aligilagelmis bir ad1 da yoksa veya bu ad

kullanilmayacaksa, tanimlayic1 bir ad belirlenir.

(2) Higbir ticari marka, marka adi veya {irliniin i¢erigini yansitmayan 6zel ad
gidanin ad1 yerine gecemez.

(3) Gidanin fiziksel durumuna veya gegirdigi 6zel isleme iliskin bilgilerin
(6rnegin; toz haline getirilmis, dondurularak kurutulmus, derin dondurulmus, konsantre,
tiitsiilenmis, gibi) bulunmamasinin satin alan kisiyi yaniltabilecegi durumlarda, bu
bilgiler gidanin adinda yer alir veya gidanin adinin yaninda belirtilir.

(4) Isinlanmis gidalarin lizerinde, “isinlanmistir” veya “isinlama islemi
yapilmistir” ifadesi ve 6/11/1999 tarihli ve 23868 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Gida Isinlama Yonetmeliginde belirtilen diger bildirimler bulunur.

Bilesenler listesi

MADDE 18 — (1) Bilesenler listesi, “bilesenler” veya “i¢indekiler” basligiyla ya
da bu kelimeleri igeren uygun bir baglikla verilir. Gidanin biitiin bilesenleri, liretim

sirasinda kullanildiklart miktara gore agirlik¢a azalan sirayla bu listede yer alir.

(2) Bilesenler kendi 6zel adlar ile belirtilir ve gerektiginde 17 nci maddenin
hiikiimleri uygulanir.

(3) Birinci ve ikinci fikralarin uygulanmasina iliskin kurallar, Ek-4’te yer
almaktadir.

Bilesenler listesine iliskin istisnalar

MADDE 19 - (1) Asagidaki gidalarda bilesenler listesinin bulunmasi zorunlu
degildir:



a) Soyulmamis, dogranmamis veya benzeri bir islemden gegirilmemis, patates de
dahil olmak iizere, taze meyve ve sebzeler,

b) Tanimindan karbonatli oldugu anlasilan karbonatli sular,

c¢) Baska bir bilesen ilave edilmemis olmasi kosulu ile sadece tek bir temel iiriinden
elde edilen fermentasyon sirkeleri,

¢) Uretimleri i¢in elzem olan laktik iiriinler, gida enzimleri ve mikroorganizma
kiilttirleri disinda bir bilesen ilave edilmemis olan peynir, tereyagi, fermente siit iirtinleri
ve kremalar veya taze peynirler ve islenmis peynirler hari¢ olmak {izere, liretiminde tuz
kullanilmas1 gereken peynirler,

d) Asagidaki kosullardan herhangi birine uymak kaydiyla, tek bir bilesenden
olusan gidalar;

1) Gidanin adi ile bilesenin adinin ayni olmasi durumunda,
2) Gidanin adinin, bilesenin dogasini a¢ik¢a tanimlamasi durumunda.
Gida bilesenlerinin bilesenler listesinde belirtilmesine iliskin istisnalar

MADDE 20 — (1) 21 inci maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki
gida bilesenlerinin bilesenler listesinde yer almasi zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, tiretim islemi sirasinda gegici olarak ortamdan uzaklagtirilan ve
daha sonra orijinal miktarin1 agsmayacak sekilde yeniden ortama dahil edilen bilesenleri,

b) Gidadaki varligi, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Y6netmeliginin 15
inci maddesinin birinci ve ikinci fikralarinda bahsedilen tagima prensibi ¢ercevesinde,
yalnizca bu gidanin igerdigi bir ya da daha fazla bilesenden kaynaklanan ve son iiriinde
teknolojik fonksiyonu bulunmayan gida katki maddeleri ve gida enzimleri,

c) Islem yardimcisi olarak kullanilan gida katki maddeleri ve gida enzimleri,

¢) Gerekli miktarlarda kullanilan; tastyicilar ve gida katki maddesi olmayan ancak
tasiyicilar gibi ayni sekilde ve ayni amacla kullanilan maddeler,

d) Gida katki maddesi olmayan ancak islem yardimcilar gibi ayni sekilde ve ayni
amagla kullanilan ve degismis bir formda da olsa son iiriinde bulunan maddeler,

e) Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan bir bilesenin yeniden eski haline
getirilmesi amaci ile iiretim iglemi sirasinda kullanilan su,

f) S1v1 ortam i¢inde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullanilan, ancak normal
olarak gida ile birlikte tiiketilmeyen su.

Alerjen bilesenlerin ya da alerjen islem yardimcilarinin bildirimi

MADDE 21 - (1) Gidanin iiretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve



degismis bir formda da olsa son iiriinde bulunan ve Ek-1’de yer alan herhangi bir alerjen
bilesen ya da alerjen islem yardimcisi veya bu ekte yer alan alerjen bir maddeden ya da
iiriinden elde edilen herhangi bir bilesen ya da islem yardimcisi ile ilgili bilgiler
asagidaki kurallara gore belirtilir:

a) Bu bilgiler, Ek-1’de yer alan alerjen madde veya tiriin adlar1 agik bir sekilde
kullanilarak ve 18 inci maddenin birinci fikrasina uygun olarak bilesenler listesinde
belirtilir.

b) Bilesenler listesinde Ek-1"de belirtildigi sekilde yer alan alerjen madde veya
iirlin adlari, bu bilgiyi listenin geri kalan boliimiinden agik¢a ayiran bir yazi dizgisi
vasitasiyla (6rnegin, punto, stil veya arka plan rengi araciliiyla) vurgulanir.

c) Eger gidanin bilesenler listesi yok ise alerjen bilesenler veya alerjen islem
yardimcilarina iligkin bilgiler, Ek-1’de yer alan alerjen madde veya iiriin adlarini takiben
“igerir” kelimesi kullanilarak belirtilir.

¢) Eger gidanin i¢inde bulunan birkag bilesen veya islem yardimcisi Ek-1’de yer
alan tek bir maddeden veya iirlinden geliyor ise ilgili bilesen veya islem yardimcisinin
her biri i¢in agik bir sekilde etiketleme yapilir.

d) Eger gidanin adi ilgili alerjen madde veya iiriine agik bir sekilde atifta
bulunuyorsa, s6z konusu alerjen bilesenin veya alerjen islem yardimcisinin bildirimine
gerek yoktur.

Bilesenlerin miktarinin bildirimi

MADDE 22 - (1) Bir gidanin {iretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan
bilesenin veya bilesen grubunun miktar1 asagidaki durumlarda belirtilir:

a) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa veya tiiketici
tarafindan genellikle gidanin adi ile iligkilendiriliyorsa,

b) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, etiket {izerinde kelimeler, resimler veya
grafikler ile vurgulaniyorsa,

c) Ilgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin tanimlanmas igin ve adindan veya
gorliniisiinden dolay1 karistirilabilecegi tiriinlerden ayirt edilmesi icin elzem ise.

(2) Birinci fikranin uygulanmasinda dikkate alinmasi1 gereken kurallar ve bilesen
miktarmin belirtilmesinin zorunlu olmadig1 6zel durumlar, Ek-5’te yer almaktadir.

Gidanin net miktari
MADDE 23 - (1) Gidanin net miktari, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya
gram birimlerinden uygun olan1 kullanilarak siv1 {irlinlerde hacim birimleriyle, diger

iirtinlerde kiitle birimleriyle belirtilir.

(2) Birinci fikranin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar ve net



miktarin belirtilmesinin zorunlu olmadig1 6zel durumlar, Ek-6’da yer almaktadir.

Tavsiye edilen tiiketim tarihi ve son tiiketim tarihi

MADDE 24 — (1) Mikrobiyolojik acidan kolay bozulabilen ve bu yiizden kisa bir
stire sonra insan saglig1 agisindan tehlike tegkil etmesi muhtemel olan gidalarda ‘son
tiikketim tarihi’, diger gidalarda ‘tavsiye edilen tiiketim tarihi’ belirtilir. ‘Son tiikketim
tarihi’ gegmis olan gidalar, 5996 sayili Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrasinin
(a), (b), (c) ve (¢) bentlerine gore glivenilir olmayan gida olarak kabul edilir.

(2) ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ veya ‘son tiiketim tarihi’ bilgilerinden uygun
olani, Ek-7’de yer alan kurallara gore belirtilir.

(3) “Son tiiketim tarihi’ bilgisinin verilmesini gerektiren gidalarda, ‘tavsiye edilen
tilkketim tarihi’ bilgisine yer verilemez.

Ozel muhafaza kosullar: ve/veya kullanim kosullar:

MADDE 25 - (1) Gidanin 6zel muhafaza kosullarini ve/veya kullanim kosullarin
gerektirdigi durumlarda, bu kosullar belirtilir.

(2) Gerektiginde, gidanin ambalaji agildiktan sonra uygun sekilde muhafazasini
veya kullanimini saglamak i¢in muhafaza kosullar1 ve/veya tiiketimi i¢in zaman sinir1
belirtilir.

Ticari unvan ve adres

MADDE 26 - (1) Gidanin etiketlenmesinde duruma gore asagidaki bilgilerden
uygun olan belirtilir;

a) Ureticinin ad1 veya ticari unvam ve adresi,
b) Ambalajlayicinin ad1 veya ticari unvani ve adresi,

¢) Eger gidanin iiretildigi veya ambalajlandig yer lilke i¢inde degilse, gidanin iilke
icine satigin1 yapan ithalat¢1 veya dagitict firmanin adi veya ticari unvani ve adresi.

(2) Birinci fikrada bahsedilen bilgiler verilirken, bilginin éniinde “Uretici”,
“Ambalajlayic1”, “Ithalat¢1”, “Dagitict” gibi aciklayict ifadelere yer verilir.

Isletme kayit numarasi

MADDE 27 — (1) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmelige uygun olarak; kayit islemine tabi olan iireticinin veya ambalajlayicinin
isletme kayit numarasi, ‘Isletme kayit no:...." ifadesi kullanilarak belirtilir.

(2) Kayit islemine tabi olan iireticinin veya ambalajlayicinin birden fazla igletmesi
var ise; iiretimin veya ambalajlamanin yapildig1 isletmenin kayit numarasi agik bir
sekilde igaretlenmek sartiyla, etikette diger isletmelere ait kayit numaralar1 da yer



alabilir.
Mense iilke

MADDE 28 — (1) Gidanin mense iilkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma
yapilmadan agik olarak belirtilir.

(2) Gidanin menge iilkesi ile ana bileseninin menge iilkesi ayni degilse;
a) Gidanin ana bileseninin mense iilkesi de belirtilir veya

b) Gidanin ana bileseninin mense iilkesinin gidanin mense iilkesinden farkli
oldugu belirtilir.

Kullanim talimati

MADDE 29 — (1) Kullanim talimati, gidanin uygun sekilde tiiketilmesini
saglayacak bicimde belirtilir. Kullanim talimati verilirken, “kullanim bilgisi”, “hazirlama
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talimat1”, “hazirlama bilgisi”, “tiiketim talimat1” ve benzeri basliklar kullanilabilir.
Alkol miktari

MADDE 30 - (1) Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer
alan tirtinlerde alkol miktari, bu iiriinlerle ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

(2) Birinci fikrada bahsedilen iirlinler hari¢ olmak iizere, hacmen % 1,2’den fazla
alkol iceren iceceklerde gercek alkol miktari, Ek-8’de yer alan kurallara gore belirtilir.

BESINCI BOLUM
Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar
Beslenme yoniinden etiketleme kurallarina iliskin istisnalar

MADDE 31 - (1) Bu boliimde yer alan hiikiimler takviye edici gidalara
uygulanmaz.

(2) Bu boliimde yer alan hiikiimler, 6zel beslenme amacl gidalar i¢in gegerli olan
mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydi ile uygulanir.

Beslenme yoniinden etiketlemenin zorunlu oldugu durumlar
MADDE 32 - (1) Beslenme yoniinden etiketleme; jenerik reklamlar hari¢ olmak
lizere, etiketinde, tanitiminda veya reklaminda beslenme ve/veya saglik beyan1 yer alan

gidalarda zorunludur.

(2) Beslenme yoniinden etiketleme, birinci fikrada belirtilen durumlar disinda
zorunlu degildir.



Beslenme yoniinden etiketlemenin icerigi

MADDE 33 - (1) Beslenme yoniinden etiketleme; Grup 1 veya Grup 2’ye gore
asagidaki bilgilerden olusur:

a) Grup 1

1) Enerji degeri,

2) Yag, karbonhidrat ve protein miktarlari.

b) Grup 2

1) Enerji degeri,

2) Yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein, lif ve tuz/sodyum miktarlari.

(2) Seker, doymus yag, lif veya tuz/sodyum ile ilgili bir beslenme beyani
yapildiginda, bilgiler birinci fikranin (b) bendindeki Grup 2’ye gore verilir.

(3) Beslenme yoniinden etiketleme, birinci fikrada verilen bilgilere ilave olarak,
asagidakilerden birinin veya birkaginin miktarini da igerebilir:

a) Tekli doymamis yag,
b) Coklu doymamis yag,
c) Seker alkolii,

¢) Nisasta,

d) Trans yag,

e) Kolesterol,

) EK-9 Bolim 1°de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda
bulunan vitamin ve mineraller.

(4) Birinci ve tigiincii fikralarda bahsedilen besin 6gesi gruplarina ait olan veya bu
gruplardan birinin pargasi olan 6gelerin bildirimi, bu 6gelere iligkin bir beslenme beyani
yapildiginda zorunludur. Ayrica, coklu doymamais yag ve/veya tekli doymamis yag
ve/veya trans yag ve/veya kolesterol miktar1 verildiginde, doymus yag miktar1 da verilir.
Bu durumda, doymus yag miktarinin bildirimi ikinci fikra kapsaminda bir beslenme
beyani olarak kabul edilmez.

(5) Beslenme beyanu ile ilgili olarak dordiincii fikrada belirtilen hiikiimler, saglik
beyani yapildiginda da uygulanir. Ancak saglik beyan1 yapildiginda, beslenme yoniinden
etiketleme bilgileri birinci fikranin (b) bendindeki Grup 2’ye gore verilir. Ayrica
beslenme yoniinden etiketlemede yer almayan, ancak s6z konusu saglik beyani ile iliskili
ogeler veya maddeler varsa, bunlarin miktar1 da ayn1 goriis alan1 i¢inde beslenme



yoniinden etiketleme gibi 34, 35 ve 36 nc1t maddelere gore belirtilir.
Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin hesaplanmasi

MADDE 34 — (1) Enerji degeri, Ek-10"da yer alan ¢evrim faktorleri kullanilarak
hesaplanir.

(2) Bildirilen enerji degeri ve besin 6gesi miktarlar1 gidanin satisa sunuldugu
haline gore verilir. Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama talimatinin

ayrintili olarak verilmesi kosuluyla, gidanin tiiketime hazir haline gore verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma gore asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler
olarak verilir:

a) Ureticinin gida analizleri,

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak
yapilan hesaplama,

¢) Genel olarak saptanmis ve kabul gormiis veriler kullanilarak yapilan hesaplama.
Uriiniin 100 gram veya 100 mL’si iizerinden bildirim

MADDE 35 — (1) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, Ek-11"de yer alan
birimler kullanilarak sayisal olarak verilir.

(2) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, 100 g veya 100 mL {izerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, ikinci fikrada belirtilen
miktarlar i¢cin Ek-9 Boliim 1°de yer alan beslenme referans degerlerinin yiizdesi olarak
da belirtilir.

Uriiniin bir porsiyonu veya net miktari iizerinden bildirim

MADDE 36 — (1) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlari, 35 inci maddenin ikinci
fikrasina ilave olarak, porsiyon biiyiikliigiiniin ve ambalajin icerdigi porsiyon adedinin
belirtilmesi kosuluyla, bir porsiyon {izerinden veya etikette belirtilen net miktar

uzerinden de verilebilir.

(2) Porsiyon biiytikliigii ve adedi, beslenme yoniinden etiketleme bilgilerine cok
yakin bir yerde ve 37 nci maddeye uygun olarak belirtilir.

Porsiyon biiyiikliigii ve adedi

MADDE 37 — (1) Porsiyon biiyiikliigii olarak Ek-12’de yer alan miktarlar dikkate
alir. Bu ekte yer almayan iirlinler i¢in porsiyon biiyiikliikleri Bakanlikca belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilar ile (1; 2;...; 5;...
gibi) ifade edilir.



(3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak i¢in gidanin ambalaji {izerinde
belirtilen net miktar1 veya hazirlama talimat1 dogrultusunda tiiketime hazir hale
getirilmis olan {iriiniin net miktar1, Ek-12’de verilen porsiyon biiyiikliigiine boliiniir. Elde
edilen deger tam say1 degilse, matematiksel olarak tam sayiya yuvarlanir ve bu durumda
porsiyon adedi “yaklasik .... porsiyon” seklinde ifade edilir.

Gosterim sekli

MADDE 38 — (1) Beslenme yoniinden etiketleme bilgileri; hepsi ayni goriis
alaninda olacak sekilde, agik bir format kullanilarak ve Ek-11"de yer alan gosterim
bicimine ve siralamaya gore verilir.

(2) Beslenme yoniinden etiketleme bilgileri; tablo formunda hizalanmis sayilarla
verilir. Eger etiket yiizeyi miisait degilse, bilgiler lineer formda da verilebilir.

(3) Beslenme yoniinden etiketleme bilgileri, okunakli ve silinmeyecek sekilde
dikkat ¢ekici bir yere yerlestirilir.

(4) 35 inci maddenin tigiincii fikrasinda bahsedilen, vitaminler ve minerallere ait
beslenme referans degerlerinin yiizdesi grafik formunda da verilebilir.

(5) Beslenme yoniinden etiketleme kapsamina giren farkli gosterim sekilleri, enerji
degeri ve besin 6gesi miktarlarinin farkli renklerle iligkilendirilerek verilmesi de dahil
olmak iizere, kurallar1 bu Yonetmelikte belirlenmedigi siirece kullanilamaz.

Giinliik karsilama miktar: (GKM) bildirimi

MADDE 39 — (1) GKM bilgileri, bu maddenin hiikiimlerine uygun olmak sartiyla,
istege bagli olarak gidalarin etiketinde yer alabilir.

(2) GKM bilgileri verilirken, Ek-13"te yer alan kurallar uygulanir.

(3) GKM bilgilerine yer verildiginde, bu bilgiler ‘enerji, seker, toplam yag,
doymus yag, tuz/sodyum’ 6gelerini mutlaka igerir.

(4) GKM bilgileri, tiikketime hazir haldeki gidanin bir porsiyonu igin verilir ve
iiriiniin net miktar1 porsiyon biiyiikliigiinden fazla ise porsiyon adedi belirtilir. Ancak,
iiriiniin net miktar1 porsiyon biiyiikliigiinden daha az ise veya porsiyon biiytikliigliniin
%150’sinden fazla degilse, bilgiler net miktar tizerinden verilir.

(5) Porsiyon biiyiikliigii olarak Ek-12°de yer alan miktarlar dikkate alinir. Porsiyon
adedi belirtilirken, 37 nci maddenin hiikiimleri uygulanir.

(6) GKM bilgilerinin hemen altinda, “Degerler 2000 kcal/giin {izerinden
hesaplanmis olup, cinsiyete, yasa, fiziksel aktiviteye ve diger faktorlere gore
degisebilir.” uyarisina yer verilir.

ALTINCI BOLUM



Gidalardaki Beslenme ve Saglik Beyanlari
Genel hiikiimler

MADDE 40 — (1) Beslenme ve saglik beyanlari, bu Y6netmelik hiikiimlerine
uymak kaydiyla, piyasaya arz edilen gidalarin etiketi, tanitimi1 ve reklaminda
kullanilabilir. Beslenme ve saglik beyanlarinin kullanima;

a) Belirsiz, yanlis veya yaniltici olamaz.

b) Diger gidalarin beslenme yoniinden yeterliligi ve/veya giivenilirligi konusunda
slipheye neden olacak sekilde olamaz.

c¢) Belirli bir gidanin asir1 tikketimini tesvik edecek sekilde olamaz.

¢) Yeterli ve dengeli beslenmenin, genelde besin d6gelerini uygun miktarlarda
saglayamayacagini belirtecek, ileri siirecek veya ima edecek sekilde olamaz.

d) Tiiketicide endiseye neden olabilecek bigimde; yazili, resimli, grafik veya
sembolik gosterimler vasitasiyla viicut fonksiyonlarindaki degisiklere atifta bulunacak
sekilde olamaz.

(2) Beslenme ve saglik beyanlari, kullanim talimatina gore tiiketime hazir hale
getirilen giday1 temel alacak sekilde kullanilir.

Beslenme beyanlari

MADDE 41 — (1) Gidalarin etiketi, tanitim1 veya reklaminda, sadece Ek-14’te yer
alan beslenme beyanlari, bu ekte verilen kosullara uygun olmak kayd: ile yer alabilir.
Ancak bilesimindeki alkol miktar1 hacmen % 1,2’den fazla olan i¢eceklerde, yalnizca
enerji miktarlarinin azaltilmasina iliskin beslenme beyani yapilabilir.

(2) Bir gida, beslenme beyan1 yapabilme kosullarini dogal bilesiminde bulunan bir
besin 6gesi veya diger 6ge ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6niine “dogal
olarak/dogal” ibaresi eklenebilir.

(3) Ek-14’te yer alan ve beyan kosulu porsiyona gore verilen beslenme beyanlari
ile ilgili degerlendirmelerde, Ek-12’de yer alan porsiyon biiyiikliikleri esas alinir.
Uriiniin net miktarmin porsiyon biiyiikliigiinden daha az olmas1 durumunda, bir porsiyon
icin belirlenen beyan kosulu {irliniin net miktarinda saglanir.

Saghk beyanlar:

MADDE 42 — (1) Gidanin etiketi, tanitim1 veya reklaminda saglik beyani
yapilabilmesi i¢in bu gidanin asagidaki 6zelliklere bir arada sahip olmas1 zorunludur:

a) Gida olarak tiiketilmeli veya takviye edici gida olarak alinabilmelidir.

b) Beyan edilen etkiyi normal olarak tiiketilmesi beklenen miktarlarda



gostermelidir.
¢) Bilesimindeki alkol miktari hacmen % 1,2’den fazla olmamalidir.

¢) (d) bendinde yer alan hiikiim sakli kalmak kaydiyla, asagidaki 6zelliklerden en
az lclinii bir arada tasimalidir.

1) Bilesiminde en fazla 120 mg/100 kcal sodyum bulunan,

2) Igerdigi enerjinin en fazla %8’i doymus yag asitlerinden gelen,

3) igerdigi enerjinin en fazla %10’u ilave sekerden gelen,

4) Dogal olarak bilesiminde en az 55 mg/100 kcal kalsiyum bulunan.

d) (¢) bendinde belirlenen kosula uymayan gidalara iliskin istisnalar, saglik ve
beslenme beyanlarina yonelik olarak hazirlanacak 6zel mevzuat ile belirlenir. Bakanlik
uygun gordiigii durumlarda, 6zel mevzuat yayimlanana kadar, (¢) bendinde belirlenen
kosula uymayan gidalarda istisnai olarak saglik beyan1 yapilip yapilamayacagini
degerlendirebilir. Bu degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in s6z konusu gidanin asagida
tanimlanan gida gruplarindan herhangi birine girmesi zorunludur.

1) Genel niifusun beslenmesinde belirgin bir yeri veya énemi bulunan gidalar,

2) Genel niifusun beslenmesinde belirli besin 6geleri agisindan 6nemli bir kaynak
durumunda olan ve iiriin formiilasyonunun (¢) bendinde belirlenen kosulu saglamak igin
yeniden diizenlemesi miimkiin olmayan gidalar,

3) Ozel bilesimi veya &zel bir {iretim islemine sahip olan ve diger gidalardan agik
bir sekilde ayirt edilebilen 6zel beslenme amacl gidalar.

(2) Birinci fikrada belirtilen 6zelliklere sahip olan gidalarin etiketi, tanitimi veya
reklaminda, sadece Ek-15’te yer alan saglik beyanlari, bu ekte verilen kosullara uygun
olmak kaydi ile yer alabilir.

(3) Saglik beyan1 yapilan gidanin porsiyonunun biiyiikliigli ve beyana esas olan
bilesenin bir porsiyondaki miktar1 etiket {izerinde belirtilir.

(4) EK-15’te yer alan ve beyan kosulu porsiyona gore verilen saglik beyanlari ile
ilgili degerlendirmelerde, Ek-12de yer alan porsiyon biiyiikliikleri esas alinir. Uriiniin
net miktarinin porsiyon biiyiikliiglinden daha az olmasi durumunda, bir porsiyon i¢in
belirlenen beyan kosulu iiriiniin net miktarinda saglanir.

(5) Asagidaki saglik beyanlarina kesinlikle izin verilmez:

a) Gidanin tiiketilmemesi durumunda sagligin olumsuz etkilenebilecegini ileri
sliren beyanlar;

b) Kilo kaybinin miktarina veya oranina atifta bulunan beyanlar;



c¢) Doktorlarin veya saglikla ilgili meslek mensuplarinin tavsiyelerine atifta
bulunan beyanlar;

¢) Bakanlik¢a izin verilen durumlar hari¢ olmak tizere; tip, beslenme veya
diyetetik ile ilgili meslek orgiitleri ve saglikla iligkili hayir kurumlarinin tavsiyeleri veya
bu orgiitler ve kurumlar tarafindan verilen desteklere atifta bulunan beyanlar.

YEDINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Ozel etiketleme kurallar

MADDE 43 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla, belirli gida
veya gida gruplarina yonelik hazirlanan gida kodeksi kapsaminda bu gidalara 6zel ilave
etiketleme kurallar1 belirlenebilir.

Uygulamaya iliskin diizenlemeler

MADDE 44 — (1) Gerek goriildiigiinde bu Yonetmelik hiikiimlerinin uygulamasina
yonelik hazirlanacak talimat veya kilavuzlar, Bakanlik internet sitesinde yayimlanir.

Uriin takip sistemi

MADDE 45 — (1) Bakanlik gerekli gordiigli durumlarda, belirli gida veya gida
gruplarina yonelik olarak {iriiniin izlenebilirligini temin etmek amaciyla, etiketlerde tirlin
takip sisteminin uygulanmasina iliskin 6zel uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

Idari yaptirm

MADDE 46 — (1) Bu Yonetmelige aykir1 davrananlar hakkinda 5996 sayili
Kanunun ilgili maddelerine gore idari yaptirim uygulanir.

Atiflar

MADDE 47 — (1) Mevzuatta, bu Yonetmeligin yayimindan 6nce yliriirliikkte olan
gidalarin etiketlenmesine iligskin gida kodeksine yapilan atiflar bu Yonetmeligin ilgili
hiikiimlerine yapilmis sayilir.

Uyum zorunlulugu

GECICIi MADDE 1 — (1) ikinci, iigiincii ve dordiincii fikralar sakli kalmak
kaydiyla; bu Ydnetmeligin yayimi tarihinden 6nce faaliyet gdstermekte olan gida
isletmecileri, 8 inci maddenin birinci fikrasinin (g) bendinde, 11 inci ve 27 nci
maddelerde yer alan hiikiimlere 1/7/2012 tarihine kadar; diger hiikiimlere 31/12/2013
tarithine kadar uymak zorundadir. 8 inci maddenin birinci fikrasinin (g) bendine, 11 inci
ve 27 nci maddelere uyulmaksizin 1/7/2012 tarihinden dnce piyasaya arz edilen veya
etiketlenen gidalar ile diger hiikiimlerine uyulmaksizin 31/12/2013 tarihinden dnce
piyasaya arz edilen veya etiketlenen gidalar, 31/12/2014 tarihine kadar piyasada



bulunabilir.

(2) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yénetmelige gore kayit
islemine tabi olan gida isletmecilerine, birinci fikraya ilave olarak asagidaki hiikiimler
uygulanir:

a) 5996 sayili Kanunun yiiriirlige girdigi 13/12/2010 tarihinden 6nce faaliyet
gOsteren ve halen isletmesinin faaliyeti devam eden gida isletmecileri, tiretim izni
belgesi bulunan gidalar i¢in, “Tarim ve Kdyisleri Bakanliginin .... tarih ve ... sayili izni
ile tiretilmistir.” ifadesinin yer aldig1 etiketleri, bu bilginin yer aldigi boliimiin uygun
sekilde kapatilmasi ve bunun yerine igletme kayit numarasinin belirtilmesi suretiyle
31/12/2013 tarihine kadar kullanabilir. Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine
Dair Yonetmelige uygun olarak isletme kayit numarasini heniiz almamis olan gida
isletmecileri, “isletme kayit numarasi” yerine (b) bendine gore uygun olan bilgiye yer
VErir.

b) 13/12/2010 tarihinden 6nce faaliyet gosteren ve halen isletmesinin faaliyeti
devam eden gida isletmecileri ve 13/12/2010 tarihinden sonra isletme kayit belgesi alan
gida isletmecileri; Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Y6netmelige
uygun olarak isletme kayit numarasi alincaya kadar, tirettikleri veya ambalajladiklar
gidalarin etiketlerinde isletme kayit numarasi yerine gida sicil numarasini/caligma izin
numarasini/isletme kayit belgesi numarasini belirtirler. Bu bilgi verilirken “Gida sicil
numarasi/caligma izin numarasi/isletme kayit belgesi numarasi:...” seklinde ifade edilir.

c) (a) ve (b) bentlerine gore 31/12/2013 tarihinden 6nce piyasaya arz edilen veya
etiketlenen gidalar, 31/12/2014 tarihine kadar piyasada bulunabilir.

(3) Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Yénetmelige gore onay
islemine tabi olan gida isletmecilerine, birinci fikraya ilave olarak asagidaki hiikiimler
uygulanir:

a) 5996 sayili Kanunun yiiriirlige girdigi 13/12/2010 tarihinden 6nce faaliyet
gosteren ve halen igletmesinin faaliyeti devam eden gida isletmecileri, liretim izni
belgesi bulunan gidalar i¢in, “Tarim ve Kdyisleri Bakanlhiginin .... tarith ve ... sayili izni
ile tiretilmistir.” ifadesinin yer aldig1 etiketleri, bu bilginin yer aldig1 boliimiin uygun
sekilde kapatilmas1 ve bunun yerine tanimlama isaretine yer verilmesi suretiyle
31/12/2013 tarihine kadar kullanabilir. Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine
Dair Yonetmelige uygun olarak igletme onay numarasint heniiz almamis olan gida
isletmecileri, “tanimlama igareti” yerine (b) bendine gore uygun olan bilgiye yer verir.

b) 13/12/2010 tarihinden Once faaliyet gosteren ve halen isletmesinin faaliyeti
devam eden gida isletmecileri; Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair
Yonetmelige uygun olarak isletme onay numarasi alincaya kadar, iirettikleri veya
ambalajladiklari gidalarin etiketlerinde tanimlama isareti yerine gida sicil
numarasini/¢aligsma izin numarasini belirtirler. Bu bilgi verilirken “Gida sicil
numarasi/calisma izin numarasi:...” seklinde ifade edilir.

¢) (a) ve (b) bentlerine gore 31/12/2013 tarihinden Once piyasaya arz edilen veya
etiketlenen gidalar, 31/12/2014 tarihine kadar piyasada bulunabilir.



(4) Ithal edilen gidalar1 piyasaya arz eden gida isletmecilerine, birinci fikraya ilave
olarak asagidaki hiikiimler uygulanir:

a) Bu gida isletmecileri, iizerinde ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayis1 veya ithal
1zin tarithi ve numarasi bulunan etiketleri mevcut hali ile 1/7/2012 tarihine kadar
kullanabilirler.

b) Bu gida isletmecileri, lizerinde ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi veya ithal
izin tarihi ve numarasi bulunan etiketleri, iizerindeki ‘Tarim ve Koyisleri Bakanliginin
.... tarth ve ... sayili izni ile ithal edilmistir.” ifadesinin yer aldig1 boliimiin uygun
sekilde kapatilmas1 suretiyle 31/12/2013 tarihine kadar kullanabilir.

¢) (a) bendine gore 1/7/2012 tarihinden 6nce ve (b) bendine gore 31/12/2013
tarihinden Once piyasaya arz edilen veya etiketlenen gidalar, 31/12/2014 tarihine kadar
piyasada bulunabilir.

Gegis hiikiimleri

GECICIi MADDE 2 — (1) Bu Yénetmeligin yayimu tarihinden &nce faaliyet
gostermekte olan gida isletmecileri, gegici 1 inci maddede belirtilen siireler iginde bu
Y 6netmelik hiikiimlerine uyum saglayincaya kadar, gidalarin etiketlenmesine iliskin

olarak bu Yo6netmeligin yayimindan 6nce yiirtirliikkte olan gida kodeksi hiikiimlerine
uyarlar.

Yiiriirlik
MADDE 48 — (1) Bu Yonetmelik yayimu tarihinde yiriirliige girer.
Yiiriitme

MADDE 49 — (1) Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani



