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TEBLIG

Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi (No: 2013/49)
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgindan:
TURK GIDA KODEKSI TAKVIYE EDICI GIDALAR TEBLIGI
(TEBLIG NO: 2013/49)
Amag

MADDE 1 — (1) Bu Tebligin amaci; takviye edici gidalarin teknigine uygun ve hijyenik sekilde Gretim, hazirlama,
isleme, muhafaza, depolama, tagsima ve piyasaya arzini saglamak Uzere urin 6zelliklerini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Teblig; takviye edici gidalari kapsar.
Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Teblig;

a) 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 Uncu mukerrer sayilli Resmi Gazete’de yayimlanan Turk Gida Kodeksi
Yonetmeligine dayanilarak,

b) 2002/46/EC sayili Gida Takviyeleri ile ilgili Uye Ulke Mevzuatinin Birbirine Yaklagtiriimasi ile ilgili Avrupa
Parlamentosu ve Konsey Direktifine paralel olarak

hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Tebligde gegen;

a) Bakanlik: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgini,

b) Besin 0gesi: Vitaminler veya mineralleri,

c) Botanikler: Bitkiler, otlar, mantar, alg ve bunlarin ekstraktlarini,

¢) Diger maddeler: Vitaminler, mineraller ve botanikler diginda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan maddeleri,

d) Takviye edici gida: Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag
asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin diginda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel
ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek
basina veya karisimlarinin kapsdul, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikh sise ve diger
benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak gunlik alim dozu belirlenmis Grinleri,

ifade eder.

Uriin ézellikleri

MADDE 5 - (1) Bu Teblig kapsamindaki takviye edici gidalarin 6zellikleri agsagida verilmistir:

a) Takviye edici gidalarda, sadece Ek-1’de yer alan vitamin ve mineraller, Ek-2'de belirtilen formlarda kullanilir.

b) Takviye edici gidalarda kullanilan vitamin ve minerallerin gtinlik maksimum limitleri Ek-3’e uygun olur.



c) Vitaminlerin miktari Ek-4’te yer alan gevirme faktérleri kullanilarak hesaplanir.

¢) 4 Uncu maddenin birinci fikrasinin (c) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalarin bilesiminde bulunan
botanikler, Bakanlik tarafindan olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Bitki Listesine uygun
olur.

d) 4 Gncu maddenin birinci fikrasinin (¢) bendinde belirtilen ve takviye edici gidalarin bilesiminde bulunan diger
maddelerin Bakanlikga olusturulan ve Bakanlik resmi internet sitesinde yayimlanan Takviye Edici Gidalarda
Kullanimi Yasak ve Kisitl Maddeler Listesine uygun olur.

e) Takviye edici gidalar son tiiketiciye sadece hazir ambalajli olarak sunulur.

f) Vitamin ve mineral igeren takviye edici gidalarda; Uretici tarafindan tuketilmesi tavsiye edilen Grtinin glnluk
porsiyonundaki her bir besin 6gdesinin minimum miktari, 11 yas ve Uzeri bireyler igin 29/12/2011 tarihli ve 28157 3
Uncl mukerrer sayil Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Y&netmeliginde yer alan
beslenme referans degerinin %15’i olur. 4-10 yas grubu gocuklar igin ise bu degerin yarisi alinir.

Katki maddeleri

MADDE 6 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan rtnlerde kullanilan katki maddeleri, 30/6/2013 tarihli ve 28693
sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginde yer alan hikimlere
uygun olur.

Aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tagiyan gida bilesenleri

MADDE 7 — (1) Bu Tebli§ kapsaminda yer alan urtnlerde kullanilan aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi
tasiyan gida bilesenleri 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 lncu mukerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tirk
Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginde yer alan
hidkdmlere uygun olur.

Bulasanlar

MADDE 8 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan trtnlerdeki bulasanlarin miktarlari, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3
Uncl mukerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeliginde yer alan
hikdmlere uygun olur.

Pestisit kalintilar

MADDE 9 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan urtnlerdeki pestisit kalinti miktarlari, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3
Uncl mukerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalinti Limitleri
Yonetmeliginde yer alan hikimlere uygun olur.

Hijyen
MADDE 10 - (1) Bu Tebli§ kapsaminda yer alan trunler, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete'de

yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeligi ile 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 Uncl mikerrer sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan Turk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeliginde yer alan hikimlere uygun olur.

Veteriner ilaglar tolerans diizeyleri

MADDE 11 — (1) Bu Teblig kapsamindaki urtinlerde bulunabilecek veteriner ilaclari kalinti dizeyleri 4/5/2012
tarihli ve 28282 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Turk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek
Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandiriimasi ve Maksimum Kalinti Limitleri Yénetmeliginde yer alan huktumlere
uygun olur.

Ambalajlama



MADDE 12 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urtnlerin ambalajlari, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 Unci
mukerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemeler
Ydénetmeliginde yer alan hikumlere uygun olur.

Etiketleme

MADDE 13 - (1) Bu Tebli§ kapsaminda yer alan urlnler, 29/12/2011 tarihli ve 28157 3 Uncl mukerrer sayil
Resmi Gazete'de yayimlanan Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginde yer alan hikimlere uygun olur.

(2) Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligindeki kurallarin yaninda asagida belirtilen kurallara da uyulur:
a) Turk Gida Kodeksi Etiketleme Ydnetmeliginin Besinci Bélimu, bu Teblig kapsamindaki Grlinlere uygulanmaz.

b) Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeliginin 17 nci maddesinin birinci fikrasi cergevesinde, bu Teblig
kapsamindaki urlinler sadece “takviye edici gida” adi altinda piyasaya arz edilir.

c) Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ve reklaminda; bir hastaligi 6nleme, tedavi etme veya iyilestirme
ozelligine sahip oldugunu bildiren veya bodyle 6zelliklere atifta bulunan ifadeler yer alamaz.

¢) Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ya da reklaminda; besin 6gdelerinin yeterli ve dengeli bir
beslenme ile karsilanamayacagini belirten, ima eden veya vurgulayan ifadeler yer alamaz.

d) Takviye edici gidalarda bulunan besin 6gdeleri, botanikler ve diger maddelerin miktarlari, Griniin tuketilmesi
onerilen gunlik porsiyonu Uzerinden etikette sayisal olarak belirtilir. Vitamin ve mineraller icin Ek-1'de belirtilen
birimler kullanihr.

e) Vitamin ve minerallerle ilgili bilgiler verilirken, (d) bendinde beyan edilen degerler, Turk Gida Kodeksi
Etiketleme Yénetmeliginde yer alan beslenme referans degerlerinin ylizdesi olarak da etikette belirtilir. Vitamin ve
mineraller i¢in referans deg@erlerinin ylizdesi grafik formunda da verilebilir.

f) Beslenme referans degeri olmayan besin 6geleri icin “beslenme referans degeri yoktur.” ifadesi etiket tizerinde
belirtilir.

g) (d) bendinde beyan edilen degerler, Ureticinin analizlerine dayanarak beyan ettigi sapma degerleri igerisinde
olmak zorundadir.

g) 4 yasin altindaki bebek, kiigtik cocuk ve gocuklar igin takviye edici gida Uretilemez, piyasaya arz edilemez.

h) Bu Teblig kapsaminda 4-10 yas grubuna yoénelik Grlnlerin etiketinde Grin adiyla birlikte “4-10 yas grubu
cocuklarin kullanimina uygundur.” ifadesi belirtilir. Bu yas grubuna yonelik olmayan takviye edici gidalarin
etiketinde gocuklara yonelik oldugunu ima eden sekil, resim, ifade yer alamaz.

1) Uretici tarafindan, yetigkin kadin ve erkekler ile genglik ve yaslilik dénemlerine yonelik tavsiye edilen Griinlerin
etiketinde Urlinuin, tavsiye edilen kullanici grubu veya yas grubu icin uretildigini belirten ifade yer alabilir.

i) Takviye edici gidalarin etiketinde asagidaki ifadelerin beyan edilmesi gerekir:

1) Uriinii karakterize eden besin &gelerini, botanikleri ve diger maddeleri siniflandiran veya bu maddelerin
dogasini gosteren isim.

2) Uretici tarafindan tiiketilmesi tavsiye edilen giinliik porsiyon miktari.
3) “Tavsiye edilen gunlik porsiyonu asmayin.” ifadesi.
4) “Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegcemez.” ifadesi.
5) “Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin.” ifadesi.

6) “llag degildir. Hastaliklarin dnlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilimaz.”  ifadesi.



7) “Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ila¢ kullanilmasi durumlarinda doktorunuza danisin.” ifadesi.
8) Ureticinin diger uyarilari.

j) (i) bendinin 6 numaral alt bendinde yer alan “ilag degildir.” ifadesi Ek-5'te tanimlanan ‘x’ yiiksekliginin en az 3
mm oldugu punto buylkligundeki karakterler kullanilarak yazilir.

Tasima ve depolama

MADDE 14 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan Urunlerin tagsinmasi ve depolanmasi, Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeliginin gidalarin tagsinmasi ve depolanmasi ile ilgili hikimlerine uygun olur.

Numune alma ve analiz metotlari

MADDE 15 - (1) Bu Tebli§g kapsaminda yer alan Grtnlerden Turk Gida Kodeksi Yonetmeliginde belirtilen kurallara
uygun olarak numune alinir ve uluslararasi kabul gérmus analiz metotlari uygulanir.

idari yaptirm

MADDE 16 - (1) Bu Teblige aykiri davrananlar hakkinda 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun ilgili maddelerine gore idari yaptirnm uygulanir.

Gegici hiikiimler

GEGICI MADDE 1 - (1) Gida igletmecisi, bu Tebligin yirirlige girdigi tarihten énce ithal edilen veya Uretilen veya
islenen veya piyasaya arz edilen ve bu Tebligin yurtrlige girdigi tarinten sonra da ithal edilmesi veya Uretilmesi
veya islenmesi veya piyasaya arz edilmesi devam eden ayni takviye edici gidalari 31/12/2014 tarihine kadar bu
Teblig hikimlerine uygun hale getirmek zorundadir.

Yururliik
MADDE 17 - (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yururltige girer.
Yiiriitme

MADDE 18 - (1) Bu Teblig hikimlerini Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani ydrtir.



