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Misyonumuz

Geleneksel ve tamamlayici tipta kullanilan fitoterapi, apiterapi ve kupa terapi gibi ydontemler ile ilgili,
modern tibbin ileri arastirma teknikleri ile arastirmalar yaparak, uygun endikasyon ve faydanin belirlendigi
yontem ve UrUnleri tespit edip, modern tibbi uygulamalara entegre etmek, egitim ve uygulamalarn
istismardan uzak ve yetkin kisilerce yapilmasini saglamaktir.
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Vizyonumuz

Ozellikle endemik bitkiler ve an Urinleri bakimindan cok zengin olan Ulkemizde, kadim bir tababet olan
Osmanli Tababeti kaynaklarindan da yararlanarak tespit etmis oldugumuz bitki ve ar Urunleri ile ilgili
arastrmalar yaparak, uygun doz, endikasyon ve faydanin belirlendigi yontem ve UrUnlerden Saglik

Bakanlgi'ndan onayli fitoterapotik ve apiterapotik ilaclar Ureterek modern tibbi uygulamalara entegre

etmektir.

Saglikta Iki Aswrlik Tecriibe




Merkezimiz (GETAMER)

» Merkezimiz, Tip Fakultesi ek binasi 1.

katinda, 180 m? lik alanda acilmistir.

> Aralik 2020 de Sultangazi yerleskesine

tasinmistir.
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GETAT/GETAMER- Sultangazi Yerleskesi Eal
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..f Oleuropein’in kolorektal kanser Gzerindeki {in vitro} ve {in

’.0 18 - 20 ARALIK 2020 vivo} antikanser etkisinin arastinimasi
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Fitokimyasal bilegikler genellikle antioksidan bilegiklerdir, ancak Fenton reaksiyonu adi verilen serbest demir ve
bakyr varliginda pro-oksidan etkive (oksidasyonun wyanlmasi) sahip olabilirler. Boylece hiicrenin oksidatif stres
sevivesindeki artiz, DNA hasan yoluyla kanser tedavisinde kullanilabilir Ozellikle kanser hiicrelerinde saghih
hiicrelere kiyasla daha yiiksek baksr konsantrasyonlan, bu hiicrelerdeld dogal pro-oksidanlann etkinlifing artisr.
Bu nedenle fitokimyyasal bilesiklenin bakur ile birlikte hedef dokuya nano ilag verme sistemleri kmllamlarak
tasanmasi, saFlikh dokmlara zarar vermeden sadece kanser dokusu fizerindeld etkilerinin artmasim saglayabilir. Bu
calima ile bakar tastyan poli (d, Haktit-ko-glikolid) (FLGA) nano partikiillen (son boyut 150 nm) kmllanilarak,
hedef kanser dokmsuna dogal bir antioksidan Epigallokategin (EGC) taginmas: amaclamagtir.
Balar, yesil kimya yontemiyle yesil ¢ay ekstresi knllamlarak mdirgenmus, 40 nm boyutunda bakar nano partikiillen
(NP) olsturolnmstur. Bu NP'ler daha sonra EGC ile barlikte PLGA misellenne yilkdenmugtir. Epigallokatesin
antioksidan bir fitokimyasal clarak: kuollamlwken balar Nps varhgmmda bir pro-oksidan gorevi gorecegi
varsaytoogtr. Partikdillern sitotoksisifesiin arti;i meme kansenn hilcrelenm (4T-1) iizennde test edilerek
genotoksik, apoptotik ve sitotoksik etkiler serbest EGC ile karsilagtinlomstr. Bakonn varhgy, serbest EGC ve EGC
viiklii PLGA NP've kayasla EGC'nin sitotoksisitesini 6nemb Slgiide artrdify gosterilmistir
Anahtar Kelimeler: Dogal Antioksidanlar. Hedefli Kanser Tedavisi, Bakur, Fenton Feaksiyonu, Pro-oksidan

Etki, Kombin Terapi . Yegil Kinya
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SARS-CoV-2 Tedavi Potansiyeline Sahip
Bitksel Ugucu Yaglar ve
Etken Maddeleri

SARS-CoV-2 Treatment Potentials of
Herbal Volatile Oils and
Active Substances

OZET 2019 sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis-2 (SARS-
CoV-2; daha once gegici olarak 2019 yeni koronaviriis veya 2019-nCoV) hastaligi (COVID-19) biiyiik
bir kiiresel salgina neden olmus ¢ok énemli bir halk saghg: sorunudur. Viriisiin, SARS-CoV ve SARS
ile ilgili yarasa CoV'ler ile aym tiirlerde beta-Koronaviriis ailesinin bir iiyesi oldugu tespit edilmistir. Ya-
yilma sekli, SARS-CoV-2'nin kisiden kisiye bulagabilecegini ve SARS-CoV'den daha bulagici olabile-
cegini gostermektedir. Genel olarak, SARS-CoV-2 akut gegen bir hastaliktir, ancak 6liimciil olabilir ve
mortalitesi %3 civarindadir. Halen, SARS-CoV-2 tedavisi i¢in gelistirilmis bir as1 veya ilag bulunma-
maktadir. Ciddi vakalar hastaneye yatirilmakta ve destekleyici tedaviler uygulanmaktadir. A gelistirme
¢aligmalar1 yaninda, tedavisi igin birgok kimyasal ve dogal aktif bilesikler test edilmektedir. Bitkisel
esansiyel ugucu yaglar, bitkilerden izole edilen monoterpen, seskiterpen ve fenilpropanoidler gibi se-
konder metabolitler olup, lipofilik ugucu kcompleks karigimlardir. Eski zamanlardan beri birgok bakte-
riyel ve viral enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmigtir. Ozellikle son yillarda, ugucu yaglarin antiviral
aktiviteleri modern tibbin aragtirma yontemleri ile arastirilarak, kanita dayal sonuglar elde edilmistir.
SARS-CoV-2 ozellikle akciger alveol hiicrelerini enfekte ederek ciddi hasarlar olusturabilmektedir. An-
tiviral etkinligi bilinen bitkisel ugucu yaglar SARS-CoV-2 hastalarinin akcigerlerine inhalasyon yolu ile
verilirse, direk etki ile antiviral etki gosterebilirler. Bu derlemede SARS-CoV-2 tedavi etme potansiye-
line sahip antiviral etkinligi bilinen baz1 tibbi bitkisel ugucu yaglar ve etken maddelerdendan bahsedi-
lecektir.

Anahtar Kelimeler: SARS-CoV-2; bitkisel ugucu yaglar; etken maddeler; antiviral etki

Saghikta Iki Aswrlik Tecriibe



Review

DOI: 10.14235/bas.galenos.2020.4542
Bezmialem Science 2020;8(Supplement 3):126-30

Is high Dose Intravenous Vitamin C Safe to Use in SARS-

CoV-2 Treatment?

SARS-CoV-2 Tedavisinde Yiiksek Doz intravendz C Vitamini Kullanimi Givenli

midir?

® Abdurrahim KOCYIGIT1.2

1Bezmialem Vakif University Faculty of Pharmacy, Department of Medical Biochemistry, Istanbul, Turkey

*Bezmialem Vakif University, Traditional and Complementary Medicine Advanced Research and Application Center (GETAMER), Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2)
disease which occurred in China in late 2019 and caused pandemia
is an important public health problem. The virus has been found
to be a member of the beta-coronavirus family of the same species
as the SARS-CoV and SARS-related bat CoV'’s. The way it spreads
indicates that SARS-CoV-2 can be transmitted from person to
person and be more contagious than SARS-CoV. In general, SARS-
CoV-2 is an acute disease, but it can be fatal and its moruality is
around 2-3%. Acute respiratory distress syndrome (ARDS) is the
most important cause of death. Due to cytokines storm, hyper-
inflammation is a distinctive feature of ARDS, leading to cellular
injury, organ failure and death. A fast, accessible, effective and safe
treatment is required to save lives and reduce spreading. However,
there is still no vaccine or drug developed for the prevention or
definitive treatment of SARS-CoV-2. In addition to broad-spectrum
antivirals and some other substances for the treatment of the disease,
high-dose intravenous (i.v.) vitamin C (VC) is also recommended
to take advantage of the antiviral and antioxidant effect. However, it
has a pro-oxidant effect rather than an antioxidant. The cumulative
effect of oxidative stress caused by inflammation and VC, besides
the antiviral effect, can cause serious inflammation and oxidative
damage to the tissues. In this review, the function, antiviral
efficacy and possible negative consequences of high dose i.v. VC
recommended for SARS-CoV2 treatment will be discussed in the
light of the literature.

Oz

2019 sonlaninda Cin'de ortaya ¢ikan siddetli akut solunum sendromu
koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) hastaligs, pandemiye neden olan cok
onemli bir halk saglig: sorunudur. Viriisiin, SARS-CoV ve SARS ile
ilgili, yarasa CoV ile aym: tiirlerde, beta-koronaviriis ailesinin bir iiyesi
oldugu tespit edilmisti. Bulgular, SARS-CoV-2'nin kisiden kisiye
damlactk veya temas yoluyla bulasabilecegini ve bulasgicihginin SARS-
CoV'den daha fazla oldugunu gostermektedir. SARS-CoV-2 akut gecen
bir hastalik olmakla birlikte, yashlarda ve eslik eden hipertansiyon
gibi kronik hastalig: olanlarda daha &liimciil olabilmekte, mortalite
orani %2-3 dolayinda seyretmektedir. Hastalkla birlikte goriilen
akut solunum sikinus: sendromu (ARDS) en 6nemli 6liim nedenidir.
Hastalikra, sitokin firt bagl artmis enflamasyon ve oksidatif stres,
hiicresel hasar ve organ yetmezligi, 6liime yol acan ARDS nin ayirt edici
ozelligidir. Hastalarda hayat kurtarmak icin hizh, erisilebilir, etkili ve
giivenli tedavi yontemlerine ihtiyac duyulmaktadir. Bununla birdikre,
SARS-CoV-2 hastaliginin 6nlenmesi veya kesin tedavisi icin gelistirilmis
bir asi veya ilag heniiz bulunamamisur. Hastalgn tedavisine yardima
olabilecek genis spektrumlu antiviral veya antimalaryal ilaclar yaninda,

antiviral veya antioksidan etkisinden yararlanilmak iizere, yiiksek
doz intravendz (i.v.) C vitamini (CV) kull da &nerilmektedir.
Ancak, yiiksek doz i.v. CV u; 1, doza bagiml: olarak antioksidan

etkiden ziyade, pro-oksidan etki ile ciddi oksidatif stres arusina neden
olabilmektedir. Elastalarda goriilen siddeti enflamasyon ve yiiksek doz
CV’nin neden oldugu oksidatif stres, kiimiilatif olarak, antiviral etki
yaminda dokularda ciddi enflamasyon arugina oksidatif hasara neden
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Abstract: The concept of hormesis includes a biphasic cellular dose-response to a xenobiotic stimulus
defined by low dose beneficial and high dose inhibitory or toxiceffects. In the present study, an attempt
has been made to help elucidate the beneficial and detrimental effects of thymol on different cell types
by evaluating and comparing the impact of various thymol doses on cancerous (AGS) and healthy
(W5-1) cells. Cytotoxic, genotoxic, and apoptotic effects, as well as levels of reactive oxygen species
and glutathione were studied in both cell lines exposed to thymol (0600 uM) for 24 h. The results

showed significant differences in cell viability of AGS compared to WS5-1 cells exposed to thymol.

The differences observed were statistically significant at all doses applied (P < 0.001) and revealed
hormetic thymol effects on W5-1 cells, whereas toxic effects on AGS cells were detectable at all
thymol concentrations. Thymol at low concentrations provides antioxidative protection to WS5-1
cells in vitro while already inducing toxic effects in AGS cells. In that sense, the findings of the
present study suggest that thymol exerts a dose-dependent hormetic impact on different cell types,
thereby providing crucial information for future in vivo studies investigating the therapeutic potential
of thymol.

Keywords: thymol; hormetic effect; cancerous cells; healthy cells
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Therapeutic effects of metformin for noise induced hearing loss R

Ozge Gedik®, Remzi Dogan , Mehmet Ali Babademez®, Ersin Karatas”, Mehmet Serif Aydin®,
Abdurrahim Kocylglt, Mul(addes Egrefoglu®, Orhan Ozturan
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® Bezmialem Vakif University, Department of Otorhinolaryngology, Fatih, Istanbul, Turkey

“ Ankara Yildirim Beyazit University, Department of Otorhinolaryngoelogy, Ankara, Turkey

@ Gebze Technical University, Faculty of Basic Sciences, Department of Moleculer Biology and Genetics, Kocaeli, Turkey
* Istanbul Medipol University, Regenerative and Restorative Medicine Research Center, Beykoz, Istanbul Turkey

* Bezmialem Vakif University, Department of Basic Medical Sciences, Medical Biochemistry, Fatih, Istanbul, Turkey

¥ Bezmialem Vakif University, Department of Basic Medical Sciences, Histology and Emryology, Farh, Itanbul, Turkey

ARTICLEINFO ABSTRACT

Keywords: Objective: This study aimed to investigate the healing effect of metformin on noise induced hearing loss (NIHL)
ABR by measuring audiological, biochemical and histological parameters.
DNA damage Materials and methods: 32 rats were divided into four groups (Group 1: Noise, Group 2: Noise + Metformin, Grup
DP?‘M_:- . 3: Metformin, Grup 4: Control). Broadband noise was applied to Group 1 and Group 2 after basal measurements.
:ig:ﬁ;md hearing loss Measuring audiological (distortion product otoacoustic emission (DPOAE) and Auditory Brainstem Response
Rat (ABR)), biochemical (total antioxidant status (TAS), total oxidant status (TOS), oxidative status index (OSI), DNA
damage, IL-1 beta, IL-6, TNF alfa, HSF-1 and COX-2) and histological parameters.
Results: Group 2had significant decreases in ABR thresholds on day 7 and day 14 compared to day 1. DPOAE
values of Group 2 on the 7th and 14th days were significantly higher than the post-noise levels. DNA damage,
TOS and OSI values of Group 1 were significantly higher than the other groups. The Cox-2 value of Group 1 was
higher than all other groups. The HSF-1 value of Group 2 was significantly higher than that of Group 1. In terms
of IL-1 Beta, IL-6 and TNF-alpha values, there was no significant difference between groups 2, 3 and 4 and these
values were significantly lower than group 1. In histopathological results of our study, no significant difference
was found between the groups being exposed to noise and the control group.
Conclusion: This study showed that early period of Metformin treatment has therapeutic effect on NIHL.
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Clinical and Experimental Hypertension, 1-6

Estudio preliminar in vitro de la citotoxicidad de resinas compuestas caducadas y no caducadas 2020
M Kazak, N Donmez, F Bahadori, VB Yenigun, A Kocyigit
Odovtos-International Journal of Dental Sciences 22 (3), 123-134

A Preliminary Research Study on the Cytotoxicity of Expired and Non-expired Composite Resins: In 2020

Vitro Study
M Kazak, N Donmez, F Bahadori, VB Yenigun, A Kocyigit
Odovtos-International Journal of Dental Sciences 22 (3), 123-134
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Cagrili Konusmalarimiz
Kongre Bilim Kurulu Uyeliklerimiz
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“Saglikl

Yasam”

Saglikll Yasam semineri ile; Konusmacn:
Insan sagliginda beslenmenin Bezmialem Universitesi Tip Fakiiltesi
anemi nedir? Toplumda Biyokirmya Anabilirm Dah Baskam

hizla ilerleyen obezite problerni Prof Abd hi D;‘\ﬂﬂ ir
Bir DMNA kinlmasi ile degisen Sl -

hayat siirecimizde neler olur ?
Kanser nedir ve ne zaman karsimiza ¢ikar?
Her yénliyle igimizi yakan bir ates:

i i i ir?
Sigara ve organizmadaki etkileri nelerdir? Ugur Okullar Bagaksehir Kampiisii
Sadlikh bir yasam igin sporun yeri nedir?
konulanna cevaplar paylasiliyor.

444 4 845 ugur

wiwsrugurokullarl i Z.tr
[ IR Y ——— okullar:

=
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CORONAVIRUS (COVID-19)
TEDAVI POTANSIYELINE SAHIP
BIiTKISEL UCUCU YAGLAR
ve ETKEN MADDELER

04 HAZIRAN 2020
21:00

- e
Prof. Dr. Abdiirrahim KOCYIGIT

Online
Egitim

NotrLife

A
butuncuitip
okulu '

katkilariyla..

Kontenjan
sinirhdir.
lletisim:

0552 272 07 99
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STRES OLUSTURAN
CEVRESEL FAKTORLER
& HORMETIK ETKILERI

Prof. Dr. Abdurrahim KOCYIiGIT

* Diyetle Alinan Fito-kimyasallar
* Radyasyon

* Egzersiz

* Achk

* Sicak Soguk Stresi

* Agir Metaller

21 Mayis 2020
21:30 - 23:00

& smkoop.org.tr/online-akade
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V. 14-15 Kasim
2020

Saw@2Q

ANKARA AKUPUNKTUR ve
TAMAMLAYICI TIP DERNEGI

ULUSLARARASI KATILIMLI

ULUSAL

AKUPUNKTUR VE
TAMAMLAYICITIP

o e-KONGRESI

httne//alaintamamtinkanaresi com/nraaram

malar Hakkimizda Ucretler KaytOl i

Kongre Baskani

Prof. Dr. Cemal Cevik
Kongre Baskan Yardimcilan
Prof. Dr. R.Baha Celik
Prof. Dr. ilhan Oztekin
Yiirtitme Kurulu
Prof. Dr. Cemal Gevik
Prof. Dr. Mehmet Tugrul Cabioglu
Prof. Dr. Banu Cayci
Uz. Dr. Y. Erol Yalgin
Dr. Ayfer Kuzulugil
Dr. MNezir Celik
Dr. Abdurrahman Aksoy
Kongre Genel Sekreteri
Uz. Dr. | Y. Erol Yalgin
Bilim Kurulu Baskam

Prof. Dr. | Mehmet Tugrul Cabioglu

Bilim Kurulu
Prof. Dr. Abdurrahim Kogyigit
Prof. Dr. Ahmet Gékmerdan
Prof. Dr. Ahmet Kalaycioglu
Prof. Dr. Ahmet Yaser Mislimanoglu

MrmE Mie

Mrrmi RBalhanam
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KONUSMACILAR *

1 | Abdurrahim Kogyigit SARS-CoV-2 tedavi potansiyeline sahip bitkisel ugucu yaglar Prof. Dr.
2 | Ahmet Aydinalp Pediatrik hastalarda Fitoterapi Uz. Dr.
3 | Ahmet Kalaycioglu Akupunkturun anatomisi Prof. Dr.
4 | Ahmet Kalaycioglu Saghkh yasamak igin btiinctl yaklagim Prof. Dr.
5 | Ahmet Yaser Miislimanoglu | Geleneksel tibbin mevcut durumu ve gelecegi Prof. Dr.
6 | Ali Ozden Oztiirk AUCH Metodunun hipnotik rittiellerinin YNSA alanlari ile benzerligi Uz. Dr.
7 | Ali Timugin Atayoglu COVID 19 ile miicadelede Apiterapi Dr. 0. Uyesi
8 | Alsayed Mohamed Elmarakby| Cupping and bloodletting therapy Kupa ve kan alma tedavisi B.A.E Dr.

s | Arzu Sakul immiin sistemi desteklemede fitoterapi Dog Dr.
10 | Asuman Kaplan Algin Norodejeneratif hastaliklarda akupunktur Dr.

11 | Asuman Mermerci Hipnoterapilerde hangi bellekle ¢ahsilir ? Dr. Dt.
12 | Avni Babacan Algoloji ve Ozon Prof. Dr.
13 | Ayfer Kuzulugil immunolojide Aurikuloterapi or.

14 [ Aynur Ketene Menapozda antienflamatuar alkali beslenme ve destekler Uz.Dr.
15 | Aysegiil Taylan Ozkan Larva debridman tedavisinin yara iyilesmesinde etki mekanizmalarn Prof. Dr.
16 | Aysegiil Unver Meditasyonun ve bilingli farkindalikli yasamin (mindfulness) saglik Gizerine etkileri Prof. Dr.
17 | Baha Celik Parkinson hastalarinda lokomotor sistem ve duygu durum bozukluklarinda akupunktur tedavisinin yeri Prof. Dr.
18 | Banu Cayci Allerjik hastaliklarin tedavisinde akupunktur ve biyofrekans sistemlerinin birlikte kullanimi Prof. Dr.
19 | Batu Bayar Dolagim bozuklugu ve Hirudoterapi Dr.
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ACIK

OTURUM

COVID 19 tedavisinde biitiinciil yaklasgim

Baskan
Prof. Dr. Cemal Cevik Akupunktur
Katilimcilar

Prof. Dr. Cemal Cevik Akupunktur

Prof. Dr. Abdurrahim Kogyigit Aromaterapi

Dr. Og. Uye.  [Ali Timugin Atayoglu Apiterapi

Prof. Dr. Banu Cayci Biyofrekans

Prof. Dr. Mehmet Tugrul Cabioglu |[Akupunktur

Prof. Dr. Meltem Yalinay Mikrobiyota

Prof. Dr. Ulkii Aygen Tiirkmen Ozonterapi
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OVID-19

ONLENMESI VE TEDAVISINDE KULLANILABILECEK
DOGAL URUNLER, ETKEN MADDELERI,
POTANSIYEL ETKILERI

- Covid-19'da bagisiklik cevabi - Covid-19’un
profilaksisi ve tedavisinde dogal iirlinler ve
etken maddeleri

o

- Esansiyel yaglar
- Bitki ekstraktlarn
- Bitkisel etken maddeler

- Ari Uriinlerinin profilaksideki yeri 7 OCAK 2021

B SAAT 21.00 - 22.15
'“'

Prof. Dr. Abdurrahim KOCYIGIT

SMKQPP == UCRETSIZ

"lyilik Getirir"
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Egitim Seminerlerimiz
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Dr. Murat Topoglu - Obezite ve Akupunkiur
Subat 2020

Saglikta Iki Aswrlik Tecriibe




NEAR-INFRARED (NIR)
FLOROJENIK PROBLAR

ool e Mebamet ALTTS

———— I f—— ————

Prof. Dr. Mehmet Altun Organik Bilesiklerin NMR-
Spektroskopisi
Subat 2020
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GETAT Uygulamalarimiz
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Hacamat (Kupa) Uygulamalari

- TG
o ISTANBUL VALILIGI
T.C. smgmxwucl " Sagl 1k MCIdCIFIUQCI

15 S2gih MUBU gy

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI MERKEZI YETKI BELGESI

R = Belge Tarihi Lo i12 .22
< ¥ Belge No S R Neg )

- e - P

’L % < Kurumun Adi - BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI ¥

.} #F =t 2

X = = . B (5

_'—*;‘-‘ Sk Bagh Bulundugu Kurum - Birim - BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI REKTORLUGU Ea=
Adresi: - Adnan Menderes Bulvan (Vatan Caddesi) P.K. 34093 Fatin/ISTANBUL i’ S

11"
4

Uygulama Izni VVerilen Alanlar - Akupunktur,Kupa, Suluk, Ozon

Yukarida adi, bagh bulundugu birimi ve adresi yazili olan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar Merkezine;
belirtilen adreste, 27/10/2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi hukimleri dogrultusunda Akupunktur,Kupa, Suluk, Ozon uygulamasi yapma yetkisi verilmistir.

e-imzahdir.
Uzm.Dr. H.Basri VELIOGLU
Muadar a.
Saghk Hizmetleri Baskani
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Ihtiyaclarimiz

Seviye Il Biyoglvenlik Laboratuvari
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BEZMIALEM

VAKIF UN4 ERSITESI
18
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