YATARAK TEDAVI BAKIM ALAN YASLILARDA BASINC
YARALANMASI PREVELANSI NEDENLERI VE RiSK FAKTORLERI

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tlrkiye’deki bir 6zel tiniversite hastanesinde yatan yash

hastalarda basing yaralanmasi prevalansi ve risklerini belirlemektir.

Yontemler: Tanimlayici, prospektif ve kesitsel bir tasarimdir. Evren bir yil iginde
hastaneye yatan yasl hasta sayisina gére G* power analizi ile hesaplandi (N=594).
Ozel bir iiniversite hastanesinde yatan yashi 382 hasta caligmanin orneklemini
olusturdu. Etik kurul izni alind1. Calisma verileri sosyodemografik ve saglik tanilama
ve deri tanilama formu, Braden Basing Yaralanmasi1 Skalasi, The National Pressure
Injury Advisory Panel/ Ulusal Basing Yarast Tavsiye Paneli evreleme sistemi ile
degerlendirildi. Risk faktorlerinin analizi SPSS IBM 28.0 ile analiz edildi.

Bulgular: Ortalama yas 76.20+£8.36 (basing yaralanmasi olan: 79.34+8.38, basing
yaralanmasi olmayan: 74.81+7.98) idi. Basing yaralanmasi olan hastalarin Braden
skoru 18'in altindaydi. Basing yaralanmasi olan hastalarin toplam prevalansi %30.6 ve
hastanede basing yaralanmasi prevalansi %14.1 idi. En sik yerlesim yerleri sakrum /
koksis ve torakanter/ iskiyum bolgeleriydi. Evre 11 (%31.6), 11l ve IV (%24.7)
tanimlanan temel basing yaralanmasi asamalariydi. Istatistiksel analiz basing
yaralanmasinin, uzun siireli hastanede yatis, kronik hastalik niiksii, oral beslenme
glicligii, invaziv girisim sayisi ¢oklugu, ge¢miste basing yaralanmasi Oykiisii,
mobilizasyonda ve pozisyon degisiminde bagimlilik, inkontinans, 75 > yas ile dnemli

iligki gosterdi (p< 0.05). Bu degiskenler 6nemli risk faktorleri olarak tanimlandi.

Sonug¢: Yash hastalar i¢in basing yaralanmasi hastanede onemli bir sorun olmaya
devam etmektedir. Hastaneye yatan yashlarda yas, hastalik siirecine bagh
hareketsizlik, invaziv girisim sayisi, gegmis saglik Oykiisii, inkontinans hastaneye
yatan yaslilar i¢cin onemli bir basing yaralanmasi etkenidir. Yaslilara 6zgi riskleri

belirlemek bu sorun onlenmesinde onemli bir adim olabilir.

Anahtar kelimeler: basing yaralanmasi, risk faktorii, prevelans, yaslh hasta.
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