LANTANUM KARBONAT’IN
BOBREGIN ENDOKRIN FONKSIiYONLARINA ETKIiSi

OZET

Serum fosfor seviyelerinin normal degerler tizerine ¢ikmasi1 durumunda hiperfosfatemi
tablosu gelisir. Viicuttaki fosfat birikimi ve hiperfosfatemi, yumusak doku ve damar
kalsifikasyonlarina neden olur. Bununla birlikte fosfat tutulmasi, koroner arter
hastaliginin yol actig1 6liim ve ani 6liim gibi durumlarla kardiyovaskiiler mortaliteyi
artirir. Hiperfosfateminin etiyolojisinde; tiimor lizis sendromu, rabdomiyoliz,
hipoparatiroidizm gibi ¢esitli etkenler olsa da hiperfosfateminin en sik nedeni kronik
bobrek yetmezligidir. Hiperfosfatemi tedavisinde diyet ve diyalizin yani sira oral
fosfat baglayicilar kullanilmaktadir. Fosfat baglayicilar bir anyon olan fosfati aktif bir
katyonla degistirerek emilmeyen ve bagirsaktan diskiyla atilan bir bilesik olustururlar.
Fosfat baglayicilarin, aliminyum bazli ve kalsiyum bazli olanlari1 disinda aliiminyum
ve kalsiyum igermeyen bir¢ok ¢esidi mevcuttur.

Calisma kapsaminda etkisi incelenen lantanum, hiperfosfatemi tedavisinde kullanilan,
alliminyum ve kalsiyum bazli olmayan, nadir toprak elementlerinden Lantanit sinifi
bir fosfat baglayicidir. Lantanum, aliiminyum ve kalsiyum bazl fosfat baglayicilarin
yan etkilerini gOstermez ayrica yapilan ¢alismalarda emilim ve doku birikiminin
oldukga diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Literatliirde lantanum birikiminin
dokudaki, hiicredeki ve klinik etkilerini inceleyen ¢alismalar mevcuttur ancak bunlar
siirl kalmaktadir. Lantanumun emilimi, birikimi ve toksisitesi ile ilgili caligmalarda
biiyiik oranda kemik, karaciger ve sindirim sistemine odaklanilmistir.

Tez kapsaminda, saglikli sicanlara lantanum karbonatin farkli dozlarinin verilmesinin,
bobregin  endokrin  fonksiyonlar1  ve  Kkalsiyum-fosfor  metabolizmasinin
diizenlemesinde rol oynayan hormonlar iizerine etkisi arastirildi.

Calismada 20 erkek eriskin sican dért gruba ayirildi. Ug gruba 28 giin boyunca 500
mg/kg, 1000 mg/kg ve 2000 mg/kg dozlarinda oral lantanum karbonat uygulandi.
Sicanlarin ilk giin ve son giin kanlart alindi. Alinan kanlardan tam kan sayimi, 1,25
dihidroksi vitamin D3, parathormon, eritropoietin, renin, kalsitonin, kalsiyum ve
fosfor seviyeleri 6l¢iildii. Tiim sonuglar istatistiksel anlamlilik yoniinden incelendi.
Gruplarm ilk giin ve son giin kan degerlerinin istatistiksel analizinde 500 mg/kg ve
2000 mg/kg gruplarinda, uygulama 6ncesi ve sonrasi serum kalsiyum degerlerinde
anlaml fark bulundu. 500 mg/kg grubunda uygulama o6ncesi ve sonrasi serum PTH,
renin ve kalsitonin seviyelerinde anlamli fark bulundu.
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Gruplar arasi karsilastirmada, uygulama sonrasi 2000 mg/kg grubu ile kontrol grubu
arasida serum kalsiyum seviyelerinde ve 500 mg/kg ile 1000 mg/kg gruplari arasinda
serum fosfor seviyelerinde anlamli fark bulundu.

Elde ettigimiz sonuglar lantanumun bdbrek hasart ile iliskili olabilecegini
gostermektedir. Calismamizin sonuglari1 daha biiyiik kohortlar ile tekrarlanmali ve elde
edilen biyokimyasal ve endokrin parametre sonuglari histopatolojik gozlemlerle
konfirme edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Lantanum karbonat, fosfat, fosfat baglayici ajan, bobrek
endokrin fonksiyonlari.
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