COVID-19 PANDEMI SURECINDE HEMSIRELERDE TUKENMISLIK
DUZEYLERI VE UYKU KALITESI

OZET

Giris: COVID-19 pandemi siirecinde saglik calisanlar1 arasinda tiikkenmislik agisindan
en riskli gruplardan biri olan hemsirelerin; calisma sekli, calistiklar: boliim ve ¢alisma
siiresinden kaynaklanan ¢esitli nedenlerden dolay1 uyku kaliteleri etkilenmektedir.
Amag: Bu calisma, COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelerin tilkenmislik ve uyku
kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirildi.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde yapilan arastirmanin evrenini, Istanbul
ilinde bir egitim ve arastirma hastanesinin; dahili, cerrahi, yogun bakim, acil
kliniklerinde ve poliklinik hizmetlerinde ¢alisan hemsireler (N=444); 6rneklemini ise,
giic analizine gore belirlenen ve arastirmaya dahil edilme Kriterlerini (aktif olarak
calisma, calismaya katilmaya istekli ve goniilli olma) karsilayan 220 hemsire
olusturdu. Veriler toplanmadan Once, Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii Bilimsel Arastirma izni, 11 Saghk Miidiirliigii’nden kurum izni ve
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul’undan etik onay alindi. Veriler; Hemsire
Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Richard-Campbell Uyku Olgegi aracilig
ile toplandi. Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics 22 programinda analiz edildi.
Bulgular: Hemsirelerin %86,8’inin kadin ve %67,3’liniin lisans mezunu oldugu,
haftalik ¢aligma siiresi ortalamasinin 52,99+11,28 saat, %89,5’inin fazla mesai yaptigi,
%62,7’sinin gorev yerinin degistigi, %?38,2’sinin sosyal destek kaynaklarina
ulasamadigi, %70,5’inin glinde alt1 ve daha fazla hastaya bakim verdigi ve %58,2’sinin
meslekten ayrilmayi diisiindiigii saptandi. Hemsirelerin Maslach Tiikenmislik Olgegi
alt boyut puan ortalamalar1 sirasiyla; Duygusal Tiikkenmede 23,32+7,77, Kisisel
Basarida 21,34+5,10, Duyarsizlasmada 7,55+4,69 ve Richard-Campbell Uyku Kalitesi
Olgegi puan ortalamasimin ise 49,47+21,31 oldugu belirlendi. Hemsirelerin Richard
Campbell Uyku Olgegi ile Maslach Tiikenmislik Olgegi Duygusal Tiikkenme ve
Duyarsizlagma alt boyut puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edildi (p<0,05).

Sonu¢: Hemsirelerin COVID-19 pandemi siirecinde uyku kalitelerinin ¢ok 1iyi
olmadig1 ve tikkenmislik yasadiklar1 belirlendi. Bu kapsamda, hemsirelerin ¢alisma
kosullarinin ve ¢alisma siirelerinin iyilestirilmesi, tiilkenmislik ile bas edebilmeleri
konusunda hizmet i¢i egitimlerin planlanmasi ve uygulanmasi, ayrica psikolojik
destek saglanmasi onerilebilir.
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