BiR UNIVERSITE HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN
ALGILADIKLARI STRESIN

SOMATIZASYON BOZUKLUGU ile ILISKIiSi

OZET

Bu arastirma, bir vakif iiniversitesi hastanesinde ¢aligan hemsirelerin algiladiklar
stres ile somatizasyon bozuklugu belirtileri arasindaki iligskinin belirlemek
amaciyla kesitsel bir arastirma olarak gergeklestirildi. Arastirma EKIM 2021-
ARALIK 2021 tarihleri arasinda Istanbul’da Avrupa Yakasinda bir Vakif
Universite Hastanesinin yatan hasta servisi, yogun bakim ve acil birimlerinde
gerceklestirildi. Arastirmada 6rneklemin belirlenmesi i¢in evreni bilinmeyen
orneklem hesab1 formiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucunda 6rneklem
minimum 67 kisi olmasi gerektigi belirlendi. Arastirma en az 6 aydir ¢alisiyor
olan 99 hemsire ile gerceklestirildi. Aragtirmanin verileri hemsirelerle anket
yontemiyle toplandi. Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik dzellikler bilgi
formu, algilanan stres 6l¢egi ve somatizasyon 6lgegi kullanildi. Calismada elde
edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Statistics
22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Caligma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma,
frekans) yani sira niceliksel verilerin degerlendirilmesinde normal dagilim
gosteren degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda Student-t testi, normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda ise Mann-
Whitney U testi kullanildi. Normal dagilim gdstermeyen verilerin ikiden fazla
grup arasi karsilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis testi kullanildi. Hemsirlerin
yas ortalamasi 26,71+2,77 olup, %62,6’s1 kadin, %37,4°1 erkek, %64,6’s1 bekar,
%35,4’1 evli ve %44,4°1i cocuk sahibi degilken, %55,6’s1 cocuk sahibidir.
Hemsirelerin %76,8°1 lisans, %13,1°1 6n lisans ve %10,1°1 de lise mezunudur.
Hemsirelerin %52,5°1 herhangi bir serviste, %45,5 yogun bakim birimlerinde,
%?2’st1 acil biriminde, %38,4’1 1-5 yil siire arasinda, %33,3’1i 6 ay — 1 y1l arasinda
stireyle, %28,3’1i y1ldan uzun siiredir ve %85,9’u gece-giindiiz vardiyali, %10,1°1
sadece giindiiz, %4’ii sadece gece vardiyasi seklinde ¢alismaktadir. Hemsirelerin
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mesleki memnuniyeti bakildiginda %48,5’1 biraz memnun, %30,3’{i memnun
degilken, 21,2’si memnundur. Hemsirelerin %74,7’sinin bakimindan ytikiimligi
oldugu bir bagka birey bulunmazken, %23,3’{inlin bakimindan sorumlu oldugu
bireyin oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin algilanan stres 6l¢egi toplam puani
17,84+3,19 6lgegin alt boyutu olarak algilanan stres 10,3443,68 algilanan bas
etme 7,49+1,49 ve somatizasyon dlgegi puant 13,41+5,34 olarak bulunmustur.
Calismamizda algilanan stres ile somatizasyon arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmustur. Hemsirelerin yas dagilimi ile algilanan stres arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte
hemsirelerin demografik, calisma 6zellikleri ile algilanan stres ve somatizasyon
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir. Sonug olarak
hemsirelerin algiladiklar stres g6z ardi edilmeyip stres kaynaklari
degerlendirilmeli ve stresle basa ¢ikma egitim programlarinin planlanmali,
hemsirelerin ruhsal durumlarinin belirli araliklarla degerlendirilmeli somatik
sikayetler g6z iiniinde bulundurulmalidir. Kurum i¢inde ¢alisanlara konu ile ilgili

gerekli egitimin verilmeli ve desteklenmelidir.
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