COVID-19 PANDEMISi SURECINDE SAKARYA EGITiM ve ARASTIRMA
HASTANESI’NDE GOREV YAPAN DOKTOR ve HEMSIRELERIN OZ
YETERLILIK ve ANKSIYETE BOZUKLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu c¢alismada; COVID-19 pandemi doneminde Sakarya Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde gorev yapan, bulas agisindan riskli alanlarda ¢alisarak hastalarin tetkik
ve tedavilerini siirdiiren doktor ve hemsirelerin anksiyete ve 6z yeterlilik diizeyleri
arastiritlmig, ¢alisanlarin COVID-19 pandemi nedenli anksiyete ve 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki iligskiye bakilmistir.

Tammlayic1 ve kesitsel aragtrmamiz T.C. Saghk Bakanhgi Sakarya Il Saglik
Miidiirligi ve Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Baghekimligi’nden yazili izin
alinarak Agustos 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda Sakarya Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde ¢alisan 252 kisiye uzman goriisleri ve literatiir bilgisi ¢ercevesinde;
sosyo-demografik bilgi formu, Genel Ozyeterlilik Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete
Olgegi (KAO) kullanilarak arastirmaci tarafindan anket formlar1 olusturulup veriler
toplanmustir. Istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics 21.0
programi kullanilarak, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Calismada yer alan bireylerin demografik bilgiler anketinde olan sorulara ait say1 ve
yiizde degerleri hesaplandi.

Arastirmada; 252 katilimcinin %25,8’1 18-25 yas araliginda, %55,6°s1 26-35 yas
araliginda, %15,5’1 36-45 yas araliginda ve %?3,2’s1 46-55 yas araliginda oldugu,
%39,3 iiniin erkek, %60,7’sinin kadin, medeni durumu evli olan ¢alisanlar %42,1,
bekar ¢alisanlar %57,9 ‘unu, ¢ocuk sahibi olan %37,3 iken ¢cocugu olmayan personel
%62,7idir. Katilimcilarin = %38,1‘1  doktor, %055,6’s1 hemsire olarak gorev
yapmaktadir. Calisanlarin %17,9’u 0-3, %32,9°u 4-7, %35,7 ‘si 8-10, %13,5 ‘i 11 ve
lizeri nobet tutmaktadir. Bireylerin %25,4 ‘U istifa etmeyi diisiinmis, %74,6°s1
diistinmemistir. Arastirmada calisanlarin %79,8 ‘i psikolojik destek almamis, %38,3
‘U destek almis %11,9 ‘u destek almak istemektedir. Katilimcilarin %79,8 ‘i aile
bireyleriyle beraber, %20,2 ‘si yalniz yasamaktadir. %45,2’si COVID-19 hastaligina
yakalanmis, %54,8’1 hastaliga yakalanmamistir. Calisanlarin %80,6°s1 meslegini
uygularken kendine giivenmektedir.

Koronaviriis anksiyete diizeyi 3,26 ortalamasi ile kadinlarda, erkelerde 2,01; evli
bireylerde 3,47, bekarlarda 2,26; hemsirelerde 3,24, doktorlarda 1,98; cocugu
olmayan kisilerde 3,31, ¢ocugu olanlarda 1,87; 11 ve iizeri nobet tutan ¢alisanlarda
4,44 orani ile en yiiksek oranda anksiyete diizeyi hesaplanmis ve bu degiskenlerde
istatistiksel olarak anlaml1 bir sonug elde edilmistir. Koronaviriis Anksiyete Olgegi;
pandemi servisi veya yogun bakiminda calisanlarda, pandemi nedeniyle gorevinden
istifa etmeyi diisiinenlerde, pandemi siirecinde psikolojik destek alan ve almay:
isteyen kisilerde istatistiksel olarak anlamli sonuglar goriilmiistiir.

Oz yeterlilik diizeylerine bakildiginda; evli kisilerde 61,75; bekar kisilerde 65,02;
meslegi uygularken kendisini giivenen kisilerde 65,01; giivenmeyenlerde 58,3;
kismen giivenenlerde 57,87 hesaplanmis ve bu sonuglar istatistiksel olarak
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degerlendirildiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. COVID-19 ile ilgili sorularda
0z yeterlilik diizeyi pandemi nedeniyle istifa etmeyi diisiinmeyen kisilerde 64,43;
istifa etmeyi diisiinenlerde ise 57,00 hesaplanmis ve bu sonuglar istatistiksel olarak
karsilastirildiginda anlamli sonuglar bulunmustur.

Sonug¢ olarak tiim diinyayr etkisi altina alan, hastaliin mortalitesinin ve
morbiditesinin yiiksek oldugu COVID-19 pandemisinin saglik c¢alisanlarini ruhsal
acidan olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Pandemi sirasinda aktif olarak gorev yapan
saglik calisanlarmin  durumu, saglik yoneticileri tarafindan g6z Oniinde
bulundurulmalidir.
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