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ECZACILARIN ASTIM FARMASOTIK BAKIMINDA BiLGi SEVIYESI
TUTUM VE DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

Giris: Astim, 6nemli derecede morbidite ve mortaliteye yol acan yaygin bir hastaliktir.
Giliniimiizde her yastan ve her etnik kokenden bir¢ok insanin astimdan muzdarip
oldugu goriilmektedir. Bu hastaligin hiikiimete, saglik sistemlerine, ailelere ve
hastalara olan yiikiinlin diinya c¢apinda arttig1 goriilmektedir. Eczacilar, hastalarin
astimlarini nasil izleyeceklerini ve yoneteceklerini anlamalarina yardimci olmaktadir.
Tezin amaci; eczacilarin astim hastaligi hakkinda algilarini, bilgi seviyelerini,
tutumlarini ve astim farmasotik bakim uygulamalarina uyumlarini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmamiz eczacilarin astim farmasotik bakiminda bilgi
seviyesi tutum ve davraniglarinin arastirildigi tanimlayici prospektif bir ¢aligma olarak
tasarlanmistir. Calismamiza 21 Eyliil 2021 — 9 Subat 2022 tarihleri arasinda gerekli
bilgilendirme yapildiktan sonra ¢alismaya katilmay1 onaylayan 18 yas iizeri serbest
eczane, hastane, kamu ve 6zel sektorde calisan eczacilar dahil edildi. Online anket
sistemi olarak Google formlar anket sistemi kullanildi. Katilimcilara anket e-posta
veya mesaj olarak dijital ortamda génderildi. Ornekleme ydntemi olarak ayrimci
olmayan kartopu 6rnekleme yontemi kullanildu.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 32.4+8.86°tiir. Astim hastaligi hakkinda
bilgimin yeterli diizeyde oldugunu diisiinme seviyesi 3.27+1,18’dir. Astim bilgi
seviyesi Ol¢lim anketinde katilimcilar tarafindan edle edilen bilgi seviyesi ortalama
degeri 79.7+12,3 olarak kaydedilmistir. Astim hastaligi hakkinda bilgi seviyesi
mesleki deneyimden bagimsizdir. Astim hastaligi hakkinda bilgi seviyesi bilgi
ortalamasindan (70 puan) bagimsizdir. Katilimcilar eczacinin dahil oldugu astim
farmasdtik bakiminda atak sayisinin azalacagimi belirtmislerdir. Eczacilar astim
hastalarinda optimal olmayan ila¢ kullaniminin 6niine ge¢mek i¢in saglik uzmanlari
ile hastalar arasindaki iletisimin gelistirilmesi gerektigini sOylemislerdir. Serbest
eczacilar tarafindan verilen astim farmasotik bakim hizmetinin klinik ve ekonomik
sonuglarda iyilesmeye neden olabilecegini ifade etmistirler.

Sonug¢: Elde edilen sonuglar, eczacilarin astim konusunda yeterli bilgiye sahip
oldugunu gdostermistir. Eczacilarin astim tedavisine karsi olumlu bir tutum iginde
olduklarin1 bulmustur. Eczacilara gore, astimin bagarili yonetimi i¢in, hasta ve saglik
ekibi arasinda iyi bir iletisimin gerektigi ifade edilmistir. Yine arastirmaya katilan
eczacilar, eczacilarin astim bakim ekibinde dnemli bir rol oynadigini diistinmektedir.
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