SUMAK (Rhus coriaria) BITKISININ
BESLENME VE FITOTERAPIDE KULLANIMI

UZERINE ARASTIRMALAR

OZET

Sumak (Rhus coriaria) 150 farkli tiirii olan Anacardiaceae familyasinin bir bitkisidir.
Sumak (Rhus coriaria) meyvesinin tozu, tebligde, meyvelerinin uygun teknik sartlarda
kurutulduktan sonra sofra tuzu katilarak ogiitiilmiis hali olarak tanimlanmaktadir.
Ulkemizde eksi tad1 nedeniyle suda bekletilen meyveleri siiziilerek “sumak eksisi”
olarak soslarda, kurutulmus toz hali yemeklerde, salatalarda ve etlerde limonlu bir tat
vermek amaci ile kullanilan bir meyvedir. Yapilan aragtirmalarda sumak meyveleri
tanence zengin olup yiiksek miktarda fenolik maddeler, organik asitler, yag asitleri,
vitamin ve mineraller gibi bir¢ok bilesigi icerdigi goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s18inda bu
aragtirmada Gaziantep-Oguzeli bolgesinde yetisen sumak (Rhus coriaria) bitkisi
arastirma materyali olarak secilmistir. Bitkinin meyvelerinden hareketle su, alkol ve
sulu-alkol ekstrelerinin fenolik, flavonoid, antosiyanin miktarlart ve antioksidan
aktivite Ozellikleri incelenmistir. Soxhlet cihazi kullanilarak n-hekzan ile ekstre te
edilen meyvelerde ise yag asidi kompozisyonu analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore optimum ¢oziiciinlin tespiti yapilmistir. Topladigimiz sumak (Rhus coriaria)
meyveleri ve aktardan alinan toz sumak numune olarak kullanilmistir. Antioksidan
aktivite tayininde DPPH ile 6l¢iilen antioksidan aktivitesi (ICs0) Sumak meyvesi 16,22
(ug/mL) ve toz sumakta 17,36 (ug/mL) olarak bulunmustur. Topladigimiz Sumak
(Rhus coriaria) meyvelerinden ve aktardan alinan toz sumak numunesinde; fenolik-
flavonoid madde miktar1 tayini igin; su, etil alkol ve sulu-etilalkol (50:50) ¢oziicii
sistemleri kullanilarak ekstreler hazirlanmistir. Fenolik madde miktar1 en ¢ok sumak
numunelerinin sulu-etilalkol ¢ozeltilerinde tespit edilmistir. 1 gram kuru bitkideki
fenolik madde, toz sumakta 55,50 mg, meyve sumakta 54,02 mg olarak bulunmustur.
Flavonoid madde miktar1 en ¢ok sumak numunelerinin etil alkol ¢ozeltilerinde tespit
edilmistir. 1 gram kuru bitkideki flavonoid madde, meyve sumakta 5,00 mg, toz
sumakta 3,87 mg olarak bulunmustur. Sumak (Rhus coriaria) meyvesindeki yag asidi
kimyasal kompozisyonu gaz kromatografisi kiitle spektrometresi ve alev iyonlasma
detektorii (GS-MS/FID) ile analiz edilmis ve 10 adet bilesen tespit edilerek miktarlar
belirlenmistir. Yag asidi ana bilesenleri oleik asit (%27,34), palmitik asit (%21,06) ve/
linoleik asit (%17,65) olarak bulunmustur. Toplam antosiyanin miktart ise toz sumakta
%0,069 bulunurken meyve sumakta tespit edilememistir.
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