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HELICHRYSUM ITALICUM İÇEREN KOZMETİK 

FORMÜLASYONLARIN GELİŞTİRİLMESİ 

ÖZET 

Doğal bir antioksidan olan ölmez çiçek (Helichrysum italicum (Roth) G. Don) uçucu 

yağı kozmetik sektörü tarafından kullanılan en popüler bileşenlerden birisidir. 

Baharatımsı kokusu ile parfüm sektöründe de tercih edilmektedir. Bu çalışmamızda 

Datça bölgesinde yetişen ölmez çiçek bitkisinden elde edilen uçucu yağın kimyasal 

kompozisyonu, antioksidan ve antimikrobiyal özellikleri incelenmiştir. Ölmez çiçek 

uçucu yağ verimi %0,27 olarak tespit edilmiştir. Uçucu yağın kimyasal 

kompozisyonu gaz kromatografisi kütle spektrometresi ve gaz kromatografisi alev 

iyonlaşma detektörü (GS-MS/FID) ile analiz edilmiş ve 30 adet bileşen tespit 

edilerek miktarları belirlenmiştir. Uçucu yağın ana bileşenleri γ-curcumene 

(%13,98), neril asetat (%11,67) ve alfa pinene (%10,84) olarak bulunmuştur. Uçucu 

yağın DPPH ile ölçülen antioksidan aktivitesi (IC50) 37,63 (µg/mL) olarak 

bulunmuştur. Beta karoten/linoleik asit (BCB) antioksidan testinde ise ölmez çiçek 

uçucu yağı %78 inhibisyon yapmıştır. Ölmez çiçek uçucu yağı gram pozitif ve gram 

negatif 6 farklı bakteri ile 2 adet maya ile yapılan disk difüzyon ve broth 

mikrodilüsyon antimikrobiyal aktivite testlerinde oldukça başarılı sonuçlar vermiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ölmez çiçek, uçucu yağ, kimyasal kompozisyon, antioksidan, 

antimikrobiyal 

 

 

 

 

 

 

 


